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PREDHOVOR

Na pode Univerzity Komenského v Bratislave sa dia 29. septembra 2023 konala
vedecka konferencia snazvom ,Quo vadis postavenie transrodovych ludi na
Slovensku?* Bola to v poradi druha konferencia organizovana vramci riesenia
projektu VEGA ¢. 1-0350-21 ,Transidentita pri maloletych. Etické a pravne aspekty
spojené s informovanym suhlasom." Otazka ,Quo vadis? nebola mienena ako
rétoricka otazka, ale ako pozvanie do vaznej diskusie — hoci rozhodnutie ministerky
zdravotnictva SR zrusit Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene
pohlavia k 22 12. 2023, stavia tuto otazku eSte do Uplne inej roviny.

Pravny, ludsko-pravny a medicinsky diskurz k téme transrodovosti a intersexuality sa
pohybuje na réznych rovinach. Preto je potrebné mediovat uZ v rovine pouzivaného
jazyka, nasledne eSte viac v rovine obsahu.

Hoci vpredlozenom zborniku nie sU obsiahnuté vsetky prispevky z
uvedenej konferencie, chceme poznamenat, ze interdisciplinarny rozmer bol a zostal
délezitym predpokladom pre hladanie odpovedi arieseni. To sa odrazilo aj na
Strukture konferencie, ktora bola rozlozena do troch blokov a poskytla priestor pre
reflexiu a skUsenosti zo Zivota transrodovych ludi, zohladriovala medicinske aspekty
starostlivosti o transrodovych adolescentov avenovala sa pravnym a etickym
aspektom.

Délezitym vychodiskom pre diskusiu zo vietkych troch uhlov pohladov je princip
sebaurcenia prirodovej identite transrodovych a nebinarnych [udi, ako aj pohlavia pri
intersex ludoch. Zial, osobné skusenosti transrodovych oséb pri zmene mena a
genderovych zaznamov v dokladoch na niektorych slovenskych matrikach su skor
negativne, ato uz nehovoriac o nedostatkoch pri dostupnosti zdravotnej
starostlivosti na Slovensku pre dospelych. Minimalny vek na podavanie blokatorov
puberty a na podavanie hormonalnej liecby je v EU rézny: od Tanner 2, Tanner 3, 16.
roku, Ci 18. roku zZivota. Na Slovensku je tato terapia pre adoslescentov nedostupna.
Avsak problémy sa objavuju uz pri dostupnosti psychoterapie, ktora méze poskytnut
podporu transrodovym adolescentom pri kvalitnej diagnostike, pri redukcii
minoritného stresu, ¢i pri spracovavani traumatickych zazitkov.

Tento zbornik pokryva predovsetkym ludsko-pravne a etické aspekty. Poukazuje na
evolutivny vyvoj judikatury Europskeho sudu pre ludské prava v kontexte
transrodovosti, porovnava pravne Upravy vo vybranych krajinach, a otvara praktické
otazky presahujuce do roviny spravneho prava, obcianskeho prava arodinného
prava. Zbornik prindasa aj Uvahy o prave a rodovej nebinarite, ako aj o moci
predsudkov a formach nasilia objavujucich sa vo vztahoch k tejto skupine ludi.



Cennou je aj zaverecna stat, ktord prinasa pravnu a etickU analyzu Odborného
usmernenia a Standardného postup pre diagnostiku a komplexny manaZment
zdravotnej starostlivosti o dospelu osobu s transsexualizmom (F64.0).

Skutocnost, ze viaceré otazky zostavaju nezodpovedané, ako aj to, ze niektoré
vznikaju potvrdzuje vyznam seriézneho zaoberania sa témou i v budUcnosti. Zbornik
z konferencie vychadza v elektronickej podobe a je v procese pripravy do kniznej
podoby.

V Bratislave, 15. decembra 2023

za riesitelsky kolektiv
prof. Mgr. Lubomir Batka, Dr. theol.



OBSAH

Martin Hamrik
PATERNALIZMUS V KONFLIKTE RODICOVSKYCH PRAV A PRAVA NA
SUKROMIE MALOLETEHO SO ZAMERANIM NA RODOVU IDENTITU .............. 6

Andrea ErdGsova
EVOLUTIVNY VYVOJ STRASBURSKE)J JUDIKATURY V KONTEXTE
TRANSSEXUALIZMU = NOVE VYZVY e e eeeeeeeeeeeeeaeeemaesenssenassensssnsssenssensssnnns 26

Katarina Sevcova
INFORMOVANY SUHLAS - AFFIRMATION ENABLEMENT GENDEROVO
DY SFORICKY CH DE Tl veeoeeeeseeseseeseseeseeseeseesessessessesseseseesessessesessensessessesees 36

Olexij M. Meterikany¢
RODOVE A POHLAVNE MARKERY V PRAVE: POTREBA PRIJATIA MARKERA
X" DO OFICIALNYCH DOKLADOV JEDNOTLIVCOV? ..cccccuiericreessseensssseeenns 51

Nikolas Sabjan
PRAVO A RODOVA (NE-)BINARITA: ANALYZA RECENTNYCH ROZHODNUTI

SUDOV V OBLASTI PRAVNEHO UZNANIA TRETIEHO RODU ......coevveeeeeneenn. 83
Karin Rakova

FORMY SPOLUZITIAV AKTUALNEJ PRAVNEJ UPRAVE ....c.oeeeeeeeeieeeeenneees 101
Lenka Dufalova

TRANSRODOVE OSOBY A RODICOVSTVO ....eovieieereeeeeseseeesesesssesesessesnens 113
Petronela Luprichova Cvengrosova

TRANZICIA A JEJ VPLYV NA URCOVANIE RODICOVSTVA ....ooeeeeeeeeneeennaren 122
Renata Kisonova

PREDSUDOK V SUDOBEJ SPOLOCENSKEJ REALITE ...cc.uvveeeeeeeeeeeeenerenaeennns 131

Lubomir Batka
TRANSRODOVOST, INTERSEXUALITA, AUTONOMIA, MOC A NASILIE ...... 139

Lubomir Batka, Karin Rakova, Tamara Cipkova, Martin Hamfik, Matej Horvat, Renata
KiSoriova, Olexij M. Metenkany¢, Nikolas Sabjan

ETICKA A PRAVNA ANALYZA STANDARNYCH POSTUPOV PRE DIAGNOSTIKU
A KOMPLEXNY MANAZMENT ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI O DOSPELU
OSOBU S TRANSSEXUALIZMOM (F64.0) «euvuveieieieirarearrensraressmnensasensasnnss 159



PATERNALIZMUS V KONFLIKTE RODICOVSKYCH PRAV A
PRAVA NA SUKROMIE MALOLETEHO SO ZAMERANIM NA
RODOVU IDENTITU*

PATERNALISM IN THE CONFLICT BETWEEN PARENTAL RIGHTS
AND THE RIGHT TO PRIVACY OF A MINOR, FOCUS ON GENDER
IDENTITY

Martin Hamrik?

Abstrakt: Prispevok sa v medziach slovenského pravneho poriadku zaobera
konfliktom medzi paternalistickymi tendenciami a autondmiou maloletych
0s0b, s osobitnym zameranim na ochranu osobnostnych prav, specificky prava
na sukromie a otazky suvisiace s rodovou identitou. Hlavnym cielom je
analyzovat, ako paternalistické zasahy Statu a rodicovské prava na vychovu
ovplyvnuju, respektive obmedzuju spdsobilost maloletych jednotlivcov
rozhodovat samostatne, predovsetkym v kluCovych osobnych otazkach.
Poukazujuc na Specifické potreby a prava maloletych skima, do akej miery su
prava maloletych chranené alebo obmedzené rozborom sudnych rozhodnuti,
vratane rozhodnuti Europskeho sudu pre ludské prava, pravnej Upravy
sposobilosti na pravne Ukony, poskytovania zdravotnej starostlivosti, ¢i zmeny
mena, a vykonu rodicovskych prav, s dérazom na interakciu s osobnostnymi
pravamia konceptmi sebaurcenia a rodovejidentity. Vychadzajuc zo sucasnych
ramcov poskytovania zdravotnej starostlivosti maloletym poukazuje na
problematické aspekty sucasného pravneho postavenia maloletych v
slovenskej jurisdikcii. Diskutuje taktiez o inherentnom konflikte medzi
paternalistickymi zasahmi a potrebou poskytovat maloletym adekvatnu
Uroven autondmie na ochranu ich osobnostnych prav, so zaverom v potrebe
revizie a prispdsobenia existujucich pravnych predpisov tak, aby lepSie odrazali
a chranili prava maloletych, a to najma v oblastiach, kde je potrebné zvazit ich
rastUcu autondmiu a schopnost s pribudajucim vekom rozhodovat o osobnych
a citlivych otazkach.

Kldcoveé slova: najlepsi zaujem maloletého, malolety, sukromie, sebaurcenie,
vychova

* Tento pripevok vznikol v ramci projektu VEGA ¢. 1-0350-21 , Trans-Identita pri maloletych. Etické a
pravne aspekty spojené s informovanym sthlasom®.
2 Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, Katedra obcianskeho prava.



Abstract: The article deals with the conflict between paternalistic tendencies
and the autonomy of minors within the limits of the Slovak legal order, with a
particular focus on protecting personality rights, specifically the right to privacy
and issues related to gender identity. The main objective is to analyse how
paternalistic interventions of state and parental rights to parenting affect or
limit the capacity of minor individuals to make autonomous decisions,
especially on crucial personal issues. Pointing to the specific needs and rights
of minors, the article examines the extent to which the rights of minors are
protected or limited by analysing judicial decisions, including decisions of the
European Court of Human Rights, the legal regulation of legal capacity, the
provision of health care or name change, and the exercise of parental rights,
with an emphasis on the interaction with personality rights and the concepts of
self-determination and gender identity. Based on the current frameworks for
the provision of health care to minors, it highlights problematic aspects of the
current legal status of minors in the Slovak jurisdiction. The article also
discusses the inherent conflict between paternalistic interventions and the
need to provide minors with an adequate level of autonomy to protect their
personal rights, concluding with the need to revise and adapt existing
legislation to better reflect and protect the rights of minors, especially in areas
where their growing autonomy and ability to make decisions on personal and
sensitive issues as they grow older need to be considered.

Key words: best interests of the minor, minor, privacy, self-determination,
upbringing

Uvod

Pravo na sukromie je neoddelitelnou sucastou osobnostnych prav explicitne
enumerovanych v demonstrativnom ustanoveni § 11 zakona ¢. 40/1964 Zb.
Obcdiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov (dalej len , Obciansky zdkonnik"
alebo ,0Z"). Sukromie jednotlivca je spolu s nedotknutelnostou fyzickej osoby
arodinnym Zivotom v zmysle &l. 16 ods. 1 a ¢l. 19 ods. 2 Ustavy SR ¢&. 460/1992 Zb.
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,Ustava SR") predovsetkym zakladnym
ludskym pravom, ktoré je chranené taktiez mnohymi medzinarodnymi dokumentmi,
ktorymi je Slovenska republika viazana.3 Sucastou prava na sukromie a rodinny zivot
sU taktiez aspekty tykajuce sa sebaurcenia a rodovej identity fyzickej osoby.
Eurdpsky sud pre fudské prava (dalej len ,ESLCP") uz v roku 1992 konstatoval ako

3 pozri ¢l. 8 Eurdpskeho dohovoru o ludskych pravach Rady Eurdpy a ¢l. 7 Charty zakladnych prav
Eurdpskej Unie. Pozri tiez pravo na ludskuy dostojnost a nedotknutelnost osoby (¢l. 1 a3 Charty
zakladnych prav Eurdpskej unie).



nezlucitelné s pravom na sukromie dennodenné zZivotné situacie transrodovej osoby,
ktorej nebola umoznend formalna zmena pohlavia,* premisu, ktora bola nasledne
blizsie formovana dalSimi rozhodnutiami.5> Mozno preto jednoznacne konstatovat, ze
pravo na respektovanie sukromného zivota zahfia sexudlnu identifikaciu (vratane
transrodovych oséb) ako aspekt osobnej identity.® Pravo na sukromie maloletych
deti je rovnako integralnou sucastou katalogu ludskych prav, garantovanych okrem
vyssie uvedenych,” ale i osobitne vyjadrené explicitne v Dohovore o pravach dietata,
ktory v ¢l. 16 zakotvuje pravo dietata na zakonnu ochranu pred svojvolnymi zasahmi
do sukromného zivota dietata.

Ako bolo uvedené, sucastou sukromia je i sexudlna identifikacia, v ramci ktorej je
potrebné rozliSovat pravo na sebaurcenie a zvolenu rodovu identitu, ktord nemusi
zodpovedat tej asignovanej pri narodeni.® Zmedicinskeho hladiska podla
Medzinarodnej klasifikacie chorob (v jedenastej verzii) sa v spojitosti so sexualnym
zdravim dospievajucich a dospelych rozlisuje tzv. ,rodovd inkongruencia (dysforia)."
Slovenska republika nateraz tuto klasifikaciu neimplementovala a nadalej aplikuje
Medzinarodnu klasifikaciu choréb v desiatej verzii, ktora nereflektuje aplikacnu prax
ani rozhodovaciu ¢innost sudnych autorit, v zmysle ktorej je rodova inkongruencia
zaradena k porucham sexualnej identity ako ,transsexuvalizmus" (Dg. F64.0).*° Vo

4 Rozhodnutie Europskeho sudu pre ludské prava vo veci B. proti Francuzsku zo diia 25. marca 1992,
¢. staznosti 13343/87, bod 63.

5Z novsich pozri napr. Rozhodnutie ESLP vo veci Y.T. proti Bulharsku zo diia 09. jula 2020, €. staznosti
41701/16, v ktorom ESLP jednoznalne konstatoval obmedzeny priestor clenskych krajin na volnu
Uvahu pokial'ide o vyvazovanie konkurujucich si zaujmov, ktoré sa dotykaju jedného z najdélezitejsich
aspektov sukromného Zivota, a to prava na sexualnu identitu (bod 63).

8 porov. Rozhodnutie ESLP vo veci X. a Y. proti Rumunsku zo dfia 19. janudra 2021, &. staZznosti 2145/16
a 20607/16, bod 106.

7 pozri napr. Rozhodnutie ESLP vo veci Reklos a Davourlis proti Grécku zo dina 15. aprila 2009, ¢.
staznosti 1234/05, bod 43.

8 Analyze aspektov suvisiacich stzv. nebinarnymi osobami sa venuje Sabjan, na zaklade ktorej
preferuje rieSenie v podobe tzv. kontextudlneho modelu. in. SABJAN, N. Nebinarne osoby a princip
rodového sebauréenia: spolo¢enské a pravne aspekty. In KLUKNAVSKA, A. (ed.) Sloboda. Sloboda
prejavu a pluralita ndzorov. Zbornik prispevkov. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s., 2023, s. 138.

9 Rodova inkongruencia (dysfdria) v obdobi dospievania a dospelosti je charakterizovana vyraznym a
pretrvavajucim nesuladom medzi prezivanym pohlavim jednotlivca a pohlavim, ktoré mu bolo
pridelené, o Casto vedie k tuzbe po "zmene", aby mohol zit a byt akceptovany ako osoba prezivaného
pohlavia, a to prostrednictvom hormonalnejliecby, chirurgického zakroku alebo inych zdravotnickych
sluzieb, aby sa jeho telo ¢o najviac a v ¢o najvacsej moznej miere prisposobilo prezivanému pohlaviu.
Definicia rodovej inkongruencie v obdobi dospievania a dospelosti (HA60) podla Medzinarodnej
klasifikacie choréb vjedenastej verzii, ktora bola publikovand vroku 2018 s predpokladanou
Ucinnostou k 01. 01. 2022. Dostupna online na webovom portéli Svetovej zdravotnickej organizacie:
https:/f/icd.who.int/en. [cit. 30. 10. 2023].

*® Transsexualizmom sa rozumie tUzba zit a byt akceptovany ako prislusnik opacného pohlavia,
zvylajne sprevadzana pocitom nepohody z vlastného anatomického pohlavia alebo jeho



vztahu k maloletym sa v Slovenskej republike aplikuje diagndza , Porucha pohlavnej
identity v detstve" (F64.2), definovana ako: ,Porucha, ktord sa zvycajne zjavuje prvy
raz v skorom detstve (a v kazdom pripade pred pubertou), charakterizovanad trvalou a
intenzivnou nespokojnostou s urcenym pohlavim a s tuzbou byt (alebo s nastojenim na
tom, Ze je) opacného pohlavia. Stale zamestndvanie odevmi a aktivitami opacného
pohlavia a zavrhovanie vlastného pohlavia. Diagndza vyzaduje hlboku poruchu
normdlnej pohlavnej identity; nestaci na to samopasnost dievcat alebo dievienské
sprdvanie chlapcov."** Na druhej strane, ,rodovd inkongruencia v detstve" (HA61), je
charakterizovana vyraznym nesuladom medzi prezivanym/vyjadrovanym rodom
jednotlivca a priradenym pohlavim u deti pred pubertou. Zahffa silnu tuzbu byt inym
rodom, ako je pohlavie, ktoré mu bolo pridelené; silnU nechut dietata k jeho sexualnej
anatomii alebo predpokladanym sekundarnym pohlavnym znakom a/alebo silnu
tuzbu po primarnych a/alebo predpokladanych sekundarnych pohlavnych znakoch,
ktoré zodpovedaju prezivanému rodu; a vymyslanie alebo fantazijné hry, hracky, hry
alebo cinnosti a kamarati na hranie, ktori su typicki skor pre prezivany rod nez pre
pohlavie, ktoré mu bolo pridelené. Samotné rodovo odlisné spravanie a preferencie
ale nie su zakladom pre pridelenie diagnozy a inkongruencia musi pretrvavat
priblizne 2 roky.*?

Na zdklade uvedenych definicii mozno konstatovat, ze nielen neimplementovana
Medzinarodna klasifikacia chordb v jedenastej verzii, ale uz i jej desiata verzia platna
v Slovenskej republike v suvislosti s rodovou inkongruenciou, ¢i transsexualizmom
rozlisuje medzi detmi, dospievajucimi (pubertalny vek) a dospelymi. | ked'v zmysle ¢l.
41 ods. 1 Ustavy SR sa zarufuje osobitnd ochrana deti amladistvych,
sukromnopravna Uprava vzasade preferuje len rozliSovanie medzi maloletymi
(detmi) a plnoletymi, o nezodpoveda ani medicinskemu pohladu suvisiacemu
srodovou identitou. V sulade s ustanovenim § 43 ods. 1 zakona ¢. 36/2005 Z. z. o
rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej

neprimeranosti a zelanim chirurgického a hormonalneho liecenia, ktoré by zladilo telo pacienta s
preferovanym pohlavim. Definicia transsexualizmu (Dg. F64.0) podla Medzindrodnej klasifikacie
chorob v desiatej slovenskej verzii (MKCH-10-SK) s G¢innostou od 01. 01. 2024 dostupnej na webovom
sidle Narodného centra zdravotnickych informacii. [cit. 30. 10. 2023]. Dostupnd online:
https://www.nczisk.sk/standardy-v-zdravotnictve/pages/medzinarodna-klasifikacia-chorob-mkch-
10.aspX

** Definicia poruchy pohlavnej identity v detstve (Dg. F64.2) podla Medzinarodnej klasifikacie chordb
v desiatej slovenskej verzii (MKCH-10-SK) s U¢innostou od o1. 01. 2024 dostupnej na webovom sidle
Narodného centra zdravotnickych informacii. [cit. 30. 10. 2023]. Dostupnd online:
https://www.nczisk.sk/standardy-v-zdravotnictve/pages/medzinarodna-klasifikacia-chorob-mkch-
10.aspx

22 Definicia rodovej inkongruencie v detstve (HA61) podla Medzindrodnej klasifikacie chorob
v jedenastej verzii. Dostupna online na webovom portali Svetovej zdravotnickej organizacie:
https:/f/icd.who.int/en. [cit. 30. 10. 2023].



len ,Zdkon o rodine") ma maloleté dieta pravo vyjadrit samostatne a slobodne svoj
nazor vo vsetkych veciach, ktoré sa ho tykaju. Nasledujuci text sa aj z uvedeného
dévodu zameria na analyzu miery autondmie maloletych v suvislosti s ich pravom na
sukromie a miery paternalistického pristupu slovenského pravneho poriadku, ato s
osobitnym dorazom na sebauréenie maloletého a vlastnej rodovej identity.

Sukromie a autondmia maloletych v konflikte s paternalizmom

Ako bolo uvedené uvodom, kazda fyzickd osoba (plnoletd, ¢i maloletd) ma pravnu
subjektivitu asnou spojené pravo na ochranu svojej osobnosti, ktoré vznika
narodenim (§ 7 ods. 1 OZ). Maloleti su navyse subjektom ochrany osobnosti, ktori si
vzhladom na svoju vysSiu mieru zranitelnosti zaslUzia, aby ich osobnost bola
chranena za vsetkych okolnosti.»3 Ustanovenie § 11 Obcianskeho zakonnika obsahuje
demonstrativny vypocet hodndt, ktoré sU v rezime osobnostnych prav chranenég,
a ku ktorym radi predovsetkym zivot a zdravie, obciansku Cest a [udsku ddstojnost,
sukromie, meno fyzickej osoby a prejavy osobnej povahy. Zasahy do osobnostnych
prav mozu byt realizované len v zmysle tzv. zakonnych licencii podla ustanovenia §
12 Obcianskeho zakonnika, ktoré su zamerané vylucne na zasahy do prejavov
osobnej povahy (pisomnosti, obrazové azvukové zaznamy, apod.). Naroky
vyplyvajuce z neopravnenych zasahov do osobnostnych prav (§ 13 OZ), vratane
naroku na nahradu skody (§ 16 OZ) sa vsak vztahuju na akékolvek atributy osobnosti
fyzickej osoby, ¢i uz jej telesnej integrity, sukromia, rodinného zivota alebo ludske;
dostojnosti. Pasivne legitimovanym, t. j. osobou, ktora sa méze dopustit tohto
zasahu je akakolvek fyzicka, ¢i pravnicka osoba, ale i stat. V uvedenom kontexte Stit
nie vuzko vymedzenej zodpovednosti Statu za Skodu sposobeny nezdkonnym
rozhodnutim podla osobitného predpisu,* ale v postaveni akejkolvek pravnicke;
osoby (§ 21 OZ). V SirSej suvislosti mozno zodpovednost Statu za Skodu sposobenu
zasahom do ochrany osobnosti vnimat napr. vspojeni snereSpektovanim
pozitivneho zavazku statu z medzinarodnych zmldv (Dohovor o pravach dietata,
Eurdpsky dohovor o ludskych pravach Rady Eurdpy, apod.), t. j. nevytvorenim
pravnej Upravy, ktora by dostatocnym spdsobom reflektovala pInU mieru ochrany
osobnostnych prav jednotlivcov. (Ne)konanim, ktoré je vrozpore so zakladnymi
[udskymi pravami, ktorym zaroven dochadza kzasahu do osobnostnych prav
jednotlivca, maloletého nevynimajuc, a potencidlnej zodpovednosti za Skodu.
V suvislosti s procesom tranzicie mo6zu uvedené zdasahy predstavovat napr.
nemoznost tranzicie ako takej, nutené chirurgické zasahy do telesnej integrity v

3 porov. Rozsudok Nejvy3siho soudu CR zo dfia 27. 08. 2013, sp. zn. 30 Cdo 252/2014.
*4 Pozri zakon €. 514/2003 Z. z. 0 zodpovednosti za Skodu sposobenu pri vykone verejnej moci a o
zmene niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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podobe sterilizacie v rdmci procesu zmeny rodu, a pod. V ¢ase pisania tohto ¢lanku je
platny aUéinny Standardny postup pre diagnostiku a komplexny manaZment
zdravotnej starostlivosti o dospelu osobu s transsexualizmom (F64.0),*5 ktory pre
zmenu rodu nevyzaduje sterilizaciu. Podla medializovanych informacii*® vsak déjde
k jeho zruSeniu, a teda k navratu do pravneho vakua, ktoré bude od fyzickych oséb
majucich zaujem o zmenu rodu pozadovat, ako uvadza Meterikany¢ nie sterilizaciu,
ale obligatornu kastraciu, co je z pohladu ludskopravnych Standardov konstantne
judikované ako neakceptovatelné.*®

Osobnostné prava, pravo na sukromie nevynimajuc, patria i maloletym, ato bez
ohladu na ich vek, ¢i individudlne rozumové a volové schopnosti.*® Maloleti vsak
maju, v porovnani s plnoletymi fyzickymi osobami, tieto osobnostné prava viacerymi
sposobmi limitované, ato predovsetkym paternalistickym dohladom, teda
obmedzenim slobodného rozhodovania z pozicie nadradeného postavenia, tak zo
strany Statu v podobe autondmiu obmedzujucej pravnej Upravy, ako aj zo strany
rodiCov vykonavajucich rodicovské prava a povinnosti. Nasledujici text sa,
s prihliadnutim na ciele tohto ¢lanku, zameria predovsSetkym na tie protektivne
a sucasne restriktivne opatrenia a zasahy do osobnostnych prav maloletych aich
autonomie, ktoré suvisia so sukromim a rodovou identitou maloletych.

Institucionalny paternalizmus

InStituciondlnym paternalizmom pre Ucely tohto prispevku rozumieme tU formu
zasahov do autondmie subjektov, ktora je vykondvana Statom prostrednictvom
pravnej Upravy, resp. subsididarne organmi verejnej moci, ¢i dalsimi subjektmi

s Standardny postup pre diagnostiku a komplexny manazment zdravotnej starostlivosti o dospelt
osobu s transsexualizmom (F64.0), Ulinny od o03. 03. 2023. Dostupny online:
https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

® RTVS: Rezort zdravotnictva na Ziadost SNS rusi usmernenie, ktoré malo zjednodusit zmenu pohlavia u
transrodovych ludi., [cit. 21. 11. 2023], dostupné online: https://spravy.rtvs.sk/2023/11/rezort-
zdravotnictva-na-ziadost-sns-rusi-usmernenie-ktore-malo-zjednodusit-zmenu-pohlavia-u-
transrodovych-ludi/

7V zmysle praxe pred rokom 2022 na Slovensku nevyhnutnou sucastou ,zmeny pohlavia" bolo aj
odstranenie reprodukénych organov trans osoby. Uvedené vsak nie je ukoncenie reprodukcnej
schopnosti Cloveka (teda tzv. sterilizacia), ale priamo kastracia, kedze sa definitivne odstrania
pohlavné Zlazy a organy (a to ma za nasledok aj sterilizaciu). In: METENKANYC, O. M.: NUtena
kastracia ako povinna podmienka pri prepise rodu v podmienkach Slovenskej republiky. In Comenius
casopis, 2021, ¢. 2, s. 10. [cit. 21. 11. 2023]. Dostupné z:
https://comeniuscasopis.flaw.uniba.sk/2022/01/10/comenius-casopis-2-2021/

® Rozhodnutie ESLP vo veci X. a Y. proti Rumunsku zo dfia 19. januara 2021, ¢. staZnosti 2145/16 a
20607/16, Rozhodnutie ESLP vo veci A.D. a dalsi proti Gruzinsku zo dfa o1. decembra 2022, ¢.
staznosti 57864/17, 79087/17 a 55353/19.

9 Z1ll, s. 179: ,Spdsobilost na ochranu svojej osobnosti ma kaZzdy obcan, teda aj malolety."
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konajucimi vsulade spravnymi predpismi. Zasahy do osobnej slobody voci
maloletym by mali spifiat predovéetkym ich protektivny vyznam, a to ¢&i uz vo vztahu
k Zivotu a zdraviu maloletych (napr. zakaz predaja tabakovych vyrobkov osobam
mladsim ako 18 rokov)?° alebo ajvoli osobam, ktoré s maloletymi vstupuju do
pravnych vztahov (napr. limitovana spdsobilost maloletych na pravne Ukony),?* a to
pri suCasnom konvenovani najlepSiemu zaujmu maloletého.?> Ku kolizii
osobnostného prava na sukromie a rodinny zivot maloletého, ktorého sucastou je aj
pravo na sebaurcenie arodovu identitu, s paternalistickymi regulaciami statu
dochadza vo viacerych rovinach, z ktorych vaésina nema priamu suvislost napr.
s procesom tranzicie ako takym, ale predstavuje zasah do autondmie maloletého
v akomkolvek ohlade:

a) Sposobilost maloletych na pravne Ukony. Obciansky zakonnik priznava
sposobilost na pravne Ukony vplnom rozsahu fyzickym osobam, ktoré
nadobudli plnoletost, ato bud dovrSenim osemnasteho roku veku alebo
uzavretim manzelstva (§ 8 OZ) maloletym starSim ako Sestnast rokov (§ 11
Z3akona o rodine), na rozdiel od Upravy obcianskeho zakonnika z roku 1950,
ktora sice neprakticky, no explicitne normovala rézne stupne sposobilosti
v zavislosti od veku maloletého.? Jedint vynimku Obcianskeho zakonnika
v sucasnosti predstavuje moznost maloletého starSieho ako 15 rokov zriadit
zavet vo forme notarskej zapisnice (§ 476d ods. 2 OZ) adeliktualna
zodpovednost maloletych viazana na individualnu schopnost ovladnut svoje
konanie a posudit jeho nasledky (§ 422 OZ). Maloleti maju spdsobilost len na
také pravne ukony, ktoré su svojou povahou primerané rozumovej a volove;j
vyspelosti zodpovedajucej ich veku (§ 9 OZ). Kritérium rozumovej a volovej
vyspelosti je konStantne povazované za objektivne, 4 i ked sa vyskytuju aj

2° porov. ustanovenie § 6 ods. 3 zakona €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

2 napr. § g Obcianskeho zakonnika, § 172 zakona €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorsich
predpisov (notifikacia alebo vyjadrenie zakonného zastupcu pri skonéeni pracovného pomeru
s mladistvym), a mnohé dalsie.

22 VsUlade s¢l. 3 ods. 1 Dohovoru o pravach dietata je zaujem dietata prvoradym hladiskom pri
akejkolvek cinnosti tykajucej sa deti, uskutocnovanej zariadeniami socialnej starostlivosti, sudmi,
spravnymi alebo zdkonodarnymi organmi.

3 porov. ustanovenia § g az 12 zdkona €. 141/1950 Zb. Obdiansky zakonnik, ktoré rozliSovali Styri Stadia
sposobilosti na pravne Ukony v zavislosti od dosiahnutého veku (do Siestich rokov veku, od Siestich
rokov, od péatnastich rokov aod osemnastich rokov veku; ataktiez sa plnoletost nadobudala
uzavretim manzelstva od Sestnastich rokov veku).

24 Z novsich rozhodnuti pozri napr. Rozsudok Nejvyssiho soudu CR zo dfia 25. 05. 2022, sp. zn. 33 Cdo
2726/2021 a nadvizujuci Nalez Ustavniho soudu CR zo dfia 11. 04. 2023, sp. zn. IV. US 2381/22.
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opozitné doktrindlne nazory,?> nateraz sa vyspelost konkrétneho maloletého
posudzuje vylucne podla priemernej vyspelosti vekom identickych
maloletych, na ¢om zotrvalo aj znenie ¢eského obcianskeho zakonnika.?
Sposobilost na pravne ukony maloletych v konkrétnych situaciach je preto
dotvarana rozhodovacou cinnostou sudov,? resp. niektorymi dalSimi
osobitnymi predpismi.2® Pravny Ukon, na ktory je malolety nespdsobily, musi
preto urobit zakonny zastupca (rodi¢) maloletého, a to s pravnymi Ucinkami
ex nunc.?® Uvedené sa vztahuje rovnako na pravne uUkony suvisiace
s ochranou osobnosti maloletého (vratane sukromia), ktoré nie su primerané
rozumovej avolovej vyspelosti zodpovedajucej veku maloletého, teda
vyspelosti vekom totoznych maloletych. Potrebné je taktiez zdo6raznit, ze
procesnu spodsobilost, opravnenie realizovat jednotlivé procesné Ukony
vkonani pred stdom samostatne, maju maloleti len vtych pripadoch,
v ktorych im je priznana hmotnym pravom, avsak ako tvrdi Lowy, sud by sa
mal aj s prihliadnutim na procesny Upravu a povahu konania zamerat na
posudenie miery rozumovej a volovej vyspelosti maloletého a aZ potom
rozhodnut o tom, ¢i je alebo nie je potrebné mu v konani ustanovit
opatrovnika.3®* Ako bolo uvedené, hmotné pravo prizndva maloletym
komplexné prava spojené s ochranou osobnosti, no je pravdepodobnég, ze
tieto nebudu realizované samotnymi maloletymi, ale prostrednictvom

5 Napriklad Strapac tvrdi, ze: , nie je mozné bez dalSieho vyslovit zaver, Ze urcity pravny ukon je neplatny,
pretoZe maloleti takéhoto veku nari generdlne nie su spésobil, ale bude potrebné pdtrat aj po
individualnych rozumovych a vélovych danostiach maloletého, ktory méZe byt ovela vyspelejsi ako jeho
rovesnici." In: STRAPAC, P. § 9 [Spdsobilost maloletych na pravne Ukony]. In: STEVCEK, M., DULAK,
A., BAJANKOVA, J, FECIK, M., SEDLACKO, F., TOMASOVIC, M. a kol.: Ob¢iansky zakonnik I. § 1 — 450.
2. vydanie. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2019, s. 58. Svestka s ElidSem uvedené zvyraziiuju: , Tim spi$
Jje nutné brat dostatecny zretel na individualitu nezletilého dnes, protoZe jiny pfistup k jednotlivci by sotva
mohl byt Ustavné konformni." In: SVESTKA, J., ELIAS, K. § g [ZpUsobilost nezletilych k pravnim
Ukondm]. In: SVESTKA, J., SPACIL, J., SKAROVA, M., HULMAK, M. a kol. Obéansky zdkonik I, Il. 2.
vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 112.

26 porov ustanovenie § 31 zdkona ¢&. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik v zneni neskors$ich predpisov
a DOBROVOLNA, E. § 31 [Svépravnost nezletilych]. In: LAVICKY, Petr a kol. Obéansky zdkonik |.
Obecnd cast (§ 1-654). 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2022, 5. 138.

27 pozri napr. R 42/1972, R 13/1981, R 27/2005, Rozsudok Nejvy$siho soudu CR, sp. zn. NS sp. zn. 20
Cdo 2775/2005, a pod.

28 Napr. moznost maloletého rodi¢a urobit suhlasné vyhlasenie o rodi¢ovstve, len pred sidom, aviak
bez ingerencie zakonného zastupcu maloletého rodica (§ 91 ods. 3 Zakona o rodine).

29 porov. FEKETE, I.: Obdiansky zakonnik 1. zvdzok (VSeobecna cast). Velky komentar, 3.
aktualizované a rozsirené vydanie. Bratislava: Eurokodex, 2017, s. 171.

3 LOWY, A.. § 67 [Procesna spdsobilost]. In: STEVCEK, M., FICOVA, S., BARICOVA, J,
MESIARKINOVA, S., BAJANKOVA, J., TOMASOVIC, M. a kol. Civilny sporovy poriadok. 2. vydanie.
Praha: C. H. Beck, 2022, s. 264.
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b)

zakonnych zastupcov maloletych (napr. rodicov), co v situacii zakonnych
zastupcov ako povodcov zasahu nevyhnutne vedie ku konfliktu zaujmov, a de
facto moéze vyustit do neadekvatnej ochrany zaujmov, ochrany osobnosti,
sukromia, maloletého.

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti maloletym. Jednym z predpisov
zasahujucich do osobnostnych prav maloletych, predovsetkym tych
sUvisiacich so zivotom, telesnou integritou a zdravim, generalizujuco
sukromim, je zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov vzneni neskorsich predpisov (dalej len ,Zdkon
o zdravotnej starostlivosti"). Ak sa zdravotna starostlivost ma poskytnut
maloletému je, v sulade s ustanovenim § 6 ods. 1 pism. b) Zakona o zdravotne;
starostlivosti, povinny oSetrujuci zdravotnicky pracovnik informovat o Ucele,
povahe, nasledkoch a rizikdch poskytnutia zdravotnej starostlivosti, o
moznostiach volby navrhovanych postupov a rizikdich odmietnutia
poskytnutia zdravotnej starostlivosti, zakonného zastupcu maloletého, ktory
nasledne udeluje alebo odmieta udelit informovany suhlas na poskytnutie
zdravotnej starostlivosti maloletému. Napriek uvedenému, maloletého nie je
mozné z tohto procesu Uplne vynechat, pretoze je opravneny podielat sa na
rozhodovacom procese (o udeleniinformovaného suhlasu) v najvaésej miere,
ktoru dovoluju schopnosti maloletého (§ 6 ods. 6 pism. b) Zakona
ozdravotnej starostlivosti). Ako uvadza Cipkova, re$pektovanie
participacnych prav dietata pri poskytovani zdravotnej starostlivosti je
doélezitym prvkom zasady autondmie vole pacienta, a preto dieta ako subjekt
pravnych vztahov ma byt zapojené do rozhodovacich procesov, ktoré sa ho
tykaju, o to viac, ak ide o najzranitelnejSiu a najintimnejsiu oblast jeho
Zivota.3* Vuvedenej suvislosti je dolezité poznamenat, Ze participacia
maloletého na rozhodovacom procese je viazana na individualne kognitivne
schopnosti maloletého a na rozdiel od vSeobecnej spdsobilosti na pravne
ukony ju nemozno posudzovat objektivne. Podla Duskovej ma byt schopnost
datinformovany suhlas posudzovana individualne v zavislosti na rozumovych
avolovych kapacitach azaroven podla zavaznosti zakroku, pricom ako
priklad uvadza priemernt schopnost patnastrocného adolescenta slobodne
sa rozhodnut o uzivani antikoncepcnych prostriedkov, a to taktiez vzhladom

3t CIPKOVA, T. Informovany sUhlas pri poskytovani zdravotnej starostlivosti maloletému dietatu. In
BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol.: Postavenie transrodovych
ludi na Slovensku. Interdisciplindrne pohlady. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2022, s.
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na pravom aprobovanu hranicu pre zaciatok sexualneho zZivota.3? Obdobne by
to platilo (de lege ferenda) pre pripady sebaurlenia maloletého, teda
v pripadoch, kedy by maloletému mala byt poskytovana zdravotna
starostlivost sUvisiaca napr. s tranziciou, ktora predstavuje zasadny zasah do
osobnostnych prav maloletého. Pripustiac moznost tranzicie alebo suvisiacej
zdravotnej starostlivosti vo vztahu k maloletym bez dalSieho by de lege lata
v pripade nesuhlasu zakonnych zastupcov sposkytnutim zdravotnej
starostlivosti, bolo mozné aplikovat ustanovenie § 6 ods. 7 Zakona
o zdravotnej starostlivosti, vzmysle ktorého je poskytovatel zdravotnej
starostlivosti opravneny podat navrh na sud onahradenie suUhlasu
s poskytnutim zdravotnej starostlivosti maloletému. Podla Humenika, ak ma
osetrujuci zdravotnicky pracovnik vo vztahu k liecbe nespdsobilého pacienta
odliSny (odborny) nazor, ako je nazor jeho zdkonného zastupcu, to samo
osebe nespdsobuje na strane poskytovatela vznik povinnosti podat navrh na
prislusny sud, aby tento nahradil suhlas zakonného zastupcu.33 Ako dalej
rozvija Cipkova, Zakon o zdravotnej starostlivosti, & iny predpis, nepriznava
v danej suvislosti aktivnu legitimaciu aj maloletému dietatu, ktorého jedinou
alternativou je tak ziskanie informovaného suhlasu prostrednictvom konania
o ustanovenie kolizneho opatrovnika maloletému podla § 31 ods. 2 Zakona o
rodine ex offo (na zaklade podnetu podaného maloletym, i inou osobou).3#
V korelacii s pravom na sebaurcenie maloletych a potencidlnou tranziciou je
potrebné poukazat na skutocnost, Ze pravna Uprava poskytovania zdravotnej
starostlivosti (k 31. 10. 2023) blizSie upravuje Standardny postup pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti suvisiacej s tranziciou len v pripade
plnoletych (dospelych) os6b.35 V pripadnom konani o nahradenie suhlasu
plati, Ze ochrana zdravia a zivota dietata je dostato¢nym dévodom pre zasah
do rodi¢ovskych prav,3® ¢o by bolo mozné konstatovat aj v tychto pripadoch,

32 DUSKOVA, S. Clanek 16 (Pravo na soukromy arodinny Zivot. In. DUSKOVA, S,
HOFSCHNEIDEROVA, A., KOURILOVA, K.: Umluva o pravech ditéte. Komentaf. Praha: Wolters
Kluwer CR, 2021, s. 255.

33 HUMENIK, I. § 6 [Poucenie a informovany sGhlas]. In: HUMENIK, I., KOVAC, P. a kol. Zdkon o
zdravotnej starostlivosti. 2. vydanie. Bratislava: C. H. Beck, 2023, s. 220.

3¢ CIPKOVA, T. Informovany suhlas pri poskytovani zdravotnej starostlivosti maloletému dietatu. In
BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol.: Postavenie transrodovych
ludi na Slovensku. Interdisciplindrne pohlady. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2022, s.
200.

35 porov. Standardny postup pre diagnostiku a komplexny manazment zdravotnej starostlivosti o
dospelt osobu s transsexualizmom (F64.0), UCinny od 03. 03. 2023 (dostupny online:
https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve).

35 porov. Nalez Ustavniho soudu CR zo diia 20. 08. 2004, sp. zn. lIl. US 459/03.
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no sud by mal vtomto konani detailne skimat a prihliadat predovsetkym na
zaujem maloletého.

c¢) Zmena mena, priezviska a rodného cisla maloletych. Meno a priezvisko
predstavuje jeden zo zakladnych atribUtov osobnosti fyzickej osoby. Horvat
na zaklade analyzy rozhodovacej praxe ESLP a pravnych predpisov vo vztahu
k menu a priezvisku (ich zmene v suvislosti s rodovou identitou) konstatuje,
ze slovenska pravna Uprava nezodpovedd pozadovanym medzinarodnym
Standardom.3” Zakon €. 300/1993 Z. z. 0 mene a priezvisku v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,Zdkon o mene a priezvisku") umoznuje, no zaroven
limituje zmenu mena a priezviska fyzickych os6b, normovanim dévodov, na
zaklade ktorych je tadto zmena pripustna.3® Maloleti pred dosiahnutim
plnoletosti nie sU sposobili pozadovat zmenu mena a priezviska, ato
implicitne zo ziadneho z dovodov uvedenych v Zakone o mene a priezvisku.
A contrario tak k realizacii zmeny mena a priezviska maloletého moéze dojst
len prostrednictvom jeho zakonnych zastupcov.39 Zakon o mene a priezvisku
vSak reflektuje nielen na participacné prava maloletého starSieho ako 15
rokov, vyplyvajuce explicitne z ustanovenia § 41 ods. 3 Zakona o rodine,“° ked
na zmenu mena alebo priezviska vyzaduje pisomny suhlas maloletého s
Uradne osvedcenym podpisom (§ 7 ods. 4 Zakona o mene a priezvisku), no
taktiez aplikuje doktrinu najlepSieho zaujmu maloletého, ked zmenu mena
alebo priezviska umoznuje matricnému Uradu nepovolit, ak by zmena bola v
rozpore so zaujmom maloletého (§ 8 Zakona o mene a priezvisku). V spojeni
s tranziciou Zakon o mene a priezvisku (§ 6 ods. 6) umoznuje fyzickej osobe,
u ktorej prebieha zmena pohlavia, pouzivat neutralne meno a priezvisko, a to
na zaklade Zziadosti a potvrdenia zdravotnickeho zariadenia, z dévodu
ktorého je, ako uvadzame vySSie, vyluCena takato zmena v pripade
maloletych. V pripade tranzicie je nevyhnutné zaoberat sa aj zmenou
rodného cisla upraveného zakonom ¢. 301/1995 Z. z. o rodnom Ccisle v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,Zdkon o rodnom Cisle"), kedZe v Slovenskej
republike je tento identifikator spojeny aj srodom (pohlavim) fyzicke;
osoby.4* Zmena rodného cisla na poziadanie (tzn. nie v situacii pridelenia

¥ HORVAT, M. Zmena mena, priezviska a pohlavia. Analyza judikatiry ESLP a slovenskej pravnej
Upravy. In Comenius casopis, 2021, ¢. 2, s. 135. [online] ISSN 2454-0846. Dostupné z:
https://comeniuscasopis.flaw.uniba.sk/2022/01/10/comenius-casopis-2-2021/

38 pozri ustanovenie § 6 Zakona o mene a priezvisku.

39 pozri napr. ustanovenie § 7 ods. 3 Zakona o mene a priezvisku.

4° § 41 ods. 3 Zakona o rodine: ,Na zmenu mena alebo zmenu priezviska maloletého dietata starsieho
ako 15 rokov sa vyZaduje jeho suhlas."

41 Podla ustanovenia § 2 ods. 3 Zakona ¢. 301/1995 Z. z. 0 rodnom Cisle v zneni neskorsich predpisov:
~Prvé dvojcislie rodného Cisla vyjadruje posledné dve Cislice roku narodenia osoby, druhé dvojcislie
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identického rodného cisla dvom osobam, a pod.) je mozna len v suvislosti
s institUtom agenta v trestnom konani4? a v suvislosti so zmenou pohlavia
fyzickej osoby.43 Osoba so zmenenym rodom je povinna o zmenu rodného
Cisla poziadat bezodkladne, pricom zakon orodnom Ccisle, neprezumujuc
tranziciu maloletych, nespecifikuje detaily spdsobilosti na podanie tejto
Ziadosti. Jej nevyhnutnou sucastou je vsak lekarsky posudok ozmene
pohlavia, preto ako uvadzame dalej, je v stave de lege lata pre maloletého
zmena rodného disla vylucena.

Uz na zaklade pomerne strucnej analyzy pravnej Upravy je mozné konstatovat zaver,
Ze Stat viacerymi sposobmi limituje maloletych v ich autondmii. Uvedené limity sa
tykaju Sirokého spektra cinnosti asnimi suvisiacich pravnych Ukonov (nie su
raritnymi ani v korelacii so stkromim, ¢i dalSimi osobnostnymi pravami maloletych),
pri¢om nie vzdy su nevyhnutne spaté s Umyslom zakonodarcu chranit maloletych.
V otazkach sebaurcenia, rodovej identity, ako zlozky sukromia, ale iv otazkach
akychkolvek dalSich zasahov do telesnej integrity tykajucich sa zdravia (fyzického i
psychického) maloletych neposkytuje sUcasny Zakon o zdravotnej starostlivosti
maloletym dostato¢nu autonomiu, v rdmci ktorej by mohli nielen vyjadrit svoj nazor
na poskytovanu zdravotnu starostlivost, ale tento by bol aj adekvatnym sp6sobom
(napr. v pripade rozporu snazorom rodicov) reflektovany, pripadne by vo veci
rozhodol sud ina navrh maloletého, reSpektujic najlepsi zaujem maloletého.
Rovnako uvedené plati pre Zakon o mene a priezvisku, ktory neumoznuje maloletym
zmenu mena podla vlastného uvazenia.

Interpersonalny paternalizmus

Interpersonalnym paternalizmom pre Ucely tohto ¢lanku rozumieme zasahy do
autonomie jednotlivca (¢i uz priamo alebo nepriamym ovplyviiovanim), ktoré su
realizované v rovine osobnych, medziludskych, vztahov fyzickych oséb. Uvedeny
druh paternalizmu je vo vztahu kmaloletym pozorovatelny v rovesnickych,
priatelskych, socidlnych vazbach, ¢i v Sirokom spektre rodinnych vztahov, no pravne
vyznamny je predovsetkym v rovine medzi maloletym a jeho zakonnymi zastupcami,
najcastejSie rodi¢mi.

Pravom, no taktieZ povinnostou rodi¢ov je v zmysle ustanovenia €. 41 ods. 4 Ustavy
SR starostlivost o deti a ich vychova. SU¢asne maju rodicia pravo vychovavat deti v
zhode s vlastnym nabozenskym a filozofickym presvedcenim (¢l. 4 Zakona o rodine),

vyjadruje Ciselné oznacenie mesiaca narodenia osoby (u Zien zvysené o 5o), tretie dvojéislie vyjadruje
Ciselné oznacenie dria narodenia osoby v danom kalenddarnom mesiaci."

42 porov. ustanovenie § 117 zakona ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok v zneni neskorsich predpisov.
43§ 8 ods. 2 pism. b) Zakona o rodnom disle.
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a prave rodicia maju rozhodujucu Ulohu vo vychove dietata (§ 30 ods. 1 Zakona o
rodine). Nabozenské, &i filozofické presvedcenie rodicov, rovnako ako rozhodujuca
Uloha rodicov vsak nie je vo vychove maloletych dogmou, ktord by umoznovala
nerespektovanie potrieb maloletého, jeho sukromia, ¢i dalSich osobnostnych prav.
Prikladom mozno uviest situacie, kedy by vychova maloletého bola zalozena napr.
na nepatricnych vychovnych metodach, 4+ viedla k potlacaniu fudskych prav,4> alebo
filozofické a nabozenské presvedcenie rodicov by vyustilo k odmietnutiu poskytnutia
zdravotnej starostlivosti maloletému ohrozujuc jeho zivot alebo zdravie,“® ¢i do
situacii odovodnujucich posudenie vychovy avychovnych metdd rodicov ako
naplfiajuce znaky niektorého ztrestnych &inov.4? Pri vykone rodi¢ovskych prav
a povinnosti su rodicia povinni chranit zaujmy maloletého dietata (§ 28 ods. 2 Zakona
o rodine), preto vychova maloletého, vratane respektovania jeho sukromia, musi
zohladnovat primarne hladisko starostlivosti o maloletych, ktorym je zaujem
maloletého dietata, ato pri rozhodovani o akychkolvek veciach, ktoré sa tykaju
maloletého (¢l. 5 Zakona o rodine). V uvedenom kontexte nie nevyznamnou je i
povinnost rodicov vsulade s¢l. 4 Zakona orodine zabezpedit rodine pokojné a
bezpecné prostredie. Teda prostredie, ktoré by bolo bezpecné nielen z pohladu
fyzického bezpecdia, ale ktoré by bolo i prostredim, v ktorom malolety citi socialne a
psychologické bezpecie, t. j. prostredie vktorom je nielen reSpektované jeho

4 pozri napr. Rozhodnutie ESLP vo veci Tlapak a dalsi proti Nemecku zo dia 22. 03. 2018, ¢. staznosti
11308/16 a 11344/16, v ktorom ESLP konstatoval adekvatnost obmedzenia rodi¢ovskych prav
rodi¢om, ktori boli vzhladom na svoje nabozenské presvedcenie presvedceni, ze ich metddy vychovy
deti vo forme telesnych trestov su legitimne.

45 Napr. v popierani, spochybnovani, schvalovani alebo ospravedlfiovani holokaustu, zlo¢inov rezimu
zalozeného na fasistickej ideoldgii, zlocinov rezimu zalozeného na komunisticke] ideoldgii alebo
zlo¢inov iného podobného hnutia, ktoré nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy
smeruje k potlaceniu zakladnych prav a slobod o0s6b (porov. § 422 ods. 1 zakona ¢. 300/2005 Z. z.
Trestny zakon v zneni neskorSich predpisov; dalej len , Trestny zdkon"), a pod.

4 Napr. odmietanie krvnych transfuzii (nabozenskd spolo¢nost Jehovovi svedkovia), povinnych
pravidelnych ockovani os6b v zmysle zakona €. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov, a pod. K problematike povinného ockovania pozri
napr. Rozsudok Najvyssieho sudu SR zo dfia 30. 07. 2020, sp. zn. 2 Cdo/139/2020. Ustavni soud CR
v suvislosti s povinnym oc¢kovanim formuloval podmienky uplatnenia sekularnej vyhrady vo svedomi
(pozri nalez Ustavniho soudu CR zo dfia 27. 04. 2021, sp. zn. IV. US 2530/20).

47 Po¢nuc napr. trestnym cinom ohrozovania mravnej vychovy mladeze tym, ze rodi¢ vystavi dieta
nebezpecenstvu spustnutia zvadzanim alebo umoznenim nemravného Zivota (§ 211 ods. 1 pism. a) b)
Trestného zdkona) az po trestny Cin tyrania blizkej osoby, napr. v pripade sp6sobenia psychického
utrpenia maloletému ponizovanim, pohfdavym zaobchadzanim, neustalym sledovanim, vyhrazanim,
vyvolavanim strachu alebo stresu, nasilnou izolaciou, citovym vydieranim alebo inym spravanim,
ktoré ohrozuje fyzické alebo psychické zdravie alebo obmedzuje bezpelnost maloletého, (i
bezdévodnym odopieranim zdravotnej starostlivosti (§ 208 ods. 1 pism. a) a b) Trestného zakona).
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sukromie, vratane parcidlnych prav s nim suvisiacich, ale v ktorom su saturované
potreby jeho dusevného a emocného blahobytu.

Pomerne jednoznacna je kontrola vykonu rodicovskych prav a povinnosti vo vztahu
k majetkovym pravam maloletych, ktora predpoklada schvalenie stdom v pripade
nie bezného nakladania smajetkom maloletého.4® V otazkach tykajucich sa
osobnostnych prav maloletého, osoby dietata, zakonni zastupcovia nepodliehaju
kontrole sudom ani v pripade, ak ide o podstatné rozhodnutia.49 Raritné vynimky
ingerencie verejnej moci predstavuje moznost matri¢ného Uradu nepripustit zmenu
mena alebo priezviska maloletého, pokial by bola v rozpore so zaujmom maloletého
alebo hypotetickd moznost poskytovatela zdravotnej starostlivosti poziadat sud
o nahradenie suhlasu s poskytnutim zdravotnej starostlivosti maloletému, ktoré boli
pertraktované vyssie.5°

Pri akychkolvek zasahoch do osobnostnych prav maloletych je potrebné
predovsetkym adekvatne urcit a posudit zaujem maloletého dietata. Pritom je
nevyhnutné reflektovat okrem iného ochranu dostojnosti, ako aj dusSevného,
telesného a citového vyvinu dietata, okolnosti, ktoré suvisia so zdravotnym stavom
dietata a podmienky na zachovanie identity dietata.>* Paternalizmus rodicov
v podobe rozhodovania o osobnostnych pravach maloletych, ¢i zasahov rodicov do
osobnostnych prav maloletych, musi byt limitovany ochranou zaujmov maloletého
za sucCasného umozZnenia najvyssej moznej miery autondmie maloletého,
aredukovany len na vykonavanie tych Ukonov a obmedzeni, ktoré sU objektivne
v najlepSom zaujme maloletého. Uvedené sa vztahuje nielen na vychovné zasahy
zakonnych zastupcov do osobnostnych prav maloletého, ale aj na zasahy vo forme
(ne)realizovanych pravnych Ukonov suvisiacich so sukromim maloletého, vratane
poskytovania zdravotnej starostlivosti maloletému.

Rozhodovacia prax sudov v suvislosti s ochranou osobnosti (sukromia) maloletych sa
zameriava predovsetkym na zasahy tretich oséb (médii, apod.) bez suhlasu
maloletych alebo ich zakonnych zastupcov,5* pripadne nedostatocnostou pravnej
Upravy garantujucej ochranu sukromia maloletych.53 Pomerne vynimocnymi su

48 Ustanovenie § 28 Ob¢ianskeho zédkonnika.

49 JURCOVA, M., PAVELKOVA, B., NEVOLNA, Z., OLSOVSKA, A., SMYCKOVA, R. Prava a povinnosti
rodi¢ov pri rozhodovani o veciach dietata a jeho zastupovani. In: JURCOVA, M., PAVELKOVA, B.,
NEVOLNA, Z., OLSOVSKA, A., SMYCKOVA, R. Zastipenie v stkromnom prave. 2. vydanie. Praha: C.
H. Beck, 2021, s. 138.

5¢ Ustanovenie § 8 Zakona o mene a priezvisku a § 6 ods. 7 Zdkona o zdravotnej starostlivosti.

5t porov. ¢l. 5 Zakona o rodine.

52 Rozhodnutie ESLP vo veci Reklos a Davourlis proti Grécku zo dia 15. 01. 2009, €. staznosti 1234/05,
v ktorom sud konstatoval porusenie prava na sukromie maloletého vyhotovenim snimok maloletého
profesionalnym fotografom na novorodeneckom oddeleni bez suhlasu zakonnych zastupcov.

53 pozri Rozhodnutie ESLP vo veci K.U. proti Finsku zo dfa 02. 12. 2008, ¢. staznosti 2872/02, v ktorom
ESLP konstatoval nedodrzanie pozitivneho zavazku Statu zabezpecit ochranu prava na sukromie
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rozhodnutia, vktorych by pasivne legitimovanymi ako pdvodcovia zasahu do
osobnostnych prav maloletého boli zdkonni zastupcovia (rodicia) maloletého.
Prikladmo mozno uviest nerespektovanie sukromia maloletého tajnym vytvaranim
zvukovoobrazovych zdznamov>4alebo zverejiiovanim podobizni maloletého na
socialnych sietach s cielom vlastnej propagacie,> a pod. Absentuju rozhodnutia,
ktoré by mali suvislost so sebaurcenim alebo rodovou identitou maloletého. Na
zaklade uvedeného ale nemozno konstatovat, ze k uvedenym zasahom nedochadza.
Vyssie uvedené zavery sa identicky vztahuju aj na pravo maloletého na sebaurcenie
arodovu identitu, ktora je imanentnou sucastou osobnosti maloletého, o ktorej
moze rozhodovat len malolety. V suvislosti s pripadnym poskytovanim suvisiacej
zdravotne] starostlivosti je potrebné zdoéraznit, ze vhodnost, ¢i nevhodnost
poskytnutia zdravotnej starostlivosti ma zistovat a posudzovat lekar, pripadne
v uvedenych situaciach Sirsi okruh odbornikov, ktori na rozdiel od rodi¢a maloletého
disponuju adekvatnym vzdelanim.5¢ V opa¢nom pripade by mohlo ddjst k zasahu do
osobnostnych prav maloletého, ato v najintimnejsej sfére jeho osobnosti, ktoré
mo&zu zasadnym a nezvratnym spdsobom ovplyvnit dalsi vyvin maloletého, v rozpore
s jeho najlepsim zaujmom. Nerozhodnym pritom je, ¢i by v rozpore so zaujmom
maloletého iSlo o zasah neumoznujuci urcenie rodovej identity podla presvedcenia
maloletého alebo ozasah presadzujuci urlenie rodovej identity podla predstav
zakonnych zastupcov maloletého.

Zaver

~Spociatku deti miluju svojich rodicov, ked'su starsie, sudia ich; no len zriedkakedy im
vsak odpustaju."s Vplyv rodicov na blaho dietata v najsirSom slova zmysle patri k tym
najdolezitejSim pre mnohé aspekty rozvoja dietata, pocnuc fyzickym az po

emocionalne zdravie, kognitivne a socialne schopnosti, formujuce osobnost dietata,

maloletého v suvislosti so zverejnenim inzeradtu o maloletom, ktory ho vystavoval pachatelom trestnej
dinnosti.

54 Rozhodnutie ESLP vo veci Séderman proti Svédsku zo dfia 12. 11. 2013, &. staznosti 5786/08,
v ktorom nevlastny otec (nie zakonny zastupca) maloletej vyhotovoval videozaznam bez jej sthlasy,
v ase ked pravny systém nepodmienioval filmovanie suhlasom dotknutej osoby, ¢im nezabranil
zasahu do osobnej integrity maloletej.

55 Rozhodnutie Nejvy3siho soudu CR zo dfia 12. 12. 2012, sp. zn. 30 Cdo 3770/2011, publikované v Sbirke
soudnich rozhodnuti a stanovisek pod ¢. R 31/2013 civ.

56 Obdobne sa v suvislosti s povinnym o¢kovanim vyjadril Krajsky sud v Banskej Bystrici: , Matka nemd
medicinske vzdelanie, nie je lekar ani odbornik v danej oblasti, preto vzhladom na zmysel a dcel
citovanych pravnych noriem, a vzhladom na vyvoj vedy, neméze sud akceptovat laické tvrdenia."; pozri
Rozsudok Krajského sudu v Banskej Bystrici zo dna 30. 10. 2019, sp. zn. 15 CoP 32/2019, verifikovany
Nélezom Ustavného sidu SR zo dfia 25. 02. 2021, sp. zn. Il. US 99/2021, bod 17. a 18.

57 WILDE, O. Portrét Doriana Graya., prelozila Ruppeldtova, T., Bratislava: Ikar, a. s., 2017, s. 93.
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jeho sebavedomie a schopnost zvladat aktualne i buduce Zivotné situacie. Vychova
dietata je tak nielen pravom rodiov, no predovsetkym povinnostou, ktorej
vysledkom ma byt zrely jedinec. Riadnu vychovu vSak nie je mozné zabezpe(it bez
respektovania najlepSieho zaujmu dietata, ktory nielen prestupuje napriec rieseniami
problematik venovanych maloletym, no predstavuje nemenny a primarny princip,
ktorému je nevyhnutné podriadit akékolvek rozhodovanie.

Najlepsi zaujem maloletého vSak nie vzdy musi byt suladny s vychovnymi metodami,
nabozenskym, ¢i filozofickym presvedcenim alebo zaujmom samotnych rodicov.
Taktiez nemusi byt suladny ani s nazorom samotného maloletého a uz vobec nemusi
konvenovat zdsahom do autondmie fyzickych osob zakonodarnou mocou, ktoré su
casto nasledkom politickych aideologickych vplyvov. Uvedené plati obzvlast
v suvislosti s nachadzanim proporcionality medzi paternalizmom a autondmiou
jednotlivcov (vratane maloletych) predovsetkym vo vztahu k osobnostnym pravam.
Su to ale prave maloleti, ktori su: ,subjektom ochrany osobnosti, ktory si, vzhladom na
svoju zvySenu zranitelnost, zasluzi, aby jeho osobnost bola chrdnenda za vsetkych
okolnosti."58

Na zaklade vysSie realizovaného vyskumu mozno formulovat zaver
o problematickosti preferencie paternalistického pristupu k maloletym vo vztahu
k autonomnej ochrane osobnostnych prav maloletych vdvoch vzajomne
prepojenych rovinach.

Prva rovina spociva v protirecivosti postoja zakonodarcu k maloletym, ked na jednej
strane povazuje maloletych za dostatocne zrelych pokial im uklada povinnosti
avyzaduje zodpovednost za nasledky svojich rozhodnuti, napr. limitovanim
deliktualnej zodpovednosti maloletého len jeho subjektivnou rozumovou a vélovou
sposobilostou (§ 422 OZ), zalozenim priestupkovej zodpovednosti dovisenim
patnasteho roku veku,5 az po tie s najzavaznejsimi dosledkami, pri trestnopravne;
zodpovednosti od Strnasteho roku veku.®® Na druhej strane vsak tym istym
maloletym — adolescentom, priznava len limitovany rozsah prav (realizacia
niektorych pravnych Ukonov, spisanie zavetu, uzavretie manzelstva, apod.), a
pominuc participacné pravo, im neumoziuje samostatne rozhodovat o vlastnych
osobnostnych pravach; mene, sukromi, sebaurceni, rodovej identite, ¢i poskytovane;
zdravotnej starostlivosti.

Druha rovina spociva v zlyhani zdkonodarcu dostat medzinarodnym zavazkom
pozadujucim reSpektovanie najlepsieho zaujmu maloletého aj v suvislosti s ochranou
osobnostnych prav, ked maloletym neumoziuje samostatnu realizaciu mnohych
suvisiacich pravnych ukonov, ignorujuc individualne rozumové a volové schopnosti

vvs

58 Rozsudok Nejvyssiho soudu CR zo dfia 25. 06. 2014, sp. zn. 30 Cdo 252/2014.
59 Ustanovenie § 5 ods. 1 zakona €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.
6o Ustanovenie § 22 Trestného zakona.
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maloletého. V dosledku toho moze dochadzat kohrozovaniu iposkodzovaniu
najlepsieho zaujmu maloletého nekonanim zakonnych zastupcov, ale i konanim
zakonnych zastupcov v rozpore s najlepsim zaujmom maloletého, a pravny poriadok
neobsahuje adekvatne mechanizmy (napr. len moznost oSetrujuceho
zdravotnickeho pracovnika pozadovat nahradenie udelenia informovaného suhlasu),
ktoré by umoznovali objektivne posudzovanie suladu s najlepSim zaujmom
maloletého. Maloleti su tak zbaveni moznosti adekvatneho samostatného
rozhodovania vo velmi osobnych a citlivych otazkach. Neda sa preto nesuhlasit
s nazorom Batku, ktory ako rieSenie v suvislosti so sebaurcenim preferuje vo vztahu
k adolescentom individualny pristup vzhladom na narastajucu mieru autondmie
a pribUdajucu  schopnost  preberat zodpovednost avnimat poziadavky
informovaného suhlasu s pribudajucim vekom.5*
~Nadmernd ochrana méze byt $kodlivd rovnako ako nedostatoénd ochrana."?
Hierarchické poradie subjektov opravnenych rozhodovat o aspektoch osobnostnych
prav maloletého, vratane jeho sukromia, ¢i rodovej identity, vratane poskytovania
zdravotnej starostlivosti, zverejiovania informacii o sukromi, apod. by za
predpokladu, Ze subezne reSpektuje najlepsi zaujem maloletého, malo byt
nasledujuce:

1. malolety, ak je dostatocne (subjektivne) rozumovo avolovo vyspely pre

konkrétne rozhodnutie;

2. zakonny zastupca maloletého;

3. organy verejnej moci.
Maloleti s pribudajucim vekom nadobudaju zivotné skusenosti a patricnu rozumovu
avolovu vyspelost, ktora im umoznuje adekvatne rozhodnutia osebe samych,
apreto je na mieste, aby bolo maloletym umoznené nielen participovat, ale
isamostatne rozhodovat, realizovat achranit svoje osobnostné prava.
Nepripustnym by preto malo byt aj generalizované mocenské zasahovanie do
osobnostnych prav formou pravnych predpisov.
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EVOLUTIVNY VYVOJ STRASBURSKEJ JUDIKATURY V
KONTEXTE TRANSSEXUALIZMU - NOVE VYZVY*

THE EVOLUTIONARY DEVELOPMENT OF STRASBOURG
JURISPRUDENCE IN THE CONTEXT OF TRANSSEXUALISM - NEW
CHALLENGES

Andrea Erddsova 2

Abstrakt: Bez ohladu na to, ako spoloCensky a medicinsky vyvoj posuva mieru
tolerancie voci réznorodym osobnostnym prejavom tykajucim sa rodove;
identity, otazkam transrodovosti sa na Slovensku venujeme malo, chyba
vhodna legislativa, reflektujuca psychologicki a medicinsku stranku problému.
Téma je politizovana a nereflektuje zavery judikatury Eurépskeho sudu pre
ludské prava, ktory nam ponuka pomerne jasné odkazy. NavySe je dokazom
evolucie vykladu Dohovoru o ochrane ludskych prav, ktory v otazkach rodovej
identity ako zlozky prava na sukromie odzrkadluje, Ze je skutocne Zivym
nastrojom, vyvazujucim prava jednotlivca, vedecky vyvoj a rozsah volnej Uvahy
Statov, ktory ma svoje limity.

Klucové slova: transrodové osoby, sukromny zivot, rodova identita, pravo na
manzelstvo, sterilizacie, tranzicia

Abstract: Regardless of how social and medical developments shift the level of
tolerance towards diverse personality expressions related to gender identity,
we pay little attention to transgender issues in Slovakia, there is a lack of
appropriate legislation reflecting the psychological and medical side of the
problem. The topic is politicized and does not reflect the conclusions of the
jurisprudence of the European Court of Human Rights, which offers us
relatively clear references. In addition, it is evidence of the evolution of the
interpretation of the Convention on the Protection of Human Rights, which, in
matters of gender identity as a component of the right to privacy, reflects that
it is truly a living instrument, balancing the rights of the individual, scientific
development and the margin of appreciation of states, which is limited.

* Tento prispevok vznikol v ramci projektu VEGA €. 1-0350-21 , Trans-Identita pri maloletych. Etické a
pravne aspekty spojené s informovanym suhlasom.
2 Paneurdpska vysoka $kola v Bratislave, Fakulta prava, Ustav medzinarodného a eurépskeho prava.
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Key words: transgender persons, private life, gender identity, right to
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Uvod

Transsexualizmus a vyvoj judikatury v tejto oblasti patri k prikladom, ktoré sa uz
tradi¢ne uvadzaju na manifestovanie evolutivneho vyvoja, pretoze sotva ndjdeme inu
oblast medicinskeho pokroku, ktora by presla takymi zmenami, ako prave zmena
pohlavia. S tym samozrejme suvisi aj celkovy postoj spoloc¢nosti, ktora nevyhnutne
musi reflektovat moznosti vedeckého poznania a schopnosti medicinskych odborov
v oblasti zmeny pohlavia.

Rada Eurdpy a evolutivny vyklad Dohovoru o ochrane ludskych prav3

Najvyznamnejsim dokumentom Rady Eurdpy v problematike fudskych prav LGBTI
[udi je odporucanie CM/Rec (2010)5 Vyboru ministrov clenskym Statom
o opatreniach v boji sdiskriminaciou na zaklade sexualnej orientacie arodovej
identity# (prijaté Vyborom ministrov 31. marca 2010 na 1 081. stretnuti zastupcov
ministrov). Jednym zviacerych odporucani clenskym Statom je zosuladenie
legislativnych a inych opatreni a ich U¢inna implementacia v boji s diskriminaciou na
zaklade sexualnej orientacie alebo rodovej identity, navzdor tomu sme svedkami
opacnych tendencii v legislativnej tvorbe a praxi.

V jednej z mnohych definicii ,sukromny zivot" v sebe zahria fyzickU a moralnu
integritu osoby vratane jej sexualneho zivota.5

Ale uz aj starSia judikatura ESLP vymedzuje rozsah volnej Uvahy sStatu, ak ide
o prejavy sexuality.

»Ak sa pripad tyka najintimnejsej oblasti [udského Zivota, musia existovat obzvlast
vazne dovody na to, aby zasahy verejnych organov v danej oblasti boli legitimne

3 Dohovor o ochrane ludskych prav a zdkladnych slobéd z 3. septembra 1953; Dohovor nadobudol
platnost na zaklade svojho ¢lanku 66 ods. 2 dfiom 3. septembra 1953. Pre Cesky a Slovenskd
Federativnhu Republiku nadobudol platnost v sulade s ¢lankom 66 ods. 3 diiom 18. marca 1992.,
uverejneny pod ¢. 209/1992 Zb. ako Oznamenie federalneho ministerstva zahranicnych veci (dalej len
,Dohovor").

4 Odporucanie CM/Rec (2010)5 Vyboru ministrov ¢lenskym Statom o opatreniach v boji s diskrimindciou
na zaklade sexualnej orientdcie a rodovej identity, dostupné online:
http://www.mensiny.vlada.gov.sk/data/files/7468.rtf

5i.a. X. aY. v. Holandsko, odsek 22; ,sexualne vztahy ako sucast sukromného Zivota" v rozsudku
Briggemann a Scheuten v. Nemecko, rozhodnutie z 19. maja 1976, staznost ¢. 6959/75, s. 106 a 115.
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v sulade s odsekom 2 ¢lanku 8 Dohovoru. Pravo ustanovené Dohovorom dotknuté
napadnutymi zakonmi chrani v podstate sukromny prejav osobnosti ¢loveka."®

Bez ohladu na to, ako daleko spolocensky vyvoj posiva mieru tolerancie vodi urcitym
osobnostnym prejavom jednotlivcov v spolocnosti, ak je prdvo priznané Dohovorom,
Zalovanad vldda sa uz neméZze odvoldvat na svoj priestor pre volnu uvahu vo vztahu
k prijimaniu primeranych opatreni v tejto oblasti.”

Pravna otazka transsexualizmu sa v judikature ESLP odvija hlavne od pripadu Rees
v. Spojené kralovstvo?®, ¢asovo predchadzajuceho iny tiez ¢asto citovany rozsudok
Cossey v. Spojené kralovstvo.®

V neskorsie menovanom islo o stazovatelku, narodenu ako biologicky muz, ktord
podstUpila chirurgickt zmenu pohlavia aziadala o povolenie zmeny evidencie
vregistri narodenych, aby jej zarovenn bolo umoznené zosobasit sa s osobou
muzského pohlavia; v pripade Rees bol jediny fakticky rozdiel, ze islo o muza po
operativnej zmene pohlavia z povodnej zeny, ktory vSak napriek neexistencii
momentalneho vztahu, Ziadal takisto oakceptaciu zmeny evidencie v registri
narodenych, o.i. tieZ pre pripad budiUceho uzavretia manzelstva.

V pripade Cossey sa ESLP neodklonil od pouzitych argumentov v pripade Rees a ani
tu nezistil skutocnosti, ktoré by nasvedcovali podstatnému vedeckému rozvoju
v tejto oblasti, osobitne pokial ide o moznosti chirurgie a jej pokrok pri dosiahnuti
zmeny vsetkych biologickych charakteristik iného pohlavia. (ods. 40 a suvisiace).
V sulade s tym, ,(...) hldsenie sa k tradicnej koncepcii manZelstva poskytuje dostatocne
presvedcivé dbvody, aby boli aj nadalej akceptované biologické kritérid na urcenie
pohlavia pre ucely manzelstva, ktorého reguldcia, vratane vykonu prdva na manzelstvo
Je vecou vnutrostdtneho zdkonodarstva" (ods. 46). Krozhodnutiu Cossey ostava
dodat, ze rozhodnutim komora Urovnou tesnej prevahy 10 ku 8 hlasom, ze ¢lanok 8
poruSeny nebol, vytvorila podstatnejsi priestor pre pochybnosti o doktrinalnej istote
a presvedcivosti svojho rozsudku. V pomere 14 ku 4 ten isty senat sucasne rozhodol,
Ze ani ¢lanok 12 Dohovoru*® nebol v tomto pripade poruseny.

Pre ilustraciu aj v pripade B. v. Francuzsko ESLP riesil problém psycho- socialneho
pohlavia transsexualov. Stazovatelka sa po absolvovani hormonalnej liecby
a chirurgickej zmene pohlavia dozadovala, aby sa jej nova identita respektovala

® Dudgeon v. Spojené krélovstvo, rozsudok z 24. februara 1983, ¢. staZnosti 7525/76, odsek 52, 3
pododsek, odsek 60.

7 K tomu pozri Goodwin v. Spojené kralovstvo z 11. jula 2002, ¢. staznosti 28957/95, dostupné aj
v preklade Svék, J.et al.: Rozsudky Velkej komory, 2006, s.409.

8 Rees v. Spojené kralovstvo zo 17. oktdbra 1986, ¢&. staznosti 9532/81.

9 Cossey v. Spojené kralovstvo z 27. septembra 1990, €. staznosti 10843/84; k rozdielom skutkového
stavu Rees a Cossey, pozri Cossey v. Spojené kralovstvo, ods. 32-35.

° Pravo na manzelstvo.
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podla francuzskych zakonov, vratane pouzivania nového zenského krstného mena
ako aj akceptacie zmeny jej dokladov totoznosti.**

»Nakolko v danej oblasti pretrvava neistota a absencia zhody pri rieSeni konkrétnych
anatomickych, biologickych, psychologickych, moralnych ainych suvisiacich
problémov, ESLP sa neodklonil od svojich skorSich nazorov, proklamovanych
vrozsudkoch Rees a Cossey, no pripustil, ze veda zaznamenala pokrok a otazke
transsexualizmu sa venuje Coraz viac pozornosti**? ESLP dospel k zaveru, ze pripad
je predsa zalozeny na inych podkladoch ako spominané Rees a Cossey a konanie
vnutrostatnych organov bolo v rozpore sreSpektovanim sukromného zivota
stazovatelky.

Témou transsexualizmu sa Strasbursky sud znovu raz zaoberal v rozhodnuti Christine
Goodwin v. Spojené kralovstvo ked uviedol, Zze od spolo¢nosti by sa mohlo
odovodnene ocakavat, Ze bude tolerovat urcité tazkosti, aby umoznila jednotlivcom
zit dostojne a plnohodnotne, v sulade so sexualnou identitou, ktoru si zvolili na
vlastné znacne vysoké naklady.’3 Podnetné je pritom aj odovodnenie Sudu, ktory
tvrdil, Ze je neUnosna situacia, kedy transsexualovia po operacii ziju v prechodnej
zone nie Uplne ako jedno, ani druhé pohlavie.*

Stazovatelka, skutkovo analogicky uvedenému pripadu B. v. Francuzsko, podstupila
operaciu na zmenu pohlavia z muzského na zenské, no pocas tejto dlhodobejsej
zmeny Ccelila sexudlnemu obtazovaniu v praci a mala problémy s prispevkami do
systému socidlneho poistenia z dovodu, Ze po pravnej stranke bola nadalej evidovana
ako osoba muzského pohlavia. Dalej stazovatelka namietala porusenie jej prava
uzavriet manzelstvo podla ¢lanku 12 Dohovoru, nakolko podla zdkona sa neuznava
jej nova identita zeny.

Vldda tu poukazala na judikatiru ESLP v pripadoch Rees, Cossey, Sheffield
a Horsham® a tvrdila, Ze ¢lanok 12 Dohovoru, ani ¢lanok 8 Dohovoru nevyzaduju od
Statu, aby povolil sobase transsexuala s osobou rovnakého pohlavia, ako bol povodne
transsexual.

* Moznost zmeny mena je zakladnym prvkom individualizdcie v spolocnosti a tvori tvrdé jadro prava na
respektovanie sukromného a rodinného Zivota, ako to ESLP viackrat konstatoval, i.a. v rozhodnuti
Kismoun v. Francuzsko z 5. decembra 2013, ¢. 32265/10.

2B v. Francuzsko z 25. marca 1992, €. staznosti 13343/87, ods. 45, 47, 48.

3Goodwin v. Spojené kralovstvo z 11. jula 2002, ¢. staznosti 28957/95, ods. 91.

*|bid., ods. g0.

5K tomu pozri Sheffield a Horsham v. Spojené kralovstvo, rozsudok z 30. jula 1998, &. staznosti 31-
32/1997/815-816/1018-1019, ktory neostal ni¢ dlzny zdévodneniu pripadov Rees a Cossey, venovanej
taktiez problematike registracie novej sexualnej identity po zmene pohlavia, ktora je predpokladom
pravoplatného uzavretia manzelstva .
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Rodova identita, pravo na manzelstvo a povinnost sterilizacii ako podmienka pre
zmenu pohlavia

Strasbursky sud na podklade evolutivnej tedrie vykladu Dohovoru rozhodol, Ze hoci
zmluvnému statu prinalezi urcit podmienky, za ktorych osoba domahajuca sa
pravneho uznania zmeny pohlavia moze uzavriet manzelstvo, nie je Ziaden dévod pre
to, aby stat branil transsexudlom uzavriet manzelstvo kedykolvek. Nemoznostou
uzavriet manzelstvo za tychto okolnosti, doslo k poruseniu ¢lanku 12 Dohovoru.
ESLP vtomto pripade jednomyselne konstatoval porusenie ¢lanku 8 Dohovoru,
spocivajuce v diskriminacii zd6vodu nemoznosti premeny registracie pohlavia
ureného pri narodeni, na zaklade naro¢nej zmeny pohlavia.*® Zaroveri uviedol, ze
nevidi dovod na vytvarane prekazok pri plnej realizacii prava na manzelstvo. Na
zaklade toho opatovne jednomyselne rozhodol o poruseni ¢lanku 12 Dohovoru.

Na druhej strane, nechceme tvrdit, ze by transsexudlna osoba podfa dostupnej
judikatury Sudu mala automaticky narok na preplacanie nakladov operativnejzmeny
pohlavia a naslednej hormonalnej liecby.*® Mozno vsak pomerne presne urdit, ze
ESLP nema problém zahrnut narok na operativhu zmenu pohlavia pod nevyhnutnu
lekarsku starostlivost, z ¢oho ale nevyplyva, ze by Statom prikazoval, kto a akym
sposobom ma hradit financnU stranku tejto liecby a starostlivosti. Vtom je
kvalitativny rozdiel, ¢im sa Sud aj jasne vymedzil voci predsudkom, ktoré by
spochybniovali, Ze v pripade transsexualizmu ide o potrebu liecebného charakteru, na
ktoru ma dnes medicina uz svoje riesenia.

Je teda nepochybné, Ze ESLP vo svojej judikatire zdorazriuje, Zze vo vztahu
k transrodovym [udom patri rodova identita kjednej znajintimnejsich oblasti
sukromného zivota, a preto maju staty len obmedzeny priestor na volnu Uvahu.*
Nadvazujuc na pravnu prax v Slovenskej republike, ktora akcentuje potrebu
sterilizacii a kastracii ako podmienok pre potvrdenie zmeny pohlavia, treba poukazat
na rozsudok vo veci Y.Y. v. Turecko, kde islo analogicky o podmieriovanie zmeny
v obcianskom registri trvalou neplodnostou stazovatela. Podla ESLP v3sak nebolo
jasné, preco by sa neplodnost ziadatela o chirurgick zmenu pohlavia mala zistovat
pred samotnou zmenou pohlavia. Odopieranie pristupu k operativnej zmene

¥k tomu ESLP tiez poznamenal, ze berie na vedomie zlozity situaciu, ktord na vladu dopada
pri uskutocriovani zmien, pokial ide oreformu obcianskopravnych zapisov statusovych udajov,
napokon aj iné naznaky tejto zmeny boli uz v minulosti uskutocnené, napriklad v pripade adopcii, kde
dochddza tiez k prepisu Udajov platnych v éase narodenia, k tomu pozri blizSie Goodwin v. Spojené
kralovstvo, ods. 86-88.

7lbidem, ods. 103,104.

38 K tomu pozrii.a. Van Kick v. Nemecko, rozsudok z 12. jUna 2003, ¢. staznosti 35968/97.

9 Golemanova v. Bulharsko, rozsudok zo 17. februara 2011, ¢. 11369/04.
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pohlavia a podmiefovanie moznej zmeny predchadzajucou neplodnostou, porusuje
podla Sudu pravo na reSpektovanie sukromného zivota.?°

Otazkam sterilizacii sa venoval ESLP aj v pripade A.P., Gargon a Nicot v.
Francuzsko?* . Treba zd6raznit, ze pravna zmena uznania pohlavia vo Francuzsku je
zalozena na rozhodnuti sudu prvej instancie, ktory potvrdi dve medicinske
skutocnosti, a to pretrvavajuci a trvaly ,syndrom transsexuality" (resp. tzv. ,poruchu
rodove] identity") aireverzibilny transformaciu vzhladu smerujucu k opacnému
pohlaviu.?2?2v uvedenom pripade podmienka nezvratnej zmeny fyziologickych
charakteristik predstavovala porusenie zavazku ¢lenského Statu garantovat pravo na
respektovanie sukromného zivota, ¢im doslo k poruseniu ¢lanku 8 Dohovoru.

Sudy sa vacsinou v minulosti uspokojili s dokazom, ktory vychadzal z medicinskych
a psychologickych odporucani, ale v pripade pochybnosti niekedy nariadili opatovné
znalecké dokazovania. V oktobri roku 2016 francizsky Assemblée Générale prijal
legislativu uzndvajucu zmenu pohlavia, z ktorej vyslovne vylucil sterilizaciu, operativnu
zmenu pohlavia alebo iné medicinske zdsahy ako poziadavky pre administrativno-
prdvnu zmenu pohlavia. ESLP ndsledne vlastne po prvykrdt konStatoval, Ze povinnost
sterilizdcie, ktora podmieriuje zmenu pohlavia, porusuje clanok 8 Dohovoru. Na pozadf
tohto rozhodnutia treba vnimat, Ze to ma pochopitelny dopad na vsetky clenské Staty
Rady Eurdpy, ktoré su viazané Dohovorom a musia tak prispésobit svoju legislativu, ¢im
by sterilizacia nebola podmienkou k uznaniuv zmeny pohlavia. Je to jasny odkaz aj pre
nase legislativne organy, aby vytvorili koherenciu vnutrostdtnej legislativy
s interpretaciou, poskytnutou ESLP, v opacnom pripade totiz hrozi, Ze sa budu dotknuti
staZovatelia dovolavat svojho prdva na ESLP aje priam vylucené, aby v buducich
pripadoch rozhodla strasburska formdcia inak, ako tomu bolo v spominanom A.P.,
Gargon a Nicot v. Francuzsko.

K dispoziciimame aj nedavne rozhodnutie ESLP vo veci X a Y v. Rumunsko, ktoré sa
taktiez tykalo nutenej sterilizacie transrodovych ludi.?3 Pravna Uprava tykajuca sa
zmeny pohlavia je vRumunsku pomerne nejednoznacna. Nevyplyva z nej vsak
potreba chirurgického zakroku, na ktorej trvali vnutrostatne sudy, ¢im stavali
stazovatela pred rozhodnutie, ¢&i podstupit chirurgicky zakrok proti svojmu
presvedceniu alebo sa vzdat uznania zelanej pohlavnej identity. Stazovatelky tu
podstupili hormonalnu liecbu a mastektdmiu?4, avsak nepodstupili operaciu zmeny
genitalu. Nejde sice jednoznacne o povinnost sterilizacie, ale podobne operativna
zmena genitalu je mimoriadne zavaznym zasahom do telesnej integrity a nie vietci

20Y.Y. v. Turecko, rozsudok z 10. marca 2013, ¢. staznosti 14793/08.

2L AP., Garcon a Nicot v. FrancUzsko zo 6. aprila 2017, €. staznosti 79885/12, 52471/13, 5296/13.

22 Je to relativna nezvratnost vzhladu opacného pohlavia.

23X a Y v. Rumunsko, rozhodnutie z 19.janudra 2021, ¢. staznosti 2145/16.

24 Mastektémia je chirurgicky zakrok, pri ktorom sa odstranuje cela mliecna zlaza, az na vynimky i s
prsnym dvorcom a bradavkou.
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transrodovi ludia si zelaju podstupit takyto zdkrok, casto svelmi rizikovym
vysledkom?s. Toto rozhodnutie sa neopieralo o zdovodnenie verejnym zaujmom, ¢im
predstavovalo neprimerany zasah do individualnych prav stazovatela.

Pokial ide ozaznamy orodovej identite, zaujimavym je pripad Y. v. Polsko.
Upozornuje na skutocnost, ze rozne aspekty prava na uznanie pohlavia nie su ani
zdaleka upravené aneprevlada konsenzus v eurdpskom prave ludskych prav.
Stazovatel zmenil svoje pohlavie, zapisané pri narodeni a takato zmena bola len
pridand ako poznamka do jeho pévodného rodného listu. Urady vSak nésledne
odmietli vydat novy rodny list, v ktorom by bolo uvedené jeho si¢asné zmenené
pohlavie. V dosledku toho stazovatel tvrdil, ze doslo k poruseniu ¢lankov 8 a 14
Eurdpskeho dohovoru o ludskych pravach v dosledku toho, ze pozndmka v rodnom
liste odkryvala jeho minulost transrodovej identity.?®

ESLP vtomto pripade konstatoval, Zze sa nezd3, Ze by stazovatel v kazdodennom
zivote bol nuteny prezradzat tieto intimne detaily svojho sukromného zZivota a ze by
uvadzané neprijemnosti boli dostato¢ne zavazného charakteru.

Okrem toho Uplné zaznamy o narodeni neboli verejne pristupné; len obmedzeny
pocet 0s6b a subjektov mohol mat pristup k matrike narodenych a ziskat Uplné kopie
rodnych listov.

Na zaver, vzhladom na konkrétne okolnosti tohto pripadu, Sud uznal, ze polské
organy dosiahli spravodlivd rovnovahu medzi r6znymi dotknutymi zaujmami, pricom
zostali v ramci Sirokého rozsahu volnej Uvahy, ktory mali k dispozicii. Sud teda
zaverom jednomyselne konstatoval, Ze tu nedoslo k poruseniu clanku 8, prava na
rodinny zivot, ani ¢lanku 14, teda zdkazu diskriminacie v spojeni s ¢lankom 8, kedZe
stazovatel nemohol tvrdit, Ze je v rovnakej situacii ako adoptované deti, ktorym bol
vydany novy rodny list v pripade plnej adopcie.

Administrativne uznanie pohlavia bolo témou rozhodnutia v pripade Rana v.
Madarsko?, v ktorom iSlo o stazovatela, transrodového muz, ktory ziskal azyl v
Madarsku, ale pévodne sa narodil ako Zena v Irane a stazoval sa na odmietnutie
madarskych uradov zmenit jeho meno a oznacenie pohlavia z ,zena" na,muz" v jeho
dokladoch totoznosti. ESLP konstatoval, ze v pripade stazovatela doslo k poruseniu
¢lanku 8 (pravo na respektovanie stkromného Zivota) Dohovoru, pretoze Madarsku

25 Ktomu porovnaj konzervativnejSie nazory sexuoldgov, ktori vsak na druhej strane venuju
transsexualizmu a davaju suhlasy k zmene pohlavia, tu pozri Cast, kde sa spomina tzv. faloplastika,
teda rekonstrukcia penisu ako rizikova operacia, IN.: Hanusova, Z. Ceska sexuologi¢ka o naraste
transsexuality Rozvolnili sme kategdrie muz, Zena a mame tu isty druh socidlnej infekcie, publ.
3.5.2022, [cit. 20.05.2022], dostupné online:
https://www.postoj.sk/105016/rozvolnili-sme-kategorie-muz-zena-a-mame-tu-isty-druh-socialnej-
infekcie

26Y. v. Polsko, rozhodnutie zo 17. februdra 2022, staznost ¢. 74131/14.

%7 Rana v. Madarsko, rozhodnutie zo 16. jula 2020, ¢. staZznosti 4£0888/17.
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sa nepodarilo dosiahnut spravodlivu rovnovahu medzi verejnym zaujmom a pravom
stazovatela na reSpektovanie jeho sukromného zivota v dosledku odmietnutie
poskytnUt mu pristup k zakonnému postupu uznavania pohlavia. Sud najma
poukdzal na skutoCnost, Ze vnutrostatny systém uznavania pohlavia vylUcil
stazovatela jednoducho preto, ze nemal rodny list vydany v Madarsku, pricom zmena
v matri¢cnom zapise je podla zakona spdsob, akym sa zmeny mena a pohlavia pravne
uznavaju.

Aktualny vyvoj na Slovensku

Treba zdoraznit, ze s vynimkou oznamenia Ministerstva zdravotnictva (,MZ") z roku
1981 doteraz neexistoval ziadny postup upravujuci zdravotnu starostlivost pri zmene
pohlavia. Takyto postup vydalo MZ aj v aprili 2022, kedy bolo vo Vestniku MZ
zverejnené pod . 16/2022 Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti
ku zmene pohlavia pred vydanim lekarskeho posudku ozmene pohlavia osoby
administrativne evidovaného v matrike ¢. S 09953 - 2022 — OZS zo dia 22.3.2022
(,Usmernenie"). Usmernenie nadobudlo Ucinnost 4.4.2022.

Usmernenie Specifikuje zdravotnickych pracovnikov kompetentnych vykonavat
diagnostiku, liecbu, vydat lekarsky posudok o zmene pohlavia osobe s
transsexvalizmom, ktory sa vyzaduje k pisomnému vyhlaseniu tejto osoby ku
zmene mena a priezviska a k jej ziadosti na zmenu pravnej identity zmenou
rodného (cisla. To je jednoznacné pozitivum Usmernenia, rovnako ako
Standardizacia poucenia ainformovaného suhlasu osoby s diagnostickymi
a liecebnymi postupmi a rizikami pri zmene pohlavia. Usmernenie, neobsahuje
poziadavku na odstranenie pohlavnych zliaz alebo vnutornych pohlavnych
organov, ¢o je v sulade s judikaturou ESLP. Usmernenie rozdeluje poskytovanie
zdravotnej starostlivosti pred vydanim posudku ozmene pohlavia na fazu
stanovenia diagnozy a fazu vykonanie indikovanych liecebnych postupov, pricom
tie sU podmienené informovanym suhlasom. Vzor informovaného suhlasu je
sucastou Usmernenia. To definuje zmenu pohlavia je jednorazovy a nezvratny ukon,
ktorého cielom je zvysit kvalitu Zivota a socialnu akceptaciu v sulade s prezivanou
pohlavnou identitou.

Za problematické povazujeme, ze Usmernenie odkazuje na viacerych miestach na
LStandardnym postupom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
o diagnostike a liecbe osoby s diagndézou F 64.0", ktory v ase vydanie Usmernenia
nebol vobec schvaleny.

Po zverejneni usmernenia sa najma v konzervativnych kruhoch a médiach ako aj
v prostredi socidlnych sieti objavila vyrazna kritika Usmernenia. O stiahnutie
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Usmernenia ziadalo ministra zdravotnictva Lengvarského viac ako 20 poslancov
koali¢ného hnutia OLANO,?8 vratene byvalého ministra zdravotnictva Krajciho.?®
Ministerstvo zdravotnictva napokon vyhlasilo, ze U¢innost Usmernenia pozastavi do
zverejnenia Standardného postupu, na ktory odkazuje. Do 22.5.2022 vsak
pozastavenie ucinnosti nebolo zverejnené ani vo Vestniku MZ ani na webovom sidle
MZ.

Okrem toho, Usmernenie pod Cislom S 09953 - 2022 — OZS zo diia 22.3.2022 schvalil
a podpisal minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky. Usmernenie malo ¢asovo
obmedzenu Ucinnost, ktort malo stratit 4. aprila 2024.

Zaver

Napriek uvedenej judikature azaverom, ktoré znej plyny pre postavenie
transrodovych [udi, sme na Slovensku naopak svedkami reakcii politickych
predstavitelov statu, ktori nesporné otazky vedeckého poznania a vyvoja spolo¢nosti
brzdia odstredivymi pokusmi o vnutenie stereotypov a predsudkov tam, kde by
naopak bolo treba vniest svetlo a legislativnu istotu. Totiz prave tam, kde nasa
pravna Uprava postrada precizovanejsiu zakonnu normu, kde standardné postupy uz
davno nezodpovedaju odporuéaniam EU, Rady Eurdpy, ani zdverom rozhodovacej
¢innosti predovsetkym ESLP. Podobne aj pri porovnani pravnej Upravy inych statov,
vidime znacny posun arespekt k [udskych pravam transrodovych ludi. Ako totiz
konsStatoval ESLP v jednom zo svojich paradigmatickych rozhodnuti, ,(...)VIada vz
nemo&ze dalej tvrdit, Ze tato zaleZitost spada do jej priestoru volného uvazenia, ak
nemame na mysli volbu prostriedkov, ako docielit ochranu podla Dohovoru. Nie su
vSak ziadne vyznamné faktory verejného zaujmu, ktoré mézu prevazit nad zaujmami
stazovatela na ziskanie pravneho uznania zmeny pohlavia. (...)"3°
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INFORMOVANY SUHLAS - AFFIRMATION ENABLEMENT
GENDEROVO DYSFORICKYCH DETi -

INFORMED CONSENT - AFFIRMATION ENABLEMENT OF GENDER
DYSPHORIC CHILDREN

Katarina Sevcova?

Abstrakt: Informovany suhlas je podstatnym opornym bodom moderného
ponimania zdravotnej starostlivosti, ktora si vyzaduje spolupracu lekara a
pacienta. Jeho praktické uplatnenie si vyzaduje isty stupen pravneho i
medicinskeho povedomia na strane pacienta. Klinicka intervencia, ktorou sa tu
zaoberame, je svojim druhom odlisna od inych liecebnych postupov alebo
klinickych intervencii. Trans deti nerozhoduju izolovane, ale ako jedna cast
retazca suhlasu. Tento retazec zacina a kondi pri dietati, ale je spojeny s ich
rodi¢mi/opatrovatelmi, celou rodinou a klinickymi lekarmi.

Klucové slova: informovany suhlas, malolety, suhlas sudu, transrodové osoby,
zmena pohlavia

Abstract: Informed consent is an essential support point of the modern
understanding of health care, which requires the cooperation of doctor and
patient. Its practical application also requires a certain degree of legal and
medical awareness on the part of the patient. The clinical intervention we are
dealing with here is different in kind from other treatments or clinical
interventions. Trans children do not make decisions inisolation, but as one part
of the chain of consent. This chain starts and ends with the child, but is
connected with their parents/carers, the whole family and the clinicians.

Key words: informed consent, minor, court consent, transgender persons, sex
change

Uvod
Transgenderova populacia sa v poslednych rokoch viac zviditelnila vo verejnom
zivote, médiach a politike. V centre pozornosti sU najma trans deti, ich Ucast na

* Tento prispevok vznikol v ramci projektu VEGA €. 1-0350-21 , Trans-Identita pri maloletych. Etické a
pravne aspekty spojené s informovanym sthlasom.
2 Univerzita Mateja Bela, Pravnicka fakulta, Katedra obcianskeho a pracovného prava.
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Skolskych Sportoch, opravnenie pouzivat toalety, ktoré zodpovedaju ich pohlaviu, Ci
moznost dostavat rodovo potvrdeny lekarsku starostlivost. Nie kazdy, kto sa
identifikuje ako transrodovy alebo nebinarny, hlada lekarsku starostlivost. Ale Ucinky
odmietnutia starostlivosti su pre transrodovych adolescentov hlboké. Rodova
nekonformita nie je to isté ako rodova rozlada.

Svetova odborna spolo¢nost pre transrodové zdravie (World Professional
Association for Transgender Health, dalejlen WPATH) vydala v maji 2010 stanovisko
nabdadajuce k celosvetovému odstraneniu patologizacie rodovej nekonformity
(predstavenstvo WPATH, 2010). Tento stav by nemal byt posudzovany sam osebe
ako choroba alebo negativum. Mnozstvo vyskumov demonstruje vyhody pristupu k
tejto starostlivosti — vratane zlepsenia dusevného zdravia — a naznacuje, ze ¢im skor
sa k nej dieta dostane, s vyvojovo vhodnym nacasovanim, tym lepsie. Dokazy tiez
ukazuju, ze zasahovanie do pristupu k volbe pohlavia méze spdsobit nezmeratelné a
nenapravitelné skody vratane zvyseného rizika zavaznych porich dusevného zdravia
¢i samovrazd. Kazdopadne zdravotna starostlivost o transrodovych [udi je
interdisciplinarne pole a odporuca sa koordinacia starostlivosti v ramci celkového
timu.

Rodovo potvrdzujica terapia pre trans deti sa stala prednou liniou zuriacej kulturnej
vojny. Narodné a medzinarodné trendy naznacuju spojenie tejto situacie s rastucim
autoritarstvom.

Je dobre zname, ze trans a rodovo r6znoroda populacia je vystavena zvysenému
riziku ujmy v dosledku diskriminacie, socialneho vylucenia, Sikanovania, fyzického
napadnutia a dokonca vrazd. Pozorujeme zavaznu psychiatrickt chorobnost u
takychto deti a dospievajucich, pricom napr. nedavna australska studia naznacuje, ze
viac ako 70 % australskych trans adolescentov trpi depresiou a/alebo Uzkostou a
takmer 80 % citi potrebu sebaposkodzovania. Podporna, rodovo potvrdzujuca
starostlivost m6ze zmiernit Skody a vyrazne zlepsit vysledky dusevného poskodenia
u mladych trans pacientov.3

WPATH vydala i Standardy zdravotnej starostlivosti (SZS), ktoré s pruznymi
klinickymi navodmi. Umoziuju uskutocriovanie zakrokov Sitych na mieru potrebam
jednotlivych oséb a na mieru Sité protokoly podfa réznych pristupov a podla
prostredia, v ktorom je zdravotna starostlivost poskytovana.* Mnoho zdravotnych

3TELFER, M a kol.: Australian Standards of Care and Treatment Guidelines for trans and gender diverse
children and adolescents, Version 1.3, Melbourne: The Royal Children’s Hospital; 2020, 9.12.2021
[online].Dostupné na: www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/adolescent-edicine/australian-
standards-of-care-and-treatment-guidelines-for-trans-and-gender-diverse-children-and-
adolescents.pdf. (09-12-2021)

4 World Professional Association for Transgender Health. The Standards of Care for the Health of
Transsexual, Transgender, and Gender Nonconforming People.7th Version. Povodne publikovany
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centier si vytvorilo protokoly pre poskytovanie hormonalnej terapie zalozenej na
SZS.

Vramci prispevku sme skumali avychadzali z hypotézy, ze informovany suhlas
v pripade transrodovych maloletych so zmenou pohlavia ma svoje Specifika. Aké je
postavenie maloletého vtomto proces, kto aco vSetko moze ovplyvnovat jeho
rozhodnutie a je malolety vobec schopny urobit takéto rozhodnutie, v akom veku?
Ako mu pravna uUprava moze pomaoct v rieseni jeho nelahkej zivotnej situacie? Po
analyze pravnej Upravy doma a v zahranici sa snazime odpovedat na otazky, ako by
sa pravna Uprava informovaného suhlasu v tejto problematike mala vyvijat de lege
ferenda.

Pravna uprava v zahranici

Spojené kralovstvo

Britsky najvyssi sud v decembri 2020 obmedzil pristup k liekom blokujucim pubertu.
Sudcovia rozhodli, ze osoby mladSie ako 16 rokov nebudd mdct poskytnut
informovany suhlas s pouzitim takychto liekov a lekari teraz musia ziskat suhlas
sudcu - takzvany ,prikaz v najlepSom zdujme" — aby ich mohli predpisovat
dospievajucim pacientom.

ISlo o spor medzi Keirou Bellovou a klinikou Tavistock. Kiera Bellova je dnes
dvadsattrirocnd zena, ktorej bola ako maloletej diagnostikovana porucha rodove;
identity. Lekari preto v jej 16 rokoch zacali kroky, ktoré ju mali pretvorit v muza, v
dvadsiatich jej amputovali prsia. Neskor vsak Bellova zacdala svoje rozhodnutie
[utovat a aktudlne sa znovu identifikuje ako zena. Tvrdi, Ze ju lekari pred rokmi
nedostatocne poucili a mali jej viac oponovat. Ako mlady neskuseny clovek nevedela,
Co presne robi.

Sud dal Bellovej za pravdu a jeho verdikt ma klucovy vyznam pre politiku v Britanii.
Sud rozhodol, Ze je "velmi nepravdepodobné”, ze by deti v trinasich rokoch a mladsie
boli schopné poskytnut informovany suhlas ohladne toho, ¢i maju byt liecené
pomocou blokatorov puberty. Tiez rozhodol, ze je "velmi pochybné", ze deti vo veku
14 a 15 rokov rozumeju dlhodobym rizikam a nasledkom takejto liecby. Nakoniec
odporucil, aby aj v pripadoch, ked maju deti 16 a 17 rokov, rozhodoval sud.
V septembri 2021 vSak Odvolaci sud zrusil kontroverzny rozsudok. Sud uviedol, ze
lekari tinedzerov mladsich ako 18 rokov budu musiet konzultovat sudy o povoleni
lekarskeho zakroku. V dosledku tohto rozhodnutia Nadacia Tavistock a Portman

vr.1g979. Vzneni verzii 1980, 1981, 1990, 1998, a 2001, [online]. Dostupné na
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_English.pdf

5 Bell and another v. Tavistock and Portman NHS Foundation Trust (University College London Hospitals
NHS Foundation Trust and others intervening) [2020] EWHC 3274 (Admin) [2021] PTSR 593, 177 BMLR
115; [2020] All ER (D) 30 (Dec) (“Tavistock”).
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NHS pozastavila nové odporucania pre blokatory puberty a skrizené pohlavné
hormony pre osoby mladSie ako 16 rokov. Tie budyU pristupné len v pripade
schvalenych medicinskych studii, dojde k reorganizacii poskytovania starostlivosti.
A podme sa pozriet aj do Skotska. Ak sa Skolopovinné maloleté dieta rozhodlo
ozmene pohlavia, ucitelia ho vtom maju podporit anie je vhodné ani zistovat
dévody. Rodicia ziaka zasa nemusia byt ani informovani o stave ich ratolesti. Tak znie
novy dokument o inkluzivite na Skotskych Skolach.

V Australii rozhodnutie Family Court of Australia (Re Kelvin, 2017) zrusilo dosial
existujuci zakon, ktory vyzadoval, aby sa mladi [udia a ich rodicia/opatrovatelia
obratili na sud, pokial si Zelaju za¢at s hormdnmi potvrdzujucimi pohlavie pred
dosiahnutim veku 18 rokov. Aktualne lie¢bu potvrdzujucu pohlavie mozno v Australii
u fudi mladsich ako 18 rokov zacat, ak medzi rodi¢mi (alebo osobami s rodi¢ovskou
zodpovednostou), lekarom a samotnym mladym clovekom neexistuje spor.
Akykolvek spor si vyzaduje povinnu ziadost na Family Court of Australia podla
rozsudku Re Imogen 2020. Lekari, ktori sleduju pacientov mladsich ako 18 rokov,
nemd&zu zacat blokatory puberty alebo hormonalnu lie¢bu potvrdzujucu pohlavie bez
toho, aby sa najprv presvedcili, ¢i rodicia dietata alebo zakonni zastupcovia suhlasia
s navrhovanou liecbou. Najnovsie Rodinny sud potvrdil, Ze ak sa rodicia nezhodnu,
pokial'ide o liecbu rodovej dysforie, jeden rodi¢ m6ze ucinne umoznit suhlas (pripad
Re Jesse).®

Ale napr. v Tasmanii prave prebieha posudenie zakona, ktory by mal povolit
tinedzerom nad 16 rokov zmenit si rodovu identitu, ktord maju vyznacenu v rodnom
liste. ESte v roku 2018 bol nutny suhlas tzv. rodicovského posudku na chirurgickd
zmenu pohlavia deti. Tuto zmenu v legislative zdovodnili tym, Ze "pomohla
neplnoletym pacientom lahSie znasat stres, spojeny s pocitom, Ze sa ,narodili v
nespravnom tele".”

Pristup jednotlivych Statov USA sa lisi. Texas zaradil rodovo meniace terapie ako
formu zneuzivania deti, aj ked su tieto terapie podporované velkymi lekarskymi
skupinami.® Texasky najvyssi sud vydal vmaji 2022 rozsudok, ktory zastavil

& SWANNELL,C.: Trans youth penalised by Re: Imogen Family Court decision, In The Medical Journal
of Australia, 21.03.2022 [online] Dostupné na: https://www.mja.com.au/journal/2022/trans-youth-
penalised-re-imogen-family-court-decision (21-03-2022)

7WILLINGHAM, E. : What the science says about trans kids and medical care.New laws targeting trans
children and their parents are based on politics, not research, In The Mesenger, 5.4.2022 [online],
Dostupné na https://www.grid.news/story/360/2022/04/o5/what-the-science-says-about-trans-kids-
and-medical-care/ (05-04-2022

8 Republikansky guvernér Texasu Greg Abbott dokonca listom instruoval zamestnancov Ministerstva
pre rodinu a ochranné sluzby (DFPS) v State, aby stihali rodicov, ktorych maloleté deti podstUpili
rodovo potvrdzujuce terapie. V liste sa tiez tvrdilo, Ze povereni reportéri, ako su ulitelia a lekari, a
dokonca aj bezni obcania, su tiez povinni udavat rodicov za zneuzivanie deti.
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vySetrovanie rodiny jedného transrodového neplnoletého. Florida vaprili 2022
prijala zdravotnicke Standardy, podla ktorych by socialna tranzicia nemala byt
moznostou liecby pre deti a adolescentov, zakazala podavanie blokatorov puberty
a hormodnov opacného pohlavia do dovrsenia osemnastich rokov a zakazala tiez
operacie na zmenu pohlavia deti a dospievajucich.

Informovany suhlas

Informovany suhlas je podstatnym opornym bodom moderného ponimania
zdravotnej starostlivosti, ktord si vyzaduje spolupracu lekara a pacienta. Jeho
praktické uplatnenie si vyzaduje i isty stupen pravneho i medicinskeho povedomia na
strane pacienta. Pacient oCakava, Ze sa budu reSpektovat jeho prava a autonomia
vrozhodovani. Informovany suhlas je postupny proces, ktory prebieha vo vztahu
lekar- pacient, vramci ktorého prislusny subjekt dostava dostatok informacii v
zrozumitelnej forme, ktory mu umoznuje zilastiiovat sa dobrovolne, konzistentne
a aktivne v prijimani rozhodnuti, pokial ide o diagnostiku a lie¢bu jeho ochorenia.
Informovany suhlas je teda zakladom legitimity lekarskeho Ukonu, zalozeny na prave
pacienta na autondmiu a sebaurcenie. Tato koncepcia chrani pacienta ilekara.
Pravna Uprava poucenia pacienta a jeho informovaného suhlasu je obsiahnuta v § 6
Zakona o zdravotnej starostlivosti ¢. 576/2004 Z.z. (ZoZS). Netreba zabudat na
trivialny fakt, ze informovany suhlas nie je nicim inym ako pravnym ukonom a ako
taky musi spifiat naleZitosti pravneho Ukonu.

Tri problémy maju tendenciu zakryvat vyznam informovaného suhlasu- pripadné
zavazné problémy dusevného zdravia; neistota ohladom osobnej schopnosti
maloletého pochopit nezvratni povahu zdsahov a nesuhlas rodicov. Neinvazivna
lekarska starostlivost alebo starostlivost, ktora prinasa malé riziko poskodenia, si
nevyzaduje podpisany dokument informovaného suhlasu, skor sa suhlas
predpoklada prostrednictvom Ukonu pacienta, ktory sa dostavi na starostlivost.
Napriklad, ked rodi¢ privedie dieta s malou trznou ranou, znamena to suhlas so
stehmi. V kontexte intervencii pre rodovu dysforiu by mal byt suhlas skor vyslovny
ako implicitny z dovodu zlozitosti, neistoty a suvisiacich rizik. Informovany suhlas so
socialnym prechodom predstavuje Sedu zdnu. Moznost iatrogenézy a vysledné
vystavenie rizikam buducej lekarskej a chirurgickej lie¢by rodovej dysfdrie kvalifikuje
socialnu rodovy zmenu pre explicitny, a nie implicitny sUhlas. Vyzaduje sa Uplné
nezaujaté oboznamenie o vyhodach, rizikach a alternativach. Mal by zahfiat
zapojenie odbornikov na dusevné zdravie. Diskusie o informovanom suhlase pre
rodovo potvrdzujucu starostlivost by mali zahfiat fakt, ze tieto zmeny s nezvratné

YURCABA, J. : Texas Supreme Court issues mixed ruling on trans care for minors. zverejnené na portali
NBC News, 13.5.2022 [online], Dostupné na https://www.nbcnews.com/nbc-out/out-politics-and-
policy/texas-supreme-court-issues-mixed-ruling-trans-care-minors-rcna28747 (13-05-2022)
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a neboli vykonané starostlivé dlhodobé studie, ktoré by overili, i tieto intervencie
umoznuju lepsie fyzické a dusevné zdravie alebo zlepsenie socidlneho fungovania,
alebo ¢i nespbsobuju Skodu. Proces informovaného suhlasu, ktory vyvrcholi
podpisanym dokumentom znamena, ze rodi¢ia a pacient boli pouceni o
kratkodobych a dlhodobych rizikach, vyhodach a neistotach spojenych so vsetkymi
relevantnymi stadiami rodovo potvrdzujucich intervencii. Proces musi tiez
informovat pacientov a rodiny o celej Skale alternativnych liecebnych postupoy,
vratane moznosti neliecit spoloCensky alebo medicinsky aktualny stav
rodovej/telesnej nezhody dietata alebo dospievajuceho.

Je potrebné posudit schopnost rozhodovania maloletého a zapojit rodinu. Trans-
identifikovani mladi fudia sa zvycajne prezentuju ako radikalne ziadajuci hormony a
nakoniec aj chirurgicky zakrok. Nemalo by sa predpokladat, ze ich dychtivost sa spaja
so schopnostou starostlivo zvazit doésledky svojich realizovanych tuZzob.
Transidentifikovani mladiludia by mali byt sUcastou procesu informovaného suhlasu,
ale nemusia byt dostatoCne zreli na to, aby rozpoznali alebo priznali svoje obavy z
navrhovanejintervencie. Z tohto dévodu su to rodicia, ktori s po dokladnom zvazeni
zodpovedni za podpisanie informovaného suhlasu. Otazka presného veku, v ktorom
sU dospievajuci dostatocne zreli na to, aby suhlasili so zmenou pohlavia, sa ukazala
ako sporna. Zakonny vek pre lekarsky suhlas s rodovo potvrdzujucimi intervenciami
sa liSi v zavislosti od Statu. V niektorych jurisdikciach je to uz 15 rokov (v USA lekarske
alebo zubné osetrenie bez suhlasu rodic¢ov), nevyzaduju zo zakona suhlas rodicov na
lekarske zakroky. KedZe zmena pohlavia jednotlivca ma hlboké désledky pre rodicov,
surodencov a dalSich clenov rodiny, je zvycajne rozumné, aby lekari hladali
informacie od nich priamo alebo nepriamo pocas procesu informovaného suhlasu.
Nedavna studia holandského vyskumného timu sa pokusila zhodnotit rozhodovaciu
schopnost adolescentov, ktori sa pustili do rodovej zmeny.% Vyuzil sa tu nastroj
MacCAT-T, ktory pozostaval z porozumenia, ocenenia, uvazovania a vyjadrenia
oblasti vyberu, 74 dospievajucim, ktori mali v priemere 14,7 rokov (s minimalnym
vekom 10). Dospeli k zaveru, Ze dospievajuci boli kompetentni suhlasit so zacatim
potla¢ovania puberty. Tato studia ma ale dve vyznamné obmedzenia tykajuce sa
nastroja MacCAT-T. Nikdy nebol ureny pre deti. Skor bol navrhnuty tak, aby posudil
schopnosti dospelych, ktori trpia chorobami, ako je demencia, schizofrénia a iné
psychiatrické poruchy.

Existuju zasadné rozdiely medzi suhlasom s liecbou dospelych s kognitivnymi
poruchami a ziskanim suhlasu od zdravych deti, ktorych kognitivne schopnosti
primerané veku suU nedotknuté, ale ktorym chybaju potrebné zivotné skisenosti, aby

9 VROUENRAETS, L.J-DE VRIES, A.L.C-DE VRIES, M.C.- MIESEN, A.-HEIN, | : ASSESSING
MEDICAL DECISION-MAKING COMPETENCE IN TRANSGENDER YOUTH, IN PEDIATRICS, VOL. 148,
NO. 6, 1.21.2021 [ONLINE] DOI: 10.1542/PEDS.2020-049643 ISSN: 1098-4275. (01-11-2021)
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suhlasili s lekarskymi zasahmi, ktoré zasadnym spdsobom menia zivot. Pochybujeme
napriklad, ¢i aj vysoko inteligentné deti, ktoré nemaju sexualne skiUsenosti, dokazu
zmysluplne pochopit stratu buducich sexudlnych funkcii a reprodukénych
schopnosti. Okrem toho, dokonca aj pre dospelych, bol nastroj MacCAT-T
kritizovany za svoje vyhradné zameranie na kognitivne aspekty, pricom
nezohladriuje nekognitivne aspekty, ako su hodnoty, emdcie a dalsie biografické a
kontextovo Specifické aspekty, ktoré sU sucastou komplexnosti rozhodovacieho
procesu v realnom zivote.® Hodnoty a emocie deti prechadzaju pocas procesu
dozrievania obrovskymi zmenami. Klinickd intervencia, ktorou sa tu zaoberame, je
svojim druhom odlisna od inych lieCebnych postupov alebo klinickych intervencii. V
inych pripadoch sa medikamentdzna lieCba pouziva na napravu alebo zmiernenie
symptomov diagnostikovaného fyzického alebo duSevného stavu a Ucinky tejto
liecby sU priame a zvycCajne zjavné. Zda sa, ze pozicia vo vztahu k blokdtorom puberty
neodraza tento opis. Informovany suhlas by sa mal povazovat skor za proces nez ako
udalost. Celosvetovo vacsina institucii, ktoré sa staraju o transrodovo identifikované
osoby, navrhla formulare povinného suhlasu, ktoré nacrtavaju rizika a neistoty
hormonalnych a chirurgickych rodovo potvrdzujucich intervencii. Udeleny
informovany suhlas by mal znamenat, Ze proces informovaného suhlasu prebiehal
pocas dlhsieho ¢asového obdobia a nie je jednoducho narychlo dokonceny. Vnutorna
dynamika transidentifikovaného mladého ¢loveka a jeho rodiny sa znacne lisi.
Rodicovské schopnosti, ich sukromné manzelské a vnutrorodinné vztahy, ich
kulturne povedomie, nabozenské a politicke citenie, to vsetko ovplyvriuje mnozstvo
Casu potrebného na vykonanie dékladného procesu informovaného suhlasu. Nie je
rozumné navrhnut konkrétne trvanie procesu informovaného suhlasu, okrem
zdbraznenia, ze si vyzaduje pomalé, trpezlivé, premyslené obdobie otazok
a odpovedi. Rodicia a pacient musia zvazit Ci treba zacdat s alternativnymi pristupmi k
manazmentu rodovej dysforie pred dosiahnutim veku Uplnej neurologickej zrelosti,
Ci sa budu riesit len pripadné otazky psychyckej pohody.

Fyzické a psychiatrické komorbidity moézu prispiet k vytvoreniu novej identity,
vyvinut sa ako jej dosledok, alebo s fiou nesuvisiet. Posudzovanie dusevného zdravia
a funkcnosti maloletého je jednym z dovodov, pre¢o moze byt rychla kladna
starostlivost nebezpecna pre pacientov a ich rodiny. Napriklad, ked'situacie zahriaju
autizmus, poruchy ucenia, sexualne zneuzivanie, problémy s pripUtanostou, traumu,
Uzkost z odlucenia, predchadzajuce depresivne alebo Uzkostné stavy, nizke IQ,
minulé psychotické ochorenie, poruchy prijmu potravy alebo duSevnu chorobu

° L EVINE, S.- ABBRUZZESE, E.- MASON, J.W: Reconsidering Informed Consent for Trans-Identified
Children, Adolescents, and Young Adults, In: Journal of Sex & Marital Therapy, 2022;48(7):706-727,
17.3.2022 [online] DOI: 10.1080/0092623X.2022.2046221 ISSN: 0092-623X (print); 1521-0715 (web)
(17-03-2022).
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rodicov, lekari si musia vybrat medzi ignorovanim tychto potencidlne kauzalne stavy
a komorbidity a poskytovanie vhodnej liecby pred afirmativnou starostlivostou. Pre
mladych ludi, ktori nedosiahli plnoletost, poskytuje informovany suhlas od rodi¢ov
legalnu cestu liecby, ale rozhodnutie o socidlnom prechode, poskytovani hormoénov
alebo chirurgickom odstraneni prsnikov alebo semennikov nie je menej zatazené
neistotou. To najlepsie, <o mdzu zdravotnici urobit, je zabezpedit, aby proces suhlasu
informoval pacienta a rodi¢ov o suc¢asnom stave vedy, ktory v kvalitnom vyskume
velmi chyba. Profesionali su zodpovedni za to, aby sa pri priprave na toto casto
mucivé rozhodnutie jasne ocenili vyhody, ktoré pacienti a rodicia hladaju, a rizika,
ktoré na seba beru. Mladi ludia, ktori dosiahli pInoletost, ale nedospeli k uplnému
dozretiu, predstavuju jedinecnu vyzvu. Je dobre zname, Ze prestavba mozgu
prebieha pocas tretej dekady zivota, pricom prefrontalny kortex zodpovedny za
vykonnu funkciu a kontrolu impulzov dozrieva ako posledny.** RastUci pocet mladych
ludi, ktori boli dostatocne stari na to, aby legalne suhlasili s prechodom, ale ktori sa
po dosiahnuti veku 20 rokov uz necitili byt transgender, vyvolava dalSie obavy o tuto
zranitelnu vekovu skupinu. Ked si lekar nie je isty, ¢i je mlady clovek kompetentny
pochopit dosledky pozadovanej liecby — to znamen3d, ked informovany suhlas
nemoze informovat pacienta — lekar moze potrebovat viac ¢asu s pacientom. Ked'sa
rodic¢ia alebo opatrovnici nezhodnu na tom, ¢i pouzit blokatory puberty alebo
skrizené pohlavné hormany, lekari su znepokojeni.

Znamy je i Gillickov test, teda postup pochadzajuci z Anglicka a Walesu pouzivany v
medicinskom prave na rozhodnutie, ¢i je dieta (osoba mladsia ako 16. rokov) schopné
dat suhlas na zdravotnu starostlivost, bez potreby suhlasu rodi¢ov alebo ich
vedomosti. Gillick sam zastdva zasadu, ze je to ,vec klinického Usudku,
prisposobeného danému pacientovi, aby sa zabezpedilo, ze udelenie alebo
odmietnutie suhlasu bude riadne informované." Stanovenie konkrétnych podmienok
pre formalne vyhlasenia by nebolo vhodné. Schopnost maloletého samostatne
rozhodovat o svojej vlastnej zdravotnej starostlivosti zavisi od chapania a inteligencie
jednotlivca a nema byt ur¢ena odkazom na sudne stanovenu vekovu hranicu.

Liecba deti s rodovou dysforiou je kontroverzna otazka a je predmetom intenzivnych
odbornych a verejnych diskusii o medicinskych, moralnych a etickych otazkach. Nie
je nepochopitelné, ze medzi rodinami a/alebo oSetrujucimi lekarmi mozu vzniknut
pripady nezhody. Za tychto okolnosti je zarucené uplatnenie ,najlepSieho zaujmu" a
je v sulade so suvisiacimi doktrinami vratane suhlasu rodicov. Nemozno vynechat
diskusiu o sUhlase rodicov a byt citlivy na Ulohu rodicov pri udelovani suhlasu.

1 KATZ, A. L.- MACAULEY, R. C. - MERCURIO, M. R.- MOON, M. R.- OKUN, A. L.- OPEL, D. J., &
STATTER, M. B.: Informed consent in decision-making in pediatric practice. Committee on Bioethics.
In: Pediatrics, 2016. 138(2), €20161484, 1.8.2016 [online], doi:https://doi.org/10.1542/peds.2016-
1484 [Crossref], [PubMed], [Web of Science @], [Google Scholar] ISSN: 1098-4275 (01-08-2016).
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Mlady clovek, ktory zapasi s rodovou nezrovnalostou, moze poskytnut informovany
suhlas s liecbou, Casto vtedy, ked'je na vrchole fyziologického a psychického utrpenia
a je prili$ nervozny. Samotny ,suhlas" je pravny pojem, ktory sa zameriava skor na
intelektualny proces nez na podstatu rozhodnutia. Zakotvit svoj nazor na moralnych
alebo etickych argumentoch o tom, ¢i by malo byt dieta schopné suhlasit s liecbou,
mina zmysel. Trans deti nerozhoduju izolovane, ale ako jedna Cast retazca suhlasu.
Tento retazec zacina a kondi pri dietati, ale je spojeny s ich rodi¢mi/opatrovatelmi,
celou rodinou a klinickymi lekarmi.

Koncept informovaného suUhlasu v medicine ma korene v etickej teorii aj v prave.
Eticky zaklad sa sustreduje na principy spravodlivosti a reSpektovania autondmie,
zatial ¢o pravne otazky suvisia s otazkami nekalych praktik.*? Pacienti, ktori suhlasia
s lie¢bou, musia spifat poZiadavky na vekovy a rozhodovaciu kapacitu. Maloleti sa
zUcastnuju rozhodovania tym, ze poskytuju suhlas s intervenciou. Obmedzené zrelé
kognitivne schopnosti maloletych su klu¢ovym dévodom, preco rodicia sluzia ako
etické a zakonné nahrady za lekarske rozhodovanie, ktorych Ulohou je podpisat
dokument informovaného suhlasu.?3 Proces informovaného suhlasu pozostava z
troch hlavnych prvkov: spristupnenie informacii o povahe stavu a navrhovanej liecbe
a jej alternativach; posudenie toho, ako pacient a opatrovatel rozumeju informaciam
a schopnosti prijimat lekarske rozhodnutia; a ziskanie podpisov, ktoré znamenaju, ze
bol ziskany informovany suhlas. Etické obavy z neadekvatneho informovaného
sUhlasu pre transidentifikovanu mladez maju niekolko potencialne problematickych
zdrojov vratane chybnych predpokladov odbornikov; nizka kvalita procesu
hodnotenia; a neuplné a nepresné informacie, ktoré dostavaju pacienti a ich rodinni
prislusnici. Tieto obavy su zosilnené dramatickym rastom dopytu po prechode medzi
mladymi ludmi v poslednych rokoch, ktory viedol k povrchnému procesu
informovaného suhlasu. Unahleny proces neumoznuje nalezity diskusiu nielen o
vyhodach, ale aj o hlbokych rizikach a neistotach spojenych s rodovou premenou,
najma ak k rodovej zmene dochadza pred zrelou dospelostou.

Dramaticky rast dopytu po sluzbach nepriaznivo vplyva nainformovany suhlas. Zatial
¢o predtym bola vacsina postihnutych jedincov identifikovana ako opacné pohlavie,

2 KATZ, A. L.- MACAULEY, R. C. - MERCURIO, M. R.- MOON, M. R.- OKUN, A. L.- OPEL, D. J,, &
STATTER, M. B.: Informed consent in decision-making in pediatric practice. Committee on Bioethics.
In: Pediatrics, 1.8.2016 [online], 138(2), €20161484. doi: 10.1542/peds.2016-1484. Dostupné na:
https://doi.org/10.1542/peds.2016-1484 ISSN: 1098-4275. (01-08-2016).

3 GROOTENS-WIEGERS, P.- HEIN, I. M.- van den BROEK, J. M.- de VRIES, M. C. : Medical decision-
making in children and adolescents: Developmental and neuroscientific aspects. In: BMC Pediatrics,
8.5.2017 [online]. 17(1), 120. Dostupné na:
https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-017-0869-x#article-info,
doi:https://doi.org/10.1186/s12887-017-0869-x ISSN: 1098-4275. (08-05-2017)
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teraz existuje rastuci trend smerom k nebinarnej identifikacii: ani muz, ani zena.*
Vytvara sa tlak na institucie a lekarov, aby rychlo zhodnotili tychto mladych ludi a
vydali odporucania tykajuce sa lie¢by. Casto sa nevyzaduju hodnotenia dusevného
zdravia a hormdny mozu byt poskytnuté uz po jednej navsteve po ziskani suhlasu
pacienta alebo opatrovnika.

Pri zdielani informacii s pacientmi a rodinami je potrebné zdo6raznit dve klucové
oblasti neistoty. Prvym je neista trvalost rodovej identity dietata alebo adolescenta.
Druhym su neisté dlhodobé vysledky zmeny pohlavia v oblasti fyzického a
psychického zdravia. Je problematické, Ze rodovi lekari casto zdoraziuju riziko
samovrazdy, ak sa zelanie mladého ¢loveka zmenit pohlavie okamzite nesplini. Okolo
otazky samovrazdy trans-identifikovanej mladeze existuje znacné mnozstvo
dezinformacii.

Stav skimanej problematiky v Slovenskej republike

Slovenska spoloc¢nost je charakterizovana dlhodobo skor konzervativnym postojom,
¢o pozorujeme v otazkach ako surogacné materstvo, interrupcie, postavenie LGBTI
komunity. Badat tu i silnu politizaciu tychto tém (to ale nie je len problémom SR), ¢o
je na Skodu veci. Rozhodne viak tymto otazkam musi Celit a reagovat na celosvetovy
VYVOj.

V mnohych krajinach a rovnako na Slovensku dostupné multidisciplinarne sluzby pre
trans mladez sU zriedkavé a v systéme primarnej starostlivosti je nedostatok
vSeobecnych lekarov, sexuolégov potvrdzujucich rod. VSeobecni lekari zvycajne
nedostavaju vzdelanie tykajuce sa rodovej diverzity napriek narastajucemu poctu
trans a rodovo odlisnych pacientov, ktori prichadzaju do vseobecnych ambulancii.
Prakticki lekari predstavuju prvy vstupny bod do systému zdravotnej starostlivosti a
zohravaju klicovu Ulohu pri odstrafiovani prekazok zdravotnej starostlivosti a
podpore pacientov na ich rodovej ceste. SU potrebné lepSie dokazy tykajuce sa
dalSieho vyskumu dlhodobych ucinkov lekarskej a chirurgickej liecby. Liecba
prebieha v troch fazach, pricom kazda z nich je postupne invazivnejsia a
nezvratnejsia.

Vyhlaska, ktora na Slovensku urcuje medicinske postupy pri ,liecbe"™ transsexuality
(intersexualov, ¢i dokonca sexualnych deviantov) je z roku 1981, ktora ale uz nie je
platnad ani U¢inna. Sucasny slovensky model je taky, Ze ak chce transsexual legalne
dosiahnut status druhého pohlavia, musi prejst diagnostikou, pokracuje
rozhodovacou fazou, Real Life Test-om (RLT) a Real Life Experience (RLE) a fazou

% CHEW, D.- TOLLIT, M. A.- POULAKIS, Z.- ZWICKL, S.- CHEUNG, A. S.- PANG, K. C.: Youths with a
non-binary gender identity: A review of their sociodemographic and clinical profile. In: The Lancet
Child & Adolescent Health, 21.1.2020 [online]. 4(4), 322—330. doi:https://doi.org/10.1016/S2352-
4642(19)30403-1 Dostupné na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31978373/ (21.01-2020)
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hormonalnej terapie, ktora nou prestupuje. Proces konci zaverecnymi operativnymi
zakrokmi, Cize kastraciou. Chirurgicky zakrok bol podstatny, ak transsexual chce, aby
mu lekar vystavil potvrdenie pre matriku, kde mu zmenia doklady. Co znamena, Ze
chirurgicka zmena bola vyzadovana Statom. Situacia sa vSak meni. Minister
zdravotnictva SR koncom marca 2022 podpisal dokument, na zaklade ktorého bude
na zmenu pohlavia po novom stacit ,,hormonalna liecba v kombinacii s testom zivota
v preferovanom rode v trvani najmenej jedného roka“. Nariadenie ma umoznit
zmenu pohlavia iba na zaklade hormonalnej lie¢cby a rocného testu zivota v
preferovanom pohlavi. Veci sa teda menia, akokolvek v pripade maloletych je
potrebny suhlas rodi¢ov. Rovnako sa v marci 2023 prijali $tandardy, teda Standardny
postup pre diagnostiku a komplexny manazment zdravotnej starostlivostio dospelu
osobu s transsexualizmom (F64.0). Schvalené Standardy MZ SR sa vSak v praxi
neuplatriuju.

ISlo zrejme o reakciu na Spravu Eurdpskej komisie proti rasizmu a intolerancii (ECRI)
zriadenej Radou Eurdpy (Sprava publikovana 8.12.2020). Pokial ide o transrodové
osoby, ECRI vsprave vyjadrila polutovanie, ze rodova identita esSte stale nebola
explicitne zaradena medzi dovody uvedené v relevantnom zakone alebo v pravnych
predpisoch proti diskriminacii a trestnym ¢inom z nenavisti. Zmena pohlavia a prepis
mena a pohlavia transrodovych 0s6b v Uradnych dokumentoch sa v praxi umoznuje,
ale Uradny prepis je eSte stale podmieneny podstUpenim sterilizacie. Vzhladom na
absenciu pravneho zakladu pre takuto poziadavku v slovenskej legislative a jej rozpor
s judikaturou Europskeho sudu pre ludské prava k clankom 3 a8 Europskeho
dohovoru o ludskych pravach (EDLP).*> ECRI zastava nazor, ze Statne organy by mali
zabezpedlit, ze Uradny prepis mena a pohlavia transrodovych o0s6b nebude
podmieneny podstupenim sterilizacie. NavysSe, medicinske usmernenia tykajuce sa
zakrokov na zmenu pohlavia by sa mali modernizovat vo svetle vysledkov vedeckého
vyskumu. Pokial ide o intersexualne osoby, ECRI bola informovana, ze neexistuju
Ziadne Statistické Udaje o ich pocte, ani o chirurgickych zakrokoch, ktoré sa nadale;
vykonavaju na intersexualnych detoch s cieflom dat im muzsky alebo Zensky vzhlad.
S ciefom chranit telesnu integritu tychto deti by podla nazoru ECRI zékonodarca mal
takuto prax legislativne zakazat a verejnost by mala byt oboznamena so
skutocnostou, ze existuju intersexualne osoby. Organy by mali zaroven realizovat
osvetové iniciativy a postupy s cieflom pomaoct rodicom.

ECRI odporuca dosiahnut, ze spolo¢nost prijme takéto deti také, aké su, a mala by
vytvorit prostredie, v ktorom sa intersexualne deti, tinedzeri alebo dospeli budu moct

*5 Pozri i rozsudok Europskeho sudu pre ludské prava, A.P., Gar¢on a Nicot Proti Francuzsku, C.
79885/12, 52471/13 a 52596/13, Rozsudok Komory zo 6. aprila 2017 ods. 116 a nasl. Dostupné na:
https://www.ustavnysud.sk/documents/10182/25351067/ESLP+13.pdf/e80a0668-a18e-484f-af4e-
f88814c9e789
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slobodne rozhodnut — vo veku, ktory povazuju za vhodny — ¢i chcu alebo nechcd
podstUpit hormonalnu terapiu a chirurgické zakroky na premenu svojho tela. Dalej
by organy malilegislativne zakazat lieCebné a chirurgické zakroky na intersexualnych
osobach, ak nie su medicinsky nevyhnutné, pred dosiahnutim veku, v ktorom mézu
tieto osoby poskytnut svoj slobodny a informovany suhlas s tymito zakrokmi.
Rovnako je situacia na Slovensku ovplyviiovana stanoviskom institucii Eurdpskej
Unie. Uvadzame Ozndmenie Komisie Eurdopskemu parlamentu, Rade,
Hospodarskemu asocidlnemu vyboru aVyboru regidnov, ktoré predstavuje
Stratégiu pre rovnost LGBTIQ o0s6b na roky 2020-2025. Eurdpska Unia sa snazi o
zlepsenie uznavania identit transrodovych anebindrnych osob a intersexualnych
osob. Poziadavky na jednotlivcov, ktori chcU pravne zmenit rod, sa v jednotlivych
Clenskych Statoch vyrazne lisia. V poslednych rokoch ¢oraz viac ¢lenskych statov
vyznamne zmenilo svoje pravne predpisy o uznavani rodu smerom k modelu
osobného sebaurcenia. Iné vsak ponechavaju pre uznanie rodu transrodovych
a nebinarnych os6b mnozstvo poziadaviek. Tieto poziadavky nemusia byt primerané
a mozu predstavovat porusenie noriem ludskych prav, ako rozhodol Europsky sud
pre [udské prava v pripade poziadaviek na chirurgicky zakrok a sterilizaciu.**Komisia
bude podporovat vymenu najlepsich postupov medzi ¢lenskymi Statmi o zavadzani
dostupnych pravnych predpisov a postupov v oblasti pravneho uznavania rodu na
zaklade zasady osobného sebaurcenia a bez vek ového obmedzenia. Komisia zacne
medziodvetvovy dialdg s roznymi zainteresovanymi stranami.

Zaver

Zaoberame sa tu nelahkymi vedeckymi, klinickymi, pravnymi, moralnymi a etickymi
problémami, ktoré nie je mozné definitivne vyriesit a budu sa nadalej menit tak, ako
sa meni spolo¢nost. Kazdopadne mali by sme sa snazit bez odsudzovania a s
reSpektom o podporu osoby v jej pohlavi spésobom, ktory je prispdsobeny jej
individualnym potrebam.

Pravna Uprava musi respektovat schopnost a autoritu trans mladych ludi, poskytnut
informovany suhlas so zdravotnou starostlivostou. Zvyseny doraz musi byt kladeny
na Uplné poucenie, podobne ako pri interrupciach a transplantaciach. Zaroven by
nebolo spravne vylucovat rodicov a pribuznych z tohto procesu. V prvom rade je
potrebné vybudovat siet Specialistov, kde sa malolety a jeho rodina mézu obratit o
posudenie pripadu v najlepsom zaujme dietata a posudia jeho konkrétnu situaciu,
poucia ho o moznostiach, ¢o tu chyba. Je vhodné stanovitisty dostatocne dlhy casovy
priestor, aby rozhodnutia neboli ukvapené. Kazdy pripad je individualny, tazko tu

% Rozsudok Eurdpskeho sudu pre fudské prava S.V. Proti Taliansku, podanie ¢. 55216/08, 11. oktdbra
2018. Rozsudok Eurdpskeho sudu pre fudské prava A.P., Gargon a Nicot Proti Francuzsku, podania
¢.79885/12, 52471/13 a 52596/13, 6. aprila 2017.
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urcit i vekovu hranicu. Komisia zlozena zo Specialistov by nasledne dala odporucacie
alebo negativne stanovisko s moznym zacatim procesu zmeny pohlavia. Pokial by
stanoviska dietata, rodicov i komisie boli suladne kladné, nie je dévod branit postupu.
V pripade rozdielnych nazorov by bolo mozné obratit sa na sud aby pripad
individualne posudil.

Niektoré nazory vychadzaju z postoja, ze sU potrebné prisne kritérid, aby sa zabranilo
tomu, ze deti pridu domov s blokatormi puberty, ako keby nosili sladkosti z obchodu
na rohu. Skuto¢ne mladi ludia si dokazu predpisat hormény na zmenu pohlavia
cez internetové kliniky s doktormi zo zahranicia, ¢im obchadzaju nariadenia
zdravotnickeho systému, pravnu Upravu ¢i rozhodnutia sudov. Je tu i financny
zaujem vyrobcov liekov a klinik na vyuziti takejto moznosti. Na druhej strane su
tu pripady, kde je takyto proces naozaj opodstatneny a nespochybnitelny, kde sa
dieta dlhodobo jasne takto identifikuje, trpi svojou rodovou identitou.

Zoznam pouzitej literatury:

1. GROOTENS-WIEGERS, P.- HEIN, I. M.- van den BROEK, J. M.- de VRIES, M.
C.: Medical decision-making in children and adolescents: Developmental and
neuroscientific aspects. In: BMC Pediatrics, 8.5.2017 [online]. 17(1), 120.
Dostupné na:
https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-017-0869-
x#article-info, doi:https://doi.org/10.1186/5s12887-017-0869-x ISSN: 1098-
4275. (08-05-2017)

2. CHEW, D.- TOLLIT, M. A.- POULAKIS, Z.- ZWICKL, S.- CHEUNG, A. S.-
PANG, K. C.: Youths with a non-binary gender identity: A review of their
sociodemographic and clinical profile. In: The Lancet Child & Adolescent
Health, 21.1.2020 [online]. 4(4), 322—330. doi:https://doi.org/10.1016/S2352-
4642(19)30403-1 Dostupné na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31978373/
(21.01-2020)

3. KATZ, A.L.- MACAULEY, R. C. - MERCURIO, M. R.- MOON, M. R.- OKUN, A.
L.- OPEL, D. J., & STATTER, M. B.: Informed consent in decision-making in
pediatric practice. Committee on Bioethics. In: Pediatrics, 2016. 138(2),
€20161484, 1.8.2016 [online], doi:https://doi.org/10.1542/peds.2016-1484

4. LEVINE, S.- ABBRUZZESE, E.- MASON, J.W: Reconsidering Informed
Consent for Trans-ldentified Children, Adolescents, and Young Adults, In:
Journal of Sex & Marital Therapy, 2022;48(7):706-727, 17.3.2022 [online] DOI:
10.1080/0092623X.2022.2046221 ISSN: 0092-623X (print); 1521-0715 (web)
(17-03-2022)

5. LITTMAN, L. : Individuals treated for gender dysphoria with medical and/or
surgical transition who subsequently detransitioned: A survey of 100

48



10.

11.

12.

13.

detransitioners. In: Archives of Sexual Behavior, 2021. 5o, 3353-3369.
doi:https://doi.org/10.1007/s10508-021-02163-w

SWANNELL,C.: Trans youth penalised by Re: Imogen Family Court decision,
In The Medical Journal of Australia, 21.03.2022 [online] Dostupné na:
https://www.mja.com.au/journal/2022/trans-youth-penalised-re-imogen-
family-court-decision (21-03-2022)

TELFER, M a kol.: Australian Standards of Care and Treatment Guidelines for
trans and gender diverse children and adolescents, Version 1.3, Melbourne: The
Royal Children’s Hospital; 2020, 9.12.2021 [online].Dostupné na:
www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/adolescent-edicine/australian-
standards-of-care-and-treatment-guidelines-for-trans-and-gender-diverse-
children-and-adolescents.pdf. (09-12-2021)

VROUENRAETS, L.J-de VRIES, A.L.C-de VRIES,_M.C. - MIESEN, A.- HEIN_I
: Assessing Medical Decision-Making Competence in Transgender Youth, In
PEDIATRICS, Vol. 148, no. 6, 1.11.2021 [online] DOI: 10.1542/peds.2020-
049643 ISSN: 1098-4275. (01-11-2021)

WILLINGHAM, E. : What the science says about trans kids and medical
care.New laws targeting trans children and their parents are based on politics,
not research, In The Mesenger, &5.4.2022 [online], Dostupné na
https://www.grid.news/story/360/2022/04/05/what-the-science-says-about-
trans-kids-and-medical-care/ (05-04-2022

YURCABA, J. : Texas Supreme Court issues mixed ruling on trans care for
minors. zverejnené na portali NBC News, 13.5.2022 [online], Dostupné na
https://www.nbcnews.com/nbc-out/out-politics-and-policy/texas-supreme-
court-issues-mixed-ruling-trans-care-minors-rcna28747 (13-05-2022)

World Professional Association for Transgender Health. The Standards of Care
for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender Nonconforming
People.7th Version. POvodne publikovany v r.1979. V zneni verzii 1980, 1981,
1990, 1998, a 2001, [online]. Dostupné na
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Eng
lish.pdf

Pripad Bellova v. Tavistock and Portman NHS Foundation Trust (University
College London Hospitals NHS Foundation Trust and others intervening) [2020]
EWHC 3274 (Admin) [2021] PTSR 593, 177 BMLR 115; [2020] All ER (D) 30
(Dec) (“Tavistock").

Rozsudok Eurdpskeho sudu pre ludské prava, A.P., Gar¢con a Nicot Proti
Francuzsku, €. 79885/12, 52471/13 a 52596/13, Rozsudok Komory zo 6. aprila
2017 ods. 116 a nasl. Dostupné na:
https://www.ustavnysud.sk/documents/10182/25351067/ESLP+13.pdf/e8oao
668-a18e-484f-af4e-f88814c9e789

49



14. Rozsudok Europskeho sudu pre ludské prava S.V. Proti Taliansku, podanie
¢. 55216/08, 11. oktobra 2018.

Kontaktné informacie

doc. JUDr. Katarina Sevcova, PhD.
katarina.sevcova@umb.sk

Univerzita Mateja Bela, Pravnicka fakulta
Katedra obcianskeho a pracovného prava

5o



RODOVE A POHLAVNE MARKERY V PRAVE: POTREBA
PRIJATIA MARKERA , X" DO OFICIALNYCH DOKLADOV
JEDNOTLIVCOV?:

GENDER AND SEX MARKERS IN LAW: THE NEED FOR THE
ADOPTION OF THE MARKER "X" IN THE OFFICIAL DOCUMENTS OF
INDIVIDUALS?

Olexij M. Meterikanyc¢?

Abstrakt: Coraz viac pravnych poriadkov jednotlivych krajin sveta postupne
pravne uznava marker ,X" ako zakonné oznacenie pravneho pohlavia/rodu
popri doteraz zauzivanych markerov ,M" a ,F". Danym krokom sa snazia
prekonat dodnes pretrvavajuce binarne videnie ,pravneho" sveta. Binarna
normativita zohladriuje len dichotomické chapanie pohlavia/rodovosti (muzi a
Zeny), a aj viaceré sucasne pravne Upravy prepisu rodu, ktoré sU prevazne
budované na principe sebaurcenia, malokedy zohladfuju napr. nebindrne
osoby. Problematickymi su pre ne ,transformacné obmedzenia"“ pravnych
Uprav, ktoré umoziuju prepis rodu/pravneho pohlavia v zasade len na opacny
rod/opacné pravne pohlavie. No viaceré vyskumy poukazuju, ze nie vsetci trans
ludia (vratane nebindrnych osob) pocituju tuzbu menit svoj rod na ten opozicny
(teda MTF a FTM). Zaroven je nutné reflektovat intersex osoby, u ktorych nie je
vzdy mozné jednoznacne biologicky ¢i medicinsky urcit ich pohlavie. Preto
mnohé spolocnosti, ktoré nadalej trvaju na prevazne binarnom chapani
spolocnosti i prava, vystavuje velky Cast trans a intersex komunity narocnej
volbe, ku ktorému pravnemu pohlaviu/rodu sa ,pravne prihlasit". Z tohto
ddévodu sa javi o dost inkluzivnejsie rieSenie zavedenie pohlavného/rodového
markera , X", ktory si osvojili uz viaceré krajiny a v sebe podla mnohych
najlepsie zahrna (a odraza) rozmanitost trans komunity (vratane nebinarnych
osob), ako aj intersex 0s6b. V predkladanom prispevku sa zameriame na
analyzu rbéznych odovodneni potreby pouzivania rodovych a pohlavnych
markerov v prave, a to v ramci skimania réznych regula¢nych modelov, ktoré
v tejto problematike je mozné identifikovat. Sucasne vSak naznacime aj

* Tento prispevok vznikol v ramci projektu VEGA €. 1-0350-21 , Trans-Identita pri maloletych. Etické a
pravne aspekty spojené s informovanym sUhlasom®. Sucasne Ciastkové zavery tohto prispevku boli
prezentované na konferencii Bratislavské pravnické forum 2023, v sekcii tedrie prava a filozofie prava
s nazvom: Pravna zodpovednost a autonomia.

2 Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, Katedra tedrie prava a filozofie prava.
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limitacie tychto regula¢nych modelov, ako aj kritiky, ktoré voci nim smeruju.
Zaverom sa zamyslime nad otazkou, ¢i nie je jediné plne inkluzivne rieSenie
odmietnutie a celkové  zruSenie uplatiiovania mechanizmu
rodového/pohlavného oznacovania.

Klucové slova: Rodové a pohlavné markery, nebinarne a intersex osoby, trans
komunita, oficialne doklady jednotlivca, marker , X"

Abstract: An increasing number of jurisdictions around the world are gradually
legally recognising the marker "X" as a legal designation of gender/sex,
alongside the hitherto established gender/sex markers "M" and "F". This step
seeks to overcome the binary vision of the "legal" world that persists to this day.
Binary normativity only takes into account a dichotomous understanding of
gender/sex (male and female), and even several contemporary legal orders of
gender reassignment, which are largely built on the principle of self-
determination, rarely take into account, for example, non-binary persons.
Problematic for them are the "transformative limitations" of legal regulations
that allow gender reassignment to the opposite sex/gender in principle only.
However, several research studies indicate that not all trans people (including
non-binary people) feel the desire to change their gender to the oppositional
one (i.e., MTF and FTM). At the same time, it is necessary to reflect intersex
people, for whom it is not always possible to determine their gender either
biologically or medically with no ambiguity. Therefore, many societies that
continue to insist on a predominantly binary understanding of both society and
the law are exposing a large part of the trans and intersex community to the
difficult choice of which legal gender/sex to ‘'legally identify' with. For this
reason, the introduction of the marker 'X', which has already been adopted by
anumber of countries and which many believe best embraces (and reflects) the
diversity of the trans community (including non-binary people) as well as
intersex people, seems to be a much more inclusive solution. In the present
paper, we will focus on the analysis of the different justifications for the need
to use gender and sex markers in law, by examining the different requlatory
models that can be identified on this issue. Simultaneously, however, we will
also outline the limitations of these regulatory models, as well as the criticisms
that are directed at them. We conclude by examining the question of whether
the only fully inclusive solution is to reject and abolish the application of the
gender marking mechanism altogether.

Key words: Gender and Sex Markers; Non-Binary and Intersex People; Trans
Community; Official Documents of an Individual; Marker "X"
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Uvod
»--. NAse jd je jen pouhé zdani, neuchopitelné, nepopsatelné, mlhavé,
zatimco jedind skutecnost az pfilis lehce uchopitelna a popsatelnd,
Je nds obraz v ocich jinych. A nejhorsi je, Ze nejsi jeho panem."
Milan Kundera

Nie je prekvapivym uviest, ze dnesna situacia trans a intersex komunity3 v ramci
slovenskej spolo¢nosti je nelichotiva a v mnohom ublizujuca a diskriminujuca. Na
uvedené je vostatnom obdobi v mnohom poukazované nielen vramci SirSieho
spolocenského diskurzu, no uz aj v odbornej, osobitne pravnej, spisbe. Kritické hlasy
sa zdvihaju vodi viacerym problematickym skutocnostiam v pravnej sfére, ktorym
musia trans a intersex osoby Celit: od opominania implementacie vybranych zaverov
a odporucani medzinarodnych aeurdpskych ludskopravnych aktérov (na cele
s Eurdpskym sidom pre ludské prava, dalej aj ako ,ESLP"“)4 cez neadekvatnu

3V ramci celého textu sa budeme snazit pridrziavat urcitej terminologie, ktora sa ndm v sicasnosti zda
ako najadekvatnejSia v ramci tohto diskurzu, aj s prihliadnutim na sucasny stav odbornych a
ludskopravnych diskusii. Napriklad pouzivame pojem ,trans [udia®, nakolko mame za to, Ze ide pre
mnohych o preferovanejsi spdsob oznadenia tejto komunity, kedze adjektivum ,trans" je skratkou slov
pre ,transrodovych/transgender/transsexualnych" ludi a dané slovné spojenie lepSie zahffia vSetky
roznorodé osoby, o ktorych bude v tomto clanku rec. Predsa len existuje rozdiel medzi
transsexualnymi a transrodovovymi osobami a slovné spojenie ,trans ludia" ich vSetkych zahrnia (ide
o ,stresny" pojem zahffajuci jedincov roznych identit, ktoré patria pod tzv. spektrum rodovych
identit). Z tohto dovodu ho budeme v rdmci tohto ¢&lanku pouzivat aj my. Obdobne budeme
uprednostriovat slovné spojenia ,zmena pravneho pohlavia® ¢i ,prepis rodu", kedzZe slovné spojenie
».zmena pohlavia“ oznacuje stav, ktory objektivne nie je mozny. Uvedené ma aj svoje medicinske
zdovodnenie, kedZze pohlavie ako také (v tzv. geneticko-biologickej rovine) nie je mozne zmenit
(gonozémy XY a XX nezmenime). Co sa viak meni sU primarne a sekundarne pohlavné znaky jedinca,
ako aj spoloensko-pravne rozpoznanie jedinca k istému rodu. Cely proces prepisu rodujzmeny
pravneho pohlavia v sUhrne nazyvame tranziciou. Pre stru¢ny terminologicky ramec, na ktory
nadvazujeme, pozriviac v METENKANYC, O. M.: NUten4 kastracia ako povinna podmienka pri prepise
rodu v podmienkach Slovenskej republiky. In: COMENIUS Casopis, 2/2021, s. 8-11. Dostupné na:
https://www.academia.edu/84799737/N%C3%BAten%C3%A1_kastr9eC3%A1cia_ako_povinn%C3%A
1_podmienka_pri_prepise_rodu_v_podmienkach_Slovenskej_republiky (cit. 10-12-2023). SUcasne je
nutné podotknut, ze odbornici z mnohych sfér dodnes diskutuju o vhodnej terminoldgii a pojmoch,
pricom predmetna diskusia stale nie je ukoncend a slovnik pojmov pre tUto oblast sa neustale
sprecizuje a aktualizuje.

4 Na uvedené je upozornované napr. v HORVAT, M.: Zmena mena, priezviska a pohlavia. Analyza
judikatury ESLP a slovenskej pravnej Upravy. In: COMENIUS Casopis, 2/2021, s. 134-135. Dostupné na:
https://comeniuscasopis-archiv.flaw.uniba.sk/2022/01/10/comenius-casopis-2-2021/  (cit.  10-12-
2023); SABJAN, N.: A Critical Legal Perspective on the Recent Czech Transgender Case (PI. US 2/20).
In: Bratislava Law Review, Vol. 6, No. 1, 2022, s. 125-126; i BATKA, L. Odborné usmernenie o zmene
pohlavia MZ SR. Etické a pravne aspekty. In: Acta Facultatis luridicae Universitatis Comenianae, RoC.
41, €. 2, 2022, 5.7-8.
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a nedostatocnuU existenciu pravnej Upravy na Useku (najma pravnej) tranzicie>, Ci
pozadovanie neprimeranych (pravnych ifaktickych) poziadaviek naviazanych na
proces zmeny pravneho pohlavia® az po spolitizovanie celej tejto problematiky,
ktord by mala ostat vysostne odbornou, vecnou a fudskopravnou.”

Mame za to, ze mnohé negativne skusenosti trans aintersex oséb suvisi so
skutocnostou, ze jednotlivec dodnes ma povinnost vo vztahu kverejnosti sa
prezentovat s vybranymi dokladmi, ktoré v sebe zahfnaju explicitné zobrazovanie
kategorie rodu/pravneho pohlavia. Inak povedané — otazka pohlavia ¢i rodu je

5 Uvedené bolo kriticky vnimané mnohymi: napriklad Sara Majerova poukazuje na to, ze , Vzhladom
na sucasnu situdciu, kedy absencia prdvnej upravy a pasivita politickych sil voci zabezpeleniu zdkladnych
prav transrodovych 0séb, a kedy zodpovednost za proces tranzicie je delegovand na lekdrov bez existencie
potrebnych usmerneni, je nevyhnutné, aby slovensky zdkonodarca prijal Uplnu a komplexnu pravnu
Upravu regulujucu tento proces a splnil si tak svoje medzindrodné zdvézky v oblasti ochrany zakladnych
ludskych prav a slobéd, ako aj v boji proti diskrimindcii.* MAJEROVA, S.: Vplyv ob¢ianskej spolo¢nosti
na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia v Slovenske;
republike. In: TAZKA, V. (ed.): Milniky prava v stredoeurdépskom priestore 2023. Bratislava: Pravnickd
fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 2023, s. 12. Dostupné na:
https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/Veda/Konferencie_a_podujatia/Milniky_zborniky/Milniky_
prava_v_stredoeuropskom_priestore_2023.pdf (cit. 10-12-2023). Obdobne aj Karin Rakova
argumentuje, ze ,De lege ferenda je preto potrebné vyriesit sucasny stav, kedy pri absencii komplexnej a
podrobnej pravnej Upravy je hlavna zodpovednost rozhodovat o spésobe vykonu tranzicie prenesend na
zdravotnickych zamestnancov &i uZ pri vyhotovovani posudkov o zmene pohlavia, ako aj samotnom
vykone zmeny pohlavia trans 0séb."* RAKOVA, K.: Tranzicia a jej vplyv na rodinnopravne vztahy
transrodovych  osob. In:  PROJUSTICE, zverejnené dna 12.11.2022. Dostupné na:
https://www.projustice.sk/obcianske-pravo/tranzicia-a-jej-vplyv-na-rodinnopravne-vztahy-
transrodovych-osob (cit. 10-12-2023).

6V kontexte Slovenska je nutné uviest predovietkym dve, a to podmiefiovanie tranzicie vybranymi
povinnymi invazivnymi medicinskymi poziadavkami (KISONOVA, R.: Inclusive gender equality. In:
FLOREK, I., LAKI, I, SCHOTTNER, K. (eds.): Human rights as a guarantee of smart, sustainable and
inclusive growth. Budapest: Milton Friedman University, 2022, s. 91, a BATKA, L'.: Rodova dysféria pri
adolescentoch. Etické otazky spojené s informovanym suhlasom. In: Ostium, roc. 17, €. 4, 2021,
kapitola €. 2), ako aj faktické vynucovanie konania o rozvode manzelstva aj proti voli zainteresovanych
manzelov. K uvedenému trefne poznamenava Laura Fotopulosova, ze ,Sucasny prdvny stav, kedy su
transrodové osoby nutené podstUpit konanie o rozvod manzelstva aj proti svojej véli, nemd Ziadny pravny
zaklad. (...) MozZno konStatovat, Ze Slovenskd republika v ochrane prdv transrodovych 0séb zaostdva, ¢o
je spbsobené najmd neexistujucou legislativnou Upravou v tejto oblasti.* FOTOPULOSOVA, L.: Vplyv
zmeny pohlavia u transrodovych 0s6b na trvanie rodinnopravnych vztahov v podmienkach Slovenskej
republiky. In: DUREC KAHOUNOVA, M., SENKOVA, S. (eds.): Bratislavské Pravnické Férum 2022,
Bratislava: PraF UK v Bratislave, 2022, s. 36.

7Samozrejme, danych oblasti, kam smeruju kritické ohlasy, je omnoho viac. Dany vypocet je potrebné
vnimat ako demonstrativny, pricom k uvedenému odporucame pozriet prvu publikaciu svojho druhu,
ktord sa vkomplexnej rovine zameriava na interdiciplindrne postavenie transrodovych osob
v podmienkach Slovenskej republiky, s primarne (fudsko)pravnym zameranim, ato: BATKA, L.,
RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol.: Postavenie transrodovych ludi na
Slovensku. Interdisciplinarne pohlady. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2022.
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vnimana ako vec verejna a kazdy jednotlivec sa musi na verejnosti pomocou nej
prezentovat. Z prikladov m6zeme uviest zname situacie, ked sa napr. osoba z trans
Ci intersex komunity prezentuje svojim obcianskym preukazom ¢i dokumentom
o dosiahnutom vzdelani, pricom je zjavné, ze pravne pohlavie/rod, ktory je
prezentovany vdokumente, sa nezhoduje stym preferovanym a prezivanym
dotknutej osoby. V sucasnej fudskopravnej agende sa vynaklada mnoho Usilia, aby
doslo k adekvatnej implementacii pravneho uznania rodovej/pohlavnej identity do
pravnych poriadkov jednotlivych krajin. Celkovo predmetné uznanie pozostava
najma z legalnej akceptacie danej identity cloveka, a to vratane zmeny mena,
oznacenia rodovej/pohlavnej identity a dalSich informacii tykajicich sa
rodu/pravneho pohlavia, ktoré sa moézu odrazat v priezviskach, cislach socialneho
poistenia/osobnych identifikacnych cislach (napr. rodnych cislach), v tituloch, vo
verejnych registroch, zaznamoch, identifikacnych dokladoch (obcianskych
preukazoch, pasoch, vodi¢skych preukazoch a pod.) a v inych obdobnych
dokumentoch (osved¢enia o vzdelani, atd.). Zjednodusene povedané: ide o oficialne
uznanie rodovej/pohlavnej identity osoby vratane jej rodového/pohlavného
oznaCenia a mena (mien) vo verejnych registroch a kluc¢ovych osobnych
dokumentoch.® No kazda krajina k predmetnému kroku pristupuje réznorodym
sposobom, pricom ¢asto sa na predmetné pravne uznanie rodovej/pohlavnejidentity
~Napajaju" dalSie nevyhnutné (predovsetkym medicinske) podmienky.°

Zaroven sa pri pravnom uznani rodovej/pohlavnejidentity otvara otazka, aké rodové
a pohlavné markery by sa mali pouzivat pri vystavovani Uradnych dokladov
jednotlivca. Historicky sme mali zauzivané dva esencidlne markery: ,M" (male),
oznacujuci muzské pravne pohlavie/rod, a ,F" (female), reprezentujuci zenské pravne
pohlavie/rod. Avsak coraz viac pravnych poriadkov jednotlivych krajin sveta
postupne pravne uznava aj iné rodové ¢i pohlavné markery, azda najcastejsie su:
znamy rodovy/pohlavny faktor ,X" ¢i vkontinentalnom prostredi je castym aj
rodovy/pohlavny marker , divers/diverse®. Danym krokom sa snazia jednotlivé Staty
prekonat dodnes pretrvavajuce binarne videnie ,pravneho" sveta. Binarna
normativita zohladruje len dichotomické chapanie rodovosti/pohlavia (teda delenie

8 Steering Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report on
Legal Gender Recognition in Europe. First Thematic Implementation Review Report on
Recommendation CM/Rec(2010)5. In Council of Europe, June 2022, s. 6. Dostupné na:
https://rm.coe.int/fthematic-report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3 (cit. 10-
12-2023).

9 KOHLER, R., EHRT, J.: Legal Gender Recognition in Europe. Toolkit. In: Transgender Europe,
November 2016, s. 9. Dostupné na: https://tgeu.org/wp-content/uploads/2017/02/Toolkit16LR.pdf
(cit. 10-12-2023).

© Porovnaj s Trans Rights Index. Europe & Central Asia 2023. In: TGEU.org. Dostupné na:
https://transrightsmap.tgeu.org/index (cit. 10-12-2023).
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len na dve kategdrie — muzov a Zeny), a aj viaceré sucasne pravne Upravy prepisu
rodu/pravneho pohlavia, ktoré sU prevazne budované na principe sebaurcenia,
malokedy zohladnuju napr. nebinarne osoby. Problematickymi sU pre ne
stransformacné obmedzenia" pravnych Uprav, ktoré umozriuju prepis rodu/pravneho
pohlavia v zasade len na opacny rod/pravne pohlavie. No dnes uz je pomerne znama
skutocnost, ze nie vSetci intersex a trans [udia (vratane nebinarnych osob) pocituju
tUuzbu menit/prepisovat svoj rod/pravne pohlavie na ten opozi¢ny (teda MTF a FTM).
Preto mnohé spoloCnosti, ktoré nadalej trvaju na prevazne binarnom chapani
spolocnosti i prava, vystavuju velku Cast trans a intersex komunity narocnej volbe, ku
ktorému rodu/pravnemu pohlaviu sa ,pravne prihlasit". Z tohto dévodu sa javi o dost
inkluzivnejsie rieSenie zavedenie dalSieho typu rodového/pohlavného markera (napr.
uz spomenutého markera ,X"), ktory si osvojili uz viaceré krajiny a v sebe podla
mnohych lepsie zahffia (a odraza) rozmanitost trans komunity (vratane nebinarnych
osob), ako aj intersex osob. Uvedené je Casto désledkom rozhodovacej cinnosti
narodnych ¢i  medzinarodnych sudnych autorit, deklarujucich vo svojich
rozhodnutiach ¢asté porusenia prav dotknutych intersex Ci trans oséb.

Na zaklade vyssie uvedeného sa v predkladanom prispevku zameriame na viacero
skutocCnosti: (i) na zaklade uskutocnenej analyzy znasho pohladu vyznamného
rozhodnutia nemeckého Spolkového Ustavného sudu z roku 2017 sa budeme snazit
prezentovat existujuce regula¢né modely pravneho (ne)uznania rodovej/pohlavnej
identity; (ii.) osobitne pri rozbore jednotlivych regulacnych modelov sa budeme
koncentrovat aj na analyzu réznych oddvodneni potreby pouzivania rodovych
a pohlavnych markerov v prave, ako aj v prispevku (iii.) neopomenieme ani limitacie
tejto alternativy rodového/pohlavného oznacovania, kedze aj voci nej smeruju
viaceré kritické ohlasy. Zaverom (iv.) sa v strucnosti zamyslime nad otazkou, Ci nie je
jediné plne inkluzivne rieSenie odmietnutie a celkové zruSenie uplatfiovania
mechanizmu  rodového/pohlavného  oznacovania  vuradnych  dokladoch
jednotlivcov.

Rozhodnutie nemeckého Spolkového Ustavného sudu zo dna 10.10.2017, spis.
zn. 1 BvR 2019/16

Nie nahodou volime kratsiu analyzu rozhodnutia nemeckého Spolkového Ustavného
sudu zo dfa 10.10.2017 (spis. zn. 1 BvR 2019/16)** ako Uvodny krok do celej
problematiky rodového/pohlavného oznacovania jednotlivcov a problematiky
regulacnych modelov pravneho (ne)uznania rodovej/pohlavnej identity. Niektori

** Rozhodnutie nemeckého Spolkového Ustavného sudu (Bundesverfassungsgericht), prvého senatu,
z0 dna 10.10.2017, spis. zn. BvR 2019/16. Dostupné na:
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/EN/2017/10/rs20171010_1b
vr201916en.html (cit. 10-12-2023).

56



autori** vhodne poukazuju na to, ze vyvoj v Nemecku (a Ciastocne aj v Rakusku)
v tejto oblasti m6ze v mnohom sluzit ako nalezity zdklad pre abstrahovanie ¢rt
vybranych regula¢nych modelov pravneho (ne)uznania rodovej/pohlavnej identity.
Je tomu tak aj z toho dovodu, ze za poslednu dekadu si preslo Nemecko viacerymi
pravnymi rezimami prave na Useku povinného Uradného zaznamendavania pravneho
pohlavia/rodu 0s0b (osobitne vo vztahu k intersex komunite). A prave zasadnym pre
viaceré legislativne zmeny uskutocnené nemeckym parlamentom bola rozhodovacia
¢innost Spolkového Ustavného sudu. Zacnime vSak postupne a predstavme si
skumany pripad.

Pripad sa dotykal Vanju, intersex osoby?3, narodenej v roku 1989 v Nemecku, pricom
Vanjovi bolo pri narodeni zapisané zenské pohlavie av matrike narodenych bol
evidovany ako dievéa. Avsak so zenskym, ale ani s muzskym pohlavim sa
neidentifikoval, kedZe ma nesStandardny skladbu svojich chromozémov (tzv.
Turnerov syndrom).** Z uvedeného dovodu sa rozhodol vroku 2014 domahat
prostrednictvom sudnej cesty naroku, aby jeho intersexualita bola uznana a zapis
ohladom jeho pohlavia bol zmeneny na inter/divers", pripadne samostatne
#divers**s. Na tomto mieste je vhodné podotknut, ze v Nemecku bola od roku 2013
moznost, aby sa do matricnej knihy narodeni nezapisal Udaj o pohlavi dietata, ak nie
je mozné ho knemu priradit.** Zmyslom prijatej pravnej Upravy bola najma
skutocnost, ze sa tak mal zmensit tlak na uskutocnenie transformacnych operacii na

2 Porovnaj napriklad s BARSOVA, A.: Clovék mimo Zenstvi a muZzstvi. (O regula¢nich modelech
ne/uznani intersexuality). In: SIMACKOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.): MuZské
pravo. Jsou pravni pravidla neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 979-981.

3 Na tomto mieste je vhodné uviest, Ze intersex osoby sa rodia s telesnymi pohlavnymi znakmi, ktoré
nezodpovedaju zdravotnickym ani spolocenskym normam pre Zenské alebo muzské telo, a tieto
variacie v pohlavnych znakoch sa mozu prejavovat v rdmci primarnych pohlavnych znakov (ako su
vnutorné a vonkajsie genitdlie, chromozdmova a hormonalna Struktura) a/alebo sekundarnych
pohlavnych znakov (ako je svalova hmota, ochlpenie a vzrast). Zjednodusene povedané: , Intersex lidé
— tedy lidé s variacemi pohlavnich znakd, (...)- jsou pfirozenou soucdsti nasi spolecnosti. Stejné tak jako
se rodi déti zenského a muZského pohlavi, rodi se cast déti, u kterych pohlavi nelze vzdy jednoznacné
biologicky ¢i medicinsky urcit. Jejich pohlavni orgdny totiz plné neodpovidaji obecné predstaveé o Zenském,
nebo muzském pohlavi.* DUSKOVA, 5., FAFEJTA, M., SLOBODA, Z.: Trampoty s pohlavim: socidlni a
pravni aspekty Zivota intersex lidi. Praha: Wolters Kluwer CR, 2023, s. 1.

* Rozhodnutie nemeckého Spolkového Ustavného sudu (Bundesverfassungsgericht), prvého senatu,
Z0 dna 10.10.2017, spis. zn. BvR 2019/16, ods. 1. Dostupné na:
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/EN/2017/10/rs20171010_1b
vr201916en.html (cit. 10-12-2023).

*5 Termin ,divers" by sme mohli prelozit ako , odlisny" ¢i ,rozny".

® BARSOVA, A.: Jiné pohlavi. In: Casopis zdravotnického prava a bioetiky, Vol. 4, No. 1, 2014, s. 8.
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novorodencoch s ,nejasnymi* pohlavnymi znakmi hned po narodeni.’” Vanja vsak
nemal zaujem o ,jednoduché" vymazanie svojho Udaju o pohlavi z matri¢nej knihy (a
na to nadvazujucich osobnych dokladov), vzmysle spomenutej pravnej Upravy.
Domahal sa moznosti ,pozitivneho" zapisu v prislusnej matrike (aby jeho
intersexualita bola uznana a mohla byt prezentovana v oficialnych dokumentoch),
avsak doslo k odmietnutiu jeho ziadosti na matri¢cnom Urade®, ¢im sa nasledne
zapocal proces strategickej litigacie.*® Ten vyUstil az do konania pred nemeckym
Spolkovym ustavnym sudom v roku 2017.

Ten vo svojom rozhodnuti zo dia 10. oktdbra 2017 dal za pravdu stazovatelovi,
pricom klu¢ovym bolo poukazanie na skutocnost, ze vSeobecné pravo na ochranu
osobnosti (pravo na dostojnost a rozvoj osobnosti), ktoré je obsiahnuté v ¢l. 2 ods. 1
v spojeni s ¢l. 1 ods. 1 Nemeckej Ustavy?°, chrani aj pohlavnu identitu osob, ktorym
nemozno priradit ani muzské, ani zenské pohlavie.?* Zaroven plati aj to, ze aj intersex
osoby suU chranené pred diskriminaciou (v zmysle ¢l. 3 ods. 3 prvej vety Nemecke;
Ustavy). Preto uosbb, ktoré sa objektivne nemdzu trvale priradit k zenskému Ci
muzskému pohlaviu, sU porusované ich osobnostné prava a pravo na ochranu pred
diskriminaciou, ak prislusny zakon ich nuti, aby zaznamenali svoje pohlavie, ale
nepripustaju Ziaden iny pozitivny zapis upohlavia nez to muzské azenské.??
Spolkovy Ustavny sud neuspokojil ani ten argument, Ze rieSenim by mohla byt
moznost trvalo vymazat udaj o pohlavi a ponechat tak ,prazdnu kolonku®. V tomto
smere sud argumentoval, ze stazovatel sa predsa neciti byt osobou bez pohlavia, ale
ma podla vlastného presvedcenia iné pohlavie ako to muzské &i zenské. V tomto

7 Dany tlak suvisel s tym, Ze bolo potrebné nahlasit na matriku do niekolkych dni meno, priezvisko
a pohlavie dietata, na ¢o bola v minulosti v Nemecku naviazanad rada prav (napr. vo vztahu
k zdravotnému poisteniu).

® A neskdr aj na nizsich sudnych instanciach. Je vhodné uviest, Ze i Spolkovy sudny dvor
(Bundesgerichtshof) vtejto veci deklaroval, Ze nemecky pravny poriadok vychadza z binarneho
pohlavného systému a nevyhovel stazovatelovi — porovnaj s Rozhodnutim nemeckého Spolkového
sudneho dvora (Bundesgerichtshof), zo dfia 22.06.2016, spis. zn. Az. XIl ZB 52/15. Dostupné na:
http://juris.bundesgerichtshof.de/cgi-
bin/rechtsprechung/document.py?Gericht=bgh&Art=en&nr=75539&pos=0&anz=1 (cit. 10-12-2023).
9 Uvedeny postup je bezny aj v naSom priestore, pozri napr. v MATIASKO, M., ZATKOVA, S.: Prava
transrodovych ludi na Slovensku: litigacia ako nastroj ich posilnenia. In: BATKA, L., RAKOVA, K.,
HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol. (eds.): Postavenie transrodovych [udi na Slovensku.
Interdisciplindrne pohlady. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2022, s. 103-121.

20 K aktudlnemu zneniu Nemeckej Ustavy pozri viac tu: Grundgesetz fur die Bundesrepublik
Deutschland. Dostupné na: https://www.gesetze-im-internet.de/gg/index.html (cit. 10-12-2023).

21 Rozhodnutie nemeckého Spolkového Ustavného sidu (Bundesverfassungsgericht), prvého senatu,
Z0 dna 10.10.2017, spis. zn. BvR 2019/16. Dostupné na:
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/EN/2017/10/rs20171010_1b
vr201916en.html (cit. 10-12-2023).

22 |bid.
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smere islo o deklaraciu nesporného faktu zo strany sudu, ato Ze existuju aj iné
varianty pohlavi nez len to muzské a zenské.?3

Z nasho pohladu boli vramci odévodnenia rozhodnutia sudu spomenuté este tri
zasadné argumenty, ktoré by sme nemali opomenut (aj s ohladom na zvysné casti
nasho prispevku), a to:

1.

Nemecka Ustava v ziadnom vo svojich ustanoveni neprikazuje, aby bol
osobny stav ¢loveka z hladiska pohlavia upraveny vysostne v bindrnej
schéme, a teda ani zakladny zakon Nemecka nestoji v ceste uznania dalSej
pohlavnej identity.?4 Sucasne podla sudu zavedenim moznosti uvedenia
inéhoftretieho pohlavia nebudu dotknuté ani Ziadne prava tretich oséb,
kedZe nikto k moznosti vyuzivania tejto formy zapisu nebude donuteny.
Ide len orozSirenie existujucich variant povinného Uradného
zaznamenavania pohlavia, kde bude akceptovana moznost na pohlavné
sebaurcenie. Nadalej sa budu moct osoby priradit k muzskému alebo
zenskému pohlaviu a zaregistrovat sa tak nasledne, ak si uvedené budu
priat. Sucasne viak budu existovat dalSie moznosti: nechat udaj o pohlavi
nevyplneny ¢i priradit sa k tretej alternative (v tom case eSte nebola zo
strany sudu pomenovana).?>

zasadne sa tvariacim argumentom v celej debate bola ibyrokraticka
a financna zataz, ktora by bola spojena s krokom, ak by sa mal zaviest aj
treti marker. Na tomto mieste Ustavni sudcovia neprijali tento argument,
nevideli vnom absolitnu prekazku, ktora by znemozrovala prijatie
inkluzivnejsej pravnej Upravy. Sucasne by slo len o prechodnu byrokratickd
afinancnu zataz, ktora sa moze limitovat kvalitnou pravnou uUpravou
zdkonodarcu.?®

zaroven zaznievali kritické ohlasy na to, Ze prijatie daného kroku
(zavedenie dalSieho pohlavného markera) zo strany Spolkového
Ustavného sudu moéze vyvolat mnohé pravne problémy aotazky. Na
uvedené sud reagoval i tak, ze obdobné otazky uz vyvolavala vtom case
platnd Uprava umoznujuca nezapisat pohlavie do knihy narodenia.?”
Taktiez rieSenie danej komplikacie je predovietkym v rukach
zakonodarcu, ktory zase nie je vtomto smere odkazany len na jedno
rieSenie. M6ze napriklad celkovo upustit od zaznamenavania pohlavia ako
suCasti osobného stavu, pripadne moze zaviest pre dotknuté osoby dalSiu
jednotnu pozitivnu moznost oznacenia svojho pohlavia, ktoré nebude

23 bid.

24 Ibid., ods.
25 |bid., ods.
26 Ibid., ods.
27 |bid., ods.

50.
51.
52-53.
54.
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muzské ani Zzenské. Vtomto smere zakonodarca nie je viazany

konkrétnymi ndvrhmi stazovatela.
Cim v8ak uz bol zdkonodarca viazany, to bola potreba prijatia novej pravnej Upravy
do konca roku 2018, ktora mala reflektovat obsah vyssSie popisaného rozhodnutia
nemeckého Spolkového Ustavného sudu.?® V decembri 2018 sa tak i skuto¢ne stalo,
ked nemecky parlament prijal zakon, ktory upravil zakon o osobnom stave tak, ze
umoznil intersex osobam zvolit si jednu zo Styroch alternativ: pohlavie zenské,
pohlavie muzské, Udaj o pohlavi neuviest a po novom aj uviest svoje pohlavie ako
Jdivers. Co verime, Ze je teraz vhodny odrazovy ,mostik" do nasho dalSieho
skumania venujuceho sa regulacnym modelom pravneho (ne)uznania
rodovej/pohlavnej identity.

Regulacné pravne modely pri pouzivani kategérie pohlavia/rodu ako
esencialneho osobného udaju

V nadvaznosti na predchadzajucu kapitolu je mozné vidiet, ze aj v jednej krajine
moze dojst v kratkom case k zavedeniu roznych regulaénych pravnych modelov
v ramci pouzivania kategorie pohlavie/rod. Uvedené nas popchlo k zamysleniu, aké
roznorodé predmetné modely regulacie mézeme najst nielen v pravnej teorii, ale aj
v pravnej praxi. Totizto je zjavné, Ze pristup jednotlivych krajin (len napriklad
v krajinach Eurdpskej unie) je roznorody a tazko hovorit o jednotnom pristupe.29
Mame za to, ze dnes mdzeme detegovat pat zakladnych pristupov pri prdvnom
(ne)uznani pohlavia/rodu ako esencialneho osobného Udaju. V prvom rade je mozné
(aspon v teoretickej rovine) rozlisit pravne poriadky jednotlivych krajin na tie, ktoré
povinne registruju kategoriu pohlavia/rodu svojich obyvatelov ako jeden zo
zakladnych osobnych udajov a ktory sa premieta do mnohych verejnych registrov
aidentifikacnych dokumentov jednotlivca; ana tie, ktoré zase kategoriu
pohlavia/rodu povinne Uradne nebudu viest u svojich obyvatelov. Uvedené delenie
sice otvara viacero zaujimavych, no i kontroverznych otazok, ale k nim sa Ciastocne
vratime neskor vtexte (nasledujuca kapitola). V tejto kapitole nas zaujem bude
smerovat na tie pravne Upravy, ktoré vnimaju kategdriu pohlavia/rodu ako zasadny
osobny udaj jednotlivcov.

Pri tychto pravnych Upravach je mozné dalej pracovat s dvoma dalSimi kritériami,
ato:

28 Ibid., ods. 66.
29 Opat len porovnaj s Trans Rights Index. Europe & Central Asia 2023. In: TGEU.org. Dostupné na:
https:/ftransrightsmap.tgeu.org/index (cit. 10-12-2023).
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- kritérium (ne)binarity, t. . Ci predmetny pravny poriadok je postaveny ,len" na
binarnom vnimani pravneho pohlavia/rodu (tzn. i rozliSuje len zenské
a muzské pohlavie/rod, alebo i dalSie kategdrie);
- kritérium (ne)flexibilnosti, tzn. ¢i ide o model, ktory bude pripustat iiné
alternativy vramci rodového/pohlavného oznacovania nez tie, ktoré budu
explicitne stanovené pravnym poriadkom.
Na zaklade uvedeného je potom nasledne mozné delit regulacné modely
nasledovne:

- rigidny binarny regulacny model;

- flexibilny binarny regulacny model;

- rigidny nebinarny regulacny model; a

- flexibilny nebinarny regulacny model.
Metodologicky je zaroven vhodné na tomto mieste uviest, ze pri vnimani
charakteristik jednotlivych regulacnych modelov sme sa opreli o recentny pravny
vyvoj vNemecku (ako aj ¢iastoéne v Rakusku a Ceskej republike), preto aj
najCastejsie budeme pracovat s roznymi pravnymi rezimami, ktoré nastali v ostatnej
dekade v tejto krajine. Cinime tak aj z toho dévodu, Ze nemecka pravna kultira je tej
slovenskej pomerne blizka (cez viaceré spolo¢né menovatele typu podobné
Ustavnopravne aspekty, vyuzivanie podobnych pravnych instititov, zdielanie
eurdpsko-uniového ramca apod.), aj ked je zjavné, Ze sU tu aj mnohé zasadné
odliSnosti (uZz aj poukazanie na pravny vyvoj Nemecka za ostatné obdobie
v nastolenej problematike).3°

30 Zaroven pri charakterizacii jednotlivych regula¢nych modelov sme sa vyznamne opreli o nasledovné
publikacie: Trans Rights Index. Europe & Central Asia 2023. In: TGEU.org. Dostupné na:
https://transrightsmap.tgeu.org/index (cit. 10-12-2023); KOHLER, R., EHRT, J.: Legal Gender
Recognition in Europe. Toolkit. In: Transgender Europe, November 2016, s. 14-65. Dostupné na:
https://tgeu.org/wp-content/uploads/2017/02/Toolkit26LR.pdf (cit. 10-12-2023); GHATTAS, D. C.:
Standing up for the human rights of intersex people — how can you help? Brussels: Oll Europe, 2015, s.
9-33. Dostupné na: https://ilga-europe.orgffiles/uploads/2022/04/Standing-up-human-rights-
intersex-people.pdf (cit. 10-12-2023); DUSKOVA, S., FAFEJTA, M., SLOBODA, Z.: Trampoty s
pohlavim: socidlni a prdvni aspekty Zivota intersex lidi. Praha: Wolters Kluwer CR, 2023, s. 65-108;
BARSOVA, A.: Jiné pohlavi. In: Casopis zdravotnického prava a bioetiky, Vol. 4, No. 1, 2014, s. 1-17;
BARSOVA, A.: Némecko se blizi k prdvnimu uznani tfeti kategorie pohlavi. In: Casopis zdravotnického
prava a bioetiky, Vol. 8, No. 2, 2018, s. 1-22; BARSOVA, A.: Clovék mimo Zenstvi a muZstvi. (O
regula¢nich modelech ne/uznaniintersexuality). In: SIMACKOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA,
P. (eds.): MuzZské pravo. Jsou prdvni pravidla neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 983-98g;
CANNOOT, P., DECOSTER, A.: The Abolition of Sex/Gender Registration in the Age of Gender
SelfDetermination: An Interdisciplinary, Queer, Feminist and Human Rights Analysis. In: International
Journal of Gender, Sexuality and Law, Vol. 1, No. 1, 2020, s. 29-49; SABJAN, N.: Nebinarne osoby a
princip rodového sebauréenia: spolofenské a pravne aspekty. In: KLUKNAVSKA, A. (ed.): Sloboda.
Sloboda prejavu a pluralita ndzorov (zbornik prispevkov). Praha: Wolters Kluwer CR, 2023, s. 119-143; a
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Rigidny binarny regulac¢ny model

Ak by sme skumali jednotlivé pravne poriadky z globalneho hladiska, zistili by sme,
Ze rigidny binarny regulacny model je v sucasnosti ten najrozsirenejsi. Sice postupne
v eurdpskych krajinach je na Ustupe, stale vSak ide o model, ktory je pocetny a
aplikovany napriklad v Ceskej i Slovenskej republike, ako aj v rade dalsich krajin.3
Zaroven fungoval aj v Nemecku do roku 2013, ked doslo k prvej vacsej reforme
ohladom intersex ludi (moznost neuvadzania informacie o pohlavi vosobnych
dokladoch).

Samotny model sa vyznaluje nevyhnutnostou, aby informacia o pravnom
pohlavi/rode bola evidovana spravidla uz tesne po narodeni jednotlivca a binarita
predznamenava len dve moznosti pri registracii: muzské a zenské. Uvedené vsak
neznameng, ze dany model neumozniuje zmenu tohto zapisu, no asto je to
byrokraticky narocny pravny proces, ktory v sebe moze obsahovat mnohé povinné
poziadavky. Medzi tie najCastejSie m6zeme uviest napr.:

a) proceduralne poZiadavky (tie mozu byt rozne, ale predovsetkym sa viazu bud’
na sudne alebo administrativne (spravne) konanie, pricom v rdmci nich musi ziadatel
splnit patricné poziadavky na iniciovanie takéhoto typu konania3?);

b) medicinske pozZiadavky (medzi najcastejSie povinné medicinske poziadavky
pri prepise rodu zahffiame: chirurgické zakroky na potvrdenie/priblizenie sa
k preferovanému rodu; nevyhnutnost sterilizacie/kastracie trans ¢loveka; lekarske
testy, ktoré maju preukazat, ze rodova identita je ireverzibilng; povinné umiestnenie
do zdravotnickeho zariadenia na urcitu dobu ,na pozorovanie"; hormonalna liecba;
¢i povinna diagndza dusevnej poruchy/stavu suvisiaceho so sexualnym zdravim od
psycholdga, vSeobecného lekara, Specialistu na rodovu tematiku alebo iného
zdravotnickeho pracovnika, ktory musi potvrdit diagnézu rodovej dysforie, poruchy
rodovej identity alebo transsexualizmu);

C) casoveé poziadavky (ide o pomerne beznu prax vo viacerych krajinach statov
Rady Eurdpy, pricom sa mozu uplathovat v réznych fazach tranzicie a ma rozne
podoby. V niektorych pripadoch musia ziadatelia preukazat, Ze urcity as verejne Zili
v sulade so svojou novou rodovou/pohlavnou identitou. Uvedeny test sa nazyva ,real-
life experience" azvylajne sa uskutocnuje bez toho, aby Zziadatelovi boli vydané
osobné doklady, reprezentujuce jeho preferovany rod/pravne pohlavie, ¢o je

METENKANYC, O. M.: Princip sebauréenia ako model pristupu k trans ludom pri prepise rodu. In:
Historia et theoria iuris, roC. 14, €. 1, 2022, 5. 92-126.

3t Porovnaj s Trans Rights Index. Europe & Central Asia 2023. In: TGEU.org. Dostupné na:
https:/ftransrightsmap.tgeu.org/index (cit. 10-12-2023).

32 European Commission. Legal Gender Recognition in the EU: The Journeys of Trans People Towards
Full Equality. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2020, s. 111 a nasl.
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vnimané [udskopravne problematicky, kedZze dochadza kskuske Zitia
v preferovanom rode, no bez pravnej ,podpory"33);

d) vekové pozZiadavky (ide o poziadavku, kedy je mozné uskutocnit predmetnu
zmenu, pricom vadsSina Statov ma prijaté obmedzenia, ktoré sa vztahuju
predovsetkym k osobam mladsim ako 18 rokov. Problematika vekovych poziadaviek
a sledovanie najlepSieho zaujmu maloletych je dodnes neuzatvorena téma
a intenzivne sa o nej diskutuje na narodnej, eurdpskej i svetovej Urovnis#);

e) poziadavky kladené na (najmd manzZelské) vztahy a rodinnu situdciu
Ziadatela (v tomto smere najcastejsie diskutovanou poziadavkou je povinny rozvod,
predovsetkym v pripadoch, ked jednotlivé Staty neuzndvaju manzelstva oséb
rovnakého pohlavia, napr. v Slovenskej republike);35

f) poziadavka statneho obcianstva ¢i istého typu pobytu v krajine [v mnohych
krajinach (aj Rady Eurdpy) nie je umozneny prepis rodu tym osobam, ktoré nie su
obcanmi danej krajiny, resp. asponl nemaju priznany isty typ oficialneho pobytu
(napr. trvaly/prechodny pobyt a pod.). V tomto smere najkritickejSia je skupina
utedencov a apolitov].3®

33 KOHLER, R., EHRT, J.: Legal Gender Recognition in Europe. Toolkit. In: Transgender Europe,
November 2016, s. 25. Dostupné na: https://tgeu.org/wp-content/uploads/2017/02/Toolkit16LR.pdf
(cit. 10-12-2023). Pri Casovych poziadavkach je vhodné spomenut aj (Casto cielené) Casové prietahy,
ktoré su sposobené (i uz proceduralnymi konaniami, ktoré sme uz spomenuli (ide predovSetkym o
pripad sudnych konani), ale aj medicinskymi osobami, ktoré v pripade ich vSeobecného negativneho
postoja vodi trans komunite m6zu pomerne drasticky predizit lekarske testy a postupy.

34 KOHLER, R., EHRT, J.: Legal Gender Recognition in Europe. Toolkit. In: Transgender Europe,
November 2016, s. 28-29. Dostupné na: https://tgeu.org/wp-
content/uploads/2017/02/Toolkiti6LR.pdf (cit. 10-12-2023)., ako aj Steering Committee on Anti-
Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report on Legal Gender Recognition in
Europe. First Thematic Implementation Review Report on Recommendation CM/Rec(2010)5. In
Council of Europe, June 2022, s. 27-28. Dostupné na: https://[rm.coe.int/thematic-report-on-legal-
gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3 (cit. 10-12-2023), ¢i BATKA, L.: Rodova dysforia pri
adolescentoch. Etické otazky spojené s informovanym sdhlasom. In: Ostium, ro€. 17, €. 4, 2021.

35 DUFALOVA, L.: Pravne nasledky prepisu rodu jedného z manzelov na platne uzavreté manzelstvo.
In: BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol. (eds.): Postavenie
transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindrne pohlady. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave, 2022, s. 169-173. Osobita (a pravne neregulovana) situacia v nasej krajine vznika
v pripadoch, ak transrodova osoba, po ukonceni tranzicie, Zije v partnerskom zvazku a pocas trvania
takéhoto partnerského zvazku zomrie, kde potencidlne moézu vzniknit nevyhodné, resp.
diskrimina¢né okolnosti v rémci dedi¢ského konania, ako na to poukazuje Karin Rakova (RAKOVA, K.:
Vybrané pravne aspekty dedenia transrodovych oséb. In: BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M.,
KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol. (eds.): Postavenie transrodovych ludi na Slovensku.
Interdisciplindrne pohlady. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2022, s. 188).

3 BlizSie k povinnym poZiadavkam, kladenych pri prepise rodu vid tu: METENKANYC, O. M.: Princip
sebaurcenia ako model pristupu k trans ludom pri prepise rodu. In: Historia et theoria iuris, roc. 14, €. 1,
2022, 5. 105 — 111.
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Aj na zaklade vyssie popisaného demonstrativneho vypoctu roznych poziadaviek
kladenych na samotny ,prepis informacii* o pravnom pohlavi/rode ukazuje, ze dany
model sa opiera o vzitU predstavu a tradiciu, ze mame v spoloc¢nosti len dve pohlavia.
Reflektuje to intuiciu a skisenost vacsiny osob v spolocnosti (znama otazka, ktord sa
vyskytuje: preco by sme mali nieco menit, ak to fungovalo v spolo¢nosti po celé (az)
storocia?). Uvedené je pochopitelné, no dnes uz vieme, ze tento ,starsi" regulacny
model nereflektuje nase dnesné poznatky (predovsetkym v oblasti mediciny).
Ukazkovo to vidno prave vo vztahu k intersex osobam. Ak prijimame len binaritu
pohlavia vrealite, potom azda nie je prekvapivym, Ze rieSenie ,odchylok" od
Standardného muzského azenského pohlavia sa v minulosti pomenuvalo ako
porucha, abnormalita, ba az deviacia ¢i choroba a bolo potrebné k nim pristupovat
patologicky (a vykonavat aj tzv. ,normalizacné" zakroky pre priblizenie
k preferovanému pohlaviu).3” Koncom minulého storodia sa vsak zdvihla vina odporu
voCi uvedenym praktikam, ako aj medicinsky vyskum sa vtejto oblasti znacne
posunul, ¢o vyustilo do prijatého presvedcenia, ze na intersex detoch sa nemaju
uskutocnovat nezvratné zakroky, kym sa tak samé nerozhodnu. Uvedené
demonstruje aj rozhodnutie Eurdpskeho parlamentu z roku 2019 prijat Rezoluciu
o pravach intersex 0s6b3®, ktoré kritizuje dovtedajsi pristup ktejto komunite
a poukazuje na Ccasté porusovanie [udskych prav (v Sirokej rade oblasti).
Predovsetkym sa odsudzuje medikalizacia a patologizacia intersex os6b a razantne
sa odmietaju akékolvek zasahy do telesnej integrity a (Casto povinné) operacné
zakroky za ucelom ,normalizacie" ich tiel.3% V tomto smere sa dané zakroky (aj ked’
Casto vedené aj dobrymi umyslami, napr. rodi¢ov) klasifikuju ako tie, ktoré zasahuju
do telesnej integrity, ako aj do prava na (buduci) rodinny Zivot, a ako také su teda
v rozpore s pravami intersex deti.

Flexibilny binarny regula¢ny model

Flexibilny binarny regulacny model (oproti tomu rigidnému binarnemu) inak ponima
binaritu muzského aZenského pohlavia. Sice nadalej tu pretrvava binarna
kategorizacia (nadalej pravo ,eviduje" len spomenuté dve kategorie), no sucasne uz
reflektuje novsie poznatky v oblasti mediciny. To sa prejavuje vtom, ze kategorie
muzského azenského pohlavia ponima skor ako modelové, t. j. prevazujice
kategorie, nie vsak vylucné. Ide o systém, ktory pripUsta viaceré vynimky, ktoré

37, Patologizaci rozumime oznacovani variaci pohlavnich znaki za poruchu, problém, ktery je tfeba
opravit.* DUSKOVA, S., FAFEJTA, M., SLOBODA, Z.: Trampoty s pohlavim: socidlni a pravni aspekty
Zivota intersex lidi. Praha: Wolters Kluwer CR, 2023, 5. 67 (a nasl.).

3 European Parliament Resolution of 14 February 2019 on the rights of intersex people
(2018/2878(RSP)). Dostupné na: https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2019-
0128_EN.html (cit. 10-12-2023).

39 Jbid., bod 2 a 3.
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ulahCuju a zohladiuju (casto) komplikovany situaciu (predovsSetkym) intersex
osobam.

Prikladom flexibilného binarneho regulacného modelu bola pravna Uprava, ktora
bola Ucinna v ¢ase konania pripadu, ktory sme blizSie analyzovali v predchadzajicej
kapitole (spis. zn. 1 BVR 2019/16), teda pravna Uprava platna v Nemecku v obdobi
rokov 2013 — 2018. Samotna ,flexibilnd" vynimka spocivala vtom, Zze nebola
povinnost mat zapisany Udaj opravnom pohlavi/rode v matrike aosobnych
dokladoch intersex oséb. Predmetna Uprava sa tykala novonarodenych os6b, pro
ktorych nebolo mozné urcit pohlavie hned, ¢o spésobilo mensie aplikacné otazky, Ci
dana uprava je mozna len pro futuro, ateda by nereflektovala potreby uz zijucich
intersex [udi.4° Uvedené sa preklenulo a doriesilo aplikacnou praxou, ked'sa pravna
Uprava uplatiovala aj na dospelé osoby. Suhrne, predmetna pravna Uprava
umoznovala intersex osobam si nechat vymazat Udaj o svojom pohlavi z knihy
narodenia a matricnych zaznamov, ak iSlo onespravny aneodpovedajuci Udaj.
Zmyslom danej Upravy bola predovsetkym snaha znizit ,spololensky" tlak na
nutnost uskutoCnenia normalizacnych operacii novorodencov s nejasnymi
pohlavnymi znakmi hned po narodeni. V minulosti bolo v Nemecku potrebné co
mozno najskor uskutocnit nahlasenie zakladnych Udajov o novorodencovi prislusne;
matrike (medzi nimi iudaj o pohlavi), na co bolo naviazané viacero vyznamnych
pravnych nasledkov (osobitne v suvislosti so zabezpecenim zdravotného poistenia).
Tym bol vytvarany znacny tlak na rodicov, aby suhlasili s normalizacnymi operaciami,
ktoré priblizili dieta jednému zdvoch pohlavi.4* Samotny tlak na danu zmenu
vytvarali svojou Cinnostou aj vybrané vyznamné ludskopravne institucie, na cele
s Nemeckou radou pre etiku.4?

Dopliime, Ze niektori autori vnimaju ,flexibilnost" bindarneho regula¢ného systému
vtom, Ze flexibilita sa vnima ako odstranenie narocnosti byrokratického procesu
zmeny evidovaného Udaju o pravnom pohlavi/rode v prospech intersex [udi. V zasade
sa vytvara model fungujuci na baze principu sebaurcenia v prospech tychto oséb, no
s limitaciou vyberu dvoch kategorii — muzského a zenského pohlavia. Avsak nie su tu
pritomné nevyhnutné poziadavky kladené na zmenu zdpisu, ktoré sme opisali
v predchadzajucej podkapitole (2.1), resp. su limitované len na niektoré z nich, ktoré
nie su patologizujuce a invazivne a suU skor technicko-administrativneho charakteru.
V tomto smere je uvadzané presvedcenie, ze je vhodnejsie postupovat systematicky

4 K danej Uprave odpori¢ame blizsie pozriet BARSOVA, A.: Jiné pohlavi. In: Casopis zdravotnického
prava a bioetiky, Vol. 4, No. 1, 2014, s. 8-12.

“ Ibid., s. 8.
4 QOsobitne vyznamna bola Studia Nemeckej rady pre etiku: Deutscher Ethikrat. Intersexualitat.
Stellungnahme. Publikovana dna 23.02.2012. Dostupna na:

https://www.ethikrat.org/fileadmin/Publikationen/Stellungnahmen/deutsch/DER_StnIntersex_Deu_
Online.pdf (cit. 10-12-2023).
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a fazovito, kedze binarny regulaény model je vnimany ako spolocensky a kulturne
hlboko zakoreneny a jeho ,erdézia" by mohla mat negativne doésledky na celkové
fungovanie spolocnosti. Sucasne je poukazované na to, ze i intersex osoby si Casto
praju, aby si vspolocnosti nasli miesto ako muz alebo zena. A teda dany model
operuje na Ustretovom pristupe k intersex osobam, pricom Ustretovost je naviazana
najednoduchy, az,,nebyrokraticky", moznost zmeny pravneho pohlavia zalozenej na
presvedceni dotknutych osob.43

Rigidny nebinarny regula¢ny model

Rigidny nebinarny regula¢ny model prekonava binaritu kategorizacie pohlavi, no
samotna rigidnost spociva v tom, zZe (intersex) osoba si m6ze vybrat len z taxativne
vymedzenych moznosti zapisu Udaja o svojom pravnom pohlavi/rode. Prikladom
tohto modelu je sucasna pravna Uprava Nemecka (od konca roku 2018) pri intersex
osobach. Pokial nie je mozné dieta priradit k zenskému ¢i muzskému pohlaviu, su
Udaje oosobnom stave daného dietata uvedené bez daného Udaju o pohlavi,
pripadne sa moze uviest Udaj ,divers". Zaroven je umoznené osobam ,s variantmi
vyvoja pohlavia® (rozumej intersex ludia), aby predmetny udaj o svojom pohlavi si
korigovali v priebehu svojho Zivota, pricom postacuje prehlasenie ucinené pred
matricnym Uradom. Predmetna Uprava teda umoznuje intersex osobam, aby si
pravne pohlavie/rod zvolili samé a to vyberom zo stanovenych styroch moznosti.
Dnes vSak aj v Nemecku sa zdvihaju viaceré kritické hlasy voci danému regulacnému
modelu. V prvom rade sa kritizuje popisana rigidita vyberu moznosti zapisu udaju
o svojom pohlavi/rode, resp. kritizuje sa limitacia vyberu na Styri vopred stanovené a
taxativne vymedzené varianty zapisu, a teda nejde o otvoreny moznost sebaurcenia
pohlavnej/rodovejidentity. Aj preto sa dnes v Nemecku prerokovava zakon, ktory by
bol postaveny na principe sebaurcenia.4* Sucasne kritika smeruje aj voci tomu, komu
je umoznena dana volba. Ide o osoby s odliSnym variantom vyvoja pohlavia, ktoru je
potrebné preukazat lekarskym potvrdenim.4> Problematickost spociva v tom, ktoré
osoby su z medicinskeho hladiska vnimané ako intersexudlne osoby a ktoré zase nie.

4 Porovnaj s BARSOVA, A.: Clovék mimo Zenstvi a muZstvi. (O regulaénich modelech ne/uznani
intersexuality). In: SIMACKOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.): MuZské prdvo. Jsou
pravni pravidla neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 988.

4 Porovnaj vyhlasenie VIady SRN k navrhu zakona o Sebaurceni vo vztahu na zapis pohlavia a k zmene
dalSich predpisov pre Zakon o sebaurceni z 23. augusta 2023 (Selbstbestimmung in Bezug auf den
Geschlechtseintrag und zur Anderung weiterer Vorschriften fir das Selbstbestimmungsgesetz
(SBGG)).

45 Nie je potrebné, aby lekarske potvrdenie malo v sebe zahrnuty konkrétnu diagnézu, postacuje
vieobecné potvrdenie o existencii varianty pohlavia mimo muzské a Zenské. Porovnajs BARSOVA, A.:
Clovék mimo Zenstvi a muZstvi. (O regula¢nich modelech nefuznani intersexuality). In: SIMACKOVA,
K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.): MuZské prdvo. Jsou pravni pravidla neutrdlni? Praha:
Wolters Kluwer CR, 2020, s. 989.
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Je poukazované na to, ze rada osob je vylucena ztejto moznosti volby, kedze
z medicinskeho hladiska nie sU vnimané ako , 0soby s variantom vyvoja pohlavia“.4®

Flexibilny nebinarny regulac¢ny model
Za flexibilny nebinarny regulacny model mozno povazovat taky pravny rezim, ktory
umoznuje volbu pravneho pohlavia/rodu bez dalSieho obmedzenia (vratane
i lekarskeho potvrdenia) asucasne umoznuje si zvolit oznacenie vlastnej
pohlavnej/rodovej identity na principe sebaurcenia.*’ Ide o prvy model, ktory blizSie
analyzujeme v tomto texte a ktory sa uz neobmedzuje len na intersex osoby. Ide
o prekrocenie objektivneho kritéria, popisaného v predchadzajucich podkapitolach,
ainklinacia k principu sebaurcenia, postavenom na subjektivnom principe. Ten
mozeme vnimat ako recentny spdsob pravneho uznania prepisu pravneho
pohlavia/rodu na zaklade (pisomného) vyhlasenia osoby pred prisluSnou Statnou
autoritou. Podla tohto modelu mozu ziadatelia prepisat svoje pravne pohlavie/rod
vzasade prostrednictvom pisomného vyhlasenia, deklaracie alebo Ziadosti na
prislusnom organe (napriklad pred notarom ¢i Uradnikom vybavujucim
obdianskopravnu/statusovy agendu na Urovni mesta/obce).4® Samotny proces
v zmysle principu sebaurcenia by nemal vyzadovat:

- psychiatricky diagndzu alebo akykolvek zasah tretej strany;

- povinny lekarsky zakrok, obligatérnu operaciu alebo sterilizaciu/kastraciu,

resp. ani inU nutnu chirurgickd ¢i medicinsku interakciu;

- povinny rozvod medzi manzelmi.4°
Inymi slovami ide o prehlasenie osoby o jej rodovej/pohlavnej identite na ucely
pravneho uznania danej identity, pricom to by sa nemalo podmieriovat poskytnutim
dodatocného potvrdenia dalSej, tretej strany (najcastejSie zo strany lekarskeho
znalca, sudcu, notara, matrikara apod.). Sice je legitimne vyzadovat dokaz
o originalite tohto vyhlasenia (teda je nutné, aby to ucinila dotknuta osoba sama
aprehlasit, ze sa tak rozhodla slobodne, vazne abez omylu), avSak uz nie

46 K naro¢nosti tejto problematiky pozri viac v DUSKOVA, S., FAFEJTA, M., SLOBODA, Z.: Trampoty
s pohlavim: socidlni a pravni aspekty Zivota intersex lidi. Praha: Wolters Kluwer CR, 2023, s. 2-17, 23-44
26979

47 BARSOVA, A.: Clovék mimo Zenstvi a muzstvi. (O regulacnich modelech nefuznani intersexuality).
In: SIMACKOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.): MuZské pravo. Jsou pravni pravidla
neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 989.

48 European Commission. Legal Gender Recognition in the EU: The Journeys of Trans People Towards
Full Equality. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2020, s. 125.

49 |bid.
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priebezné/dodatocné preskUmavanie obsahu tohto vyhlasenia zo strany tretej
osoby.5°

Ideovo, princip sebaurcenia vychadza z predstavy, ze jednotlivec sdm vie najlepsie
urcit svoju vlastnu rodovu/pohlavnu identitu,5* pricom by na tomto procese nemal
(spolu)rozhodovat a (spolu)participovat ziaden iny subjekt.>? V pripade, ak ¢lovek
pocituje rodovy nesulad so svojim priradenym pohlavim, resp. ak ho nemozno
jednoznacne priradit ani jednému z pohlavi, mal by mat o mozno najrychlejsiu,
transparentnu a pristupnu moznost prepisat svoj rod/pravne pohlavie. Zaroven na to
nadvdzujuce procesy, suvisiace so zmenou mena a priezviska, ako aj Upravou
vSetkych na to nadvazujucich osobnych a identifikacnych dokumentov a verejnych
dokladov, by mali spifiat tieto podmienky a si¢asne by mali byt pristupne vietkym
fudom, ktori by ich chceli vyuzit, a to bez ohladu na vek, zdravotny stav i financnu
situaciu.’3 Esencialne postavenie vramci principu sebaurcenia ma mat vlastné
rozhodnutie jednotlivca, jeho vlastna zodpovednost za svoje telo, pricom tie by
nemali byt ,brzdené" a ,ramcované" inymi povinnymi nalezitostami.54

Prva krajina, ktora sa prihlasila k principu sebaurcenia ako modelu prepisu
rodu/pravneho pohlavia pri trans aintersex osobach vzmysle Jogjakartskych
principov, bola Argentina v roku 2012. V tom case priekopnicky, ako jedina krajina
sveta, umoznovala danym osobam prepisat svoje pravne pohlavie/rod bez
nadbytocnych bariér ako napriklad hormonalna liecba, nevyhnutné lekarske zakroky,
ba aj odmietla stanovenie diagndzy rodovej dysférie zo strany prislusného

5° KOHLER, R., EHRT, J.: Legal Gender Recognition in Europe. Toolkit. In: Transgender Europe,
November 2016, s. 17. Dostupné na: https://tgeu.org/wp-content/uploads/2017/02/Toolkit16LR.pdf
(cit. 10-12-2023).

5t ZIMMAN, L.: Trans self-identification and the language of neoliberal selfhood: Agency, power, and
the limits of monologic discourse. In: International Journal of the Sociology of Language, Vol. 2019, No.
256, 2019, S. 147-148.

52 van den BRINK, M., DUNNE, P.: Trans and intersex equality rights in Europe — a comparative analysis.
Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2018, s. 67; porovnaj aj so Steering
Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report on Legal
Gender Recognition in Europe. First Thematic Implementation Review Report on Recommendation
CM/Rec(2010)5. In Council of Europe, June 2022, s. 24. Dostupné na: https://rm.coe.int/thematic-
report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3 (cit. 10-12-2023).

53 Resolution 2048 (2015) Discrimination against transgender people in Europe [online] bod 6.2.1.
Dostupné na: http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-EN.asp?fileid=21736 (cit. 10-12-
2023).

5« METENKANYC, O. M.: Princip sebaurcenia ako model pristupu k trans ludom pri prepise rodu. In:
Historia et theoria iuris, ro€. 14, €. 1, 2022, S. 95-96.
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odbornika.5s Argentinsky zakon5® preto mnohym sluzil ako vzor legislativy, ktora
reSpektovala pravo na sebaurcenie vSetkych trans aintersex o0s0b, ato
predovsetkym tym, ze neuklada Ziadne povinné podmienky, pravne ani medicinske,
na proces tranzicie, okrem naplnenia podmienky dosiahnutia primeranej sposobilosti
na pravne Ukony (rozumej, ze sa skUma primerana rozumova a volova vyspelost,
kedZe aj maloleti m6zu podstupit tranziciu v zmysle uvedeného zakona).>” Nasledne
Rozvojovy program OSN v plnej miere podporil argentinsky model, 58 ktory skuto¢ne
neskor aj inspiroval dalsie krajiny, aby k takémuto modelu pristupili (najma vybrané
Staty Rady Europy).

Sprava Riadiaceho vyboru pre nediskriminaciu, rozmanitost a inklUziu z roku 202259
poukadzala na skutocnost, ze devat Clenskych statov Rady Eurodpy si (obdobne ako
Argentina) zvolilo pristup zaloZeny prevazne na principe sebaurcenia. Ide o tieto

55 LAHRICHI, K., LA VALLE, L. Argentina's Field of Dreams for the LGBT. In: U.S.News, zverejnené dia
04.04.2016. Dostupné na: https://www.usnews.com/news/best-countries/articles/2016-04-
og/argentinas-field-of-dreams-for-the-Igbt (cit. 10-12-2023); ako aj HOLLAR, J.: The political
mediation of Argentina’s gender identity law: LGBT activism and rights innovation. In: Journal of
Human Rights, Vol. 17, Issue 4, 2018, s. 453-455.

56 | ey de Identitdad de Genero. Establécese el derecho a la identidad de género de las personas (Ley
26.743) z roku 2012. In: InfoLEG. Dostupné na:
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleglnternet/anexos/195000-199999/197860/norma.htm (cit. 10-12-
2023).

57 KOHLER, R., EHRT, J.: Legal Gender Recognition in Europe. Toolkit. In: Transgender Europe,
November 2016, s. 66-72. Dostupné na: https://tgeu.org/wp-
content/uploads/2017/02/Toolkit16LR.pdf (cit. 10-12-2023).

58 United Nations Development Programme (UNDP). Discussion paper: Transgender health and human
rights. December 2013, s. 29-30. Dostupné na:
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/publications/Trans%20Health%20&%20Human%
20Rights.pdf (cit. 10-12-2023).

59 Steering Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report on
Legal Gender Recognition in Europe. First Thematic Implementation Review Report on
Recommendation CM/Rec(2010)5. In Council of Europe, June 2022, s. 23 a nasl. Dostupné na:
https://rm.coe.int/thematic-report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3 (cit. 10-
12-2023).
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krajiny: Dansko,®® Malta,®* irsko,%> Norsko,% Belgicko,® Luxembursko,®s
Portugalsko,®® Island,®” a Svajciarsko.®® V roku 2023 sa k danym krajindm pripojili
i Spanielsko a Finsko.®9

Napriek tomu, ze posledné dva zmienené regulacné modely (2.3. a 2.4) prekonavaju
binaritu prava, aj voci nim vznikaju viaceré kritické ohlasy. Niektori argumentuju
a upozoriuju na riziko, ze pravne uznanie tretej varianty pravneho pohlavia/rodu
moze viest k dalSej normalizacii pohlavnej/rodovej binarity (muz/zena), kedze tretia
kategoria bude vnimana ako odklon od ,normalu®, ¢im sa implicitne posilni tato
binarna struktira a nebinarnost bude vnimana ako ,abnormalna“.’°¢ Sucasne
poziadavka odstranenia rodovej/pohlavnej binarity je spojena s istym paradoxom, na
ktory upozornuje Nikolas Sabjan. Ten poukazuje na to, ze predmetna kritika
vychddza z postmodernej (predovietkym feministickej) filozofie, ktora
problematizuje akykolvek esencializmus a zafixované (pevné) identity. No fenomény
typu nebinarnost ¢i rodova fluidita chcu rozbit tuto predstavu o jednoduchej binarnej
Strukture, pevnych, nemennych (rodovych/pohlavnych) identitach, ale aj

6o Act on the Central Register of Persons (Lov om andring af lov om Det Centrale Personregister)
z roku 2014. Dostupné na:
https://www.ft.dk/RIpdf/samling/20131/lovforslag/L182/20131_L182_som_vedtaget.pdf (cit. 10-12-
2023).

&2 Gender Identity, Expression and Sex Characteristics Act zroku 2015. Dostupné na:
https://legislation.mt/eli/act/2015/11/eng/pdf (cit. 10-12-2023).

62 Gender Recognition Act z roku 2015. Dostupné na:
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/25/enacted/en/html (cit. 10-12-2023).

63 Legal Gender Amendment Act z roku 2016. Dostupné na:
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2016-06-17-46 (cit. 10-12-2023).

b4 Legal Gender Recognition Act z roku 2018. Dostupné na:

https://www.ejustice.just.fgov.be/img_l/pdf/2017/06/25/2017012964_F.pdf (cit. 10-12-2023).

85 Law relating to the modifification of the indication of sex and first name(s) in the civil status and
amending the Civil Code z roku 2018. Dostupné na:
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/2018/08/10/a797/jo (cit. 10-12-2023).

% | aw on the right to self-determination of gender identity and gender expression and to protection
of each person’s sex characteristics z roku 2018. Dostupné na: https://dre.pt/dre/detalhe/lei/38-2018-
115933863 (cit. 10-12-2023).

6 Act on Gender Autonomy zroku 2019. Dostupné na: https://www.government.is/library/og-
Legislation/Act%200n%20Gender%20Autonomy%20N0%2080_2019.pdf (cit. 10-12-2023).

% Law modifying the Civil Code and Ordinance on Civil Status zroku 2021. Dostupné na:
https://www.bj.admin.ch/bj/fr/home/aktuell/mm.msg-id-85588.html (cit. 10-12-2023).

 Trans Rights Map 2023. Europe & Central Asia 2023. In: TGEU.org. Dostupné na:
https://tgeu.org/trans-rights-map-2023/ (cit. 10-12-2023).

70 Aj ked' tato kritika je na viacerych miestach nepresvedciva, ako na to poukazuje Nikolas Sabjan
(SABJAN, N.: Nebinarne osoby a princip rodového sebauréenia: spolotenské a pravne aspekty. In:
KLUKNAVSKA, A. (ed.): Sloboda. Sloboda prejavu a pluralita nazorov (zbornik prispevkov). Praha:
Wolters Kluwer CR, 2023, s. 135).
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esencialisticky pohlad na pohlavie/rod. ,Paradoxom vsak je, Ze poZiadavka integrdcie
nebindrneho rodu, napriklad v podobe rozsirenia moznosti vyberu v prdvnej Uprave z
dvoch (muz/Zena) kategdrii na viac (pridanim moznosti X), sa tdto identita transformuje
na pevnu, pravom formalizovanu a esencidlnu kategdriu. Pévodnd kritickd pozicia, ktora
vychddzala z postmodernej ,tekutosti”, sa preto dostava do pasce. Udajnd
subverzivnost nebindrnosti je jednoducho kooptovand."7*

Zaverom dodajme, ze momentalne existuju viaceré teoretickopravne koncepcie, ako
pristupovat k flexibilnému nebinarnemu regula¢nému modelu a otvara sa viacero
alternativ (aj s ohladom na kritické ohlasy).”> Ide o zivu diskusiu, ktora prebieha
napriec celym svetom a uvidime, kam bude smerovat. Jednou z ciest, ktorymi sa da
ist je aj alternativa, ze budeme mat celkovo reqgulacny model, ktory by operoval bez
kategorie pravneho pohlavia/rodu, teda, ze by sa upustilo od uUradného
zaznamenavania kategorie pravneho pohlavia/rodu 0sob.

Regula¢ny model fungujuci bez kategoérie rodu/pohlavia

V ostatnom obdobi ¢im dalej, tym viac silneju vybrané hlasy, aby postupne doslo
k upusteniu od povinného Uradného zaznamenavania pravneho pohlavia/rodu
u 0s0b (v ich identifika¢nych dokladoch). V tomto smere je argumentované, ze nech
uz prijmeme akykolvek regulacny model, ktory sme popisali v predchadzajuce;
kapitole, skutocné ajediné plne inkluzivne riesenie tejto problematiky spociva
v odmietnuti a celkovom zruseni uplatiovania mechanizmu pohlavného/rodového
oznacenia.”3

Kvzniku danej debaty (minimalne v pravnych kruhoch) prispeli aj viaceré
rozhodnutia najvyssich narodnych sudnych autorit, ktoré poukazalina to, ze uvedena
alternativa je kdispozicii prislusSnym Ustavodarnym a zakonodarnym zborom. Uz
v nasom skumanom pripade sa k uvedenému vyjadril aj nemecky Spolkovy Ustavny
sud, ked' poukazal, ze zakonodarca ma viaceré alternativy k dispozicii. M6ze umoznit
pri intersex osobach pozitivny zapis iného pohlavia nez zenského a muzského, alebo
mo&ze od registracie pohlavia ako jedného z povinne zistovanych a registrovanych

7 |bid.

72 Casto uvadzanym je model pripraveny v $tUdii Nemeckého institUtu pre ludské prava k rozmanitosti,
k tomu viac pozri BARSOVA, A.: Clovék mimo Zenstvi a muzstvi. (O regulaénich modelech nefuznani
intersexuality). In: SIMACKOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.): MuZské prdvo. Jsou
pravni pravidla neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 989.

3 Porovnaj s ASHLEY, F.: ‘X" Why? Gender Markers and Non-binary Transgender People. In:
JARAMILLO, C. I., CARLSON, L. (eds.): Trans Rights and Wrongs. A Comparative Study of Legal Reform
Concerning Trans Persons. Cham: Springer, 2021, s. 44; ako aj CANNOOT, P., DECOSTER, A.: The
Abolition of Sex/Gender Registration in the Age of Gender SelfDetermination: An Interdisciplinary,
Queer, Feminist and Human Rights Analysis. In: International Journal of Gender, Sexuality and Law,
Vol. 1, No. 1, 2020, s. 48-49.
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osobnych Udajov upustit.7¢ Argumentaciu v podobnom duchu moézeme najst aj
v rozhodovacej ¢innosti rakiskeho Ustavného sudneho dvora, ked vroku 2018
zdo6raznil (opatv pripade tykajuceho sa Ustavnej staznosti intersex osoby), ze rakusky
Stat nema Ustavnu povinnost registrovat Udaje o pohlavi obyvatelov, na strane druhe;j
dana registracia nie je ani protiUstavna. Povinnost priradenia sa k niektorému
z pravnych pohlavi sa dotykaju Ustredného a citlivého aspektu osobného zivota
jednotlivca, ktory je deklarovany iverejne, preto stat by mal zaistit, aby Udaje
o pohlavi jednotlivca reflektovali jeho individudinu pohlavny identitu.”> Obdobné
myslienky m6zeme najst aj nedavnom rozhodnuti belgického Ustavného sudu.7®
Uvedené Uvahy vsak zatial ostavaju len v teoretickopravnej rovine. Pokial je nam
zname, tak v ziadnej krajine sa dany requlacny model neuplatniuje, a to aniv tych, kde
sa vyznamne priblizili vramci svojej Upravy kregulacii postavenej na principe
sebaurcenia (t.j. flexibilné nebinarne regulacné modely fungujice na baze principu
sebaurcenia, ako napriklad pravne poriadky Malty, Islandu, Argentiny, Australie
a pod.). Nemecky parlament sa na navrh vlady rozhodol prijat moznost uvadzania
tretieho pohlavného/rodového markeru ,divers", pricom argumentoval vo svojej
dévodovej sprave, ze je nevyhnutné uchovat evidenciu Udajov o pravnom pohlavi v
matricnych zapisoch, ato predovsetkym zpraktickych dévodov, nie ztych
principidlnych. Pokial' by doslo k vyradeniu predmetnych zapisov do matri¢nych knih,
museli by sa presunut do inych verejnych registrov, a teda by sa problém len presunul
a nevyriesil.”7 Kym pravo bude viazat isté pravny nasledky na pravne pohlavie,
dovtedy bude nevyhnutné uskutocriovat povinné Uradné zaznamenavanie pravneho
pohlavia/rodu u fyzickych osob.

74 Rozhodnutie nemeckého Spolkového Ustavného sudu (Bundesverfassungsgericht), prvého senatu,
z0 dna 10.10.2017, spis. zn. BvR 2019/16, ods. 50. Dostupné na:
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/EN/2017/10/rs20171010_1b
vr201916en.html (cit. 10-12-2023).

75 Rozhodnutie rakUskeho Ustavného sudneho dvora (Verfassungsgerichtshof), zo dfia 15.06.2018, spis.
zn. G 77/2018-9, ods. 31. Dostupné na:
https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?Abfrage=Vfgh&Dokumentnummer=JFT_20180615_18Go
0077_00 (cit. 10-12-2023).

76 Rozhodnutie belgického Ustavného sidu zo dfia 19.06.2019, spis. zn. 99/2019. Dostupné na:
https://www.const-court.be/public/f/2019/2019-099f.pdf (cit. 10-12-2023). Pre viac pozri aj
CANNOOT, P., DECOSTER, A.: The Abolition of Sex/Gender Registration in the Age of Gender
SelfDetermination: An Interdisciplinary, Queer, Feminist and Human Rights Analysis. In: International
Journal of Gender, Sexuality and Law, Vol. 1, No. 1, 2020, s. 36-41 & aj GOSSL, S. L., VOLZMANN, B.:
Legal Gender Beyond the Binary. In: International Journal Of Law, Policy and The Family, ro¢. 33, €. 3,
2019, S. 405 — 409.

77 Deutscher Bundestag. Gesetzentwurf der Bundesregierung: Entwurf eines Gesetzes zur Anderung
der in das Geburtenregister einzutragenden Angaben zo dia 01.10.2018, spis. zn. 19/4669, s. 8, bod
[Il. Dostupné na: https://dserver.bundestag.de/btd/19/046/1904669.pdf (cit. 10-12-2023).
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Prave tymto smerom sa uberaju Uvahy niektorych teoretikov, ¢i je tak nevyhnutné
operovat a klast déraz na kritériom pohlavia/rodu v ramci pravnych vztahov. Ci nie je
mozné, ze (pravna) doblezitost tohto kritéria postupne nebude slabnut, tak ako
analogicky v minulosti boli zasadné ,tradi¢né kategdrie"™ narodnosti a nabozenského
vierovyznania, ktoré tiez vminulosti boli Uradne zaznamenavané v osobnych
dokladoch jednotlivca, no ¢asom sa od toho upustilo. Samozrejme, je zjavné, ze
rozliSovanie pohlavia/rodu bude mat svoje stale miesto vo vybranych sférach zivota
(zdravotnictvo, Sport, Ustavy na vykon trestu odnatia slobody; rézne sluzby, ktoré su
prispdsobené binarnemu deleniu muz/zena apod.). No uz teraz je zjavné, ze sa
(zrejme) bude menit aj vnimanie zasadnosti adolezitosti kritéria pravneho
pohlavia/rodu v pravnych vztahoch. Kam? To eSte len uvidime, ale bude to zavisiet
od jednotlivych spolocnosti krajin. No mozeme dodat, ze predmetny regulacny
model uz nie je zo sféry riSe fantasy, kedze ide o alternativu, ktorej sa (aspon
v teoretickopravnej rovine) venuje mnozstvo nezavislych expertnych organizacii,
sudov i akademikov.

Zaverecna Uvaha

Na zdklade uvedeného mame za to, ze pravna Uprava venujuca sa pravnemu
pohlaviu/rodu stoji pred vaznymi vyzvami, pricom uvedené sa dotkne (skor ¢i neskor)
aj slovenského zakonodarcu. Sice sucasna vladnuca slovenska politicka garnitura
hned od pociatku svojho funkéného obdobia presadzuje negativny postoj voci trans
komunite’® auvedené uz reflektujl ivybrané medzinarodné [udskopravne
organizacie,’® vnasom clanku je mozné badat iodlisné trendy v krajinach Rady
Eurdpy, ako aj judikatura narodnych i medzinarodnych sudnych autorit (minimalne)
naznacuje, ze je mozné ocakavat postupné zmeny vramci zazitych regulacnych
modelov pri pouzivani kategdrie pravneho pohlavia/rodu.

Predlozeny text prezentoval pat existujucich regula¢nych modelov, ktoré je mozné
vnimat v ramci pouzivania kategdrie pohlavie/rod. Sucasne z toho Styri regulacné
modely je mozné vnimat ako alternativy k dnesnému rigidnému binarnemu modelu
uplatiiovanému v ramci Slovenskej republiky a trufneme si konstatovat, ze aplikacia
ktoréhokolvek z nich by predstavovala posun v ochrane prav sexualnych mensin

78 Tymto najméa poukazujeme na krok ministerky zdravotnictva Z. Dolinkovej, ked' 21. novembra 2023
na zaklade dohody v koalicii (a tlaku zo strany koali¢ného partnera) zrusila Standardy medicinske;j
starostlivosti, ¢im sa de facto zamedzila moznost medicinskej tranzicie na Slovensku. Porovnaj
s FOLENTOVA, V.: Prvd zmena Dolinkove] po ziskani dévery vlady: zrusenie uznesenia o tranzicii. In:
Dennik N, publikované dna 21.11.2023. Dostupné na: https://dennikn.sk/3689751/prva-zmena-
dolinkovej-po-ziskani-dovery-vlady-zrusenie-uznesenia-o-tranzicii/ (cit. 10-12-2023).

79 Trans Rights Map 2023. Europe & Central Asia 2023. In: TGEU.org. Dostupné na:
https:/ftgeu.org/trans-rights-map-2023/ (cit. 10-12-2023).
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(osobitne vo vztahu kintersex atrans komunite).8° Faktom vsak zostava, Ze v
slovenskom pravnom systéme je nadalej reflektovany heteronormativny a
cisnormativny pohlad na spolo¢nost, spolu so striktne binarnym pohlavnym delenim
— muz/zena.®* Preto je vhodné z nasho pohladu uviest niekolko vybranych zaverov,
ktoré vyplyvaju z vyssie analyzovanej problematiky:

V prvom rade by bolo vhodné reflektovat skutocnost, ze sa rodi urcity pocet deti,
ktorych pohlavné znaky nevieme zaradit ani medzi zenské, ani medzi muzské.
Predovsetkym v [udskopravnom diskurze uz je ustaleny postoj, ze o svojom pravnom
pohlavifrode by mal intersexualny ¢lovek rozhodovat sam, kedze uvedené vyplyva
z jeho garantovaného prava na sebaurcenie a telesnej integrity. Z tohto dovodu by
bolo vhodné, aby sa tento ustaleny ludskopravny konsenzus (v kombinacii aj
s novymi poznatkami v oblasti mediciny) premietol aj do pravneho systému, ktory
bude reflektovat vébec existenciu intersex 0osdb, ako aj brat v Uvahu ich poziadavky.8?
Predovsetkym tuU, aby intersex osoby neboli donutené do , pravneho prihlasenia" sa
k jednému z dvoch pohlavnych kategdrii, a pritom sa nemdézu stotoznit so ziadnym
znich. Vtomto smere by minimalne bolo vhodné mat prijaty pravny rezim, ktory
platil v Nemecku v obdobi rokov 2013 — 2018, ked bolo umoznené intersex osobam
nemat zapisany Udaj o pravnom pohlavifrode v matrike aosobnych dokladoch
intersex oséb (kym sa tak slobodne nerozhodnu). Vtomto smere je dblezité aj
v nasich podmienkach ocenit snahu o znizenie ,spolocenského" tlaku na nutnost
uskutocnenia normalizacnych operacii novorodencov s nejasnymi pohlavnymi
znakmi hned po narodeni. Avsak uvedené vnimame ako istu formu medzikroku:
dblezitého pre posun vtolerancii kintersex osobam, no stale ide o nedostatocné
[udskopravne rieSenie.

LepSou alternativou je umoZznenie pozitivneho zapisu, tzn. zavedenie dalSieho
pohlavného/rodového markera. Vtomto sa zhodujeme spravnym nazorom
prezentovanym v nami skimanom rozhodnuti nemeckého Spolkového Ustavného
sudu, ked argumentoval, ze u os6b, ktoré sa objektivne nemdzu trvale priradit
k Zenskému ¢i muzskému pohlaviu, sU porusované ich osobnostné prava a pravo na

8 Samozrejme, za podmienky, Ze sa adekvéatne implementuje niektory z nich do spoloénosti
a pravneho systému.

8 SABJAN, N.: Nebinarne osoby a princip rodového sebaurcenia: spoloenské a pravne aspekty. In:
KLUKNAVSKA, A. (ed.): Sloboda. Sloboda prejavu a pluralita nazorov (zbornik prispevkov). Praha:
Wolters Kluwer CR, 2023, s. 133.

82 Vo vztahu k socidlnej a existencialnej slobode jedinca je dobré si uvedomit, Ze bindrne klasifikacie
pravneho pohlavia/rodu, ktoré su v nasej spolocnosti tak zauzivané sicasne ovplyviuju aj spdsob ako
chdpeme a organizujeme svet okolo seba. A ako vhodne upozoriiuje Rendta Kisoriova , klasifikdcia ludf
do dvoch kategdrii - ,F" (female, Zena) a ,M" (male, muZ) — a vébec pritomnost tychto kategdrii v
identifikacnych dokumentoch vystavuju porusSovaniu ludskych prav tych ludi, ktori do tychto dvoch
kategdrii nespadaju. Spomedzi nich sU intersex osoby v obzvldst zranitelnej situdcii." KISONOVA, R.:
Problém slobody a seba-identifikacie. In: Historia et theoria iuris, roc. 14, €. 1, 2022, s. 85.
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ochranu pred diskriminaciou, ak prislusny zakon ich nudti, aby zaznamenali svoje
pohlavie, ale nepripuUstaju ziaden iny pozitivny zapis u pohlavia nez to muzské
azenské. Zuvedeného by vyplyvala potreba prekonania binarity kategorizacie
pravnych pohlavi/frodov a v prospech intersex oséb by sa mala zaviest moznost volby
tretieho pohlavného/rodového markera, pricom oznacenie uz je sekundarnej
dolezitosti (pokojne aj uz dnes popularny marker X", aj ked'nam je blizsia alternativa
prijata v nemeckom prostredi). Teda v suhrne by si intersex osoby samé vybrali svoje
pravne pohlavie/rod (a to zo Styroch moznosti: M, F, bez udajy, ¢i X"/, diverse"),
pricom je zasadné, aby si predmetny Udaj o svojom pohlavi mohli prispésobovat
v priebehu svojho Zivota (a idedlne by postacovalo prehlasenie ucinené pred
prisluSnym Uradom).

S uvedenym suvisi aj potrebnost ,sflexibilnenia®™ narocnosti byrokratického procesu
zmeny evidovaného Udaju o pravnom pohlavi/rode. Z nasho pohladu by bolo vhodné
odstranit nie nevyhnutné poziadavky kladené na zmenu zapisu (popisané
v podkapitole 2.1), resp. zrusit tie, ktoré sU neprimerane invazivne avo svojej
podstate patologizujuce aponechat len tie, ktoré su skor technicko-
administrativneho charakteru. Vtomto smere sme za to, aby sa vytvoril model
fungujuci na baze principu sebaurcenia v prospech intersex osob, ktory by reflektoval
suCasne medzinarodné poziadavky v prospech tejto sexualnej mensiny
zdorazriované viacerymi ludskopravnymi aktérmi a medzindrodnymi instituciami
(vratane Europskeho parlamentu).

Neostanme vsak len pri intersex osobach. Mnohé z toho, ¢o sme uviedli vyssie sa
moze (a podla nasej mienky i malo) vyuzit v prospech trans komunity. Dnes sme
svedkami trendu v rade krajin Rady Europy, ked'si dané staty zvolili odliSny pristup
k trans ludom aich pravna Uprava tykajuca sa pravneho uznania rodovej/pohlavne;
identity sa zaklada prevazne na principe sebaurcenia, kedZe je ¢asto oznacovany ako
ten najviac reSpektujici prava trans [udi.8 Asice je mozné vnimat viaceré vyzvy,
ktoré su s uvedenym spojené, ako aj mozeme vidiet viaceré (aj opravnené) kritické
reflexie vo¢i danému kroku®, tymto si len dovolime prezentovat nazor, ktory sme uz
inde uviedli, ato ze sme presvedceni, ze princip sebaurcenia ako model pristupu
k trans osobam pri prepise rodu/pravneho pohlavia je nutné hodnotit pozitivne, aj
ked s viacerymi vyhradami, ak nie je uchopeny nalezite. SU¢asne rozumieme (aj na

8 Porovnaj napriklad s European Commission. Legal Gender Recognition in the EU: The Journeys of
Trans People Towards Full Equality. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2020, s.
8.

8 Uvedenému sme sa venovali vjednom zo svojich predchddzajucich textov, ked sme analyzovali
viaceré kritické reflexie smerujuce vodi principu sebaurcenia pred jeho zavedenim do praxe, ako aj tie,
ktoré zaznievaju aj po samotnej implementacii tohto modelu do praxe. Ktomu viac pozri v
METENKANYC, O. M.: Princip sebauréenia ako model pristupu k trans ludom pri prepise rodu. In:
Historia et theoria iuris, ro€. 14, €. 1, 2022, S. 111-124.
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zaklade nasej analyzy), ked mnohi zakonodarcovia maju zdrzanlivy postoj voci tejto
problematike a chcu k nej pristupovat postupne (preto sme zvolili aj takyto ,fazovity"
charakter zaveru tohto textu). Z nasho pohladu by zavedenie principu sebaurcenia
mal byt dlhodobym cielom aj nasej spolocnosti, aby sme skutocne mohli u€init prvy
zasadny krok pre dosiahnutie plne inkluzivneho a fluidného chapania kategorie
rodu/pravneho pohlavia a ¢im viac sa bude pravna Uprava prepisu rodu/pravneho
pohlavia priblizovat modelu zalozenom na principe sebaurcenia, tym lepsie pre nas
vsetkych.®5 Mame za to, Ze hnutia presadzujuce spolocenské a pravne zohladnenie
situacie trans komunity a intersex oséb vacsinovou spolo¢nostou je emancipacnym
snazenim smerujucim k rovnosti vsetkych ludi (bez ohladu na ich pohlavie a rodovu
identitu) a podporujucim v nasej spolo¢nosti hodnoty ako tolerancia, inkluzivnost
a pluralita.

VyssSie uvedené (a vlastne cely tento ¢lanok) suvisi stym, ze mame za to, ze v
spolocnosti azda az priliS jednoducho prijimame presvedéenie, ze pravne
pohlavie/rod konkrétneho jednotlivca musime vnimat ako vec verejny. Andrea
Barsova vhodne poukazuje, ze ak citame pozorne napriklad uz spomenuty nalez
rakuskeho Ustavného sUdneho dvora, nemdZeme sinevsimnut, Ze pristupuje
k pravnemu pohlaviu/rodu opatrne, pretoze prinalezi do intimnej, privatnej sféry
¢loveka.t® Nie je prekvapivym uviest, Ze u 0sdb patriacich do sexudlnych mensin nie
je zverejiiovanie pohlavnych/rodovych identit vnimané bezproblémovo. Zdrzanlivy
postoj k rodu/pravnemu pohlaviu ako ,veci verejnej" (zrejme) pretrva, a to aj ked'stat
uzna dalSiu kategdriu rodu/pohlavia, kedZe verejna manifestacia prihlasenia sa
k marginalizovanej skupine bude vzdy vyzadovat znacnu odvahu.

Preto si myslime, Ze je adekvatne sa vramci dalSieho skumania rodovo citlivého
pristupu k intersex a trans osobam zamerat na otazku, ¢i je skutocné nevyhnutné
z hladiska prava povinné zaznamendvanie pravneho pohlavia/rodu ludi, k comu
takéto zaznamenavanie sluzi adi nie je ludskopravne adekvatnejsie ponechat
zverejnovanie informacie osvojom pohlavifrode na cloveku samotnom. A sice
momentalne ide prevazne o Uvahy, ktoré ostavaju v teoretickopravnejrovine, no ako
sme si v ¢lanku popisali, dnes cela rada institucii, sudov i akademikov sa uvedenému
venuje askuma, ¢i zteoretickych Uvah mdzeme skutocne prejst aj do realnych
krokov.

Zaverom uvedme, Ze tento prispevok nemal za ciel dat odpovede na vsetky aspekty
nastolenej problematiky povinného Uradného zaznamenavania rodu/pravneho
pohlavia ako esencidlneho osobného Udaju jednotlivca (a s tym aj suvisiacu otazku

8 Ibid., s. 124-125.

8 BARSOVA, A.: Clovék mimo Zenstvi a muZstvi. (O regulaénich modelech nefuznani intersexuality).
In: SIMACKOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.): MuZské prdvo. Jsou pravni pravidla
neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 991.
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poziadaviek kladenych na proces zmeny tychto udajov v pripade, ak sa trans i
intersex osoba s nimi nestotoznuje) a taktiez je pomerne mozné, ze s ohladom na
aktualnost a komplexnost celej problematiky a dynamicky vyvoj v zahranici, sme ani
dostatoc¢ne nepostrehli vetky klucové aspekty skimanejtémy. No s ohfadom na to,
v akej politickej a ideologickej konfiguracii slovenskej spolo¢nosti sa momentalne
nachadzame vo vztahu ku vnimaniu poziadaviek LGBTI+ komunity si myslime, ze je
dolezité upozorfiovat na vyvoj danej problematiky v zahranici aprindsat nové
impulzy do odbornej (i slovenskej) diskusie. Hddam aj tento prispevok k tomu
prispeje.
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PRAVO A RODOVA (NE-)BINARITA: ANALYZA
RECENTNYCH ROZHODNUTI SUDOV V OBLASTI
PRAVNEHO UZNANIA TRETIEHO RODU®

LAW AND NON-BINARY GENDER IDENTITIES: ANALYSIS OF

GENDER OPTION
Nikolas Sabjan?

Abstrakt: Nebinarita moze mat relativne zasadny dopad na niektoré aspekty
pravneho poriadku, a to vzhladom k tomu, Ze do velkej miery vychadza z
binarnej struktury. Ta je vSak v poslednej dobe spochybriovana, ¢i uz v pravnom
diskurze alebo aj na vnutrostatnych a aj nadnarodnych sudoch. V nasom
prispevku sa preto zameriame na recentnu rozhodovaciu prax sudnych autorit,
ktora sa tyka problematiky pravneho uznania tretieho pohlavia/rodu.
Rozhodovaciu prax je rozdelend do trochu kategdrii: v prvej sudy odmietli
konsStatovat porusenie fudskych prav z dévodu neuznania nebinarnych identit;
v druhej ¢iastocne potvrdili toto pravo, a to pre intersex osoby; tretia skupina
predstavuje rozhodovaciu prax, ktora je v tomto smere najliberalnejSia a
povazuje neuznanie tretieho pohlavia/rodu a rodovej fluidity za porusenie
ludskych prav. Ciefom prispevku je kriticka analyza predmetnych rozhodnuti a
zaroven poskytnut niekolko Uvah k jednotlivym zaverom sudov.

Klucové slova: gender a pravo, nebindrne identity, prava transrodovych osob

Abstract: Non-binarity could have fundamental implications for the legal
system which is structured more or less in a binary way. However, this binary
structure has been challenged recently, both in the legal discourse and before
national and international courts. This contribution will therefore focus upon
the recent judicial practie regarding the legal recognition of third sex/gender.
The judicial practice is divided into three categories: first, decisions where
human rights violations due to the non-recognition of third sex/gender were
not acknowledged; the second category represents case-law where partial
recognition of third sex/gender was accepted by courts; the third category is

RECENT CASE-LAW CONCERNING LEGAL RECOGNITION OF THIRD

* Tento prispevok vznikol v ramci projektu VEGA €. 1-0350-21 , Trans-Identita pri maloletych. Etické a

pravne aspekty spojené s informovanym sthlasom®.
2 Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, Katedra tedrie prava a filozofie prava.
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regarded as the most liberal, since courts in their decisions contended that the
non-recognition of non-binary identities in general and gender fluidity violates
a person’s human rights. The aim of this article is to critically analyse the said
judicial practice while reflecting upon the judicial opinions stated in the said
decisions.

Key words: Gender and Law, Non-binary Identities, Transgender Rights

Uvod

V poslednych rokoch sa do popredia dostavaju otazky suvisiace sfenoménom
transrodovosti, priCom aj v pravnej oblasti dochadza krapidnemu vyvoju, ato
v dvoch rovinach: po prvé, rozhodovacia prax narodnych alebo nadnarodnych sudov
prizndva osobam pravo na rodovy identitu3 aviackrat konsStatovala porusenia
zakladnych prav (najma prava na sukromny a rodinny zivot) v pripadoch, kedy stat
vyzadoval pri pravnej tranzicii (zmene pohlavia) podstupit zakroky, ktoré vedu
k strate reprodukcnej schopnosti4; po druhé, doktrina, resp. pravny diskurz si presiel
eSte zasadnejsim vyvojom ako judikatura a v sUcasnosti Cast z nej akcentuje potrebu
legislativneho modelu zalozeného na principe rodového sebaurcenia,> ¢im sa maju
odstranit zo sUc¢asnej pravneh Upravy patologizujuce praktiky.®

ESte vyznamnejsi je posun vdiskurze smerom k poZiadavke pravneho uznania
nebinarnych identit aintersex oséb, t. j. postupné prekonanie pohlavnej/rodovej

3 Pozri: Human Rights Committee, G vAustralia, Communication No. 2172/2012
(CCPR/C[119/D/2172/2012) (UN HRC, 15 June 2017). Dostupné na:
<https:/ftbinternet.ohchr.org/Treaties/CCPR/Shared%20Documents/AUS/CCPR_C_119_D_2172_
2012_25976_E.pdf> (navstivené dna 15. 11. 2022). Tie najzasadnejSie rozhodnutia v rozhodovacej
¢innosti ESLP v oblasti ochrany rodovej identity v recentnom obdobi su: Rozhodnutie ESLP vo veci B.
proti Francuzsku z 25. marca 1992, . staznosti 13343/87; Rozhodnutie ESLP vo veci Christine Goodwin
proti Spojenému krdlovstvu z 11. februdra 2002, €. staznosti 28957/95; Rozhodnutie ESLP vo veci Van
Kiick proti Nemecku z 12. marca 2003, ¢. staznosti 35968/97; Rozhodnutie ESLP vo veci L. v. Lithuania
z 11 septembra 2007, ¢. staznosti 27527/03; Rozhodnutie ESLP vo veci Y. Y. proti Turecku z 10. marca
2015, . staznosti 14793/08; Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A. P., Garcon a Nicot proti
Francuzsku zo 6. aprila 2017, €. staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13; Rozhodnutie ESLP vo veci X a
Y proti Rumunsku z 19. janudra 2021, ¢. staznosti 2145/16 a 20607/16.

4 Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A. P., Gargon a Nicot proti Francuzsku zo 6. aprila 2017, €.
staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13, § 135

5 METENKANYC, O. M.: Princip sebauréenia ako model pristupu k trans ludom pri prepise rodu. In:
Historia et theoria iuris, 2022, ro€. 14, €. 1, 5. 92 — 126 [online]. ISSN 1338-0753.

® Pozri napriklad: HANSEL, C.: Dismantling or perpetuating gender stereotypes. The case of trans
rights in the European Court of Human Rights’ Jurisprudence. In: The Age of Human Rights Journal,
2022, €. 18, s. 143-161 [online]. ISSN 2340-9592; Je potrebné zddraznit, Ze ide o pravnu tranziciu, nie
medicinsku. Pri medicinskej tranzicii, najma pri adolescentoch je o ¢osi komplexnejsia.
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binarity, ktora je reflektovana naprie¢ celym spolocenskym a pravnym poriadkom.’
Predmetna transformacia v pravnom, ale i verejnom diskurze mala vplyv aj na sudnu
prax narodnych (najma najvyssich sudnych autorit) a nadnarodnych sudov, ktoré sa
v poslednych rokoch museli vysporiadat s pripadmi tykajucimi sa prava na (ne-
)bindrne rodové identity, resp. tretieho pohlavia/rodu.

Prave na posledné zuvedenych zmien sa zameriame vnasom prispevku, ato
prostrednictvom skumania recentnej praxe sudnych autorit vo veciach tykajucich sa
moznosti pravneho uznania tretieho pohlavia/rodu. Napriek tomu, ze sa jednotlivé
pripady odliSuju od seba skutkovo ¢i pravne, otdzku, sktorou sa museli sudy
vysporiadat, mozno sformulovat priblizne takto: je neuznanie tretieho pohlavia/rodu
v pravnom poriadku porusenim zakladnych prav jednotlivca, najma prava na
sukromie ¢i porusenim zakazu diskriminacie?

Podla odpovede na uvedenu otazku by sme mohli (trochu schematicky) rozdelit
relevantny rozhodovaciu prax sudov do troch kategorii: v prvej kategorii sudy
odmietli z réznych dévov konstatovat porusenie zakladnych prav a slobod z dévodu
neuznania tretieho rodu; vdruhej kategdrii sudy takéto porusenia konsStatovali,
avsak uznanie tretieho pohlavia/rodu bolo limitované na intersex osoby;
anakoniec, tretia  kategdria rozhodnuti, ktora v sucasnosti predstavuje
»Najodvaznejsiu" sudnu prax (ide o relativne maly pocet pripadov), vramci ktorej
sudy poukazuju na nedostatky legislativy danych Statov z fudskopravneho aspektu
a konstatuju, ze neuznanie tretieho rodu je v rozpore s vyssie uvedenymi ludskymi
pravami.

V zmysle hore uvedeného je predmetny clanok Strukturovany nasledovne. V prvej
kapitole si predstavime pojem nebinarny rod a fenomén intersexuality, opierajuc sa
o aktualne vyskumy z oblasti medicinskej ¢i spoloCenskych vied, sciefom podat
strucny Uvod do problematiky. Cielom druhej kapitoly bude analyzovat relevantnu
rozhodovaciu prax sudov, pricom doraz kladieme primarne na judikaturu sudov
eurdpskych statova mensom rozsahu sa pozrieme aj na judikatUru mimoeuropskych
Statov (napr. India alebo Kolumbia). V zaverecnej, tretej kapitole poukazeme na
niekolko otazok spojenych s predmetnou rozhodovacou praxou sudov.

7 Pozri HOLZER, L.: Smashing the Binary? A new era of legal gender registration in the Yogyakarta
Principles Plus 10. In: International Journal of Gender, Sexuality and Law, 2020, ro¢. 1, €. 1, 5. 98 —133
[online]. ISSN: 2056-3914; CANNOOT, P. — DECOSTER, M.: The abolition of sex/gender registration
in the age of Gender Self-Determination: An Interdisciplinary, Queer, Feminist and Human Rights
Analysis. In: International Journal of Gender, Sexuality and Law, 2020, roc. 1, €. 1, s. 26 — 55 [online].
ISSN: 2056-3914 alebo Rada OSN pre ludské prava. Report of the Independent Expert on protection
against violence and discrimination based on sexual orientation and gender identity: The law of inclusion,
2021, A/HRC/47/27.
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Zakladné definicie

V prvej kapitole si objasnime pojmy, ktorym sa budeme venovat aj v dalsej Casti pri
analyze relevantnej judikatury sudnych autorit. NajvSeobecnejsim, akymsi
zastreSujucim pojmom je transrodovost, resp. transrodové osoby. Ide o ,ludi, ktorych
rodovd identita a/alebo rodové prejavy sa odliSuju od toho, o sa bezné spdja s pohlavim,
ktoré im bolo priradeny pri narodeni."® Uvedeny fenomén sa oznaduje ako rodovy
nesulad, teda ako ,vyrazny a pretrvavajuci nesulad/rozpor medzi zakusanym rodom
a priradenym pohlavim."9

Intersexualita ¢i nebinarne rodové identity nepochybne suvisia s transrodovostou,
i ked'vztah medzi nimi je niekedy komplexnejsi ako by sa mohlo na prvy pohlad zdat.
Pristavme sa prinebinarnych identitach. Nebinarita je vSeobecny pojem, opak pojmu
pohlavna/rodova binarita. AvSak nebinarné rodové identity sa odliSuju aj od
intersexuality, niekedy aj od transrodovosti. Kym intersexualita ma biologicky
zaklad,* nebinarne identity (niekedy sa oznacuju pod terminom genderqueer**) sa
povazuju za socidlne konstituované.*> Odborna literatura neobsahuje Uplne jasnu
definiciu nebinarnych osdb, aviak vo vieobecnosti sa pod tymto pojmom rozumie
nasledovné: ide o osoby, ktorych rodova identita je medzi muzskym a Zenskym, resp.
odmieta tieto kategdrie; rodovo fluidné osoby, t. j. ich pohlavie nie je stale a pevné;
arodové osoby, ktoré odmietaju rodovy identitu ako taku.*3 Nebinarny rod teda
predstavuje kategoriu, ktora odmieta rodovu binaritu.

8 American Psychological Association: Transgender People, Gender Idendity and Gender Expression.
Dostupné na: <https://www.apa.org/ftopics/Igbtgftransgender>.

9 World Health Organization. International Classification of Diseases 11th Revision. ICD-11 for Mortality
and Morbidity Statistics, 2019. Dostupné na: <https://icd.who.int/browse11/I-
m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f411470068>.  (,Gender incongruence is
characterized by a marked and persistent incongruence between an individual's experienced gender and
the assigned sex.", pozn. autora).

° K intersexualite pozri: Komisar pre ludské prava (Rada Eurépy). Human Rights and Intersex People,
2015. Dostupné na: <https://rm.coe.int/16806dasds>. Pozritaktiez GOLDBERG, E.— BEEMYN, G. The
SAGE Encyclopedia of Trans Studies. California: Sage Publications, 2021, s. 448-453. ISBN:
9781544393841.

* Pozri napriklad: MONRO, S.: Non-binary and Genderqueer: An overview of the field. In: International
Journal of Transgenderism, 2019, roc. 20, €. 2, s. 1 [online].

2 Pojem rod, resp. rodovU identitu, mozno vzmysle Jogjakartskych principov definovat ako
«Schopnost ¢loveka hlboko vnutorne a individudlne pocitovat rod, ktory méZe, ale nemusi, zodpovedat
pohlaviu, s ktorym sa clovek narodil, pricom sem patri aj vnimanie vlastného tela (vratane lekarskych,
chirurgickych alebo inych Uprav telesného vzhladu alebo telesnych funkcii uskutocnenych na zaklade
slobodného rozhodnutia) a iné rodové prejavy, napriklad obliekanie, recovy prejav a vystupovanie.*

3 MATSUNO, E. - BUDGE, L. S.: Non-binary/Genderqueer Identities: a Critical Review of Literature.
In: Current Sexual Health Reports, 2017, roc. 9,
¢. 1, s. 116-117 [online]; RICHARDS, CH. et al.: Non-binary or genderqueer genders. In: International
Review of Psychiatry, 2016, roC. 28, ¢. 1, s. 95-96 [online].
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Dalsi aspekt spojeny s nebinaritou, ku ktorému sa este vratime aj pri rozhodovace;j
praxi sudov, je fludita. Pri nej sa odmieta stalost rodu.* V suvislosti s nebinaritou sa
spomina aj tzv. arodovost alebo rodovo-neutralna identita. Z vyskumu, ktory
realizovala Scottish Trans Alliance v roku 2016 sa niektoré osoby, ktoré spadaju do
tejto skupiny, vyjadrili nasledovne: ,Prezivam to ako absenciu rodu a neidentifikujem
sa s muzskym alebo Zenskym alebo akoukolvek inou nebindrnou rodovou identitou."*s
Ako piSe Renata Zieminska, ide o paradoxnu situaciu, pretoze arodovost sa zvycajne
chape ako nebindrna identita, ale zaroven by sme ju nemali konceptualizovat
ako rodovu kategoriu, kedze tieto a priori odmieta.*®

Ako sme uz uviedli vysSie, vztah medzi transrodovostou a nebinarnymi rodovymi
identitami nie je vzdy jednoznacny. Rodova identita nebinarnych oséb sa v zasade
odliSuje od tej, ktora im bola pridelend pri narodeni, no nie vietky nebindrne osoby
sa povazuju aj za transrodové. Niekedy vznika aj isté napatie v ramci trans komunity
prave kvoli otazke nebinarity. Transrodovost ako taka vo vacsine pripadov zostava
v binarnej Strukture - ide onesulad medzi pohlavim pri narodeni a prezivanym
rodom, pricom tieto osoby tUzia po tranzicii (nie vSetky), ¢i uz z MtF alebo FtM.
Nebinarne osoby su naproti tomu kritické voci tejto binarnej Strukture, s cielom ju
prekonat.

V medicinskom diskurze sa vSak poukazuje na tazkosti pri uchopovani nebinarnych
rodovych identit. Ako uvadza Michal Patarak: ,rodovad identita jedinca by [...] mala byt
pevnd, stabilnd (konzistentna v case i v rozlicnych situdciach) a komplexnd (to znamend
nie disociovand, ale prenikajuca vsetky aspekty Zivota daného jedinca). Ak je nesulad
vyrazny, predpokladd sa komplexna identita v zmysle zakusaného rodu, a to takd, ktora
Je v rozpore s priradenym pohlavim. Ak je priradené pohlavie muZské alebo Zenské, tak
zakusany rod jedinca by mal byt vo vyraznom rozpore s tymto pohlavim. Tento rozpor
vsak nemozno predpokladat alebo charakterizovat ako vyrazny u jedincov, ktori sami
seba identifikuju ako polyrodovych alebo rodovo fluidnych ¢i birodovych
a panrodovych."7

Na druhej strane, studie z oblasti antropoldgie zdo6raziuju skutocnost, Ze rodova
diverzita (a teda aj nebinarne rodové identity) nie s novym fenoménom.*® Ako
uvadza Stefano Osella, viacero studii ,spochybriuje vyhradnu a univerzalnu existenciu
muZzsko-Zenskej binarity, pricom iné rodové identity su zvylajne redukované na

% ZIEMINSKA, R.: Toward a Nonbinary Model of Gender/Sex Traits. In: Hypatia, 2022, ro¢. 37, €. 2, s.
405 [online].

5 bid.

% Ibid.

7 PATARAK, M.: Problém (ne-)binarnej rodovej identity. In: Sexuoldgia: Ccasopis Slovenskej
sexuologickej spolo¢nosti, 2020, ro€. 20, €. 1, s. 8 [online].

® OSELLA, S.: When Comparative Law Walks the Path of Anthropology: The Third Gender in Europe.
In: German Law Journal, 2022, roc. 23, €. 7, s. 926 [online].
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patologické deviacie."*® Je mylné sa domnievat, ze nebinarita vo vSseobecnom zmysle
je akymsi recentnym javom v zapadnych spoloc¢nostiach. Nebinarita je historicky
znadma a je pritomna aj v mimoeurdpskom kontexte (Azia, Amerika, atd).2°

Co satyka intersexuality, ta sa prejavuje na biologickej Grovni a znamend istU variaciu
pri pohlavnych znakoch. To znameng, Ze ide o kombinaciu znakov (genitalie, gonady,
chromozomy), pri ktorych sa prezumuje, ze su bud muzské alebo zenské.?* Napriek
tomu, Ze vacsina populacie spadd do binarnej kategorie (muz/zena), ¢o ma za
nasledok chapanie pohlavia ako binarnej koncepcii, je potrebné vziat do Uvahy fakt,
ze podla sucasnych odhadov sa zhruba 1.3 — 1.7 % populacie povazuje za intersex
[udi.?> Opat mozno zdoraznit aj to, Ze intersexualita nie je ziadne novum.

Rozhodovacia prax sudov v oblasti uznania tretieho pohlavia/rodu
Pripady neuznania tretieho pohlavia/rodu

V prvej kategdrii sa pozrieme na dve rozhodnutia — ide o rozhodnutie Najvyssieho
sudu vo Velkej Britanii*3 a rozhodnutie ESLP vo veci Y proti Francizsku.?# V prvom
z nich sa musel Najvyssi sud vysporiadat s otazkou, ¢i z ¢lanku 8 Dohovoru o ochrane
ludskych prav a zakladnych slobod (dalej len ,,Dohovor") samostatne alebo v spojeni
s clankom 14, vyplyva pre sStat pozitivny zavazok zaviest pri vydavani cestovného
pasu mimo oznacenia muz/zena aj tretie pohlavie/rod (X).25 V danom pripade sa
zalobca identifikoval ako arodova, resp. rodovo neutralna osoba (non-gendered)
a namietala politiku Velkej Britanie v oblasti vydavania cestovnych pasov.

Stat (Secretary of State Home Department) predloZil tri argumenty: po prvé,
zavedenie oznacenia X na cestovnhom pase by malo negativne doésledky pre
bezpecnost (verejny zaujem); po druhé, doslo by k zna¢nym finanénym nakladom pre
Stat; po tretie, najdolezitejSi argument pre Stat spocival vtom, ze zavedenie

19 1bid, s. 927.

22 Osoby, ktoré sa neidentifikovali alebo nespadali do klasickej bindrnej Struktury (muz/zena), boli uz
storodia sucastou spolocnosti, ¢i uz zapadnych alebo mimozapadnych. Va&sinou vsak boli ignorovani,
marginalizovani alebo stigmatizovani. Pozri: CLARKE, A. J.: They, Them and Theirs. In: Harvard Law
Review, 2019, roC. 132, €. 3, s. 898 [online]; MONRO, S.: Non-binary and Genderqueer: An overview of
the field. In: International Journal of Transgenderism, 2019, roc. 20, €. 2, s. 1 [online].

2t ZIEMINSKA, R.: Toward a Nonbinary Model of Gender/Sex Traits. In: Hypatia, 2022, ro¢. 37, ¢. 2, s.
406 [online].

22 Rozhodnutie ESLP vo veci Y proti Francizsku zo dfia 26.6.2023, €. staznosti 76888/17: Ulast tretej
strany Human Rights Centre (Ghent University) v spolupraci s Equality Law Clinic (Université Libre de
Bruxelles), s. 1.

23 R (on the application of Elan-Cane) v Secretary of State for the Home Department (2021), UKSC 56.

24 Rozhodnutie ESLP vo veci Y proti Francuzsku zo dha 26.6.2023, €. staznosti 76888/17.

25 Druha otazka sa tykala toho, ¢i predmetna povinnost vyplyva z vnUtrostatnej legislativy (Human
Rights Act).
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moznosti tretieho pohlavia na cestovnhom pase by podkopalo pravny
a administrativny poriadok (resp. ich koherenciu). Inymi slovami, pravny systém je
zalozeny na binarnej koncepcii pohlavia/rodu (¢i uz je to legislativa alebo rozne
sluzby), s ktorou by oznacenie X na cestovnom pase (t. j. tretie pohlavie), nebolo
v sulade. Sud zaroven posudzoval aj priestor pre volné uvazenie v kontext judikatury
ESLP (pozri nizsie).

Napriek tomu, ze odvolaci sud neakceptoval argument o dopadoch pre bezpecnost
Statu, podla Najvyssieho sudu ide o relevantny faktor. Odvolavaci sud poukazal na to,
ze Standardy Medzinarodnej organizacie pre civilné letectvo (ICAO) pre vydavanie
cestovnych dokladov umoznuju okrem muzského a zenského pohlavia zahrnut aj
tretie, ,nespecifikované" pohlavie (oznacenie X). Najvyssi sud vSak konstatoval, Ze aj
ked vsucasnosti existuje niekolko Statov, ktoré uz akceptuju oznacenie X na
cestovnych pasoch,2® ide o otazku ndrodnej bezpeclnosti,
t. j. kazdy stat ma pravo rozhodnut sa ohladom legislativy v danej otazke, beruc do
Uvahy Specificky kontext Statu. Ide teda o relevantny faktor. Rovnako je podla
Najvyssieho sudu relevantny aj financny aspekt (druhy argument), i ked nie je
rozhodujuci.?” Co sa tyka tretieho argumentu, sud dal v tomto ohlade za pravdu niZsie
postavenym sudom a zdoraznil, Ze ak by vyhovel v tejto veci Zalobcovi, malo by to
zasadny dopad aj na iné oblasti Zivota. Sud v tomto kontexte uvadza, zZe ,je zrejmé,
Ze otdzka, Ci iné kategdrie rodu ako muz alebo Zena maju byt uznané, vratane
neutralneho rodu ... su komplexné otdazky, ktoré mézu mat dalekosiahle ndsledky."*®
Sud nasledne skumal otazku priestoru na volné uvazenie v zmysle judikatury ESLP.
Dospel k zaveru, zZe aj ked rodova identita predstavuje pre zalobcu vyznamny aspekt
jeho sukromného zivota, nejde vdanom pripade ovyznamny aspekt identity i
existencie stazovatela. Je to z dévodu, Ze pripad sa obmedzuje na otazku mozného
zavedenia oznacenia X na cestovnom pase, nie na pravne uznanie tretieho
pohlavia/rodu vo vseobecnosti. Zaroven sud poukdzal na neexistenciu konsenzu
medzi statmi Rady Eurodpy,2® ako aj na skutocnost, ze ide o citlivd moralnu a etickd
otazku.3° Vzhladom na uvedené dospel sud k zaveru, ze vdanom pripade prevazil
verejny zaujem nad zaujmami jednotlivca — Statom ma byt ponechany Siroky priestor
pre volné uvazenie, ato zdovodu neexistencie eurdpskeho konsenzu, citlivosti
otazky, ¢i potreby vyvazovania sukromného a verejného zaujmu. Vyznamnym sa pre

26 R (on the application of Elan-Cane) v Secretary of State for the Home Department (2021), UKSC 56,
para. 16.

27 Napriklad nemecky US odmietol argumenty zakladajice sa na finanénych dopadoch pre $tét. Pozri
nizsie.

28 R (on the application of Elan-Cane) v Secretary of State for the Home Department (2021), UKSC 56,
para. 54.

29 |bid, para. 59.

3 |bid, para. 61.
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sud javil treti argument ohladom zabezpecenia stability a koherencie pravneho
a administrativneho systému.

Druhy pripad je v istom zmysle unikatny, pretoze ESLP mal vobec prvykrat moznost
vyjadrit sa k otazke pravneho uznania tretieho pohlavia/rodu. V tomto pripade islo
o stazovatela, intersex osobu, ktord ziadala o zmenu pohlavia uvedeného na rodnom
liste na neutralne alebo intersex. ISlo ostaznost podanu proti rozhodnutiu
francuzskeho Cour de cassation, ktory vroku 2017 rozhodol, ze binarny model je
nevyhnutny pre organizaciu prava a spolo¢nosti a uznanie tretieho pohlavia/rodu by
malo dalekosiahle nasledky. ESLP v predmetnej veci posudzoval, ¢i doslo k poruseniu
¢lanku 8 Dohovoru zdovodu, ze stat nepristupil k pravnemu uznaniu tretieho
pohlavia/rodu. Sud akceptoval, ze pre stazovatela islo o esencidlny aspekt jeho
osobnosti (rodova identita je najintimnejsou zlozku osobnosti3?) a rozpor medzi jeho
pohlavim pridelenym pri narodeni a pravne uznanym rodom by mohlo pre neho
sposobit utrpenie a viest k negativnym dosledkom. Na druhej strane sud skumal, Ci
Stat postupoval spravne pri vyvazovani individualnych zaujmov jednotlivca
a verejného zaujmu. Dospel k zaveru, Ze prava staZovatela neboli porusené. Po prve,
sud akceptoval podobny argument ako vo vysSie spomenutom pripade vo Velkej
Britanii ohladom nevyhnutnosti zachovania konzistentnosti a spolahlivosti Udajov
a spolocCenského a pravneho usporiadania vo Francuzsku. S tym suvisi aj obava sudu,
Ze uznanie neutralneho, resp. tretieho pohlavia/rodu by viedlo k dalekosiahlym
dopadom, ktoré by si vyzadovali, inter alia, viaceré koordinované legislativne zmeny.
Po druhé, sud uviedol, Ze uznanie poziadavky zo strany staZzovatela by de facto viedlo
k uznaniu dalSieho rodu mimo binarnej struktury existujucej v State (napriek tomu, ze
stazovatel argumentoval tym, ze ide iba ozmenu Udajov vrodnom liste), avsak
predmetna otazka by mala byt ponechana pre zakonodarne organy (parlament),
respektujuc princip delby moci.

Po tretie, sud v danej veci ponechava pre staty Siroky priestor pre volné uvazenie,
kedZe pri tejto otazke absentuje eurdpsky konsenzus a navyse ide o citlivd moralnu
aetickU otazku, apreto je potrebné ponechat rozhodnutie na samotny Stat.
Z uvedenych dévodov sud dospel kzaveru, ze nedoslo kporuseniu ¢lanku 8
Dohovoru. Sud vsak zaroven dodal, ze Dohovor je ,zivym nastrojom", ktory je
potrebny vykladat vzmysle sucasnych podmienok aje nevyhnutné sledovat dalSi
vyvoj v spoloc¢nosti.

V zavere tejto Casti je mozné konstatovat, ze oddvodnenia dvoch spomenutych
sudov boli relativne podobné, i ked sa pripady skutkovo Ciastocne odliSovali. Vidime
teda jeden trend, kedy sudy pristupuju k otazke pozitivneho zavazku statu pravne
uznat tretie pohlavie/rod opatrne aponechavaju rieSenie danej otazky na

3t Pozri infra.
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zakonodarné zbory. V nasledujucej Casti si ukdzeme opacny trend, ktory sa objavil
v niektorych jurisdikciach.

Pripady ciastocného uznania tretieho pohlavia/rodu

V roku 2018 doslo k novelizacii nemeckého obcianskeho zakonnika, ktory nasledoval
po rozhodnuti Spolkového Ustavného sudu zroku 2017, ktory konstatoval, ze
odopretie prava na uznanie tretieho pohlavia je v rozpore s principom rovnosti, ako
aj s clankom 1 ods. 132 v spojeni s ¢lankom 2 ods. 1 GG.33 Stazovatelom je osoba,
ktorej bolo urcené zenské pohlavie pri narodeni, ¢o bolo zaznamené aj v rodnom
liste. AvSak ide o osobu, ktord ma atypicku strukturu chromozémov (tzv. Turnerov
syndrom) a neidentifikuje sa ako muz ani ako zena. Preto pozadovala zmenu
v matrike na intersex/iné (diverse), ¢o vSak matricny Urad zamietol.

Sud najprv uviedol, ze zmienené clanky chrania aj rodovu identitu osoby, ktord je
konstitutivnym aspektom individuality ¢loveka avdanom pripade ma priradenie
pohlavia pri narodeni zasadny vyznam pre osobnu identitu. Vzhladom k tomu, Ze
ustanovenia § 21(2) ¢. 3 v spojeni s § 22(3) PStG neumoznili zapisat iné pohlavie ako
muz/zena, tak su v rozpore s pravom na ochranu osobnosti. Podla sudu zakon, ktory
vyzaduje zapis pohlavia bez toho, aby bolo moZzné uviest iné pohlavie ako muz/zena
vytvara tazkosti pre jednotlivcov v roznych zivotnych situaciach, najma ,neumozriuje
tymto osobam, aby boli vnimani na verejnosti v sulade s ich rodovou identitou. AvSak
spdsob, akym su dané osoby vyobrazené a vnimané na verejnosti inymi osobami je
délezité pre slobodny rozvoj osobnosti a méze vo vysledku vytvdrat qj isté rizika."3
Sud takisto konstatoval, ze predmetnym konanim doslo k diskriminacii stazovatela
z dbévodu pohlavia. V ¢lanku 3(2) GG je inkorporovany zakaz diskriminacie z dévodu
pohlavia, resp. rovnost medzi muzmia zenami.3> Cieflom predmetného ¢lanku je, ako
uvadza sud, odstranit disriminaciu Zien, no nevyplyva z nej nemoznost uznat tretie
pohlavie (intersex/diverse v danom pripade), mimo binarnej struktury. Sud sa taktiez
odklonil v tomto rozhodnuti od predchadzajucej judikatury, v ktorej uznal, ze kazda
osoba je bud' muzom alebo zenou. Toto vSak podla sudu neznameng, ze by Ustava
hovorila o pohlavi v binarnom zmysle, ale iSlo o deskripciu rodu ako spolocenskej
a pravnej kategorie podla toho, ako sa chapala v danom obdobi.3®

V kontexte zdkazu diskriminacie sud neakceptoval argument, Ze by doslo
k negativnemu vplyvu z dovodu zavedenia tretieho pohlavia do matriky pre tretie

32 ,Distojnost ¢lovéka je nedotknutelnd. Dbat ji a chrdnit ji je povinnosti veskeré statni moci."

33, Kazdy ma pravo na svobodny rozvoj své osobnosti, pokud tim neporusuje prava druhych a nepfekracuje
ustavni fad nebo pravidla mravnosti.*

34 BVerfG, Order of the First Senate of 10 October 2017 - 1 BvR 2019/16, para. 48.

35V ¢lanku 3(3) je obsiahnuty vSeobecnejsi zakaz diskriminacie.

35 BVerfG, Order of the First Senate of 10 October 2017 - 1 BVR 2019/16, para. 50.
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strany, kedZe postavenie muza a zeny v PStG zostdva zachované a neovplyvnené
predmetnymi zmenami. Sud rovnako odmietol argument tykajuci sa potenciadlnych
administrativnych a financnych dopadov pre stat. Sud teda konstatoval, ze dochadza
k poruseniu ¢lanku 3 (3) GG, t. j. zdkazu diskriminacie, kedZe dochadza
k znevyhodneniu intersex osob. Pohlavie ako jeden zdiskriminac¢nych dévodov
nechrani iba muzov azeny, ale aj osoby, ktoré suU intersex a nespadaju binarnej
Struktury.

Je vSak potrebné poukazat na niektoré Specifika predmetného rozhodnutia. | ked by
niekto mohol vnimat dané rozhodnutie ako prilis ,aktivistické" zo strany sudu,3’
nejde ozasadny odklon od existujucej legislativy. Ako aj sam sud vysvetluje,
ustanovenie § 22(3) PStG umoznuje ponechat v matrike koldnku pohlavie prazdne.
Navyse, rozhodnutie sudu sa obmedzuje na intersex osoby (vyzaduje sa aj potvrdenie
od lekara o tomto stave) a nevztahuje sa na nebinarne osoby. Z uvedeného je mozné
usudit, ze zaver sudu nie je ani priliS aktivisticky a ani nema tak dalekosiahle
dosledky, ako by sa na prvy pohlad mohlo zdat.3®

Podobny scenar sa odohral aj v Rakusku v roku 2018, no s tym rozdielom, Ze rakusky
Ustavny sud zaloZil svoje rozhodnutie na ¢lanku 8 Dohovoru (pravo na re$pektovanie
rodinného a sukromného Zivota), ktoré bolo porusené v désledku neuznania tretieho
pohlavia, a nie na poruseni principu rovnosti, resp. zakazu diskriminacie.3% Rovnako
ako aj pri rozhodnuti nemeckého US, aj podla predmetného rozhodnutia pravne
uznanie tretieho pohlavia (X) prinalezi iba intersex fudom, ktori uvedené vedia
preukazat prostrednictvom lekarskej spravy, avsak nezahrfia nebinarne osoby.
Rozhodnutie z Nemecka a Rakuska sme subsumovali do tejto kategdrie (Ciastocného
uznania tretieho pohlavia/rodu) z dovodu, Ze sudy, ako sme uz objasnili vyssie,
interpretovali pravne uznanie tretieho pohlavia/rodu restriktivne, t. j. zahrnuli do
neho iba intersex osoby, ¢im vylUcili, resp. nerozsirili ochranu aj na nebinarne osoby,
popripade na osoby s rodovou fluiditou. Extenzivnejsiu koncepciu zvolili sudy zatial
iba v ojedinelych pripadoch, na ktoré sa pozrieme v nasledujucej Casti.

Pripady UpIného pravneho uznania tretieho pohlavia/rodu

Za unikdtne mozno povazovat rozhodnutie belgického Ustavného sudu z roku
2019.4° Pripad sa tyka legislativy z roku 2017, ktora bola napadnuta na Ustavnom

37Vidime, ze v zasade obdobnych pripadoch, ktoré sme spominali v predchadzajucej ¢asti bol Najvyssi
sud Velkej Britanie ¢i vnutrostatne sudy vo Francuzsku a nasledne ESLP zdrzanlivejSie.

38V siasnosti bol uZ prijaty novy zakon, ktory ulahéuje pravnu tranziciu pre transrodové osoby. Pozri:
TGEU, German Self-Determination Bill Passes Cabinet, 23. 8. 2023. Dostupné na:
<https:/ftgeu.org/german-self-determination-bill-passes-cabinet/>.

39 Pozri TGEU, Austrian Constitutional Court Paves the Way for Third Gender, 20. 3. 2018. Dostupné
na: <https://tgeu.org/austrian-constitutional-court-paves-the-way-for-third-gender/>.

4° Cour constitutionnelle, arrét n°® gg/2019 du 19 juin 2019.
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sude. V 2017 bol prijaty zakon, ktory umoznoval pravnu tranziciu na zaklade principu
rodového sebaurcenia (v zasade na zaklade vyhlasenia). Predmetna pravna Uprava
bola napadnuta zd6vodu uUdajného rozporu niektorych ustanoveni s Ustavou.
Problematické boli dva momenty: po prvé, zakon limitoval princip rodového
sebaurcenia tym, Ze neuznaval tretie pohlavie/rod mimo binarnej Struktury; a po
druhé, tranziciu povazoval za permanentng, t. j. rodova fluidita bola tym padom
vylucena.s

Sud akceptoval tieto vyhrady a konstatoval rozpor niektorych ustanoveni zakona
s Ustavou, a to s pravom na sukromny a rodinny zivot v spojeni s principom rovnosti.
Podla nazoru sudu nemozno racionalne odovodnit odlisné zaobchadzanie medzi
dvomi skupinami 0s6b — prva skupina oséb, ktora spada do binarnej struktiry a ma
moznost pravnej tranzicie v zmysle vyssie uvedeného zakona v porovnani s druhou
skupinou nebinarnych osob, ktori touto moznostou nedisponuju. Sud nevidel ziadny
relevantny a racionalny dovod pre takéto odliSné zaobchadzanie a preto podla neho
iSlo o diskriminaciu.4?

K podobnému zaveru dospel sud aj pri otazke rodovej fludity. Rovnako aj v tomto
kontexte videl rozpor s principom rovnosti medzi dvomi skupinami 0sob, t. j. ti, ktori
povazuju svoju rodovU identitu za stalu na strane jednej, v protiklade s osobami
s fluidnym rodom. Sud akceptoval legitimny ciel predmetného obmedzenia, ktory
spocCiva v predchadzani zneuzitia legislativy pre podvodné Ucely zddévodu
viacnasobnej pravnej tranzicie. Na druhej stranej ale povazoval podmienku pri
pravnej tranzicii v podobe trojmesacnej povinnej lehoty ,na rozmyslenie®, spolu
s dozornou/kontrolnou funkciou (generalneho) prokuratora, Procureur du Roi pri
pravnej tranzicii, ktory moze vstupit pocas tychto troch mesiacov do konania a vydat
zamietavé stanovisko z dévodu ohrozenia verejného poriadku, ako aj poziadat
o zrusenie zmeny po uplynuti uvedenejlehoty (takisto z dévodu ohrozenia verejného
poriadku), za dostacujucu. Vzhladom k tomu konstatoval, Ze takéto obmedzenie by
nebolo primerané vo vztahu k legitimnemu cielu, ktory sa nim sledoval.43

Sud vo vztahu k prvej otazke (pravne uznanie tretieho pohlavia/rodu) neprikazal
zakonodarcovi konkrétny spdsob rieSenia neustavnosti ustanoveni zakona — naznacil
iba, ze existuje viacero alternativ, ako napriklad vytvorenie jednej alebo viacero
kategorii, ktoré umoznia zohladnit pohlavie pri narodeni (t. j. aby neboli vylucené
intersex osoby), ale aj rodovu identitu pocas zivota, pricom dojde k reSpektovaniu aj
nebindrnych rodovych identit. Sud taktiez spomenul odstranenie registracie
pohlavia/rodu ako jednu z moznych alternativ.44 Pri druhej otazke (fluidita) ma ist

4 Umoznovala sa zmena spét k biologickému pohlaviu, ale iba za vynimocnych okolnosti.
42 Doplnit para sudneho rozhodnutia.

43 Cour constitutionnelle, arrét n® 9gg9/2019 du 19 juin 2019, s. 33.

44 Ibid, s. 35.
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o zrusenie predmetnych ustanoveni zakona, konkrétne cast: ,indique a l'intéressé le
caractére en principe irrévocable de la modification de l’enregistrement du sexe
mentionné dans l'acte de naissance."5

Porovnatelné rozhodnutie (Co do vysledku/dopadov pre pravne uznanie tretieho
pohlavia/rodu) vydal kolumbijsky Ustavny sud v roku 20224%, v ktorom konstatoval,
Ze pravna Uprava neuznavajuca tretie pohlavie/rod mimo binarnej Struktury je
v rozpore [udskou ddstojnostou osoby,4” pravom na uznanie identity osoby“® a
pravom na slobodny rozvoj osobnosti.4® Podobne ako beglicky sud, aj kolumbijsky
Ustavny sud videl (v spojeni so zmienenymi pravami) porusenie zédkazu diskriminacie
(nebinarne osoby boli znevyhodnené v porovnani s binarnymi trans osobami). Co sa
tyka fluidity, aj v predmetnom pripade sud uviedol, Zze desatrocny interval medzi
prvou adalSou pravnou tranziciou bol disproporcny ama negativne socialne
a psychologické dopady na tieto osoby.5°

Spomenuté priklady zBelgicka aKolumbie predstavuju vistom zmysle
paradigmaticky zmenu v kontexte prav transrodovych oséb a nepochybne ide (v
sucasnosti) o relativne ojedinelt rozhodovaciu prax sudov. Pre Uplnost by sme chceli
aspon upozornit na recentné rozhodnutie holandského sudu (District Court of Hague),
ktory takisto konsStatoval porusenie zakazu diskriminacie z dovodu neuznania
tretieho pohlavia/rodu v pripade nebinarnej osoby.5* Poukazat by sme mohli aj na
rozhodnutia Najvyssie sudu Indie5? alebo Medziamerického sudu pre ludské pravas3
— v prvom z nich zahrnul pod rodovu identitu aj tretiu kategoriu (prihliadajuc najma

45 bid, s. 40.

46 Corte Constitucional, febrero 4, 2022, Sentencia T-033/22; OSELLA, S. —RUBIO-MARIN, R.: Gender
recognition at the crossroads: Four models and the compass of comparative law. In: International Journal
of Constitutional Law, 2023, roC. 21, €. 2, s. 597 [online]. ISSN 1474-2659.

47 Clanok 1 kolumbijskej Ustavy: ,Colombia is a social state under the rule of law, organized in the form
of a unitary republic, decentralized, with autonomy of its territorial units, democratic, participatory, and
pluralistic, based on the respect of human dignity, the work and solidarity of the individuals who belong
to it, and the prevalence of the general interest."

48 Clanok 14 kolumbijskej Ustavy: ,Every individual has the right to have his/her legal identity
recognized."

49 Clanok 16 kolumbijskej Ustavy: ,All individuals are entitled to the unrestricted development of their
identity without limitations other than those imposed by the rights of others and the legal order."

5° OSELLA, S. - RUBIO-MARIN, R.: Gender recognition at the crossroads: Four models and the compass
of comparative law. In: International Journal of Constitutional Law, 2023, roc. 21, €. 2, s. 597 [online].
ISSN 1474-2659.

5t Prakken d’Oliviera, Court in the Hague: the State makes unlawful distinction towards non-binary
people, 18. 10. 2023. Dostupné na: <https://www.prakkendoliveira.nl/en/news/2023/court-in-the-
hague-the-state-makes-unlawful-distinction-towards-non-binary-person>.

52 NALSA v. Union of India and Others [2014] (1) SCC.

53 Advisory Opinion oc-25/18 of 30 May 2018 Requested by the Republic of Ecuador, Inter-American
Court of Human Rights (IACRTHR), 30 May 2018.
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na komunitu hijra vIndii), avSak predmetné rozhodnutie bolo kritizované a je
predmetom  rb6znych interpretacii,>*  pricom  vodbornom  stanovisku
Medziamerického sudu pre ludské prava explicitne nedoslo ku konstatovaniu, ze
neuznanie tretieho pohlavia/rodu je vrozpore sniektorym clankom Amerického
dohovoru o ludskych pravach, avsak sud uznal pravo na rodové sebaurcenies
arodova identita je podla dikcie sudu chapana pomerne extenzivne, ¢o by mohlo
viest k implicitnému zaveru, ze Staty su povinné uznat tretie pohlavie/rod.

Namiesto zaveru: zhodnotenie a niekolko Uvah k otazke uznania tretieho rodu zo
strany sudnych autorit

Prvy zaver, ktory mozno vyvodit z vysSie predstavenej rozhodovacej praxe sudnych
autorit sa tyka prava na rodové sebaurlenie, resp. slobody definovat si
sexualnufrodovu identitu, ktoré vyplyva najma z prava na osobny rozvoj, ludske;
dbstojnosti, i prava na sukromny a rodinny zivot. Sexualna/rodovaidentita je, okrem
iného, fundamentalnym aspektom prava na sukromie a sudy ju povazuju, podobne
ako ESLP, za jednu z ,najintimnejsich oblasti sukromného Zivota osoby” aza
Lesencidlnu ast sebaurcenia osoby".5® A ako vyplyva z rozhovacej praxe, pod pojem
sexualna/rodova identita sa ma subsumovat aj tretie pohlavie/rod.

Vramci druhej atretej kategorie sudnych rozhodnuti je druhym zaverom
konstatovanie, Ze doslo k poruseniu prav intersex ¢i nebinarnych oséb v pripade, ak
Stat nezabezpecdi pravne uznanie predmetnych sexualnych/rodovych identit. Tento
zaver sudy opreli primarne o porusenie pozitivneho zavazku statu vyplyvajuce
zprava na sukromie arodinny Zivot (rakusky US) alebo porusenie zakazu
diskriminacie (nemecky alebo belgicky Ustavny sud).57

Je vSak nutné dodat, Ze rozhodovacia prax sudov nie je jednotna, ¢o dokazuju aj
priklady uvedené vramci prvej kategorie rozhodnuti. Zdrzanlivost sudov pri
konstatovani poruSenia prav stazovatelov zdovodu neuznania tretieho
pohlavia/rodu  vyplyvala ztoho, ze by takyto zaver mohol mat

54 Pozri napriklad: JAIN, D. — DasGupta, D.: Law, gender identity, and the uses of human rights: The
paradox of recognition in South Asia. In: Journal of Human Rights, 2021, roc. 20, €. 1, s. 110-126 [online];
OSELLA, S. —RUBIO-MARIN, R.: Gender recognition at the crossroads: Four models and the compass of
comparative law. In: International Journal of Constitutional Law, 2023, roC. 21, <. 2, s. 589-592 [online].
ISSN 1474-2659.

55 Ide o jedno z prvych rozhodnuti vobec, kde sidna autorita konsStatovala porusenie ludskych prav
v pripade, ak pri (pravnej) tranzicii nie sU odstranené akékolvek obmedzujuce podmienky. Inymi
slovami, sud povazuje princip rodového sebaurcenia za jediny akceptovatelny model.

56 Pozri napriklad rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A. P., Gar¢on a Nicot proti Francizsku zo 6.
aprila 2017, €. staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13.

57 | ked' v spojeni s dalSimi pravami. Pri prvom z nich v spojeni s prdvom na ochranu osobnosti a pri
druhom v spojeni s prdvom na sukromny Zivot.
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nepredvidatelné/negativne dosledky pre bezpecnost statu (pripad z Velkej Britanie),
administrativnu a pravnu koherenciu systému, a navyse by stat Celil administrativnej
afinancnej zatazi. Sudy konstatovali, ze je potrebné prenechat danu otazku pre
zakonodarne organy a respektovat delfbu moci, inak by to mohlo byt povazované za
priliny zasah zo strany sudnej moci. Statnej moci bol ponechany Siroky priestor pre
volny Uvahu vzhladom ktomu, ze v sucasnosti neexistuje konsenzus v danej veci
medzi Statmi Rady Eurdpy.

Argumenty tykajuce sa bezpecnosti, administrativnej a pravnej koherencie di
financnej zataze nepovazujeme za prilis presvedcivé, vzhladom ktomu, ze boli
formulované relativne vagne avseobecne, bez detailnejSiecho oddvodnenia
a vysvetlenia, v ¢om konkrétne by sa mali tieto negativne aspekty prejavit. V tomto
smere sU presvedcivejsie z nasho pohladu rozhodnutia belgického ¢i nemeckého
Ustavného sudu, pri ktorych sice sud konstatoval porusenie prav, ale ponechéva
Siroky priestor Statom pre volbu vhodnych opatreni na dosiahnutie pozadovaného
ciela.?® Na druhej strane vsak rozhodnutie ESLP nie je velmi prekvapivé, ato
vzhladom k jeho Specifickému postaveniu a fungovaniu. | ked jednoznacne vidiet
vyvoj v judikature ESLP v kontexte prav transrodovych oséb, predsa len nemozno
ocakavat prili$ radikalne zmeny (pri uznani tretieho pohlavia/rodu) v blizkej
budicnosti.

Zasadna otazka vyvstava aj pre zakonodarcu, ktory by sa rozhodol prijat pravnu
Upravu uznavajucu tretie pohlavie/rodu. Faktom je, Ze pravne uznanie nebinarity ma
isté dopady pre spoloCensku aj pravnu oblast (napr. cast pravnej Upravy vychadza
z binarnej struktury, alebo ako priklad mozno uviest aj niektoré sluzby, ktoré su
binarne definované). Zaujimavy a relativne pragmaticky model navrhuje Jessica
Clarke. Ide o tzv. kontextudlny model, v ramci ktorého mozno rozlisit tri rieSenia: po
prvé, pravne uznanie tzv. tretieho pohlavia/rodu (X); postupné odstraniovanie pojmov
pohlavie/rod z pravneho poriadku (v zasade pohlavne/rodovo neutralne pravo); alebo
integracia nebinarity pod pojmy pohlavie/rod. Kontextualny model je zalozeny na
principe, ze sa nesnazime o univerzalne rieSenie, ale v zavislosti od kontextu sa
pristupi na jeden ztroch uvedenych rieSeni, ato ktomu, ktoré sa javi ako
najadekvatnejsie vdanom kontexte. DetailnejSiu analyzu tohto modelu podavame
na inom mieste, a preto sa pozrieme blizSie iba na posledny z uvedenych rieseni,
ktory by mohol byt relevamtny a zaujimavy aj pre slovensky kontext.

Pozrime sa blizsie na slovensku antidiskriminacnu Upravu. Paradoxne, v zmysle §2a
ods. 11 pism. a) zadkona ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych

58 K réznym modelom pravneho uznania tretieho pohlavia/rodu pozri: SABJAN, N.: Nebinarne osoby
a princip rodového sebaurcenia: spolocenské a pravne aspekty. In: Sloboda. Sloboda prejavu a pluralita
ndzorov, Praha: Wolters Kluwer CR, 2023, 5. 119-144. ISBN 978-80-7676-751-5.

59 Ibid.

96



oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(antidiskriminacny zakon), ktory specifikuje diskriminaciu z dovodu pohlavia uvadza,
Ze pod nu mozno subsumovat aj diskriminaciu ... zd6évodu pohlavnej alebo rodovej
identifikacie." V dovodovej sprave sa k predmetnému ustanoveniu uvadza, ze ,zdkaz
diskrimindcie z dévodu pohlavnej alebo rodovej identifikdcie sa vztahuje na vsetky
situdcie, bez ohladu na to, ¢i osoba podstupila zmenu pohlavia, pripravuje sa na riu,
alebo ju prdave podstupuje alebo sa na zmenu pohlavia nechystd (transvestiti)." Nie je
teda nepredstavitelné, ze by sme do ,rodovej identifikacie" zaradili aj nebinarny rod.
Samozrejme existuju situacie, pri ktorych je narocné prekonat bindrnu Struktury,
resp. je otazne, ako sa vysporiadat s nebinaritou (napr. Ustavy na vykon odnatia
slobody). Ztoho dévodu antidiskriminacny zakon predpoklada aj vynimku, ato
vzmysle § 8 ods. 7 antidiskriminacného zakona, ktora sa mo6ze uplatnit ak opatrenie
«Sleduje legitimny ciel a ak su prostriedky na dosiahnutie tohto ciela primerané
a nevyhnutné." Mnohé preto zavisi od kontextu, t. j. treba skumat kazdy pripad
individudlne a posudit, ¢i je rozdielne zaobchadzanie mozné od6vodnit.

V suvislosti  srozhodnutiami  vdruhej atretej kategdrii (najma belgického
a kolumbijského Ustavného sidu) sa nam nepochybne nastiska aj otazka sudneho
aktivizmu. Na prvy pohlad sa nam moézu javit dané zavery pomerne radikalne. Ak sa
vsak pozrieme na specificky kontext tychto statov, zavery Ustavnych sudov nie su az
tak prekvapivé. Napriklad v Belgicku bola uz v roku 2017 prijata pravna Uprava, ktora
uzakonila pravnu tranziciu na zaklade principu rodového sebaurcenia a v Kolumbii
Ustavny sud v roku 2015 vydal rozhodnutie, ktoré tiez smerovalo k uznaniu principu
rodového sebaurdenia.®® Vidime teda, Ze pravna Uprava v uvedenych statoch bola
pomerne liberadlna asudy sa prilis neodklonili od trendu, ktory v nich existoval.
Taktiez je dolezita aj skutocnost, Ze Statom bola ponechana moznost volby pri
pravnej Uprave. V predchadzajucej Casti sme rovnako poukazali aj na to, ze ani
v Spolkovy Ustavny sud nebol az tak revolucny. Na druhej strane je otazne, ¢i by
podobné rozhodnutie bolo rovnako obhdjitelné aj v kontexte SR, ktord ma jednu
z najprisnejsich Uprav suvisiacu s tranziciou.

Zaroven je kritika rozhodnuti z dévodu sidneho aktivizmu skoro vzdy ideologicky
motivovana, ato najma v pripadoch, ktoré su spojené surcitymy mordlnymi
a etickymi otadzkami. Pravne uznanie tretieho pohlavia/rodu bezpochyby mozno
subsumovat do uvedenej kategorie. Vzhladom tomu je dolezité brat do Uvahy to,
v akom kontexte a za akym Ucelom sa argument o sudnom aktivizme pouziva.
Jeden aspekt rozhodnutia belgického a kolumbijského Ustavného sidu je vsak
skutocne esencidlny. Tym je konstatovanie diskriminacie zdoévodu de facto

o OSELLA, S. - RUBIO-MARIN, R.: Gender recognition at the crossroads: Four models and the compass
of comparative law. In: International Journal of Constitutional Law, 2023, roc. 21, €. 2, s. 596 [online].
ISSN 1474-2659.
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neuznania moznosti rodovej fludity. S prihliadnutim na skutoc¢nost, ze rodova fluidita
existuje v spojeni s principom rodového sebaurcenia, v spojeni s uznanim tretieho
pohlavia/rodu, isté riziko by mohlo vzniknut vo svetle jedného z principov pravneho
Statu, ktorym je pravna istota. Zmierfiujucim faktorom v belgickom pripade je
ingerencia prokuratora (pozri vyssie), ¢im sa potencidlne zabezpecluje zneuzitie
pravnej upravy. Je véak predcasné (a narocné) robit akékolvek zasadnejSie zavery a az
prax ukaze, Ciide o dostatocnu mieru zaruky. Taktiez mozno vyvstavu iné praktické
problémy, ktoré bude potrebné adekvatne riesit.
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FORMY SPOLUZITIA V AKTUALNEJ PRAVNEJ UPRAVE®*

FORMS OF COHABITATION IN CURRENT LEGISLATION

Karin Rakova2

Abstrakt: Predkladany prispevok sa zaobera analyzou foriem spoluzitia,
aplikovatelnych pre spoluZitie transrodovych oséb v pravnej Uprave Slovenske;
republiky. Prispevok vychadza z hypotézy, podla ktorej pravna Uprava de lege
lata nepoznad ziadnu z foriem spoluzitia, aplikovatelnd pre spoluzitie
transrodovych osob, z ktorej by im boli priznané prava a vyplyvali povinnosti.
Cielom prispevku je na podklade analyzy relevantnych ustanoveni platnej
pravnej Upravy odpovedat na otazku, Ci platné pravo priznava isté prava a
povinnosti aj inym formam spoluzitia, okrem manzelstva, aplikovatelnych na
spoluzitie 0s6b bez ohladu na pohlavie a rod, s dorazom na spoluzitie
transrodovych osob.

Klucové slova: kohabitacia, registrované partnerstvo, manzelstvo, blizka
osoba, transrodova osoba

Abstract: The article focuses on analysis of the forms of cohabitation
applicable to the cohabitation of transgender persons in the legislation of the
Slovak Republic. The paper is based on the hypothesis that the de lege lata
legislation does not recognize any of the forms of cohabitation applicable to
the cohabitation of transgender persons, from which they would be granted
rights and obligations. The aim of the paper is to answer the question whether
the law in force grants certain rights and obligations to other forms of
cohabitation, apart from marriage, applicable to cohabitation of persons
irrespective of sex and gender, with an emphasis on the cohabitation of
transgender persons, by analysing the relevant aplicable legislation.

Key words: cohabitation, registered partnership, marriage, close person,
transgender person

* Tento prispevok vznikol v ramci projektu VEGA €. 1-0350-21 , Trans-Identita pri maloletych. Etické a
pravne aspekty spojené s informovanym sthlasom®.
2 Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, Katedra obcianskeho prava.
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Uvod

Aj napriek tomu, Ze suUcasna spolocnost pod vplyvom spolocenskych, socialnych
avneposlednom rade demografickych vplyvov prinasa novodobé fenomény do
usporiadania partnerskych vztahov, nas pravny poriadok aj nadalej zotrvava na
tradicnom usporiadani rodiny, zaloZzenej manzelstvom, ktorej priznava ochranu. Aj
ked platné pravo definiciu rodiny nepozna, za rodinu povazuje predovsetkym rodinu
zalozenU manzelstvom.3 Manzelstvo je v slovenskom prave upravené ako jedinec¢ny
zvazok muza a zeny.4 Akdkolvek ind forma spoluzitia, ktora by z pohladu platného
prava bola alternativou k manzelstvu (a to ¢i uz pre pary rovnakého alebo r6zneho
pohlavia), v slovenskej pravnej Uprave absentuje, vratane institUtu registrovaného
partnerstva, ktory vroznych obmenach pozna vadsina pravnych poriadkov krajin
Eurdpskej unie.5

Vzahrani¢ci od konca minulého storolia =zadina vyvoj charakteristicky
zabezpecovanim rovnakych prav osobam zijucim mimo manzelstva, ako aj
partnerom rovnakého pohlavia v porovnani stymi, ktori Zziju v manzelstve, za
pociatok tohto vyvoja mozno povazovat rozhodnutiu ESLP vo veci Marckxova proti
Belgicku,® vktorom ESLP okrem iného rozhodol, Ze odlisny pristup k detom
narodenym mimo manzelstva ako kdetom narodenym v manzelstve je
diskriminaciou v rozpore s ¢l. 14 v spojeni s ¢l. 8 Europskeho dohovoru o [udskych
pravach (dalej tiez ,Dohovor"). ESLP okrem iného v tomto rozhodnuti uviedol, ze ¢l.
8 Dohovoru’ nerozliSuje medzi legitimnou a prirodzenou rodinou a sucasne rodinny
Zivot zahrna prinajmensom zvazky medzi blizkymi pribuznymi, nezahfia vylu¢ne
socialne, moralne alebo kulturne vztahy v oblasti vychovy deti. Vyvoj od tohto

3§ 2 z.¢. 36/2005 Z.z. o rodine, v platnom zneni (dalej tiez ,ZOR"): ,Rodina zaloZena manzelstvom, je
zakladnou bunkou spolocnosti. Spolo¢nost vsetky formy rodiny vsestranne chrani."

4 ¢&l. 41 ods. 1 z.¢. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky: ,ManZelstvo je jedinecny zvizok medzi
muZom a Zenou. Slovenskd republika manZelstvo vsestranne chrani a napomaha jeho dobru."

5 Dansko (od roku 198g), Nérsko (od roku 1993), Sv'dsko (od roku 1994), Island (od roku 1996),
Holandsko (od roku 1998), Spanielsko (od roku 1998), Francuzsko (od roku 1999), Belgicko (od roku
2000), Finsko (od roku 2000), Nemecko (od roku 2001), Portugalsko (od roku 2001), Svajéiarsko
(Zurich od roku 2002, zvy3ok krajiny od roku 2007), Luxembursko (od roku 2004), Cesko (od roku
2006), Slovinsko (od roku 2006), Madarsko (od roku 2009), Taliansko (od roku 2010), Rakusko (od roku
2010). Medzi krajiny, v ktorych pravny poriadok institUt registrovaného partnerstva nepoznd patria
okrem Slovenska tiez Polsko, Rumunsko, Bulharsko, Lotyssko, Litva.

6 Rozhodnutie ESL'P zo dria 13.06.1979 vo veci Marckx proti Belgicku.

7 Cl. 8 Dohovoru - Pravo na reSpektovanie sukromného a rodinného Zivota: 1. Kazdy mad prévo na
reSpektovanie svojho sukromného a rodinného Zivota, obydlia a korespondencie. 2. Statny orgdn neméze
do vykonu tohto prava zasahovat s vynimkou pripadov, ked je to v silade so zdkonom a nevyhnutné v
demokratickej spolocnosti v zdujme ndrodnej bezpelnosti, verejnej bezpecnosti, hospoddrskeho
blahobytu krajiny, predchadzania nepokojom alebo zlolinnosti, ochrany zdravia alebo mordalky alebo na
ochranu prav a slobéd inych.
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obdobia bol v eurdpskych krajinach determinovany liberalizaciou pravnej Upravy
uznavania nezosobasenych partnerov, registrovanych partnerstiev a partnerstiev
0s6b rovnakého pohlavia.®

ESLP pod pojem rodinny zivot zahriuje vztahy vzniknuté v ramci manzelstva, alebo
mimo manzelstva, vztahy osamele Zijuceho rodi¢a a dietata, dalSich blizkych
pribuznych, starych rodicov a tiez 0s6b bez biologickej pribuznosti, pokial medzi nimi
existuju faktické rodinné puta.® Pravo na rodinny zivot mozno subsumovat pod pravo
na sukromie, ktorému priznava platné pravo ochranu aj napriek tomu, ze definiciu
rodinného Zzivota, ani prava na rodinny zivot, platné pravo neobsahuje. Zo znakov,
ktoré uvadza odborna literatura® mozno vsak vyvodit, ze rodinnym zivotom mozno
rozumiet vztahy partnerské, rodicovské, pribuzenské aim podobné, (napr. vztahy
suvisiace snahradnou rodi¢ovskou starostlivostou).** Podla ESLP neexistuje iba
jeden konkrétny sposob ako viest sukromny alebo rodinny zivot a pri vybere spésobu,
akym Stat chrani rodinny zivot oséb je preto dblezité zobrat do Uvahy vsetky socialne
zmeny aj vyvoj vo vnimani socialnych vztahov.*?

Kohabitacia ako forma spoluzitia

Slovensky pravny poriadok pojem ,kohabitacia" nepoznda aani nepriznava
kohabitujucim partnerom ziadne prava a povinnosti, avsak skohabitaciou, ako
formou spoluzitia, v niektorych ustanoveniach nepriamo pocita. Aj ked v sucasnej
dobe neexistuje jednotna definicia pojmu kohabitdcia, na zaklade abstrahovania
dostupnych definicii mozno zhriujuco uviest, zekohabitacia predstavuje taku formu
spoluzitia dvoch dospelych partnerov rozdielneho pohlavia, ktori v dlhsom ¢asovom
obdobi ziju spolu ako muz a zena, spolocne byvaju a spolocne hospodaria bez toho,
aby boli zosobaseni.3 V takomto zvazku moézu zit i deti jedného alebo oboch
partnerov.*#

8 SCHERPE, J.M., HAYWARD, A. (eds). The future of Registered Partnership. Family Recognition beyond
marriage? Cambridge: Intersentia Ltd., 2017, s. 2

9 MARTINKOVA, J. ReSpektovanie rodinného Zivota podla ¢l. 8 Eurdpskeho dohovoru o ludskych
pravach. Pravnik, 2005, €. 4, s. 360 —382.

1 HRUSAKOVA, M., KRALICKOVA, Z. Ceské rodinné prdvo, 3. vyddni. Brno : Masarykova Univerzita,
Doplnék, 2006, s. 12 —13.

* Pozri blizSie: BUBELOVA, K. Poruseni prdava na rodinny Zivot. In: Pravniférum 7/2009, 6. roénik, s. 253
—257.

12 Rozhodnutie ESLP zo dia 7.11013 vo veci Vallianatos and others v. Greece

13 ELISCHER, D. Nékolik ovah nad kohabitaci. In: Pravni forum, rol. 6, ¢. 7/2009, s. 258 — 268,
GREGOROVA, Z., KRALICKOVA, Z. Nesezdané souZiti v pravnim fadu Ceské republiky. In: Pravni
rozhledy, ro¢. 6, 5/1998, s. 209 — 268; Dufalovd, L., Cipkovd, T., Burdovd, K. Legal consequences of
marriage and coha- bitation under the Slovak law. Actualidad Juridica Iberoamericana, 2019, ¢. 11.

*% MLADEK, J., SIROCKOVA, J.: Kohabitécie ako jedna z foriem partnerského spoluZitia. In: Socioldgia.
Slovak sociological review. Casopis Sociologického Ustavu SAV, Roénik 36, 2004, &islo 5., s. 423 - 454.,
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Pravna Uprava spoluzijucich partnerov, bez ohladu na ich pohlavie, sa v zahrani¢nych
jurisdikciach realizuje vo viacerych formach, pricom najviac zastupené su:

(i) faktické spoluzitie vspolocnej domacnosti, pri ktorych vzajomné prava a
povinnosti partnerov vznikaju uplynutim stanovenej doby spoluzitia za splnenia
urCitych kritérii. Ide napriklad o spoluzijuce osoby podla § 474 Obcianskeho
zakonnika,

(ii) registrované partnerstva, pri ktorych ide o osobitny pravny institut, ktory
predstavuje Statom uznané spoluzitie partnerov spravidla bez ohladu naich pohlavie,
z ktorého vznikaju partnerom podobné alebo rovnaké prava ako v pripade
manzelstva,

(iii) manzelstvo — manzelstva homosexualnych parov s rovnocenné manzelstvam
heterosexualnych partnerov vratane moznosti vychovy deti.*s

Kohabitacia v aktualnej pravnej uprave*®

Kohabitacia sa v odbornej literatUre nazyva tiez spoluzitie druha a druzky, partnerské
spoluzitie, faktické manzelstvo, manzelstvo na skusku, konkubinat.?” Ako uz bolo
uvedené, pravny poriadok tento druh spoluzitia jednotne nepomenuva, nedefinuje
aani komplexne neupravuje. Aj napriek tomu nemozno vylucit, ze tito formu
spoluzitia nemozno subsumovat pod iné zakonom upravené instituty, z ktorych by
takto spoluzijucim osobam vznikali urcité prava a povinnosti.

Za najcastejSiu formu kohabitacie mozno podla nasho nazoru v platnom pravnom
poriadku povazovat druh a druzka, za splnenia zakonom stanovenych podmienok
moZe kohabitacia naplifat znaky spoluZijicej a blizkej osoby.

Druh a druzka ako forma spoluzitia

Aj napriek tomu, ze v povedomi laickej verejnosti je pojem druh/druzka zauzivany,
Slovenska legislativa tento pojem nepozng, ani ho nikde nedefinuje. Na rozdiel od
sukromného prava, ktoré tento termin ani nepouziva, verejné pravo pracuje
s pojmami druh, druzka bez toho, aby im davalo zakonnu definiciu. Vztah druha a

obdobne tiez: ELISCHER, D. Nékolik uvah nad kohabitaci. In: Pravni férum, roc. 6, €. 7/2009, s. 258 —
268, GREGOROVA, Z., KRALICKOVA, Z. Nesezdané souZiti v pravnim fadu Ceské republiky. In: Pravni
rozhledy, roc. 6, 5/1998, s. 209 — 268.

s TOMANEK, P. : ManZelstvo vs. partnerstvo vyzvy a perspektivy. Lifelong Learning — celoZivotni
vzdelavani, 2013, ro€. 3, €. 2, s. 46.

% Pri s¢itani obyvatelstva v roku 1991 bolo na Slovensku 20 864 kohabitacii, v. Roku 2001 to bolo
20 466 okhabitécii. Zdroj: MLADEK, J., SIROCKOVA, J.: Kohabitacie ako jedna z foriem partnerského
spoluzitia. In: Socioldgia. Slovak sociological review. Casopis Sociologického Ustavu SAV, Roénik 36,
2004, Cislo 5., 5. 423 — 454.

7 GREGOROVA, Z., KRALICKOVA, Z. Nesezdané souZiti v pravnim fadu Ceské republiky. In: Pravni
rozhledy, roc. 6, 5/1998, s. 209 — 268.
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druzky tak z pohladu prava nepoziva Ziadnu pravnu ochranu, ¢o ma dopad na rozne
oblasti zivota, pocnuc cez spolocné nadobudanie majetku, moznost spolo¢ného
osvojenia deti, az po dedenie.

Z formalneho hladiska mozno pojem druh/druzka charakterizovat ako faktické
spoluzitie muza a zeny, ktoré za splnenia zakonom stanovenych predpokladov je
mozné v urcitych pripadoch subsumovat pod pojem blizka osoba,*® v ¢oho désledku
platné pravo priznava blizkym osobam urcité prava a povinnosti,*® medzi ktoré patri
napriklad nedodrzanie povinnosti predkupného prava pre predavajuceho v zmysle §
140 OZ v pripade prevodu spoluvlastnickeho podielu na blizku osobu, obdobne pri
posudzovani odporovatelnosti pravnych Ukonov podla § 42a ods. 2 OZ, kedy veritel
moze odporovat okrem iného aj ukonom, ktorymi bol veritel dlznika ukrateny a ku
ktorému doslo v poslednych 3 rokoch medzi dIznikom a osobami jemu blizkymi, dalej
pri tvorbe zavetu podla § 476f OZ su vylucené blizke osoby z pozicie Uradnych oséb,
svedkov, pisatelov, timocnikov alebo predcitatelov.

S blizkymi osobami pocitaju aj pravne predpisy verejného prava, napriklad blizke
osoby maju narok na poskytnutie volna zamestnavatelom pri umrti kohabitujuceho
partnera (§ 141 ods. 2 pism. d) Zakonnik prace, zakon ¢. 311/2001 Z. z., narok na
poskytnutie volna zamestnavatelom pri sprevadzani rodinného prislusnika do
zdravotnickeho zariadenia (§ 141 ods. 2 pism. c) a § 40 ods. 5 ZP. Obdobne blizke
osoby mézu, podla § 130 ods. 1a 2 zakona €. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok, odopriet
vypoved pre spbsobenie nebezpecenstva trestného stihania blizkej osobe. Pristup ku
zdravotnej dokumentacii ma blizka osoba podla § 25 ods. 1 pism. b) zakona ¢.
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov az potom, ked nie
je manzel, dieta ani rodic.

Z hladiska posudzovania druha a druzky ako blizkej osoby musia byt kumulativne
splnené dve podmienky a to existencia rodinného, resp. obdobného vztahu a sicasne
vzajomné pocitovanie ujmy ako vlastnej. V pripade posudzovania druha/druzky ako
blizkej osoby sa bude aplikovat obdobny pomer, pri preukazovani ktorého je
potrebné posudzovat overitelnost posudzovaného vztahu, ktora je zalozena najma
na spoluziti dotknutych osob. Vzhladom ktomu, ze institut druha/druzky platné
pravo nijako nereguluje, je podla nasho nazoru mozné pod tuto kategoriu
subsumovat aj spoluzitie transrodovych os6b.2° V pripade, ak je vztah druh/druzka

8 Blizkou osobou sa podla § 116 Ob¢ianskeho zédkonnika rozumie , pribuzny v priamom rade, surodenec
a manZel, iné osoby v pomere rodinnom alebo obdobnom sa pokladaju za osoby sebe navzdjom blizke, ak
by ujmu, ktord utrpela jedna z nich, druhd dévodne pocitovala ako vlastnd ujmu."

*9 Napr. § 42a ods. 2 0Z, § 140 OZ

20V syvislosti s vyssie uvedenym je podla nasho nazoru potrebné odliSovat medzi pojmami pohlavie
arod. Kym pohlavim treba rozumiet biologické pohlavie jednotlivca, s ktorym sa narodil a bolo mu
lekarsky potvrdené na zaklade vonkajsich pohlavnych znakov a genetickej informacie, pod pojmom
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tvoreny parom, z ktorych jedna, pripadne obe, sU transrodové, je mozné im priznat
Statut druha/druzky a nasledne vSetky prava, resp. povinnosti, ktoré im z takéhoto
vztahu vznikaju.

Spoluzijuca osoba

S inStitutom spoluzijuca osoba, je mozné sa v pravnom poriadku stretnut v oblasti
dedi¢ského prava, jeho cielom je umoznit dedenie osobam, ktoré nie su
s porucitefom v pribuzenskom vztahu, ale spifiaju zakonom stanovené kritéria, ktoré
ich kvalifikuju ako dedicov po porucitelovi. Tymito kritériami su existencia spolo¢nej
domacnosti s porucitelom v trvani minimalne jeden rok pred smrtou poruditela
asucasne ztoho dévodu odkdazanost na vyzivu od porucitela, alebo starostlivost
o spoloény domdacnost.2* V pripade, ak transrodovd osoba spifia vysieuvedené
kritéria, stava sa dedicom po porucitelovi v druhej dedicskej skupine, spolu s rodi¢mi
amanzelom (manzelkou) poruditela aak ich niet, vtretej dedicskej skupine so
surodencami porucitela. Vzhladom ktomu, ze pravny poriadok v definicii
spoluzijucej osoby rodovu odliSnost neobsahuje, je mozné pod spoluzijucu osobu
subsumovat aj osoby s rovnakou rodovou identitou, resp. transrodové osoby, bez
ohladu na ich pohlavie. Jedinym predpokladom, aby transrodovéa osoba spifiala
kritériad spoluzijucej osoby je existencia spolocnej domacnosti s porucitelom v trvani
najmenej jedného roka pred smrtou porucitela aztohto dévodov starostlivost
o spolo¢ny domacnost, pripadne odkazanost na vyzivu od poruditela. Spolocnu
domacnost sudy v intencidch § 115 OZ vykladaju tak, Ze ide o trvalé spoluzitie dvoch
alebo viacerych oséb, ktorych hospodarske spoluzitie, t.j. spolocné uhradzanie
nakladov na Zivotné potreby, spolo¢né hospodarenie so svojimi prijmami. spolo¢ne
uhradzaju naklady na Zivotné potreby, nakladov fyzickymi osobami, teda
nepostacuje len prilezitostna vypomoc v domacnosti, spoloc¢né travenie dovoleniek

rod je treba rozumiet socialny konstrukt, ktory rozdeluje ludi do ,prirodzenych" kategdrii muzov
a zien, o ktorych sa predpoklada, ze su odvodené od ich fyziologickych muzskych a Zenskych tiel. Je
popisany na Urovni vlastnosti, spravania a roli, ktoré sa utvaraju, resp. modeluju socidlne, kultirne
a spolocensky, a silne asociuju s biologickymi kategdriami muza a zeny. Definiciu rodu mozno najst
tiez v ¢l. 3 Dohovoru Rady Eurdpy o predchadzani nasili na zenach a domacemu nasiliv a o boji proti
nemu, podla ktorého sa,rodom rozumie subor spolocnostou vytvorenych roli, vzorov spravania, cinnosti
a atributov, ktoré dana spolocnost povazuje sa primerané pre Zeny a muZov". Ako z uvedeného vyplyva,
pojem rod je obsahovo SirSi pojem ako pojem pohlavie, zahffia v sebe nielen odliSnost na zaklade
vonkajsich pohlavnych znakov, ale predovsetkym suUbor vlastnosti, spravania, spojenych s muzskym
a zenskym rodom. Slovenska legislativa pojem rod, zmena rodu nepozna, vo viacerych pravnych
predpisoch je mozné sa stretnut s pojmami pohlavie, zmena pohlavia - napr. z.¢. 300/1993 Z.z. 0 mene
a priezvisku, z.¢. 301/1993 Z.z. o rodnom disle, v platnom zneni.

2 Napr. Rozhodnutie Najvyssieho sudu SR zo dia 26.05.2022, sp. zn. 6Cdo/63/2022, Rozhodnutie
Najvyssieho sudu SR zo dia 28.09.2023, sp. zn. 2Cdo/202/2021.
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a podobne.?? a teda akési faktické spoluzitie v spotrebnom spolocenstve, ktoré ma
byt podla vole spoluzijucich trvalé.3

Registrované partnerstvo ako forma spoluzitia

Registrované partnerstvo, na rozdiel od kohabitacie, mozno povaZovat za pravom
uznané a upravené spoluzitie oséb bez ohladu na ich pohlavie, z ktorého im platné
pravo priznava prava a plynu povinnosti.?

V Slovenskej republike doposial neexistuje pravne regulovany institut
registrovaného partnerstva, ¢i uz oséb rovnakého alebo rozdielneho pohlavia, aj
napriek tomu, ze vminulosti sa mozno stretnut sviacerymi pokusmi o prijatie
legislativnej Upravy, z ktorych doposial'ani jeden nebol Uspesny.25 Je potrebné uviest,
Ze sinstitUtom registrovaného partnerstva sa mozno stretnut v prevaznej vacsine
okolitych jurisdikcii, 2® v ktorych byva registrované partnerstvo upravené rézne, ato z
hladiska vymedzenia okruhu subjektov, na ktoré sa vztahuje (pary rovnakého
pohlavia, pary rézneho pohlavia alebo oboje) ako aj rozsahu vzajomnych prav a
povinnosti (od Uplne rovnakého ako pri manzelstve az po len niektoré vymedzené
prava a povinnosti).

Prva z krajin na svete, ktora legislativne upravila registrované partnerstvo prijatim
zakona o registrovanom partnerstve bolo v roku 1989 Dansko,?” kde je registrované
partnerstvo obmedzené na pary rovnakého pohlavia, v priebehu rokov doslo
vuvedenom zakone kviacerym zmenam priblizujicim registrované partnerstvo

22 Napr. R 42/1972, Rozsudok Najvyssieho sudu SR sp. zn. 3Cz 74/78, Rozsudok Najvyssieho sudu SR
sp. zn. 4Cdo/158/2019 zo dia 26.02.2020.

3 Rozsudok Najvyssieho sudu CR zo dfia 23. januara 2002, sp. zn. 21 Cdo 627/2001.

24 K pojmu registrované partnerstvo pozri blizSie napr. SCHERPE, J.M., HAYWARD, A. (eds). The future
of Registered Partnership. Family Recognition beyond marriage? Cambridge: Intersentia Ltd., 2017, 5. 3,
25 Jeden z poslednych navrhov o zavedenie ,institutu partnerského spoluzitia® z roku 2022 nepresiel
do druhého ¢itania v Narodnej rade SR. ISlo o poslanecky navrh poslancov strany Sloboda a Solidarita
(SaS), podla ktorého by spoluzitie partnerov mohlo vzniknUt medzi osobami opacného ako aj
rovnakého pohlavia ato sposobom vo forme notarskej zapisnice, navrh obsahoval zavedenie
opravneni v prospech spoluzijucich partnerov v oblasti dedenia, informovanosti o zdravotnom stave,
ako aj pri naroku na oSetrovné a v dalSich situaciach tykajucich sa majetkovych a inych prav
spoluzijucich partnerov. Posledny navrh zjanudra 2023, predlozeny ministrom spravodlivosti
Viliamom Karasom navrhoval moznost pre nezosobasené osoby vyhlasit pred notarom inU osobu za
svojho dovernika ¢i dovernicku podpisanim fiduciarneho vyhlasenim. Vo vyhlaseni by sa podla navrhu
uviedli aj konkrétne Zivotné situacie ktorych by sa vyhlasenie tykalo. Dévernik by v pripade dedic¢stva
mohol byt aj spravcom majetku, nie viak jeho dedicom. Navrh navrhoval riesenie aj v oblasti pristupu
k zdravotnej dokumentacii dovernika. Za dovernika by bolo mozné oznacit len jednu osobu.

26 Dansko ako prva krajina vroku 1989 zaviedli do pravneho poriadku registrované partnerstvo,
Nérsko vroku 1993, Svédsko 1994, Island 1996, Holandsko od r. 1998, or doku 2001 mézu
homosexualne parvy uzatvarat manzelstvo. Doplnit, kde vSade sU registrované partnerstva

27 Act No. 372/1989 on registered partnership
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manzelstvu, vratane prava spolo¢ného osvojenia deti.?® Zaujimavym prikladom
pravnej Upravy registrovaného partnerstva je Island, ktory bol Stvrtou krajinou na
svete, ktora prijala zakon o registrovanom partnerstve,?® obdobne ako Danska
pravna Uprava, tento zakon presiel k dneSnému dnu viacerymi zmenami, ktoré sa
tykali najma moznosti partnerov ohladom osvojenia deti a asistovanej reprodukcie.
V sUlasnosti tento zakon priznava rovnaké prava registrovanym partnerom ako
partnerom v manzelstve, preto vyvstava otazka jeho dalSej opodstatnenosti
zohladnujuc tU skutocnost, ze Island v roku 2010 umoznil uzatvaranie manzelstiev
parom rovnakého pohlavia a manzelstvo sa stalo pristupné aj rodovo neutralnym
parom. V Ceskejrepublike je pravna Uprava registrovaného partnerstva upravena z.¢.
115/2006 Sb. oregistrovaném partnerstvi,3®° podla ktorého je registrované
partnerstvo trvalé spolocenstvo dvoch os6b rovnakého pohlavia, ktoré vznika
slobodnym suhlasnym prejavom véle tychto oséb otom, ze spolu vstupuju do
partnerstva, obdobne ako pri uzavreti manzelstva. Moznost uzatvorit registrované
partnerstvo je limitovana vylucne na osoby rovnakého pohlavia. Vznik
registrovaného partnerstva je menej formalny, postacuje suhlasné prehlasenie pred
uradom matriky, bez pritomnosti svedkov, na uzatvorenie registrovaného
partnerstva sa vyzaduje, aby aspofi jeden z partnerov bol Ceskym $tatnym ob¢anom,
na rozdiel od manZelstva, ktoré mézu na Uzemi Ceskej republiky uzatvorit aj dvaja
cudzinci. Momentom uzatvorenia registrovaného partnerstva nevznika medzi
partnermi majetkové spolocenstvo, ako manzelstve, zakon vsak priznava
registrovanym partnerom vzajomnu vyzivovaciu povinnost, ktora za istych okolnosti
plati aj v pripade zruSenia registrovaného partnerstva. Registrovani partneri maju
narok na informacie o zdravotnom stave, v pripade smrti jedného z registrovanych
partnerov je registrovany partner opravneny dedit za rovnakych podmienok, ako
manzel. Registrovanym partnerom nie je umoznené osvojenie deti. Cesky republiku
mozno z hladiska pravnej Upravy registrovaného partnerstva zaradit medzi krajiny
v procese vyvoja legislativy, ktord oficidlne prijala pravnu Upravu registrovaného
partnerstva, avsak stale nepriznava registrovanym partnerom rovnaké prava
a povinnosti v porovnani s manzelstvom.3*

28 Pravo osvojit dieta druhého registrovaného partnera bolo umoznené z.¢. 360/1999 s U¢innostou od
1.jUla 1999, pravo spolo¢ného osvojenia bolo registrovanym partnerom umoznené od 26.05.2010
s U¢innostou zakona ¢. 537/2010.

9 Act No. 87/1996 on registred partnership

30 Z3kon €. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon0 (dalej
tie? ,ZRPY).

3t K tomu pozri viac SCHERPE, J.M., HAYWARD, A. (eds). The future of Registered Partnership. Family
Recognition beyond marriage? Cambridge: Intersentia Ltd., 2017, s. 5-10.
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Manzelstvo ako forma spoluzitia transrodovych osob

Manzelstvo je v platnej pravnej Uprave chapané ako zvazok muza a Zeny.3? Rodinné
pravo upravuje tento institut ako pravny vztah medzi jednym muZom a jednou
Zenou, ktory vznika urcitym, zakonom predpisanym sposobom a rovnako tak moéze
len zakonom predpisanym spésobom zaniknut. Vyznam tohoto institUtu v pravnom
poriadku Slovenskej republiky je poddciarknuty aj skutocnostou, ze na zaklade ¢l. 1
zakladnych zasad ZoR, spoloc¢nost tento zvazok vsestranne chrani a napomaha jeho
dobru.33

Slovensky pravny poriadok explicitne neupravuje nasledky zmeny rodu
transrodovych oséb na ich manzelsky zvazok, sucasne neurcuje, ¢i so zmenou rodu
manzelstvo transrodovej osoby zanika automaticky zo zakona, alebo i je potrebné
podat navrh na zanik manzelstva rozvodom, o ktorom rozhodne sud. Zauzivana prax
je vsak taka, Ze nevyhnutnou podmienkou pre zavrSenie pravnej tranzicie je
predlozenie potvrdenia medicinskeho zariadenia o uskutocneni sterilizacie
a sucasne, predpokladom uskutocnenia sterilizacie je dolozenie dokladu o tom, ze
manzelstvo transrodovej osoby zaniklo rozvodom. Uvedeny postup ma za nasledok,
Zze nemOze nastat situacia, aby transrodova osoba po zavrSeni pravnej tranzicie
zotrvala v predchadzajucom manzelstve.

Uvedena situacia vsak neznamenad, ze uzatvorenie manzelstva je pre transrodovu
osobu po prepise rodu vylucené. Vzhladom k tomu, ze Slovensky pravny poriadok
pojem rod nepozna av pripade tranzicie pouziva termin zmena pohlavia, nie je
vylUcené, aby transrodova osoba, po zaznaceni zmeny pohlavia v matrike a nasledne
zmene rodného disla, kedy ziska novu identitu, uzatvorila platné manzelstvo.

V Ceskej republike obdobnu situaciu upravuje § 29 Ob¢ianskeho zékonnika,34 podla
ktorého zmenou pohlavia zanika ex lege manzelstvo alebo registrované partnerstvo.
Zanikom manzelstva z dévodu zmeny pohlavia jedného z manzelov zanika BSM
manzelov, ktoré je potrebné vyporiadat rovnako, ako v pripade zaniku manzelstva
rozvodom. Uvedené ma za nasledok, ze nemdze nastat situacia, aby transrodova
osoba po zmene pohlavia zotrvala v manzelstve uzatvorenom pred jeho zmenou.
Uvedené viak opat nevylucuje, aby transrodova osoba po zmene pohlavia nevstupila
do manzelstva, resp. neuzatvorila zvazok registrovaného partnerstva.

V ostatnom obdobi sa oraz viac vo viacerych Eurdpskych krajinach presadzuje pri
pravnom uznani zmeny rodovej identity princip sebaurcenia,?s ako spésob pravneho

32 (|. 1 z.¢. 36/2005 Z.z. o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, v platnom zneni, &l. 41
Ustava SR

33 LUPRICHOVA, P. Pravni Uprava manzelského prava na Slovensku. In: SINOVA, R., SMID, O. a kol.:
ManZelstvi. Praha: Leges, 2014, s. 265-288. ISBN 978-80-7502-046-8

347.¢. 89/2012 Sh. Obcansky zakonnik, v platnom zneni

35 Podla Poslednej spravy Riadiaceho vyboru pre nediskriminaciu, rozmanitost a inklUziu z roku 2022
devat clenskych Statov Rady Eurdpy si zvolilo pristup zaloZeny prevazne na principe sebaurcenia. Pozri
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uznania prepisu rodu na zaklade (pisomného) vyhlasenia transrodovej osoby pred
prislusnou Statnou autoritou. Princip sebaurlenia mozno charakterizovat ako
vyhlasenie osoby o jej rodovej identite na Ucely pravneho uznania rodovej identity,
pricom takéto vyhlasenie sa nepodmienuje poskytnutim dodatocného potvrdenia
tretej strany (najCastejSie zo strany lekdrskeho znalca, sudcu, notara, matrikara a
pod.).3® Vuvedenom pripade sa na pravne uznanie zmeny rodu nevyzaduje
predlozenie ziadneho uradného dokumentu, preukazujuceho vykonanie lekarskych
zasahov, resp. zanik manzelstva rozvodom ako podmienku pre uskutocnenie zmeny
zapisu rodu. V takomto pripade manzelstvo transrodovej osoby nezanika ani po
zmene rodovej identity a naslednom zapise v prisluSnom Uradnom registri.

Zaver

Zaverom tohto prispevku je potvrdenie hypotézy, podla ktorej na Slovensku platné
pravo za urcitych okolnosti priznava parom, ktoré ziju vo vztahu odlisSnom od
manzelstva isté prava a povinnosti, aj ked to explicitne zo zakona nevyplyva. Ako z
predlozenej analyzy vyplyva, tieto prava su vsak limitované iba na urcité Specifické
oblasti, pricom Castokrat ich naplnenie vyzaduje splnenie osobitnych podmienok.
Sme toho nazoru, ze aj napriek tomu, ze manzelstvo mozno stale povazovat za
najtypickejsiu formu spoluzitia muza a zeny je nepochybné, ze s vyvojom spoloc¢nosti
sa aj tento institut vyvija a platna pravna Uprava musi reflektovat nielen spolocensky,
socialny a demograficky vyvoj, ale najma doznat medzinarodné zavazky, medzi
ktorymi je reSpektovanie prava na sukromny arodinny zivot jednou z hlavnych
priorit.

viac: Steering Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report
on Legal Gender Recognition in Europe. First Thematic Implementation Review Report on
Recommendation CM/Rec(2010)5. Dostupné na: https://rm.coe.int/thematic-report-on-legal-gender-
recognition-in-europe-2022/1680a729b3

Napr. Spaniesko, Finsko, Malta.

36 Metefkany¢, O., M. Princip sebauréenia ako model pristupu k trans fudom pri prepise rodu. In:
Historia et theoria iuris [elektronicky dokument]. RoC. 14, ¢. 1 (2022), s. 92-126. dostupné na:
https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/HTI_2022-I_Metenkanyc.pdf

Principu sebauréenia sa podrobne venuje aj SABJAN, N., podla ktorého: ,trend pri legislativnej dprave
tranzicie na medzindrodnej ¢i eurdpskej Urovni smeruje k akceptovaniu principu rodového sebaurcenia."
SABJAN, N. Nebinarne osoby a princip rodového sebauréenia: spologenské a pravne aspekty. In:
Sloboda. Sloboda prejavu a pluralita nazorov [elektronicky dokument] : zbornik prispevkov. - : 1. vyd.
ISBN g78-80-7676-751-5. - Praha : Wolters Kluwer CR, 2023. - S. 119-143 [online] dostupné na:
https://www.prf.umb.sk/veda-a-vyskum/konferencne-on-line-vystupy/sloboda-sloboda-prejavu-a-
pluralita-nazorov.html
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V poslednom obdobi sme aj na Slovensku svedkami krizy tradi¢nej rodiny, ktora je
vyjadrend vrastucom pocte kohabitacii a naraste rozvodovosti.3” V neposlednom
rade sme svedkami opakovanych neuspesnych pokusov o legislativne zavedenie
inStitUtu registrovaného partnerstva do

V pripade Slovenka rieSenie tejto situacie vidime vzavedeni moznosti uzatvorit
parom, bez ohladu na pohlavie, aj iné formy spoluzitia, odliSné od manzelstva, ¢im
by sa Slovenska pravna Uprava priblizila pravnej Uprave vo vacsine Europskych krajin,
ktoré oficialne zaviedli do svojej legislativy aj iné formy spoluzitia a priznali tymto
parom obdobné prava a povinnosti, ktoré vznikaju medzi manzelmi. Jednym zo
zakladnych dovodov pre uvedené je nielen odstranenie diskriminacie parov na
zéklade iného postavenia v rozpore s ¢l. 12 ods. 2 Ustavy Slovenskej republiky, ktoré
chcu spolu tvorit trvalé partnerstvd dvoch os6b rovnakého pohlavia, pretoze ich
faktické partnerstva bez formalneho zazemia, nepozivaju pravnu ochranu, ktoru
parom rézneho pohlavia pravna Uprava manzelstva priznava, ale aj reSpektovanie ¢l.
8, 12 a 13 Dohovoru.
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TRANSRODOVE OSOBY A RODICOVSTVO?:

TRANSGENDER PEOPLE AND PARENTAGE

Lenka Dufalova2

Abstrakt: Statusové prava transrodovych os6b sa tykaju aj ich pravneho
postavenia vo vztahu k rodicovstvu. Zmeny v oblasti poziadaviek na pravnu
tranziciu transrodovych os6b, ktoré postupne upUstaju od poziadavky trvalého
znemoznenia reprodukénej funkcie, so sebou prinasaju mnozstvo novych
otazok, na ktoré je potrebné hladat odpovede. Tieto otazky sa tykaju aj otazok
urcovania rodicovstva. Transrodové osoby, ktoré maju zachovanu reprodukenu
funkciu a stavaju sa rodi¢mi sa dostavaju do situacie, ked biologicka realita a
pravna realita nie su suladné. Osoba, ktora je pravne muzom, je schopna
otehotniet a porodit dieta a osoba, ktora je pravne zenou je schopna splodit
dieta. Prispevok sa zaobera zakladnou analyzou roznych situacii, ktoré mozu
nastat vo vztahu k urcovaniu rodic¢ovstva v pripadoch transrodovych osob, ako
aj analyzou vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti k detom narodenych pred
tranziciou jedného z rodicov.

Klucové slova: transrodoveé osoby, rodicovstvo, prirodzena koncepcia, pravna
koncepcia

Abstract: The status rights of transgender persons also concern their legal
status in relation to parentage. Changes in the field of requirements for the
legal transition of transgender persons, which gradually abandon the
requirement of permanent impairment of reproductive function, bring a
number of new questions that need to be answered. These questions also relate
to issues of determining parentage. Transgender persons who have preserved
reproductive function and become parents find themselves in a situation where
biological reality and legal reality are not compatible. A person who is legally
male is able to conceive and give birth to a child, and a person who is legally
female is able to beget a child. The article deals with a basic analysis of various
situations that may arise in relation to the determination of parentage in cases
of transgender persons, as well as with an analysis of the exercise of parental

* Tento prispevok vznikol v ramci projektu VEGA €. 1-0350-21 , Trans-Identita pri maloletych. Etické a
pravne aspekty spojené s informovanym sthlasom®™.
2 Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, Katedra obcianskeho prava.
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rights and obligations towards children born before the transition of one of the
parents.

Key words: transgender, parenthood, natural concept, legal concept

Uvod

Rodicovstvo transrodovych oséb je otazkou, ktora sa v sucasnosti Coraz viac dostava
do pozornosti pravnej vedy. Suvisi to najma so skutocnostou, ze ¢oraz viac Statov
upuUsta pri tranzicii od podmienky trvalého znemoznenia reprodukcnej funkcie
aumoznuje tranziciu na zaklade principu sebaurcenia. To vsak prinasa noveé,
nezodpovedané otazky tykajuce sa reprodukcnych prav a nasledne aj rodi¢ovstva
transrodovych osdb, najma v oblasti pravneho rodi¢ovstva. Staty sice urobili krok A,
teda umoznili tranziciu na principe sebaurcenia, ale mnohokrat neurobili krok B
a legislativne nevyriesili otazky s tym spojené.

Rodicovstvo je v sucasnosti v prevaznej vacsine Statov viazané na biologicku realitu
a prirodzené vnimanie a rozdelenie reprodukcnych funkcii. V urcitych pripadoch vsak
toto prirodzené vnimanie ustupuje v legislative do pozadia, o vSak primarne nesuvisi
s transrodovymi osobami, ale sparmi rovnakého pohlavia. U parov rovnakého
pohlavia, ktoré realizuju svoje pravo na reprodukciu najma pomocou asistovanej
reprodukcie alebo pomocou surogacie, ako problematicka vyvstava otazka urcenia
rodiCovstva jedného zrodiCov ajeho oznaclenia v uUradnych dokumentoch, napr.
vrodnom liste dietata, kedZe za prirodzené povazujeme delenie rodicovskych Uloh
medzi dva subjekty - matku a otca dietata. RieSenim je upustenie od oznacenia
rodiCov pojmami otec a matka a uvadzanie len rodovo neutralneho pojmu rodic.
Takyto postup sa v zahranicnej literatUre oznacuje ako degenderizacia rodicovstva
(ang. degendering of parenthood alebo gender-neutral terminology, t.j. upustenie
od oznacdovania/uvadzania rodu rodicov v akychkolvek dokumentoch).3

U transrodovych os6b mozno otazku rodicovstva vnimat z niekolkych uhlov pohladu.
Prvym je otazka znemoZznenia prirodzenej reprodukcie v procese tranzicie, ktorej
nasledkom je spravidla nemoznost mat vlastné biologické potomstvo. Druhym je
otazka urcenia rodicovstva v pripadoch, ak je tranzicia mozna bez znemoZznenia
prirodzenej reprodukcie, a poslednym uhlom pohladu je vykon rodi¢ovskych prav
a povinnosti k maloletym detom, ku ktorym transrodova osoba nadobudla pravny
status rodica pred tranziciou. Prispevok je rozdeleny do troch Casti, kazda sa zaobera
jednym z vyssie uvedenych aspektov.

3 Napriklad Malta alebo Izrael.
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Rodicovstvo v pripade tranzicie so znemoznenim prirodzenej reprodukcie

Pravne poriadky niektorych Statov pozaduju za Ucelom finalizacie pravnej
tranzicie/pravneho uznania rodu/, aby transrodové osoby podstUpili hormonalnu a
chirurgicku liecbu, ktora vedie k trvalému znemozneniu ich reprodukcnej funkcie.
Deje sa tak, aj napriek tomu, ze Europsky sud pre ludské prava (dalej aj ako ,ESLP")
vo viacerych svojich rozhodnutiach konstatuje, ze podmieriovanie uznania sexualnej
identity transgender os6b medicinskym zakrokom alebo sterilizaciou, ktoré si dané
osoby nepraju podstUpit, znamend podmienovanie uplatiovania prava na
respektovanie sukromného Zzivota vzdanim sa plného uplatfiovania prava na
respektovanie telesnej integrity danej osoby. Podmienka podstupit sterilizaciu alebo
medicinsky zakrok svysokou pravdepodobnostou naslednej neplodnosti na Ucel
zmeny Udaja o pohlavi v rodnom liste je tak porusenim prava na respektovanie
sukromného zivota.* Zaroven je vsak potrebné uviest, ze Coraz viac Statov, aj pod
vplyvom judikatury ESLP od tejto podmienky upusta.

V pripadoch, ak sa transrodové osoby rozhodnu podstupit takyto medicinsky zakrok,
pre moznosti zachovania biologického potomstva, je mozné, aby pred zacatim
hormonalnej terapie, ako sucasti tranzicie, podstUpili odobratie a uskladnenie
reprodukcnych buniek za Ucelom ich neskorsieho vyuzitia na reprodukéné Ucely. To
istym spdsobom riesi situaciu so zachovanim moznosti mat vlastné genetické
potomstvo, avsak naslednd realizacie je mozna iba za vyuZitia asistovanej
reprodukcie alebo institutu nahradného materstva, ktoré je vmnohych Statoch
pravom reprobovanym institUtom. V krajinach, kde je institut nahradného materstva
aprobovany, sU podmienky pre vyuzitie tohto institutu rézne, ¢astou podmienkou je
existencia genetického spojenia medzi dietatom aniektorym zrodicov
z objednavatelského paru, ¢o by vpripade uchovania reprodukénych buniek
zachované bolo.

NevyrieSenou vSak zostava otazka, ako v takomto pripade urcit rodi¢ovstvo k dietatu
— i podla biologickej reality alebo podla pravnej reality, kedZe osoba, ktorej
reprodukcné bunky boli pouzité za ucelom splodenia dietata ma uz pravne iny rod
ako jej biologicky rod urceny pri narodeni. Osoba, ktord je pravne muzom, je
biologicky Zenou, otehotnela a poridla dieta, a osoba, ktora je pravne Zenou, je
biologicky muzom a splodila dieta. BliZSie sa tomuto aspektu venujeme v dalsej Casti,
kedZe v podstate ide o rovnaku otazku.

4 Rozhodnutie ESLP vo veci A. P., Gar¢on a Nicot proti Francuzsku zo 6. aprila 2017, staznosti C.
79885/12, 52471/13 a 52596/13, body 126-128
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Rodicovstvo v pripade tranzicie so zachovanim prirodzenej reprodukcie

V pripadoch, ak je tranzicia zalozena na principe sebaurcenia a nie je podmienena
podstUpenim zakroku, ktory znemoznuje prirodzenu reprodukciu, sU v plnom rozahu
zachované reprodukcné funkcie transrodovej osoby. Ako uvadza Meterkanyc,
princip sebaurcenia je recentny sp6sob pravneho uznania prepisu rodu na zaklade
(pisomného) vyhlasenia trans osoby pred prisluSnou Statnou autoritou; ide o
vyhlasenie osoby o jej rodovej identite na Ulely pravneho uznania rodovej identity,
pricom to by sa nemalo podmieriovat poskytnutim dodatocného potvrdenia dalsej,
tretej strany (najCastejSie zo strany lekdrskeho znalca, sudcu, notara, matrikara a
pod.).> Princip sebaurcenia je vsucasnosti povazovany za najvyssi fudsko-pravny
Standard v oblasti pravnych poziadaviek na zabezpecenie pristupu k pravnemu
uznaniu rodu.®

Tato osoba je schopnad v pripade transmuza (female to male) schopna otehotniet,
vynosit a porodit dieta. Vtakomto pripade sa dostava do nesuladu biologicka
a pravna realita — osoba, ktora je pravne evidovana ako muz, je biologicky matkou
dietata, z hladiska prirodzenych pohlavnych roli nemdéze byt otcom dietata. Ako je to
vsak s pravnym rodi¢ovstvom? Obdobna situacia nastava v pripade, ak transzena
(male to female) splodi dieta. Tieto situacia sU spolocnostou vnimané ako urcita
kontroverzia, ktora sa vymyka prirodzenému vnimaniu roli, moznosti a spravania sa
osob v sulade sich rodom a pohlavim. Avsak tym, ze Coraz viac Statov vo svojich
pravnych poriadkoch upusta od poziadavky trvalého znemoznenia reprodukénych
funkcii transrodovych oséb, tieto situacie sa objavuju Coraz CastejSie a Staty stoja
pred dalSou Ulohou - ako pristupit k uréeniu rodicovstva v tychto pripadoch: bude
rodicovstvo uréované na zaklade prirodzenej koncepcie (podla biologickej reality,
teda podla toho, ze tehotenstvo a pérod moéze podstupit iba osoba zenského
pohlavia) alebo podla pravnej koncepcie (budeme teda prihliadat na pravne
postavenie osoby rodica, teda na jeho rod registrovany v pravne relevantnych
dokumentoch). RieSenie tejto otazky mo6ze odpadnut v Statoch, ktoré umoznuju
v rodnom liste oznacit rodicov dietata nielen pojmami otec/matka, ale vseobecnym
pojmom rodi¢. Muselo by ale ist o pripady, kedy rodny list vobec nepouziva pojmy
otec/matka, lebo toto by situaciu neriesilo, ale len pojmy rodic, resp. rodi¢ 1/rodic 2.
Napriklad vo Velkej Britanii sa v pripade rodicovstva paru zenského rovnakého
pohlavia pouziva na oznadenie rodicov dietata pojem matka a rodi¢ za splnenia
predpokladov, ktoré stanovuje Human Fertilisation and Embryology Act 2008 v § 42-
47. Ustanovenie § 33 ods. 1 uvedeného zakona tiez stanovuje, Zze matkou dietata je

5 MENETNKANYC, O.: Princip sebauréenia ako model pristupu k trans [udom pri prepise rodu. In:
Historia et theoria iuris, r.oC. 14, €. 1 (2022), s. 95.

6 BliZsie pozri: Legal gender recognition in the EU: The journeys of trans people towards full equality.
European Commission, 2020, s. 117.
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Zena ktora dieta porodila. V pripade parov muzského pohlavia je potrebné, aby o
rodiCovstve rozhodol sud, pricom podmienkou je, ze aspon jeden muz z paru je
biologickym otcom dietata. Vtedy rodny list pouziva pojmy otec a rodic.

Eurdpsky sud pre ludské prava otejto otazke tykajucej sa urlenia rodiCostva
rozhodoval v pripade A.H. a dalsi proti Nemecku’, ktory bol transrodovym muzom
atranziciu podstupil so zachovanim reprodukénych funkcii. Stazovatel, ktory sa
narodila ako zena, bol v roku 2011 Uradne zapisany do matriky ako muz, v roku 2013
porodil dieta splodené cestou asistovanej reprodukcie. Stazovatel poziadal matriku,
aby bol do rodného listu zapisany ako otec dietata, kedze uradne bol muzom.
Matri¢ny Urad sa domnieval, ze stazovatel musi byt zapisany ako matka dietata,
pretoze dieta porodil. Jeho postup potvrdili nemecké sudy troch stupnov, ktoré
rozhodli, ze stazovatel ma byt do registra zapisany ako matka dietata pod jeho
povodnym zenskym menom. Stazovatel neuspel ani so staznostou na nemeckom
Ustavnom sude.

Podstatou konania na ESLP bola otazka, ¢i pravna nemoznost uvedenia sucasného
pohlavia transrodového rodica, nesuladného s biologickou realitou, v rodnom
liste dietata pocatého po zmene pohlavia je porusenim Dohovoru alebo nie.
Stazovatel rovnako namietal, Ze ak bude do rodného listu zapisany ako matka
dietata, mdze to viest k nezelanému odhaleniu jeho transrodovej identity vo vztahu
k verejnosti.

ESLP vo veci jednohlasne rozhodol, ze nemecka pravna Uprava?, ktora pozaduje, aby
sa v rodnom liste dietata uvadzalo predchadzajuce pohlavie a predchadzajice krstné
meno transrodového rodi¢a nielen v pripade pérodu, ku ktorému doslo pred
nadobudnutim pravoplatnosti uznania zmeny pohlavia rodica, ale aj vtedy, ak
pocatie alebo narodenie dietata nasledovalo po zmene pohlavia, neporusuje
Dohovor.9 Spolkovy najvyssi sud Nemecka dospel k zaveru, Ze takyto postup nie je v
rozpore s nemeckou Ustavou a mal za to, ze zakladné prava stazovatela ako
transsexuala nie su dotknuté: jeho identita bola zmenena a zohladnena a pravo na
rodinny Zivot nebolo porusené. Jeho pravo na ochranu osobnosti a nazmenu identity
ma v pravnom poriadku hranice dané ochranou zaujmov inych, napr. dietata.
Spolkovy sud rozhodol, ze prava transrodového rodica treba zvazit vo vztahu k
verejnym zaujmom, najma konzistentnosti pravneho poriadku a vedeniu Uplnych a
presnych zaznamov v Uradnych registroch, a tiez vo vztahu k pravam a zaujmom
dietata, ktorymi sU najma pravo poznat svoj pévod, pravo pozivat starostlivost a
vychovu oboch rodicov, a k zaujmu na stabilnom pravnom urleni otca a matky,

7 Rozhodnutie ESLP vo veci A.H. a dalsi proti Nemecku zo 4. aprila 2023, staznost €. 7246/20.

8 Zakon o zmene krstnych mien a uréeni pohlavia v osobitnych pripadoch (Gesetz Uber die Anderung
der Vornamen und die Feststellung der Geschlechtszugehdrigkeit in besonderen Fallen)

9 Rozhodnutie ESLP vo veci A.H. a dalsi proti Nemecku zo 4. aprila 2023, staznost ¢. 7246/20, bod 94.
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zalozenom na biologickych reprodukénych funkciach, od narodenia.** Nemecky
Ustavny sud sa vyjadril, ze umyslom zakonodarcu bolo priradit dietatu rodicov tak,
aby nevznikol rozpor s ich biologickym pocatim v podobe dvojmaterstva alebo
dvojotcovstva. To, Zze osoba pocas zivota sa dostala do situacie, ze sa citi ako iné
pohlavie, nemoze ovplyvnit pravne postavenie dietata, ktoré mu garantuje Uprava
rodiCovstva v civilnom kddexe.*

Rozhodujucu Ulohu v ramci rozhodnutia ESLP zohrala doktrina volnej uvahy, ktoru
sud aplikoval aj v tomto pripade. Doktrina volnej Uvahy sa tyka pozitivneho zavazku
zmluvnych stran Dohovoru garantovat prava chranené Dohovorom a vychadza
z konceptu eurdpskeho konsenzu. Zjednodusene mozno povedat, ze tento koncept
vyuziva metodu komparacie za U¢elom porovnania Urovne uniformity v pravnych
poriadkoch ¢&lenskych $tatov Rady Eurdpy tykajucich sa konkrétnej témy. Cim viac
zmluvnych Statov upravuje nejaku otazku rovnako, tym nizsia je miera volnej Uvahy
ostatnych $tatov pri rieSeni urcitej otazky. Cim $irsia miera volnej Uvahy, tym menej
konsenzu existuje medzi zmluvnymi Statmi Dohovoru vo vztahu ku konkrétnej
otazke. Doktrina v podstate poukazuje na manévrovaci priestor, ktory su Strasburské
organy ochotné poskytnUt vnutrostatnym organom pri plneni ich povinnosti
vyplyvajucich z Dohovoru.*? Doktrina bola vyvinuta s cielom umoznit zohladnenie
rozdielov vo vnutrostatnych pravnych predpisoch zmluvnych statov Dohovory,
tykajucich sa ochrany ludskych prav zaloZzenych na r6znych kulturnych a pravnych
tradiciach, kedZe cielom Dohovoru je poskytnut minimalny Standard ochrany
[udskych prav.

V uvedenom pripade ESLP konstatoval, Ze uvedena otazka vyvolava citlivé moralne
a etické otazky a medzi eurépskymi Statmi neexistuje konsenzus, ako v matrike
uvadzat, ze jeden z rodicov je transrodovy. Pat Statov prijalo ustanovenie o
dieta porodila, ako matku dietata a umozniuju osobe, ktora poskytla spermie na
pocatie dietata, aby si narokovala na otcovstvo.3 Tato skutocnost je jednym
z argumentov, pre ktoré sud uvadza, ze Nemecko v pripade A.H. a dalsi neporusuje
Dohovor.

Uvedené zavery z analyzovaného sUdneho rozhodnutia su v zdsade konzistentné
s prevladajucou koncepciou urcovania materstva v europskom priestore, a tou je ze

* Tamtiez, bod 115.

* https://www.pravnenoviny.sk/intervencia-slovenskej-republiky-v-konani-pred-eslp-v-nemeckom-
pripade-tykajucom-sa-ziadosti-transexualneho-muza-ktory-porodil-dieta-aby-bol-uradne-vedeny-
ako-otec-dietata

2 GREER, S. The Margin of Appreciation: Interpretation and Discretion under the European Convention
on Human Rights. Strasbourg : Council of Europe Publishing. 2000, s. 5.

3 Rozhodnutie ESLP vo veci A.H. a dalsi proti Nemecku zo 4. aprila 2023, staznost €. 7246/20, body 114-
115,
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matkou dietata je zena, ktora dieta porodila. Jednotlivé zmluvné Staty uplatriuju tuto
koncepciu aj vo vztahu ktransrodovym osobam z dévodu, Ze pojem materstva
a otcovstva vychadza z prirodzenej koncepcie a nie je mozné ich nejakym sp6sobom
zamienat.

Tranzicia a jej vplyv vykon rodi¢ovskych prav a povinnosti k maloletym detom
narodenym pred tranziciou

Poslednym aspektom, ktorému budeme venovat pozornost su pripady, ak
transrodova osoba podstupi tranziciu po tom, ako nadobudne status rodica.
V matrike je tato osoba zapisana v sulade s pohlavim, ktoré jej bolo pridelené pri
narodeni, o vSak po tranzicii nie je v sulade s aktualnym pravnym stavom. Pokialide
o prepis rodu a nasledny zmenu Udajov o pohlavi v matrike v rodnom liste dietata
transrodového rodica, pravna Uprava vacsiny statov bud tuto situaciu vobec neriesi
alebo pozaduje, aby sa v rodnom liste dietata uvadzalo predchadzajuce pohlavie a
predchadzajuce krstné meno transrodového rodica, ako vyplyva z rozhodnutia ESLP
vo veci A.H. a dalsi proti Nemecku*, ktoré uvadzame vyssie. Okrem argumentov
tam uvedenych, vnutrostatne sudu argumentuju aj najlepSim zaujmom dietata
a pravom dietata poznat svoj povod. Najvyssi sud Anglicka a Walesu v tejto suvislosti
uvadza: ,dieta md prdvo ,zistit podstatu svojej identity"; zakladny prvok tohto prava
musi zvyCajne zahfriat pravo vediet, kto ho porodil".*> Na druhej strane, mensina
Statov, ku ktorym radime napr. Svédsko, registruju rodi¢a v sulade s jeho pravnym
rodom argumentujuc, ze pravne rodic¢ovstvo je konceptom, ktory m6ze mat meniacu
sa podobu a nemusi sa viatat na prirodzené/biologické rodicovstvo.

Druhym aspektom, ktory je potrebné skimat vo vztahu k tranzicii podstupenej
transrodovym rodicom po narodeni dietata je nasledny vykon jeho rodic¢ovskych
prav a povinnosti. Z pravneho hladiska, sa vo vztahu k vykonu rodic¢ovskych prav
a povinnosti, ni¢ nemeni. Tranzicia nema za nasledok zanik rodi¢ovskych prav
a povinnosti k dietatu, kedze tieto vznikaju ex lege narodenim dietata, resp. uréenim
rodi¢ovstva, rodica mozno obmedzit alebo pozbavit vich vykone len z dévodov
uvedenych v zakone. Tranzicia vSak moze sluzit ako prostriedok boja medzi rodi¢mi,
kedy druhy rodi¢ spochybnuje spdsobilost transrodovej osoby riadne vykonavat
rodiCovské prava apovinnosti k maloletému dietatu s poukazom na princip
najlepSieho zaujmu maloletého dietata.

* Tamtiez, bod 114.

*5 Rozsudok anglického Hight Court of Justice vo veci R (TT) v Registrar General for England and Wales
& Ors [2019] EWHC 2384 (Fam) zo dia 25.9.2019, bod 256. Text v pdvodnom jazyku: ,Firstly, there is
the right of a child 'to establish the substance of his or her identity’ (Mennesson). A core element of that
right must normally include the right to know who gave birth to them."
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Princip najlepSieho zaujmu dietata je principom, ktory musi byt brany v Uvahu pri
kazdom rozhodnuti, ktoré sa dotyka dietata a jeho prav. V pripade tranzicie jedného
zrodicov, sa tato skutocnost nepochybne dotyka aj dietata, a preto je potrebné brat
na zretel aj jeho prava. V takychto pripadoch je nevyhnuté, aby bol kazdy pripad
posudzovany individualne, avSak ani to neznamena, ze tranzicia by mala
automaticky mat za nasledok obmedzenie vykonu rodicovskych prav a povinnosti
alebo obmedzenie ¢i zdkaz styku s dietatom. Prepis rodu jedného z rodicov bude
pravdepodobne vadsina deti vnimat citlivo a zavisi od mnohych okolnosti, ako tuto
sitaciu vnutorne spracuju a ako sa s iou vyrovnaju. Predovsetkym to bude vek dietata
a osobnost dietata, jeho celkova rodinna situacia a vychovné prostredie, ktoré do
velkej miery formuje osobnost dietata a jeho vnimanie. Nezanedbatelny vplyv ma aj
externé prostredie, v ktorom dieta travi svoj cas, napr. skola, a ktora taktiez formuje
jeho osobnost avnimanie vonkajsieho sveta, vstarSom veku dietata méze mat
externé prostredie prevalenciu nad rodinnym prostredim.

Vztah medzi rodicom a dietatom spada pod pojem rodinny zivot a je chraneny
¢lankom 8 Dohovoru. Judikatura ESLP stanovuje, ze vzajomné uzivanie si spolocnosti
rodiCa a dietata predstavuje zakladny prvok rodinného Zivota a vnutrostatne
opatrenia, ktoré brania takému uzivaniu, predstavuju zasah do prava chraneného
tymto ustanovenim.** Do tohto prava mozno zasiahnut, ak je nepochybné, Ze
kontakt medzi dietatom a rodi¢om nie je v najlepsom zaujme dietata, diat by sa tak
malo len vynimocne. Aj vtedy by vSak mal stat poskytnut rodicom potrebnu pomoc
a podporu za Ucelom odstranenia negativnych vplyvov a zachovania, resp. co
najskorsieho obnovenia, vztahu medzi rodicom a dietatom.

Zaver

Tak, ako sa meni avyvija spolocnost, meni avyvija sa aj chapanie pojmu rodina
a rodicovstvo, a tiez pristup spoloc¢nosti k otazkam, ktoré vyvstavaju spolu s tymito
zmenami. Tempo tohto vyvoja zavisi od mnohych faktorov a lisi sa od statu k Statu.
Zmeny v oblasti poziadaviek na pravnu tranziciu transrodovych osob, ktoré postupne
upUstaju od poziadavky trvalého znemoznenia reprodukcénej funkcie, nemozno
hodnotit inak ako pozitivne. Tieto zmeny vSak so sebou prinasaju mnozstvo novych
otazok, na ktoré je potrebné hladat odpovede. V predlozenom prispevku sme nacrtli
niektoré otazky, ktoré sa tykaju transrodovych oséb a rodicovstva. Prispevok nema
ambiciu zodpovedat tieto otazky, je bvodom do problematiky, ktora je pomerne
komplikovana, nielen z pravneho hladiska, ale aj z hladiska kulturneho, moralneho
a etického a rozhodne si zaslUzi viac pozornosti.

% Rozhodnutie ESLP vo veci Strand Lobben a dalsi proti Norsku zo dfia 10.septembra2019, staZnost ¢.
37283/13.
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TRANZICIA A JEJ VPLYV NA URCOVANIE RODICOVSTVA*

GENDER TRANSITION AND IMPACT OF PARENTHOOD
DETERMINATION

Petronela Luprichova CvengroSova?

Abstrakt: Autorka sa vo svojom prispevku zameriava na vplyv tranzicie
transrodovych 0s6b na urcovanie rodi¢ovstva v podmienkach SR a na analyzu
dvoch rozhodnuti ESLP, ktoré sa zaoberaju pravom transrodovych rodicov v
kontexte prav dietata poznat svoj povod. Cielom prispevku je pokus o
zodpovedanie otazky, aké pohlavie rodi¢a sa ma zapisat do rodného listu
dietata transrodového rodica.

Klucové slova: tranzicia, rodinnopravne vztahy, urcenie rodicovstva

Abstract: The author focuses on the impact of transgender transitions on
determining parenthood in the legal system of the Slovak Republic and on the
analysis of two ECHR decisions dealing with the right of transgender parentsin
the context of the child's rights to know their origin. The aim of this article is an
effort to answer the question of what gender of parent should be entered on
the birth certificate of a transgender parent's child.

Key words: gender transition, family law relationships, parenthood
determination

Uvod

Problematika osob, ktoré trpia tzv. rodovym nesuladom, je v sucasnej spolo¢nosti
stale viac aktualna. Tranzicia transrodovych [udi, bez ohladu na skutocnost, ¢i je
zavrsena chirurgickym zakrokom smerujucim k odrstraneniu pohlavnych organov
pohlavia, s ktorym tato osoba zije v nesulade, vsak ma nepopieratelny vplyv na oblast
pravnych vztahov transrodovych ludi. Ludskopravna dimenzia tranzicie je badatelna
najma v oblasti rodinnopravnych vztahov, v ktorych na seba ,narazaju" vzajomné
subjektivne prava subjektov pravnych vztahov. Tranziciou osoby trpiacej rodovym
nesuladom, tak najcastejcie dochadza k pravnym nasledkom v oblasti vztahov medzi

* Tento prispevok vznikol v ramci projektu VEGA €. 1-0350-21 , Trans-Identita pri maloletych. Etické a
pravne aspekty spojené s informovanym sthlasom®.
2 Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, Katedra obcianskeho prava.
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manzelmi, ale aj vztahov medzi rodi¢mi a detmi. Prave v druhom spominanom type
rodinnopravnych vztahov, teda vztahov medzi rodi¢mi a detmi, je podla nasho
nazoru potrebné analyzovat pravne nasledky tranzicie rodicov, a vplyv tranzicie na
statusové otazky deti. Medzi zakladné statusové prava osobnej povahy totiz patri aj
pravo dietata poznat svoj pévod a prave toto pravo dietata sa Casto dostava do
kolizie s pravom na ochranu sukromného zivota transrodovych rodicov. Statusovy
pomer rodica adietata je pritom pravnou strankou tohto biologického, ale aj
spolocenského vztahu a vzajomné prava a povinnosti rodi¢ov a deti sU podmienené
samou podstatou tohto statusu, ktory nutne existuje medzi rodi¢om a dietatom. 3

Urcovanie rodicovstva v podmienkach Slovenskej republiky

Pravo rodicov urcit svoje rodicovstvo k dietatu, je chapané ako pravo suvisiace
s osobnostou dietata a ma osobnu povahu. Toto pravo v zasade vznika narodenim
dietata, pripadne ho maju rodicia aj ktzv. nasciturovi. Zaroven, vsulade s¢l. 7
Dohovoru o pravach dietata, ma kazdé dieta pravo poznat svoj povod, poznat svojich
rodiCov apravo na ich starostlivost. Pravna Uprava urcovania rodiovstva na
Slovensku vychadza zo snahy ¢o mozno najvacsieho zosuladenia biologického
a pravneho rodicovstva, avsak s urcitym privilegovanim prave rodicovstva pravneho.
Pri urdovani materstva vychadza pravna Uprava zo starej rimskej zasady mater
semper certa este av jej duchu je pravnou matkou dietata vzdy Zena, ktora dieta
porodila bez ohladu na biologicku realitu. Akékolvek dohody, ktoré by boli v rozpore
s touto zasadou, suU podla Zakona o rodine neplatné. Pri ur¢ovani otcvostva dietata,
je nasa pravna Uprava zalozena na troch vyvratitelnych domnienkach, ktoré sa ako
predpoklady biologického otcovstva aplikuju v situaciach, ktoré predpokladaju urcity
vztah putativneho otca dietata a matky dietata. Tu, samozrejme, ide osnahu
ustalenia statusovych otazok dietata pri urceni otcovstva spésobom, ktory ma za ciel
¢o mozno najviac zosuladit biologické a pravne rodicovstvo, avsak s privilegovanim
rodiCovstva pravneho. Hlavnym dévodom takejto koncepcie urcovania otcovstva je
snaha o poskytnutie ochrany maloletému dietatu, uréenie statusu dietata o mozno
v najkratSsom case po narodeni, vytvorenie rodinnopravneho vztahu, ktory zahfna
velky Skalu vzajomnych subjektivnych prav apovinnosti jeho subjektov
a v neposlednom rade pravo dietata poznat svoj povod a budovat si vztahové vazby
so svojimi rodi¢mi. V pripade urcovania otcovstva je pritom nutné podotknut, ze
konsStrukcia troch vyvratitelnych domnienok neumoziuje urcovat otcovstvo
k dietatu, ktoré ma uz urceného otca, ak neddjde k vyvrateniu domnienky, na
zaklade ktorej bolo otcovstvo k dietatu urcené, teda ak nedojde k zapretiu skorsie
urceného otca. Zaroven plati, ze pri uplatiovani domnienok otcovstva sa vychadza

3 K problematike ludskopravnej dimenzie pozri KRALICKOVA, Z.: Lidskopravni dimenze ¢eského
rodinného prava. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 191. ISBN 978-80-210-5053-2
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z poradia urceného zakonodarcom. V alikacnej praxi to znamena, ze len ked nie je
urcené otcovstvo manzelovi matky dietata, alebo bolo UspesSne zapraté, je mozné
pristupit k druhej domnienke otcovstva, k suhlasnému vyhlaseniu rodicov. Rovnako
len ked nebolo urcené otcovstvo na zaklade druhej domnienky, alebo bolo Uspesne
zapreté, je mozné iniciovat paternitné konanie o otcovstvo na zaklade tretej
domnienky urlenia otcovstva. Nasa koncepcia urcovania rodi¢ovstva, samozrejme,
v aplikacnej praxi sposobuje isté problémy a rovnako nie je Uple konforma vzhladom
na ochranu subjektivny prav vsetkych zicastnenych subjektov, avsak nie je zdmerom
tohto prispevku analyzovat pravnu Upravu rodicovstva v celej jeho ludskopravnej
dimenzii, ale len vo vztahu k pripadnej tranzicii transrodového rodica.

Pri urovani rodicovstva k dietatu vSak nejde len o vyriesenie jeho statusovych pray,
ale ide o problematiku, ktora ma aj ludskopravny charakter, nakolko, ako sme uz
uviedli, td sa dotyka prirodzeného prava dietata poznat svoj pévod, prava na
vytvarani citovych vztahovych vazieb so svojimirodi¢mi, prava na ochranu rodinného
Zivota a s institutom najlepsieho zaujmu dietata. Tento znacny ludskopravny presah
naznacuje, ze akakolvek realizacia prava, najma jeho interpretacia a aplikacia, by
mali zohladnovat dosledny ochranu subjektivny prav dietata.* A prave tieto
subjektivne prava dietata sa mézu dostat do konfliktu so subjektivnymi pravami
transrodového rodica, najma prava na ochranu sukromného Zivota. V nasom
prispevku sa preto snazime zamerat na dve situacie, ktoré by v tomto kontexte mohli
nastat. Zamerali sme sa na situaciu, ked by doslo k tranzicii rodi¢a dietata po tom,
ako bolo rodicovstvo urcené a na vplyv takejto tranzicie na jeho status. Na druhe;j
strane, je ale zaujimavy aj pohlad na situaciu, ked dojde k tranzicii a az nasledne je
potrebné urcit status dietata ur¢enim rodi¢ovstva.

Analyza vzajomného pravneho vztahu tranzicie a ur¢ovania rodicovstva

Ako sme uz nacrtli, tranzicia transrodového rodi¢a ma vplyv na rodinnopravne vztahy
ato ako na tie existujuce, tak aj na tie potencionalne, ktoré by mali vzniknit az
v buducnosti.5> Na jednej strane je tu nepochybne pravo trans ludi na ochranu ich
sukromného Zivota ato takym spO6sobom, aby neboli vkazdodennom zivote
konfrontovani so svojou zmenou a v jej kontexte aj spolecensky stigmatizovani. Na

4 K problematike ludskopravnej dimenzie pozri KRALICKOVA, Z.: Lidskopravni dimenze ¢eského
rodinného prava. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 191. ISBN 978-80-210-5053-2

5 Problematikou vzdjomného vztahu tranzicie a rodinnopravnych vztahov sa zaobera aj RAKOVA, K.:
Tranzicia a jej vplyv na rodinnopravne vztahy transrodovych osob. In: Projustice, 2022, 14. november
[online]l. ISSN 1339-1038. dostupné na: https://www.projustice.sk/obcianske-pravoftranzicia-a-jej-
vplyv-na-rodinnopravne-vztahy-transrodovych-osob. Ako uvadza v tejto suvislosti Rakova, v otazke
¢i a ako sa meni pravne postavenie transrodovej osoby po zavr'Seni tranzicie vo vztahu k jej detom nie
je vdosledku absencie pravnej Upravy nijako riesena, pricom aplikacna prax je postavena iba na
zauzivanych spolocensky akceptovanych postupoch.
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strane druhej je vSak aj pravo dietata na ochranu jeho najlepSieho zaujmu, ktorého
neoodelitelnymi prvkami je aj pravo poznat svoj povod a pravo vytvarat si citové
vazby so svojimi rodi¢mi. Analyzovali sme preto dve situacie, ktoré takyto konflit
subjektivnych prav spésobuju.

Tranzicia rodica, ktorého rodi¢ovstvo uz bolo urcené

Koncepcia urcovania rodicovstva vychadza z urcenia matky a otca dietata, pricom
kazdému dietatu je mozné urdit len jednu matku a jedného otca. V nasej pravne;
Uprave teda nie je mozné dietatu urcit dve matky alebo dvoch otcov. Rovnako nie je
mozné oznacit v rodnom liste dietata rodicov spésobom rodi¢ 1 a rodic 2. V tomto
kontexte vznika otazka, ¢i tranzicia rodic¢a dietata ma mat vplyv aj na zmenu Udajov
orodi¢och vrodnom liste dietata. Ak sa tak nestane, moéze transrodovy rodi¢
pocitovat zdsah do ochrany jeho sukromného zivota. V podmienkach Slovenskej
republiky plati, ze k zmene Udajov orodi¢och dietata moze dost len vzakonom
stanovenych pripadoch av pripde tranzicie rodi¢a tomu tak nie je. Nasa pravna
Uprava je v tejto situacii zalozena na skutocnosti, ze v rodnom liste je zapisané meno,
priezvisko rodné Cislo a pohlavie rodica, ktoré mal v ¢ase narodenia dietata. Zaroven
je vSak nutné zdoraznit, Ze tranzicia rodica dietata nema absolUtne ziadny vplyv na
tento, uz existujuci rodinnopravny vztah. Transrodovy rodic je aj nadalej nositefom
vSetkych prav a povinnosti, ktoré su na existenciu tohto pravneho vztahu naviazané
a moze ich aj v plnom rozsahu vykonavat.

Urcenie rodicovstva po tranzicii rodica dietata

V oblasti tranzicie transrodového biologického rodica dietata, ktorého otcovstvo a s
nim suvisiaci rodinnopravny vztah ma este len vzniknut, je nutné rozliSovat, aku
formu tranzicie pri rodovom nesulade vyzaduje pravny poriadok pre dokoncenie
tranzicie v podobe pravnej zmeny pohlavia. Ak sa totiz pre pravnu zmenu pohlavia
vyzaduje aj chirurgicky zakrok, ktory nezvratne znemozni transrodovym osobam
reprodukciu, v praxi by sa, na prvy pohlad, nemali vyskytovat problémy s uréenim ich
rodiCovstva po tranzicii. Samozrejme za predpokladu, ze si svoj geneticky material
tieto osoby nenechali uskladnit na neskorsie pouzitie pre pripad asistovanej
reprodukcie. Ak by nastala tato situacia, su¢asna pravna Uprava umoznuje vyvodit
tieto postupy:

a) V pripade, ak transrodova zena zmeni svoje pohlavie na muzské a nasledne
budu jej uskladnené vajicka pouzité pri asistovanej reprodukcie, vzmysle
vyssie uvedenej zasady, ze matkou je vzdy Zena, ktora dietata porodila bez
ohladu na biologicku realitu, nebude méct byt tato osoba zapisana ako matka
dietata. Hypoteticky by vsak prichadzalo do Uvahy, aby bola v rodnom liste
dietata zapisana ako otec dietata, ak sa dieta narodi v manzelstve, ktoré
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s matkou dietata transrodovy rodi¢ uzavrel, pripadne prichadza do Uvahy
druha domnienka urcenia otcovstva suhlasnym vyhlasenim rodicov. Aj
v tomto pripade vSak bude v rodnom liste figurovat ako otec dietata (napriek
tomu, ze neposkytol spermie, ale vajicko). Otazkou zostadva, ¢i by sa im
v paternitnom konani podarilo preukazat splnenie predpokladov pre aplikaciu
tretej domnienky otcovstva. Domnievame sa, ze pri sucasnej konstruciii
dokazného bremena akoncepcii tretej domnienky, zaloZenej na
preukazovani suloze medzi putativnym otcom a matkou dietata, by vtomto
pripade aplikacia tretej domnienky neprichadzala do Uvahy. V kazdom
pripade v tejto situacii by v rodnom liste dietata mohol byt transrodovy rodic
zapisany v sulade so svojim zmenenym pohlavym a v maximalnej miere by
doslo k ochrane prava na sukromny zivot transrodového rodica. Avsak ako
sme uz uviedli, aj samotné dieta je v suUvislosti so statusovymi otazkami
nositelom prirodzenych prav. A takyto postup by znemoznil biologickému
otcovi dietata urcit svoje otcovstvo a vytvorit sdietatom rodinnopravny
vztah.

b) V pripade, ak tranziciou prejde transrodovy muz a zmeni svoje pohlavie na
Zenské, nemoéze anebude zapisany ako matka dietata, ak sa pouziju pri
asistovanej reprodukcii jeho spermie, pretoze nebude splnena podmienka
porodu dietata. Prichadzalo by vSak do Uvahy jeho urcenie, ako otca dietata,
pri ktorom by vsak vrodnom liste dietata musel figurovat pod svojou
pévodnou identitou. V tomto pripade by sa malo vychadzat nie z pohlavia
rodica pri narodeni dietata, ale z jeho pohlavia rozhodujuceho pre urcenie
rodiCovstva pred tranziciou. Takémuto biologickému rodicovi dietata by
vzmysle medzinarodnych dohovorov avsulade aj snajlepSim zaujmom
dietata mala byt zabezpecena moznost mat a vykonavat rodicovské prava
a povinnosti k svojmu dietatu. K takémuto zaveru sme dospeli aj na zaklade
rozhodnuti Eurdpskeho sudu pre ludské prava, ktoré budeme analyzovat
v dalSom texte tohto prispevku.

Omnoho viac pravnych problém, resp. otazok, vo sfére rodinnopravnych vztahov
vSak moze vyvolavat situacia tranzicie transrodovych ludi bez nutnosti chirurgického
zakroku. Tu nedochadza k trvalému znemozneniu reprodukénych schopnosti a teda
aplikacna prax v pripade takejto formy tranzicie bude musiet reagovat aj na ziadost
transrodovy ludi, aby boli vrodnom liste svojich deti zapisani v sulade so svojou
zmenenou identitou. Prave v tejto situacii je kolizia subjektivnych prav Ucastnikov
tohto rodinnopravneho vztahu asi najvyraznejsia a v zaujme harmonizacie ich prav
v statusovych otazkach je potrebné najst taky koncept vyvazenia, ktory bude v ¢o
mozno najmensej miere zasahovat alebo obmedzovat prava vsetkch ¢lenov tohto
pravneho vztahu. Domnievame sa, Ze aj v tychto pripadoch je potrebné pre potreby
zapisu do rodného listu dietata pouzitidentitu rodica, ktort mal rodic pred tranziciou.
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Dostanu sa tak do suladu vSetky chranené zaujmy, ale zasah do prava na ochranu
sukromia, ktory mozu transrodovy rodicia pocitovat, je nutné minimalizovat,
pripadne vytvorit koncepciu, ktord transrodovym rodicom aich detom umozni
maximalizovat ich pravo na ochranu sukromného arodinného zivota. Tieto nase
tvrdenia opierame aj oanalyzu dvoch rozhodnuti ESLP. Konkrétne ide o dva
rozsudky proti Nemecku zo 4. apila 2023.

V pripade Staznosti O.H. a G.H. proti Nemecku (dalej len ,O.H. a G.H.") prva
stazovatelka narodila ako zena. Po ziskani pravnej zmeny pohlavia porodil svojho
syna, pocatého darovanim spermii. V rodnom liste dietata bol tento rodic zapisany
ako matka dietata.®

V druhom pripade A.H. a ostatni proti Nemecku (dalej len ,A.H. a 0.") sa prvy zalobca
narodil ako muz a bola mu pravne uznana zmena pohlavia na Zenu. Zalobkyna v
druhom rade, jej priatelka, porodila syna, ktory bol pocaty zo spermii prvého
stazovatela, z coho vyplyva, ze zalobcovia v prvom a druhom rade boli biologicky
rodicia dietata. Prvy stazovatel bol zapisany v rodnom liste dietata, ako otec.?

V sulade s vnuUtrostatnym pravom matricné organy napriek zmenam pohlavia,
odmietli zapisat prvého Zalobcu ako otca dietata(vo veci O. H. a G. H.) a Zalobcu v
prvom rade ako druhu matku (vo veci A. H. a 0.) z dovodu, ze osoba, ktora dieta
porodila, musi byt zapisana ako matka.

Pokial'ide o staznosti transrodovych rodicov zaloZené na ich prave na respektovanie
sukromného Zivota®, toto pravo zahffialo pravo na sebaurcenie, pricom sloboda
definovat svoju rodovy identitu je jednym z jeho zakladnych prvkov. Dalej zahfia
pravo na pravne uznanie rodovej identity, ¢o tiez znameng, Ze transrodova osoba by
mala byt chranena pred nedobrovolnym zverejnenim tejto identity. Pokial ide o ich
deti a partnera, pravo na reSpektovanie sukromného Zivota zahfna zverejnenie alebo
nezverejnenie urcitych aspektov ich stkromného zZivota. Hlavnou otazkou, ktorou sa
bolo treba zaoberat v oboch pripadoch, bola skutocnost, i existujuci regulacny
ramec a rozhodnutia prijaté v tejto suvislosti vo vztahu k Zalobcom preukazali, Ze stat
splnil svoje pozitivne povinnosti zabezpedit reSpektovanie ich sukromného Zivota.
Vseobecné zasady uplatnitelné na posudenie pozitivnych povinnosti Statu boli

& Rozhodnutie ESLP vo veci O.H. a G.H. proti Nemecku zo dfia 4.4.2023, ¢. staznosti 53568/18
a 54741/18.

7 Rozhodnutie ESLP vo veci A.H. a ostatni proti Nemecku zo dna 4.4.2023, . staznosti 7246/20.

8 Eurdpsky dovor o ludskych pravach, €l. 8 ods. 1 znie ,KaZdy méa pravo na redpektovanie svojho
sUkromného a rodinného Zivota, obydlia a koredpondencie." A ¢l. 8 ods. 2 znie: ,Statny orgdn nemdze
do vykonu tohto prava zasahovat s vynimkou pripadov, ked'je to v sulade so zakonom a nevyhnutné v
demokratickej spolo¢nosti v zaujme narodnej bezpeclnosti, verejnej bezpecnosti, hospodarskeho
blahobytu krajiny, predchadzania nepokojom alebo zlodinnosti, ochrany zdravia alebo moralky alebo
na ochranu prav a slobdd inych."
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zhrnuté uz v rozsudku Hdmdldinen v. Finskud, spolu s relevantnymi faktormi:
dodlezitost dotknutého zaujmu pre ziadatela a to, i iSlo o "zakladné hodnoty" alebo
"zakladné aspekty" sukromného Zzivota, spolu s vplyvom nesuladu medzi socialnou
realitou a pravnym poriadkom na ziadatela a vplyv Udajného pozitivneho zavazku na
Stat, v zavislosti od jeho povahy, konkrétne od toho, ¢i bol Uzky a presny alebo Siroky
a neurcity. Pokial'ide o transrodovych rodicov, podstatou ich staznosti nebol zapis v
uradnom dokumente, ktory sa ich osobne tyka, ale informacie o rodnych listoch
tykajucich sa inych oséb, t. j. ich deti. Pokial'ide o deti, pravo na sebaurcenie nebolo
spochybnené moznym zverejnenim skutocCnosti tykajucej sa ich vlastnej rodovej
identity, ale odhalenim transrodovej identity jedného z ich rodicov. V pripade prava
deti poznat svoj pévod, toto pravo mohlo byt obmedzené pravom transrodovych
rodicov a ich partnerov. Sud v oboch pripadoch konstatoval, ze medzi eurépskymi
Statmi neexistuje konsenzus o tom, ako uviest v matri¢nych zaznamoch, tykajucich
sa dietata, ze rodic je transrodova osoba. V skutocnosti len pat ¢lenskych Statov Rady
Eurdpy prijalo vo svojich registroch ustanovenie o uznani pohlavia, zatial ¢o vacsina
Statov nadalej oznacuje osobu, ktora porodila dieta za matku a umoziuje tak osobe,
ktora darovala spermie, urcit otcovstvo alebo rodicovi, ktory daroval spermie, nie je
umozneny zapis ako matky dietata. Tento nedostatok konsenzu odraza aj
skutocnost, ze zmena pohlavia v kombinacii s rodi¢ovstvom spada pod citlivé etické
otazky a Statom by sa mal v zasade poskytnut Siroky priestor na volné uvazenie.

Sud musel zvazit viaceré sukromné a verejné zaujmy vo vztahu k viacerym
konkurenénym pravam. Po prvé prava transrodovych rodicov a ich partnerov, dalej
zakladné prava a zaujmy maloletych deti, konkrétne ich pravo poznat svoj pévod, ich
zaujem na stabilnej citovej a vztahovej vazbe na rodicov a pravo na starostlivost a
vzdelanie od oboch rodicov (O. H. a G. H.)a ich najlepsi zaujem. V neposlednom rade
aj verejny zaujem, ktory spociva vo vzajomnom vztahu pravneho poriadku a
presnosti a Uplnosti matri¢nych zaznamov, ktoré mali osobitnu dokaznu hodnotu.
Tento aspekt si tiez vyzadoval Siroky priestor na volné uvazenie.Podla nemeckého
pravneho poriadku sa povodné pohlavie a byvalé meno transrodového rodica mali
uvadzat nielen v pripade narodenia, ku ktorému doslo pred pravoplatnym uznanim
zmeny pohlavia rodica, ale aj vtedy, ked, ako v oboch prejednavanych veciach,
pocatiu alebo narodeniu dietata predchadzala zmene pohlavia.

Pravo dietata poznat svoj povod, ako zd6éraznil ESLP, bolo tiez chranené dohovorom
a zahfnalo najma pravo zistit Udaje o svojich rodi¢och. V pripade O. H. a G. H. pri
rieSeni prava dietata na vychovu oboma rodi¢mi sud identifikoval ako zaklad tohto
prava, okrem iného, zaujem dietata na tom, aby mohlo byt urcené otcovstvo jeho
biologického otca. Ak by mal byt prvy zalobca v uvedenej pripade zapisany ako otec
dietata do matriky, biologicky otec dietata by mohol byt zapisany ako otec len pod

9 Rozhodnutie ESLP vo veci Himdldinen proti Finsku zo dna 16.7.2014, €. staznosti 37359/09.
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podmienkou, ze druhy zalobca najprv zaprel otcovstvo prvého Zzalobcu, ¢o sud
povazoval za neprijatelné pre dieta. V tomto pripade interpelovala aj VIada SR a
slovensky InstitUt pre fudskeé prava a rodinnu politiku. Slovenska vlada konstatovala,
Zze nemeckd pravna Uprava je v sulade s pravidlami platnymi na Slovensku.
Z3akladnym prvkom by mal byt najlepsi zaujem dietata, ktorého narodenim vznikaju
vzajomné prava a povinnosti, ktoré nemozno vylUcit a bez ktorych sa nikto
nezaobide. Tvrdila, Ze zakon tradicne chrani tych najzranitelnejsich, o je vo vztahu
rodi¢-dieta zvycajne dieta, ktoré musi byt chranené pred odhalenim transsexuality
rodica. Dodava, ze rodny list, v ktorom nie je matka, ale iba otec, ktora nedarovala
svoje spermie, ale dieta porodila, nesluzi pravu dietata poznat svojich rodicov, ktoré
je zakotvené v ¢lanku 7 Dohovoru o pravach dietata®®, ani pravu poznat svoj povod,
ako ho definuje judikatura ESLP. Slovenska vlada pripomenula, ze organy verejnej
moci su zodpovedné za zabezpecenie spravnosti a Uplnosti Udajov zapisanych v
matrike, Co je dolezité nielen pre riadne fungovanie Statu, ale aj pre fyzické osoby, ak
je potrebné preukazat totoznost. Zdoéraznuje tiez, ze prilezitosti, pri ktorych sa musi
predlozit rodny list, sU obmedzené a v mnohych pripadoch sa tykaju ziadosti
adresovanych spravnym organom, ktoré uz maju vedomost o transsexualite rodica.
Slovensky institut pre [udské prava a rodinnu politiku zd6raznil, ze medzi zmluvnymi
Statmi neexistuje konsenzus v otazkach biologického a vnimaného pohlavia, ze
neexistuje medzinarodné pravo, ktoré by sud mohol v tejto oblasti uplatriovat a
vykladat, a preto je na organoch sStatu, aby tieto otazky upravovali. Okrem toho
poukazal na to, Ze mnohé krajiny maju zavedené rezimy rodovej zmeny s cielom
zmiernit utrpenie postihnutych oséb. Je v3ak tiez dblezité, aby deti poznali svojich
biologickych rodicov, ako ukazali skusenosti s adoptovanymi detmi.

V oboch pripadok ESLP konstatoval, Ze nebol poruseny Dohovor o ochrane ludskych
prav apravo stazovatelov na reSpektovanie sukromného zivota Dohovorom
garantované.

Zaver

Ako sme uz uviedli, pravo transrodovych [udi na reSpektovanie sukromného zivota,
zahria pravo na sebaurcenie, pricom sloboda definovat svoju rodovu identitu je
jednym z jeho zakladnych prvkov. Dalej zahffia pravo na pravne uznanie rodovej
identity, Co tiez znameng, Ze transrodovd osoba by mala byt chranena pred
nedobrovolnym zverejnenim tejto identity. V situdcii, ked sa transrodova osoba
stane rodicom dietata, je vSak nutné vyvazovat toto ich pravo s pravami dalSich
subjektov rodinnopravnych vztahov a ajim zabezpedit nielen pravo na respektovanie

2 Dohovor o pravach dietata ¢l. 7 ods. 1 : ,Kazdé dieta je registrované ihned po narodeni a ma od
narodenia pravo na meno, pravo na statnu prislusnost, a pokial to je motné, pravo poznat svojich
rodi¢ov a pravo na ich starostlivost."
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sukromného zZivota, ale aj ochranu ich najlepsich zaujmov a pravo poznat svoj povod.
Domnievame sa preto, ze v pripade transrodovych rodicov, by sa malo pri zapise do
rodného listu vychadzat nielen s aktualneho pohlavia, ale za istych okolnosti aj
z povddného pohlavia, ktoré mala transrodova osoba pred tranziciou. Navyse, rodny
list dietata bude slUzit pocas celého Zivota dietata viac pre jeho potreby, ako pre
potreby transrodového rodica a takyto zapis by mohol viac ochranit aj pravo na
reSpektovanie sukromia dietata.

Rovnako by sa vSak dalo uvazovat aj o zmene zapisovania rodicov do matriky, ked by
sa osoby matka a otec, nahradili pojmamy rodi¢ 1 arodi¢ 2. Takato zmena vsak
nezabezpedi absolUtnu ochranu vsetkych relevantnych zaujmov, nakolko aj
v krajinach, ktoré takého oznacenie pouzivaju, sa ako rodic 1 vzdy zapisuje matka
dietata. Zaroven sa domnievame, ze ak by sa do matriky zapisovalo pohlavie po
tranzicii, bola by nutna novelizacia celého institUtu uréovania rodi¢ovstva takym
sposobom, aby boli chranené aj pravo dietata poznat svoj povod, na strarostlivost
oboch rodi¢ov avneposlednom rade aj prava putativnych biologickych rodicov,
ktorym by takyto postup, bez novelizacie su¢asnej Upravy urcovania rodicovstva,
znemoznil urcit svoje rodiCovstvo kdietatu avykonavat rodi¢ovské prava
a povinnosti.
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PREDSUDOK V SUDOBEJ SPOLOCENSKEJ REALITE*

PREJUDICE IN CONTEMPORARY SOCIAL REALITY
Renata Kisonova?

Abstrakt: V nasledujucom texte rozvijam fenomén predsudku v suvislosti s
rodovo nekonformnymiosobami. Pristavim sa pri vymedzeni pojmu predsudok
v jeho etymologickom a sémantickom kontexte. Pojem predsudok nesie
vyznam predbezného rozhodnutia, predbezného Usudku, pomylene;
generalizacie, ktora sa dalej Siri. V suvislosti s rodovo nekonformnymi osobami
ide o cely rad negativnych postojov, ktoré vedu k hostilite v medziludskych
vztahoch. V predlozenom prispevku preskUmavam dopady negativnych
predsudkovych postojov na jednotlivcov s rodovou dysforiou.

Kldcové slova: predsudok, transrodovost, transmisia, binarita, rodova identita

Abstract: In the following text, | will analyse the phenomenon of prejudice in
connection with gender non-conforming persons. | will define the concept of
prejudice in its etymological and semantic context. The term prejudice carries
the meaning of a preliminary decision, a preliminary judgement, a mistaken
generalization that continues to spread. In connection with gender non-
conforming persons, it is a whole series of negative attitudes that lead to
hostility in interpersonal relationships. In the submitted paper, | examine the
effects of negative prejudicial attitudes on individuals with gender dysphoria.

Key words: prejudice, transgenderism, transmision, binarity, gender identity
Uvod

V nasledujucom prispevku sa budem zaoberat témou predsudku v sudobej
spolocenskej realite najma v suvislosti s predsudkom voci transrodovyms3 osobam.

* Tento prispevok vznikol v ramci projektu VEGA €. 1-0350-21 ,, Trans-Identita pri maloletych. Etické a
pravne aspekty spojené s informovanym sthlasom®.

2 Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, Katedra tedrie prava a filozofie prava.

3V texte vychadzam z chapania transrodovej osoby podla uznavanych definicii psychiatrov. Napriklad
ucebnica psychiatrie a psychoterapie od dvojice Klaus Dorner a Ursula Plog vymedzuje transrodovost
ako ,identifikaciu s pohlavnou rolou, ktora je protichodna vlastnému biologickému pohlaviu. Teda
osobné sebaponatie, ktoré odporuje telesnej danosti. Transrodovost je jednoznacne odlisna od
transvestitizmu, homosexuality a hermafroditizmu. Pretoze itransrodové osoby...tuzia po tele
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Vymedzim postupne pojem predsudok, jeho etymoldgiu a sémanticky kontext. Dalej
prejdem k Specifikacii predsudku, ktory sa v spolocnosti objavuje voci variantom
utvarania rodovej identity. Podla viacerych sucasnych vyskumov je vnimanie
utvarania identity rodu a pohlavia kultirne podmienené4. Kym zapadna kultura
prevazne stoji na statickej binarite rodov, existuju kultury s ,,menej strnulymi obrazmi
o pohlaviach."s

Zaujimavym prikladom su indiani v Severnej Amerike, oznacovani aj ako , two-spirit-
people". Pojem ,two-spirit-people" nahradil vgotych rokoch 20. storocia vyraz
s odsudzujucim a hanlivym nadychom, ,berdache", ktory sa zvykol pouzivat na
oznacCenie domorodych americanov vymykajucich sa tradicnym zapadnym
ocakavaniam vsuvislosti srodovou identitou, jej telesnostou, prezivanim
a manifestovanim. Termin berdache bol prvykrat pouzity v taliancine v 15. storodi,
neskor zaznamenany vo francuzstine a v Spanielcine. Termin berdache pochadza z
arabského slova bardaj, co m6zeme prekladat ako otrok alebo vydrziavany chlapec,
Spanielske bardaje sa pouzivalo vo vyzname osoby, ktora sa venuje sodomii
a francuzske bardache znamenalo chlapca, ktory je vydrziavany muZom na sexualne
sluzby. Prichod Eurépanov do Ameriky a zavedenie krestanstva malo vyrazny vplyv
na tradicie a predsudkovy postoj k berdache. Eurdpania povazovali rodové variacie
mimo bindrneho systému muz-zZena a akékolvek sexualne spravanie iné ako kulturne
akceptované vztahy medzi muzmi a Zenami za deviantné. Pre nich bol pojem
berdache ,nalepkou®, ktorou odsudili jednotlivcov, vymykajucich sa binarnemu
systému®.

Termin berdache bol tiez aplikovany na jedincov, ktori boli anatomicky odlisni, takze
nezodpovedali eurdpskej definicii muza alebo zeny a boli posudzovani ako ¢udaci
prirody, priSery a devianti.”

V tradicii americkych Indianov sa vnima charakter cloveka ako odraz jeho ducha
a transrodové osoby povazuju za dvojnasobne pozehnanych, maju ducha muza aj
ducha zZeny. ,Two-spirit people maju ulIndianov uznavané socialne postavenie
a s€asti su vysoko uctievani. Two spirit bytost si vysvetluju Indani povolanim od vyssej

zodpovedajicom svojej role, teda po telesnej premene — silou vietkej svojej vasne; lebo aj tu sa
ukazuje, ze prezivanie determinuje vyznamnejsie ako telo. Sexualita je len nahodne doblezita, lebo
podstatné je tu celkové osobné sebaporozumenie. Zivot transludi smerujici proti mnohym kulturnym
hodnotam vedie k mucivej izolacii, depresiam, suicidialnym pokusom a automutilaciam."DORNER, K,
PLOG,U.: Blaznit je lidské. Praha: Grada, 1998, s. 80

4 Napriklad: RAUCHFLEISCH, U. Transsexualizmus — rodova dysféria — pohlavnd inkongruencia —
transidentita. Bratislava: Vydavatelstvo F, 2022.

5Tamze, s. 13

® Napriklad: WILLIAMS, L.L.W.: Spirit and The Flesh: Sexual Diversity in American Indian Culture.
Beacon Press, 1992; COSTA, CH.: The Berdache: A Dramedy in One Act, Independendly Published,
2020.

7ROSCOE, W.: Changing Ones. Palgrave Macmillan New York, 2000.
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moci a pripisuju preto tymto fudom aj nadprirodzené sily."® Podobné nabozenské
tradicie existovali medzi povodnymi obyvatelmi Sibiri a mnohych casti strednej a
juhovychodnej Azie.

Skor nez fyzické telo, domorodi Americania zdoraznovali ,ducha", charakter ¢loveka
ako najdolezitejsi. Namiesto toho, aby sme vnimali osoby dvoch duchov ako
transsexualov, ktori sa snazia urobit zo seba ,opacné pohlavie", je presnejsie ich
chapat ako jednotlivcov, ktori maju rodovy status odliSny od muzov aj zien. Tento
alternativny rodovy status ponuka cely rad moznosti, od mierne zzenstilych muzov
alebo muzskych zien cez androgynne alebo transrodové osoby az po tych, ktori sa
Uplne prezliekaju a vystupuju ako iné pohlavie. Déraz domorodych Ameri¢anov na
varianty utvarania rodovej identity umoznuje rozmanitost v rodovych a sexualnych
identitach. Inym pozoruhodnym prikladom su Fakaleiti na Tonga, ktori sa odievaju
a manifestuju ako Zzeny, alebo indicki hidzra%, oznacovani ako tretie pohlavie®.
Pristavit sa mozeme v kratkosti aj pri tzv. fenoméne ,virdzina" alebo ,tobelija"** ¢o
sU oznacenia pre zenu, ktora spolocensky zmeni rod a zlozi slub panenstva alebo
dozivotného celibatu. Ostriha si vlasy, oblieka sa do muzskych Siat, pouziva muzsku
verziu svojho mena, méze nosit zbran. Prebera na seba prava a povinnosti muza v
patriarchalnej spolocnosti, UCastiiuje sa muzskych stretnuti a mo6Ze nastupit na
vojensku sluzbu®?. Prax je zaloZena na kolektivnej, nie individualnej zodpovednosti a
potrebach a ,virdZine" prejavuje spolocenstvo uznanie . Zivotne déleZitou Ulohou
socialnej institucie virdzina alebo tobelija na zapadnom Balkane je zabezpecit
prezitie klanu. Prax sa vyvinula z potreby preniest dedicstvo na muzského dedica v
pripade nepritomnosti muza v domacnosti. Nejde o rodovu dysfériu ale o cielené,
pragmatické prijatie spoloc¢enskej zmeny rodu, ktora je vdanom spolocCenstve
vyhodna a vnimana ako prirodzend, kedZe sa stala beznou sucastou kultury.

Pojem predsudok

Aby sme rozumeli fenoménu predsudku, treba sa pristavit pri samotnom pojme
predsudok. Slovnikova definicia pojmu predsudok hovori o neod6vodnene

8 RAUCHFLEISCH, U. Transsexualizmus — rodovd dysféria — pohlavnd inkongruencia — transidentita.
Bratislava: Vydavatelstvo F, 2022, s. 13.

9 ROY, A.: Cosmopolitan Sexuality: Gender, Embodiments, Biopolitics in India, Cambridge University
Press, 2023.

*° Indicka Unia vyhlasila vroku 2014 transrodové osoby odliSné od bindrnych pohlavi za ,tretie
pohlavie" podla indickej Ustavy a na Ucely zakonov prijatych parlamentom. Pozri blizSie aj Rozsudok
Nalsa, https://translaw.clpr.org.infwp-content/uploads/2018/og/Nalsa.pdf

 Vlyraz virdzina sa pouziva v moslimskych komunitach a vyraz tobelija pouzivaju Ciernohorci, Srbi,
Vlasi, Romovia a Turci. V regidne existuju aj iné vyrazy pre tento jav: momak-devojka, muska-devojka,
junak-zena, muskobana alebo otajnic

2 YOUNG, A.: Women who become Man: Albanian Sworn Virgins. Berg Publishers, 2000.
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zapornom postoji k spolo¢enskym javom, o predbeznom usudku, predbeznom
rozhodnuti alebo o tradovanom, nevedeckom nazore na nejaké prirodné di
spolocenské javy®. Etymoldgia pojmu sa viaze k latinskému praeiudicium (prea
m&bzeme prekladat ako vopred, pred a iudicium prekladame ako rozsudok), ktoré sa
pouzivalo vo vyzname ,nespravodlivost", ,Skoda", odsudenie eSte pred samotnym
sudnym konanim, prvotny rozsudok. Angli¢tina pouzivala na konci 14. storocia
slovné spojenie ,precoinceived opinion", ¢co mézeme prekladat ako predpojaty
nazor, (nie nevyhnutne nepriaznivy), v sucasnosti sa pojem predsudok vo vyzname
predpojatého nazoru pouziva v pripade rozhodnutia vykonaného bez nalezitého
preskUmania faktov alebo argumentov, ktoré su potrebné na spravodlivé a nestranné
rozhodnutie®4. Slovo predsudok nesie pejorativny vyznam, pretoze je zvycajne, hoci
nespravne spajané snegativnymi aneodovodnenymi postojmi vodi urcitym
mensindm (napr. Zidia, Rémovia, transrodové osoby) aako tvrdi G.W.Allport,
v tomto pojme je naznacené ze ide o Cosi iracionalne®s. Vyvoj vyznamu pojmu by sme
mohli urcit podla Allporta do niekolkych faz: v prvej faze mal vyznam predcasného
usudku, inymi slovami ,skor ako sa preskumaju fakty", v dalSej faze ziskal pojem
predsudok emocionalny akcent priazne ¢i nepriazne a jeho sucasny vyznam mozno
zovseobecnit ako ,citenie, priaznivé alebo nepriaznivé voci osobe alebo veci,
apriorne alebo nezalozené na aktualnej skisenosti* a podla Allporta ide o ,,odvratny
alebo hostilny postoj voci osobe, ktora nalezi ku skupine, jednoducho preto, ze nalezi
ku skupine apreto sa predpokladd, Ze ma zavadné kvality pripisované tejto
skupine“®,

Par vSeobecnych poznamok k predsudku

Za fundamentalne ¢rty predsudku povazujeme: 1. ide o emocne silne akcentované
nazory, postoje; 2. su odolné voci zmenam. Pokial' ide o vyraznu emocionalitu, slizi
roznym funkcidm, napriklad sa fiou ospravedlfiuje patologické nepriatelstvo,
zdévodnuju kulturne neprijatelné potreby, poskytuju sa nou ,argumenty", preco
Clovek zostava chudobny ci vzlych socidlnych podmienkach. Najma rasové
predsudky slUzia podpore agresie, ktora bola predtym navodzovana frustraciou ¢i uz
hospodarskou, socidlnou, sexualnou, politickou. Povojnové vyskumy ukazali, ze

13
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=predsudok&s=exact&c=i001&cs=&d=kssj4;&d=psp&d=0gs&d=sssj&d
=orter&d=scs&d=sss&d=peciar&d=ssn&d=hssj&d=bernolak&d=noundb&d=orient&d=locutio&d=obc
e&d=priezviska&d=un&d=pskfr&d=pskcs&d=psken#, stiahnuté dna 27.10.2023.

* https://www.etymonline.com/word/prejudice, stiahnuté dia 27.10.2023.

* ALLPORT, G.W.: The Nature of Prejudice. Addison-Wesley Publishing Company, 1954.

® TamZe, s. 153.

7 NAKONECNY, M.: Socidoni psychologie. Praha: Academia, 2009, s. 277.
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osoby, ktoré sa odhadovali ako nespokojné svlastnou ekonomickou situaciou
prejavovali nepriatelské postoje voci zidom castejSie ako ti, ktori boli ekonomicky
uspokojeni. Predsudok mdze tiez vystupovat vo funkcii tzv. ,domnelého alibi" Ci
uplatiiovania potreby prestize. Napriklad niektoré osoby z najnizsSieho stupna
spolocenskej hierarchie si najdu ludi, voci ktorym sa mdzu citit nadradeni (u
Americanov to mozu byt Mexicania, afroamericania, u heterosexualov osoby z LGBT
komunity) pricom predmet predsudkov je interpretovany ako nieCo nizsie,
menejcenné (napriklad nacistické ponatie Zidov ako podludi)*2.

Predsudok predstavuje falosnu generalizaciu, ktora je dalej prijimana a Siren3,
pri¢om je to vzdy model nepriatelstva v interpresonalnych vztahoch. Skéla prejavov
predsudkov je Siroka, mozu sa prejavovat vo forme osocovania, vyhybania sa,
diskriminaciou, az po fyzické nasilie a vrazdenie. ,M6zu prenikat celym zivotom
individua, ak maju vyznam kompenzacie menejcennosti...".

Predsudky voci transrodovym a inak rodovo nekonformnym osobam

Ak sa pozrieme na vyskumy predsudkov voci transrodovym osobam?°, zistime, ze
transrodovi a ini rodovo nekonformni jedinci sU ¢asto posudzovani podla svojho
fyzického vzhladu®* za to, ze nezodpovedaju stereotypnym normam o tom, co
znamena byt muZzom alebo Zenou. Zazivaju casto stigmatizaciu, predsudky,
zaujatost, pocity zhnusenia od okolia?? a strach. Predstava, ze existuju iba dva rody,
je jednou z najzakladnejsich myslienok nasho binadrneho zapadného spbsobu
myslenia atransrodové osoby spochybriuju toto chapanie sveta. Zaujatost a
predsudky mozu viest k izolacii, zranitelnosti, znevyhodnovaniu a diskriminacii v

*® NAKONECNY, M.: Socidoni psychologie. Praha: Academia, 2009, s. 278.

9 Tamze, s. 279.

22 Napriklad BAUER, G. HAMMOND, R, TRAVERS, R. et al.: | don't think this is theoretical; this is our
lives: how erasure impacts health care for transgender people. J Assoc Nurses AIDS Care. 2009, 20(5) s.
348-61, OZAMIS, N.; PICAZA, M. et al.: Measuring Discrimination Against Transgender People at the
University of the Basque Country and in a Non-University Sample in Spain. Int. J. Environ. Res. Public
Health, 2020, 17: 2374, https:/[transpulseproject.ca/, stiahnuté 1.11.2023.

21V tejto suvislosti m6zem odkazat na vyskumy tzv. hald efektu ako omylu plyniceho z prvého dojmu,
pricom pojem ,halo" oznaduje svetelny obvod, ktory nas oslnuje natolko, Ze jeho zdroj nevidime. Ak
je niekto nositelom dobrej vlastnosti, ,preziari* vSetky ostatné a plati to iopacne, ak je jedinec
nositelom vlastnosti ¢i telesnych ¢rt ktoré sU vnimané ako zlé, odpudivé, nevhodné tak presvetlia
vietko ostatné a s jedincom si spojime prave tUto prezarujicu &rtu. KOUKOLIK, Frantisek-Drtilova,
Jana: Vzpoura deprivantu. Praha: Galén, 2006, s.126.

22 Velmi komplexny vyskum sledujuci vztah medzi emoéciou znechutenia a pristupom ku gayom
alesbam publikoval v roku 20212 medzinarodny tim vedcov a vedkyn, ktory sledoval predsudkové
spravanie ku gayom alesbam v 31 narodnostiach (van Leeuwen, F., Inbar, Y., Petersen, M. B. et
al:Disgust sensitivity relates to attitudes toward gay men and lesbian women across 31 nations. Group
Processes & Intergroup Relations, 0(0)).
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Skole, v praci, ¢i v sluzbach. Podla vyskumov suU transrodové osoby, ktoré ziju v
mensich mestach alebo vidieckych komunitach viacizolovani?3. K mnohym situaciam
diskriminacie dochadza v dosledku predsudkov a stereotypov o rodovo
nekonformnych lfudoch. V spolocnosti sU rozsirené stereotypy o transrodovych
[udoch, ze sU ,nenormalni*, ,neprirodzeni®, ,podvodnici*, klamu, zucastnuju sa na
trestnej cinnosti, su pedofilni alebo maju problémy s dusevnym zdravim. Falosné a
Skodlivé stereotypy sU zakorenené vsilnej emocionalite, najmd strachu a
neinformovanych postojoch a mézu viest k diskriminacii transrodovych oséb z
dévodu ich rodovej identity alebo prejavu. Averzia, strach alebo nenavist voci
transrodovym osobam, ospravedInenie diskriminacie, obtazovanie a nasilia voci
rodovo nekonformnym jedincom sa oznacuju pojmom transfébia?* Ci presnejSie
transmisia. Ich presvedcenie ovplyviiuje spdsob, akym oni, vlada, organizacie, média
a spoloc¢nost vo vSeobecnosti zaobchadzaju s fudmi, ktorych identita nezapada do
typickych rodovych roli. Vysledkom transmisie mézu byt zakonné Upravy, ktoré
odoberaju prava a bezpecnost transrodovym ¢i inak rodovo nekonformnym
jedincom. Ako vyzera transmisia?

Transmisia ma mnoho poddb, vo vseobecnosti je to akykolvek postoj, presvedcenie,
spravanie alebo politika, ktora: stigmatizuje alebo poskodzuje transrodovych alebo
rodovo nekonformnych ludi, vnima ich ako menej ludskych, zaobchadza s nimi ako s
menej hodnymi reSpektu aochrany (napriklad vo forme zakonov, ktoré brania
transrodovym fudom v pristupe k zdravotnej staroslivosti), stereotypné vnimanie
transrodovych ludi ako zmatenych, zlych, duSevne chorych, hypersexualnych,
opakované alebo zamerné pouzivanie nespravneho mena (deadnaming) alebo
nespravnych zamen ¢i inych slov (misgendering), odmietanie hovorit, pracovat,
Studovat s niekym, pretoze je transrodovy.

Zaver

K zaveru mojho uvazovania o predsudku v suvislsoti s transrodovymi ¢i inak rodovo
nekonformnymi osobami uvediem este dosledky predsudkov, fobii atransmisie.
Désledkami transmisie zvykne byt diskriminacia v skole, zamestnani, depresia,
strach, pocity beznadeje a pokusy o samovrazdu, chronické choroby, izolacia, nasilie
vratane sexualnych Utokov a vrazd.

3 OZAMIS, N.; PICAZA, M. et al.: Measuring Discrimination Against Transgender People at the
University of the Basque Country and in a Non-University Sample in Spain. Int. J. Environ. Res. Public
Health, 2020, 17: 2374.

24 Transfobia predstavuje UzkostnU poruchu, Uzkostny strach z transrodovych os6b. Transmisia je
pojem vyznamovo blizsi vyjadreniu predsudku, nenavisti, znechutenia, ktoré pocituju transmisijné
osoby (pojem ,misia" tu odkazuje na grécke misos, ¢co m6zeme prekladat ako nenagvist).
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Podla prieskumu Trans PULSE so sidlom v Ontdriu maju transrodové osoby v Ontariu
nasledujucu skusenost s transmisiou: 98 % z nich uviedlo aspon jednu skusenost
s transmisiou, takmer 75 % transrodovych 0s6b zazilo vysmech za svoju rodovu
identitu, viac ako 25 % zazilo fyzické nasilie a takmer 25 % uviedlo, ze ich obtazovala

policia.
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TRANSRODOVOST, INTERSEXUALITA, AUTONOMIA,

MOC A NASILIE:

TRANSGENDERISM, INTERSEXUALITY, AUTONOMY, POWER AND

VIOLENCE

Lubomir Batka?

Abstrakt: Clanok vychadza z hodnoty autondmie v Zivote transrodovych ludi a
intersex osob. Opakom autonomie je nasilne presadzovana heterondmia. V
prvej kapitole je autondmia zaradena do spleti socialnych vztahov a moci, a je
poukazané na konkrétne formy zneuzitia moci v podobe osobného,
Strukturalneho a kultUrneho nasilia. Druha kapitola hovori o vyvoji prava v SRN
vo vztahu k intersex osobam ako nastroji na prekonavanie Strukturalneho
nasilia. V tretej kapitole je pozornost venovana autonomii transrodovych a
intersex adolescentov. SU tu pomenované moznosti aplikacie principu
sebaurcenia pre tuto skupinu o0s06b. Moznost (pravneho) sebaurcenia pri

tranzicii povazujeme za spravodlivy a eticky pristup.

KlGcové slova: transrodovi ludia, intersex ludia, autondmia, moc, nasilie

Abstract: The article is based on the value of autonomy in the lives of

transgender people and intersex people. The opposite of autonomy is violently
enforced heteronomy. In the first chapter, autonomy is included in the tangle
of social relations and power, and specific forms of abuse of power in the form
of personal, structural and cultural violence are pointed out. The second
chapter talks about the development of law in Germany in relation to intersex
persons as a tool for overcoming structural violence. In the third chapter,
attention is paid to the autonomy of transgender and intersex adolescents and

the possibilities of applying the principle of self-determination for this group of

persons are named. We consider the possibility of (legal) self-determination

during the transition to be a fair and ethical approach.

Key words: transgender people, intersex people, autonomy, power, violence

* Tento prispevok vznikol s ramci projektu VEGA €. 1-0350-21 , Trans-Identita pri maloletych Etické a

pravne aspekty spojené s informovanym suhlasom."
2 Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, Katedra tedrie prava a filozofie prava.
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Uvod

Neexistencia zdravotného systému a pravnej Upravy postupov pre tranziciu (pravny
prepis rodu, nepresne nazyvany ,zmena pohlavia®“) v Slovenskej republike zakonnou
formou predpisanou pre zdakladné Iludské prava upravené Ustavou alebo
medzinarodnou zmluvou predstavuje porusenie zakladného [udského prava na
sukromie podla ¢l. 8 Dohovoru o ochrane ludskych prdv a zdkladnych slobéd.

Z pohladu etiky ide o negarantovanie spravodlivého pristupu k lege artis zdravotne;j
starostlivosti ako aj o nereSpektovanie principu autondmie. Autondmia umoznuje
jednotlivcovi i skupine viest zivot podla principov, ktoré si ako slobodné, rovné
a rozumné bytosti zvolili. V pripade transrodovych ludi je rodovy nesulad prezivany
ako trvaly, nezavineny anezmenitelny pocit byt inherentne zenou (MtF) alebo
muzom (FtM), bez ohladu na fyzické pohlavie. Intersex [udia su ludia s varidciami
pohlavnych znakov. Varidcie organov a sexualnych charakteristik sa m6zu vyskytovat
anatomicky a/alebo geneticky. Ajv tomto pripade ide o nezavineny stav, ktory vplyva
na pohlavnu (a rodovuy) identitu. Opak autonomie vidime v heterondmii nasilne
presadzovanej proti voli osoby.

Autondomia a moc v spleti socialnych vztahov

K autonomii patri nielen rozhodovanie hic et nunc, ale presvedcenie, ze sa osoba
moze rozhodnut, ak by to chcela aj v buducnosti. Povedané s Isaiah Berlinom, takato
potencialita v autonomii je vnimana ako priestor pozitivnej slobody (sloboda pre
nieco), vktorom zivot m6ze nadobudnut smerovanie a podobu zodpovedajuce
osobnym potrebam apredstavam. Naopak, zdrojom nespokojnosti, ba az
psychického stradania je, ak ¢lovek ma pocit, ze sa nemdéze slobodne rozhodovat
a jeho sloboda neexistuje ani len ako negativna sloboda (sloboda od nie¢oho). Cesky
psychiater Radek Ptacek vystizne vyzdvihuje hodnotu autondmie pre vnutorné blaho
¢loveka: ,Autonomie je nasi elementarni dusevnou potrebou. Prestoze ji klasické
psychologické teorie potreb obvykle nezminuji, mira jeho naplfovani je zakladem
naseho dusevniho zdravi. V kontextu modernich poznatkd pak mdzeme mluvit nejen
o potrebé, ale dokonce iprirozené touze po autonomii, jez je pfitomna v kazdém
véku a situaci."3

V socialnych interakciach nedochadza len k nutnosti vymedzovat hranice autonomie
vo vztahu k slobode inych. V spleti sociadlnych vztahov je autondmia spojena s tuzbou
po statuse a uznani. Vyjadrené s|. Berlinom: ,Nebojujem za rovnost prav danych
zakonom alebo za slobodu robit, ¢o si zelam [...], ale za situaciu, ked mozem citit, ze

3 PTACEK, R.: Psychologické aspekty informovaného souhlasu: informovany souhlas — informovany
pacient. In: PTACEK, R., BARTUNEK, P., MACH, J. Informovany souhlas. Etické, pravni, psychologické
a klinické aspekty. Praha: Galén, 2017, s. 61.
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existujem, pretoze ma povazuju za zodpovedného cloveka, volu ktorého beru do
Uvahy, pretoze som na so splnomocneny, dokonca aj ked ma napadaju a stihaju za
to, ¢im som, alebo za to, ze som si vybral to, ¢o robim."* To, o plati vSéeobecne pri
vacsine ludi, plati pri transrodovych fudoch a intersex [udoch dvojnasobne. Dévodov
je viacero: maly pocet tychto ludi vo vztahu k cis fudom, negativny obraz trans ludi
v médiach a vo filmoch, hlboké spochybnenie zauzivanych obrazov o binarite muzov
a zien, potencial ohrozenia pocitu maskulinity pri muzoch (zvlast pri MfF), lahsia
identifikovatelnost pri tranzicii a s tym sposobené riziko diskriminacie a napadnutia.>
Uplatnit svoju autondmiu a zit autenticky podla svojej identity si pri transrodovych
[udoch vyzaduje vysSiu mieru odvahy avyzaduje prekonavanie daleko vyssich
prekazok. D4 sa namietat, ze autonomia ¢loveka sa v socialnych interakciach celkom
prirodzene stretava surcitymi obmedzeniami (pravnymi, etickymi, politickymi).
Navyse plati, ze ¢lovek sa stretava aj s obmedzovanim autonomie autoritou, ktora
presadzuje hranice slobody uplatnenim svojej moci.

Moc je v spolocnosti rozdelena nerovnomerne, ¢o sposobuje diskusiu 0 moznostiach
a hraniciach rovnosti v spolocnosti. V kratkosti pripomenieme tézu Maxa Webera
o interpersonalnom aspekte moci. Podla Webera sa moc prejavuje ako schopnost
presadit svoju vOlu vo svojom socialnom okoli a to aj napriek odporu.® V novsej studii
k téme moci od kdrejského kulturneho teoretika Byung-Chul Hana zroku 2005,
najdeme opis moci ako aktivnej a formujucej sily, ktora sa presadzuje proti inym
v spolocnosti ale aj v prirode.” Nejde pritom o hrubu sily, ale aj o schopnost tuto moc
kontrolovat a davkovat. Ked'je moc ovladana, da sa uplatnit este efektivnejsSie. Na to,
Ze moc nie je hruba sila poukazuju aj ini myslitelia.

Specifickou formou regulovanej moci je pravo: ,Medzi pradvom a mocou existuje
pevny vzajomny vztah“® ato smerom od moci k pravu, ako aj od prava k moci.
V oblasti prava sa moc v spojeni s pravom ,dostava do pozicie autority, ktora je
reprezentovana mocenskym organom vytvorenym na zaklade prava."9 V priestore

% BERLIN, I.: Dva pojmy slobody. In: GAL, E., NOVOSAD, F. O slobode a spravodlivosti. Liberalizmus
dnes. Bratislava: Archa, 1993, s. 54.

5 MICHELSON, M., HARRISON, B.: Transforming Prejudice. Indentity, Fear, and Transgender Rights.
Oxford: OUP, 2020, s. 150 — 154.

6 WEBER, M.: Wirtschaft und Gesellschaft. Grundriss der verstehenden Soziologie. Frankfurt am Main:
Zweitausendeins, 2005, s. 38. Podobne aj BARANY, E.: Moc a prdvo. Bratislava: Veda, 1997, s. 11: Moc
je ludska schopnost menit spravanie ludi, ,[...] presnejsie ako schopnost socialnych subjektov menit
spravanie inych socidlnych subjektov."

7HAN, B.-Ch.: Was ist Macht? Stuttgart: Reclam, 2005, s. 7.

8 FABRY, B., KASINEC, R., TURCAN, M.: Tedria prdva. Bratislava: Wolters Kluwer, 2019, s. 284.

91bid., s. 282.
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Statu plati princip legitimity a legality Statnej moci,*® ktory reguluje aj jej preventivny
(zastrasujuci) aspekt.

To znamena, ze aj autondmia transrodovych oséb pri sebaurceni svojej rodovej
identity - a pri sebaurceni intersex 0os6b o podobe svojho telesného pohlavia - sa
rozvija vspleti roznych druhov uplatiiovanej moci zo strany inych. Pravo a
(medicinska) etika maju za Ulohu vyvazovat nielen slobody zicastnenych stran, ale aj
hodnoty, ktoré existuju popri slobode, ako napriklad rovnost a spravodlivost.
Z pohladu 0s6b, ktorych sa mocenské Struktury dotykaju najviac, tu vsak nejde len
o teoreticky diskusiu, a dokonca ani len ozapas o autondmiu a uznanie. Sucasné
rozlozenie afungovanie moci v spoloc¢nosti, v zdravotnickom systéme avo sfére
prava zasahuje do telesnej integrity a intimnej sféry transrodového cloveka alebo
intersex osoby. Tieto osoby su dlhodobo podrobené heterondmii rodicov, okolia,
odbornikov, politikov, cirkevnych predstavitelov. Nemozno sa divit, ak ich
vystupovanie ma formu netrpezlivého vzdoru. V moci spociva totiz nebezpecenstvo,
Ze sa osamostatni azacne sa presadzovat proti vSetkym zaujmom a kazdému
odporu.

Moc sa premiefa na nasilie, ak je presadzovana proti voli dotknutej osoby a
obmedzuje jej slobodu, pricom treba mat na pamati, Ze v pripade Statu ma vzdy ist
o legalne nasilie.** Podla H. Arendtovej spociva rozdiel medzi nasilim a mocou v tom,
Ze nasilie pouziva nastroje na dosahovanie svojich politickych cielov, pricom moc je
~organizovanim sa rovnych v ramci zakona."*2 To, o instituciam a zakonom krajiny
prepoziciava moc, je podpora ludu, atato je iba pokracovanim onoho pévodného
konsenzu, ktory povolal do Zivota institucie a zakony.*3 Podla Arendtovej si moc
vyzaduje legitimitu, ale nasilie nikdy nemdze byt legitimne. Nasilie méze ,znicit"
moc, ale nemoze ,vytvorit" moc.*

Norsky sociolog a politoldg, zakladatel vyskumu mieru a konfliktov Johan Galtung,
v ¢lanku Gewalt, Frieden und Friedensforschung® rozlisuje tri formy nasilia: 1. osobné,
2. strukturalne a 3. kulturne.

V osobnej rovine sa nasilie prejavuje ako priamy nasilny skutok, nutenie, zranenie,
trestanie, odmenovanie urcitého spravania, hrozby, sluby. Ako priklad mozno
spomenut Tematicku spravu o zdkonnom uzndvani rodu v Eurdpe (Thematic Report on
Legal Gender Recognitions in Europe) vydanu Riadiacim vyborom pre

° Pozri blizsie PRUSAK, J.: Tedria prdva. Bratislava: Kalligram, 2023, s. 155 — 157. Por. aj s. 362 — 365,
kde autor hovori o Ustavnej a zdkonnej limitacii Statnej moci.

2 FABRY, B., KASINEC, R., TURCAN, M.: Tedria prava. Bratislava: Wolters Kluwer, 2019, s. 285.

2 ARENDT, H.: Macht und Gewalt. Minchen: Piper, 2006, s. 41.

3 1bid., s. 42.

*|bid., s. 52— 53, 57.

* GALTUNG, J.: Gewalt, Frieden und Friedensforschung. In: GALTUNG, J. Strukturelle Gewalt. Beitrdge
zur Friedens und Konfliktforschung. Reinbek bei Hamburg, 1975, s. 7 —36.
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antidiskriminaciu, rozmanitost a inkluziu (CDADI) z roku 2022. Sprava upozorfiuje,
ze: ,Antitransgenderovy diskurz stupa nielen v urcitych krajinach. Kedze sa po
Eurdpe (a mimo nej) Siria koordinované anti-transgender narativa, je to celoeurdpsky
problém [...] Zhromazdenie Rady Eurdopy poznamenalo, Ze tato rastUca nenavist
~nebude len prejavom individualnych predsudkov, ale je vysledkom trvalych a casto
dobre organizovanych utokov na ludské prava LGBTI fudi na celom eurdpskom
kontinente", o vedie k pretrvavaniu rodovych nerovnosti a rodovo podmieneného
nasilia v snahe vymazat to, ¢o sa povazuje za ohrozenie tradi¢nych hodnét."®
Z nasho pohladu je za osobné nasilie povazovat aj konverzné praktiky (,konverzné
terapie"). Absentuje vnich reSpekt kautondmii aide o nasilné presadzovanie
heteronormativity na psychickej Urovni.

O Strukturalnom nasili hovorime tam, kde moc existuje ako socialny vydobytok, nie
ako prirodzeny jav. V tomto pripade je moc socialnou skutoc¢nostou, ktora vyplyva zo
spolocenskej dohody a suhlasu inych ludi, prenesenia moci na Uradnika, zmocnenia,
poverenia, autorizacie, prepozicania autority. Tato autorita musi byt uznana zvonku,
aby mohla vyuzivat svoju moc, vyjadrené inak, ide o oblast jej legitimity. Moc sa
zmeni na Strukturalne nasilie ak je zneuzivana v Uradoch a organoch moci,
Strukturach, ktoré maju svoju vlastnu dynamiku a presadzuju heterondmnu vélu
vodcu, systému a zabudaju na to, ze Stat a jeho organy odvodzuju svoje pravomoci
od obcanov ako zdroja moci.

Ako priklad moZno uviest nejednotny a vo viacerych pripadoch individualizovany a
netransparentny postup matrik na SR pri prepise rodu transrodovych o0s6b a
neochotu Statu prijat pravny predpis regulujici proces pred vydanim lekarskeho
posudku, resp. verejnej listiny, ktoré sa povazuju za predpoklad zmeny zapisov
v matrike podla zakona €. 154/1994 Z.z. 0 matrikach. Ak sa rodova identita nezhoduje
s pohlavim uvedenym v Uradnych dokladoch, tak to znamena, ze transrodové osoby
sU potencialne nutené ,odhalit svoju transrodovu identitu proti vlastnej voli, ¢o ich
robi zranitelnymi voci poruseniu ich prava na sukromie ¢i zakazu diskriminacie."*’

% COUNCIL OF EUROPE: Thematic Report on Legal Gender Recognitions in Europe, 2022, s. 11 — 12.
Dostupné na: https://rm.coe.int/thematic-report-on-legal-gender-recognition-in-europe-
2022/1680a729b3, (cit. 30-11-2023).

7 MATIASKO, M., ZATKOVA, S.: Prava transrodovych ludi na Slovensku: litigacia ako nastroj ich
posilnenia. In: BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T.: Postavenie
transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindarne pohlady. Univerzita Komenského v Bratislave,
Pravnickd fakulta, 2022, s. 127. Vid aj MAJEROVA, S.: Globalizdcia ako G¢inny ndstroj zamedzenia
obmedzovania pravneho uznania rodu na Slovensku. In: BERNIKOVA, E., PISARCIKOVA, D.,
REPISCAKOVA, D. Pravo bez hranic. Kosice, UPJS, 2023, s. 165 — 166: ,Zmena pohlavia a pravne
uznavanie rodu s Slovenskej republike sa vyznacuje velkou restriktivnostou Upravy, v ramci ktorej
zékonodarca upravuje len samotny proces tranzicie." Vid'aj ERDOSOVA, A., GARAYOVA, L., KOVAC,
P.: Prava transsexualov a medzinarodnom kontexte, vyzvy pre slovenskd pravnu Upravu. In: Justicnd
revue, 74, 2022, €. 6-7,5.736 —738.
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Strukturélne nasilie existuje aj v prostredi hospodarstva, kde sa moc prejavuje ako
ovladanie zdrojov, kapitalu, prace, pédy, nerastov, produktov. Schopnost ovladat
ich, anakladat snimi sa prejavuje ako moc. Zneuzitie moci sa prejavuje ako
hospodarky monopol. S touto oblastou je spojeny aj vyznam poznania, v zmysle
~poznanie je moc". Pristup k informaciam, datam, znalost o trendoch, progndzach,
expertiza, manazment poznania ponuka moznosti viest a urcovat smer vyvoja.
Strukturalne nasilie m6ze mat aj podobu zamedzovania pristupu k informaciam, ¢i
datam.

Moc v oblasti kultury sa podla Galtunga prejavuje ako moc slova, apelu na cest, moc
charizmy. Clovek méZe takUto moc vyZzarovat, avsak len tazko méZe srou
disponovat (ide oformu duchovnej, kulturnej autority, Weberovskej charizmy).
Kulturne nasilie v oblasti posobenia kultury, ale aj ndbozenstva, méze mat podobu
hlasanej zvesti a pouzivaného jazyka, ktorymi sa prenasaju obsahy a posobia na ludi
sposobom, ktory vedie k potlacaniu kultury (ndbozenstva) druhych. Kultdry moézu
vyuzivat svoju moc na legitimaciu nasilia cez svoje kozmoldgie a tedrie spasy.
Vtakomto pripade je poziadavka kulturnej integracia kazdého cloveka
problematicka. Prekonanie kultirneho nasilia je obzvlast zdlhavé, pretoze
kozmologické korene kultury siahaju velmi hlboko.*®

Tieto posobenia sa m6zu znasobovat v ich vzajomnom prepojeni. M6zu sa objavit
»~mocnari® vréznych mocenskych konstelaciach, napr. ked predstavitelia Statu
preberaju nabozensku rétoriku.*® Problémom je, ak sa mocenské zaujmy cirkvi

® Pohlad na formovanie antifeministického a antitransrodového diskurzu v katolickej cirkvi
a v evanjelikalnych kruhoch v podobe ,moralnej paniky" a ,rodovej ideoldgie" poddva CAREAGA-
PEREZ, G.: Moral panic and gender ideology in Latin America. In: Religion and Gender, Vol. 6, no. 2
(2016), s. 251 — 255. Dostupné na: DOI: 10.18352/rg.10174, (cit. 30-11-2023). Na zaklade analyzy
vyhlaseni astanovisk krestanskych cirkvi na Slovensku M. Kusnierikova dospela zzaveru:
«Diskutované krestanské cirkvi odmietaju rozliSenie rodu a pohlavia na rovine osobnej identity. Ak
akceptuju odliSenie pohlavia od rodu, deje sa tak len na Urovni spolocenskej interpretacie pohlavia
v réznych kultdrach. No aj v oblasti vztahov, intimnych vztahov a roli povazuju dualitu muzi — zeny za
principidlnu a determinovanu od stvorenia vratane roli pre predstavitelov tychto pohlavi. [...] To, ¢o
opakovane spochybriuju, je vaha subjektivity — osobnej vypovede o prezivani jednotlivcov, ktori mézu
byt transrodovi a pod., a pritom ich identita nie je vysledkom svojvéle. Naproti tomu dokumenty
nestavaju lekarsku vedu, ale metafyzicky, podla nich objektivnu pravdu o ¢loveku." KUSNIERIKOVA,
M.: Teologické korene postojov krestanskych cirkvi k transrodovycm ludom. In: BATKA, L., RAKOVA,
K., HORVAT, M., KISONOVA, R. CIPKOVA, T. Postavenie transrodovych ludi na Slovensku.
Interdisciplindrne pohlady. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2022, s.
306.

9 T[ZIK, M.: NdboZenstvo vo verejnom Zivote na Slovensku, Bratislava: SAV, 2011, s. 220: ,Slovenska
politika, najmd po roku 2000, nie je pokrestanstend (sic) anaklonena nabozenstvu len silnym
zastUpenim krestanskych politickych stran vo vlade a v parlamente, ale aj jazykom, ktory sa stava
jazykom oficidlnej politiky, ateda aj verejného prejavu. Nabozensky jazyk a nabozensky sp6sob
interpretacie sveta sa dostal aj do oficidlnych prejavov najvyssich Ustavnych Cinitelov."
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eufemizuju, asulasne sa mensinové skupiny ,dehonestuju™.?° Anti-transgender
hnutia®?, ktoré povazuju heterosexualitu a rodovu identitu zaloZenu na biologickom
pohlavi za normu, mozu vo svojej argumentacii o prirodzenom poriadku prokreacie
a heteronormativity obhajovat patriarchalne Struktury, ktoré cementuju urcitu
predstavu o postaveni zien a muzov v spolo¢nosti.?? ESte vacsim problémom je, ak za
trans-negativitou stoja atavistické stereotypy myslenia a skupinovy narcizismus, pri
ktorom si skupina mysli, ze vlastna skupina je lepsia, takze voci cudzej skupine sa
povazuje za dovolené prejavovat krutost bez empatie. Takéto pristupy ospravedIriuju
osoby vlastnej skupiny, pricom vo vztahu k inej skupine sa prejavuje dehumanizacia.
Cudzie osoby sa prestavaju brat ako celok, a priraduju sa im len negativne Crty (napr.
nemoralnost, nenormalnost, asocialnost, perverznost), ¢i charakteristiky zvierat.
Opakom moci je nemat moc, vplyv, autoritu v uvedenych sférach, byt zavisly, nutene
zostavat v nevedomosti a byt vytlacany na okraj spolocenského diania. Ak su
minority systémovo, i cielene marginalizované, su zbavované moznosti presadzovat
svoje zaujmy a cementuje sa ich bezmocnost. Komplexnym stavom, v ktorom ¢lovek
nema silu a moc prejst do sféry vlastnej autondmie, aje podrobeny heteronomii
nasilnika je bezmocnost (Ohnmacht).

Ked pravny poriadok odmieta dat hlas niektorym fudom je potrebné vynalozit vyssiu
namahu na dosiahnutie napravy, pretoze ,Nerovné rozlozenie prav odraza vzdy aj
nerovné rozdelenie moci. Ten, kto ma menej prav, ma sucasne menej moci, do urcitej
miery je bezmocny. Na druhej strane, kto ma moc v rukach, ma menej podnetov
prevziat iniciativu, aby pomohol inym priznanie a /alebo zachovanie prav."s
Garanciou ochrany pred zneuzivanim moci a nasilim je delba moci, institucionalna
kontrola, osobna zodpovednost a pravo s garanciou ludskych prav. Ich poslanim je
zmocnit tych, ktori nemaju politickU moc: prepoziciavaju im jazyk a hlas, ktory moze

20 Pars pro toto mozno uviest vyjadrenie predsedu politickej strany KDH dna 3. septembra 2023. M.
Majersky  oznacil LGBTI+ [udi za ,pliagu, ktora ni¢i krajinu.® Dostupné na:
https://hnonline.sk/slovensko/96102418-sef-kdh-majersky-oznacil-Igbti-za-pliagu-a-prirovnal-ju-ku-
korupcii-jeho-vyrok-vyvolal-poburenie, (cit. 03-12-2023).

2t Objavuju sa vsak aj v kruhoch ,rodovo kritického feminizmu" (RKF), ¢i , Trans-Exclusive Radical
Feminist" (TERF), ktoré tranziciu odmietaju ako formu ,lesti", pomocou ktorej sa ,muzi* mozu
preniknUt do priestorov urcenych len pre zeny, ¢im nicia tieto bezpecné priestory hrozbou sexualneho
obtaZovania, znasilnenia, vojérizmu. Pozri blizsie SABJAN, N.: Trans problematika v su¢asnom
feministickom diskurze. In: BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T.
Postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplinarne pohlady. Univerzita Komenského v
Bratislave, Pravnicka fakulta, 2022, s. 266 — 275.

22 KUHAR, R., PATERNOTTE, D.: Anti-gender campains in Europe: Mobilizing against equality. Lanham:
Rowman & Littlefield Publishers, 302 s.

B PLETT, K.: Recht — m/Macht — Geschlecht. In: HULVERSCHEIDT, M. Geschlechterrecht. Aufsdtze zu
Recht und Geschlecht — vom Tabu der Intersexualitdt zur Dritten Option. Bielefeld: Transcript Verlag,
2021, s. 348.
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byt vypoluty a reSpektovany. Ludské prava davaju kontury déstojnosti cloveka
vratane jej individualnych a socialnych implikacii. Ich poslanim je, aby s inymi ludmi
bolo zaobchadzané ako sludmi, ateda aj stransrodovymi aintersex ludmi bolo
zaobchadzané ako s fudmi.

Kultura mlcania, ktord mozno badat v spoloc¢nosti vo vztahu k minoritam (nie len
k transrodovym a intersex fudom) nie je ,nemostou", neschopnostou prehovorit. Je
to vnutorné prispésobenie sa utlacatelovi, internalizovanie jeho svetonahladu,
prebratie jeho jazyka. Je nutné si uvedomit, ze aj samotné transosoby mdzu tuto
trans-negativitu zvnutornit, ¢o vedie k zhorSeniu prezivanej dysférie. Obdobna
situacia moze vzniknut pri intersex osobach: ,V pripadé pozdéjsich zakrok{ je pak
informovany souhlas &asto ovlivnén tim, ze nositel ,poruchy" si sam internalizuje
normalizujici diskurz, jenz vidi jeho stav jako poruchu, kterou je nutno odstranit, aby
dotycny mohl prozil plnohodnotny Zivot. Takto pozbyva dotleny jedinec autonomii
(sebeurceni) a aktivné se ztotozruje s tim, jak na nej nahlizi spolecnost a experti."*4
V kontexte slovenskej spolo¢nosti je preto dobré upozorfiovat na narativy
v politickom a cirkevnom prostredi vo vztahu ktransrodovym ludom a intersex
ludom, ako aj to, do akej miery prispievaju k podporovaniu Strukturalneho nasilia
v spolocnosti. Prejavom sebauvedomovania si osobnej participacie na mocenskych
Strukturach je prehodnotenie pouzivania terminoldgie vo vztahu k dotknutym
osobam. Olga Orgonova a Alena Bohunicka si vSimaju necitlivé zaobchadzanie
sjazykom, ktoré vedie kdiskriminacii minoritnych skupin ako napriklad
transrodovych [udi. Poukazuju na to, ze ,jazykovo citlivy prejav, ktory sa casto
precenuje ako prvotna poziadavka na ceste ksociadlnej inkluzii znevyhodnenej
mensiny s eliminaciou slov ako transka ¢i transexual (nahradenym vhodnejsim
transrodovy clovek, trans clovek), je len podporou, ktora méze formalne jazykovo
sprevadzat tieto skutky. Samotna jazykova citlivost neodstrani transfobiu v
postojoch majority [...], a teda nie je kluCovym problémom transliberalizacie v
spolocnosti."?5 Nielen terminologia, ale aj myslenie majority by pri diskusii

24 DUSKOVA S., FAJETA, M., SLOBODA, Z.: Trampoty s pohlavim. Socidlni a pravni aspekty Zivota
intersex lidi. Praha: Wolters Kluwer, 2022. s. 14. Nemozno vSak zabudnut aj na situdciu rodicov
tranrodovych deti, i intersex deti. Ocakavania rodicov su tiez formované kulturnym prostredim,
nabozenskym presvedéenim, osobnym charakterom, strachom pred utrpenim a bolestou ich deti. Od
lekarov ocakavaju, ze detom pomdzu. Emocionalne rozpolozenie a priania rodi¢ov mozu byt v takejto
situacii rozne (hnev, hanba pocit viny, Uzkost). Vysporiadavanie sa s tym, ze ich dieta ,nie je normalne"
je psychickou a socialnou zatazou aj pre rodi¢ov a fungujuci systém zdravotnej starostlivosti dokaze
zabezpecit psychosocidlnu pomoc dotknutym rodinam. Ak rodicia reaguju negativne na dieta a davaju
mu pocitit, Ze nie je prijaté také aké je, tak sa o mladistvych objavuje riziko pocitov nepochopenia,
hrozi rozvinutie depresie, stupa riziko suicidality.

25 ORGONOVA, 0., BOHUNICKA, A.: (In)tolerancia a jej jazykové signaly ako problém humannej
bioetiky. In: ITlib, 19 (Special), jun 2015, s. 48. To plati aj napriek skutocnosti, ze v SR stale platné MKCH
10 hovori o diagndze ,Transsexualizmus F64."
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o transrodovych fudoch - ako prejav respektu k ich autondmii - mali na prvé miesto
klast cloveka a nie ich identitu. Transrodovi ludia su ,predovsetkym ludia, a nielen
Lnositelia transsexuality"."2¢

Vyvoj prava ako nastroj prekonavana strukturalneho nasilia pri intersex osobach

Dna 25. marca 2021 Spolkova vlada SRN schvalila zakon, ktorého cielom je ochrana
deti s variaciami pohlavnych znakov pred lekarskymi zasahmi porusujucimi fudské
prava. Zakon k ochrane deti s varidciou pohlavného vyvoja (Gesetz zum Schutz von
Kindern mit Varianten der Geschlechtsentwicklung) nadobudol UCinnost 22. maja
2021.”7 Obmedzuje pravo rodicov na udelenie suhlasu k normalizaénym chirurgickym
zakrokom na intersex detoch (presnejsie Upravu v Obcianskom zdkonniku,
Biirgerliches Gesetzbuch, § 1631 d). Zakon s novym § 1631e Obcianskeho zdkonnika
(BGB) v ods. 1 zakazuje vykon chirurgickych zakrokov, ktoré nemaju terapeutické
ciele ale len pripodobnenie vyzoru na muzské alebo zenské pohlavie, a v ods. 2 sa
vymedzuje pravo udelit suhlas rodicov s operativnymi zakrokmi len v neodkladnych
pripadoch, ktoré nemdézu byt odlozené do ,rozhodnutia dietata na principe
sebaurcenia" (selbstbestimmte Entscheidung des Kindes). Podla ods. 3 vSak aj v tychto
pripadoch mozno konat so suhlasom sudu, ktory posudzuje, ¢i uvedeny zasah slizi
»NajlepsSiemu zaujmu dietata" (Wohl des Kindes). Cielom Upravy je aj reSpektovanie
principu sebaurcenia (videalnom pripade ma dieta udelit informovany suhlas samo).
Touto Upravou sa opuUsta predstava, ze existuju normyurcujuce, ako ma vyzerat
pohlavie kazdého cloveka (muzské - zenské), aintersex osoba je druhom kvazi
~postihnutej* osoby, ktoru je potrebné pod tlakom idedlu ,normalizovat" v ¢o
najskorSom stadiu zivota. Implicitne sa reSpektuje variabilia pohlavnych znakov ako
~normalny" stav, a vytvara sa priestor na to, aby intersex osoba mohla potencialne
sama urdit svoju rodovy identitu, ako ajto, ku ktorému pohlaviu (M, Z, divers) sa
sama priraduje. Cesta k takejto ochrane intersex ludi vsak nebola lahka a trvala
niekolko desatrodi.

Podla nemeckej profesorky Konstanze Plett, ktora sa od 1990 rokov intenzivne
venovala téme ,pohlavia a prava" a neunavne bojovala za prava intersex ludi, mozno
za medznik vo vyvoji prava na Uzemi Nemecka povazovat VSeobecné krajinské pravo
pre Pruské staty (Allgemeines Landsrecht fiir die PreufSischen Staaten, PrALR) z roku
1794. Tymto zdkonom sa zaviedla liberalna pravna uprava pre ,hermafroditov"

26 JORIKOVA, A., MATHE, R.: Zivotna spokojnost transsexualnych ludi na Slovensku. In: Sexuoldgia,
1/2008, roc. 8§, s. 15.

7 BUNDESGESETZBLATT: Gesetz zum Schutz von Kindern mit Varianten der Geschlechtsentwicklung.
[ roc. 2021, Cast I ¢. 24. Dostupné na:
https://www.bmj.de/SharedDocs/Downloads/DE/Gesetzgebung/BGBI/Bgbl_Varianten_der_Geschlec

htsentwicklung.pdf?__blob=publicationFile&v=3, (cit. 30-11-2023).
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(Zwitter)?8: pohlavie dietata urcovali rodicia, resp. od 18. roku osoba sama.?? K zmene
predmetnej Upravy dosSlo vroku 1876, ked vstUpil do platnosti zakon o osobnom
stave (Personenstandsgesetz, PStG), na zaklade ktorého vznikli matriky
(Standesamt). Na zaklade tejto Upravy sa pri novorodencoch zacalo uvadzat aj
pohlavie ako ,muzské" a ,zenské". Obciansky zakonnik (BGB), ktory vstupil
do platnosti 1. januara 1900 zmienky o pohlavi uvadzal v paragrafoch tykajucich sa
rodinného prava. (o.i. ddvodom bolo nerovné postavenie muzov a zien a rozdielne
prava apovinnosti pre ludi muzského azenského pohlavia.) Vtychto zakonov
vypadla Uprava ointersex ludoch, zdkonodarca vychadzal z premisy, ze intersex
osoby treba priradovat podla toho pohlavia, ktoré je na pohlad vyraznejsie a
~prevazuje" (Uberwiegendes Geschlecht).®

Vyrazny posun nastal az vroku 1980 ato na zaklade pravnej Upravy tykajucej sa
transrodovych o0sob v podobe zakona o transsexualoch (Transsexuellengesetz, TsG,
celym navzvom Gesetz iber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der
Geschlechtszugehdrigkeit in besonderen Fiillen), ktorym sa prijala premisa, ze rod
mobze byt iny ako pohlavie ¢loveka. S ohladom na transrodovych ludi, ochotnych
podstUpit zasahy do telesnej integrity, aby mohli zmenit zapis ,pohlavia®
a prisposobili svoj vyzor prezivanej identite, zakonodarca akceptoval premisu, ze
registraciu pohlavia priradeného pri narodeni je mozné zmenit.3*

Tento posun posilnil diskusiu o tom, ako postupovat pri zapise pohlavia v matrike pri
osobach s variaciami pohlavnych znakov. So znizujucim sa tlakom na tranzicie
transrodovych ludi az po telesné pripodobnenie sa druhému pohlaviu,3? a s rastucim

28 NeodporUéa sa pouzivat pojem hermafroditizmus. Franz Ludwig von Neugebauer vydal v roku 1908
knihu snazvom ,Hermaphroditismus beim Menschen®, vktorej o.i. konStatoval, Ze pravy
hermafroditizmus (teda schopnost oplodnit a byt oplodnena sicasne) sa pri cloveku nevyskytuje.

29 PLETT, K.: Trans* und Inter* im Recht: Alte und neue Widerspriche. In: HULVERSCHEIDT, M.
Geschlechterrecht. Aufsitze zu Recht und Geschlecht — vom Tabu der Intersexualitdt zur Dritten Option.
Bielefeld: Transcript Verlag, 2021, s. 280 — 285. [Dakujem za priatelské upozornenie od kolegu prof.
M. Lysého, PhD. z Katedry pravnych dejin a pravnej komparatistiky na PRAF UK v Bratislave, Ze
najstarsia zndma poznamka k tejto téme v uhorskom diele sa nachadza v pojednani Stefana Husztyho,
Jurisprudentia practica |, s. 49 z polovice 18. storocia. Transrodové osoby oznacuje ako Hermaphroditi
vel Androgyni.]

32 |bid., s. 281.

31 PLETT, K.: Recht — m/Macht — Geschlecht. In: HULVERSCHEIDT, M. Geschlechterrecht. Aufsitze zu
Recht und Geschlecht — vom Tabu der Intersexualitdt zur Dritten Option. Bielefeld: Transcript Verlag,
2021, S. 333 — 344. Tym, Ze transrodovi ludia podstupovali poziadavky sterilizacie a zivota mimo
manzelstva, sa i nadalej prispbsobovali pravidlu ,ze pohlavie sa urcuje podla vyzoru“/,ktory vyzor
prevazuje", ako aj binarite pohlavi (muzské — Zenské).

32 Uvedené potvrdzuje skisenost psycholdgia U. Rauchfleischa: , Zatial o v skorSich desatrocdiach som
zazival ¢asto orientaciu trans*osob — niekedy dokonca vyraznu — na tradi¢né roly Zien a muzov, dnes
je vtomto ohlade podstatne vacsia variabilita. Prejavuje sa to napriklad v odievani, takze trans*zeny
sa uz obvykle nepokusaju zdo6raznovat svoju Zenskost odievanim podla pohlavného stereotypu, ale
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respektom k autonomii dotknutych oséb, ktoré si sami urcia im komfortny stupen
tranzicie, sa znizil aj tlak na normaliza¢né operacné zakroky pri intersex ludoch.
Otazka postavenia intersex ludi sa dostala na politickU Uroven az v druhej polovici
devatdesiatych rokov 20. storocia, a rozvinula sa aj vdaka cinnosti ludskopravnych
vyborov UNO.33 Nemecka spolkova vlada sa obratila na Eticku komisiu, aby pripravila
stanovisko kintersexualite. Stanovisko komisie z roku 2012 polozilo otazku, ¢i je
vobec nutné, aby zdkonodarca registroval Udaje o pohlavni na matrikach.3* Praca
komisie napokon vyustila o Upravy zakona o osobnom stave (Personenstandgesetz,
PStG) v roku 2013.

Od 1. novembra 2013 vstUpila do platnosti Uprava zakona o osobnom stave v §22,
ods. 3 (Personenstandgesetz, PStG) vzneni: ,ak dieta nie je mozné zaradit
k muzskému alebo Zzenskému pohlaviu, tak sa do registra narodenych pohlavie
neuvadza."$s V pripade, Ze nie je mozné priradit pohlavie, sa uvedenou pravnou
Upravou otvorila moznost, aby sa do matriky pri narodeni Udaj o pohlavi dietata
nezapisal. Ciefom bolo dat rodi¢com moznost, aby o pohlavi dietata nerozhodovali
pod casovym tlakom, ako aj vyslat signal, Ze dieta moze rozvijat svoju autondmiu
v oblasti identity ,medzi pohlaviami®.3® Tymto sa pravny vyvoj v SRN neskoncil.

Na zaklade Ustavnej staznosti tykajucej sa moznosti uviest pohlavie mimo binarnej
schémy (,M", ,Z") ako ,divers", nemecky Spolkovy Ustavny sid v roku 2017 vydal

obliekaju sa ako vddsina ciszien." RAUCHFLEISCH, U.: Transsexualizmus — rodovd dysfdria — pohlavnd
inkongruencia — transidentita. Nelahka cesta odpatologizovania. Bratislava: Vydavatelstvo F, 2022, s.
50.

33 PLETT, K.: Jenseits von mannlich und weiblich: Der Kampf um Geschlecht im Recht. In:
HULVERSCHEIDT, M. Geschlechterrecht. Aufsdtze zu Recht und Geschlecht — vom Tabu der
Intersexualitdt zur Dritten Option. Bielefeld: Transcript Verlag, 2021, s. 332. Prehlad podava aj
DUSKOVA S., FAJETA, M., SLOBODA, Z.: Trampoty s pohlavim. Socidlni a pravni aspekty Zivota
intersex lidi. Praha: Wolters Kluwer,

2022,5.77—78.

3+ Nemecka eticka komisia navrhovala zapis tretej moznosti ,iné" (anders) s tym, ze konstatovala: ,Je
potrebné preskimat, i je vobec eSte potrebny zapis pohlavia do registra osob." DEUTSCHER
ETHIKRAT: Intersexualitdit. Stellungnahme 2012, s. 178. Dostupné na:
https://www.ethikrat.org/fileadmin/Publikationen/Stellungnahmen/deutsch/DER_Stnintersex_Deu_
Online.pdf, (cit. 30-11-2023). Podrobné spracovanie procesu v PLETT, K.: M, W, X — schon alles? In:
HULVERSCHEIDT, M. Geschlechterrecht. Aufsitze zu Recht und Geschlecht — vom Tabu der
Intersexualitit zur Dritten Option. Bielefeld: Transcript Verlag, 2021, s. 231 — 244.

35 Cit podla PLETT, K.: M, W, X —schon alles? In: HULVERSCHEIDT, M. Geschlechterrecht. Aufsdtze zu
Recht und Geschlecht — vom Tabu der Intersexualitdt zur Dritten Option. Bielefeld: Transcript Verlag,
2021, s. 233.

36 HELMS, T.: The 2013 German Law. Analysis and Criticism. In: SHERPE, J., DUTTA, A,, HELMS, T.
The Legal Status of Intersex Persons. Cambridge: Interscientia, 2018, s. 372. Vid aj ALTHOFF, N.:
Gender Diversity in Law: The German Perspective. In: SHERPE, J.,, DUTTA, A., HELMS, T. The Legal
Status of Intersex Persons. Cambridge: Interscientia, 2018, s. 395 — 405,
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stanovisko,¥ ktoré viedlo k prijatiu ,lex intersex" v SRN. Spolkovy Ustavny sud videl
diskriminaciu v absencii moznosti pozitivneho zapisu pohlavia mimo binarnej
pohlavnej schémy muzsky - zenska, ¢o viedlo k zmene zakona o osobnom stave v
§22, ods. 3 a zavedeniu znaku , divers" pri oznaceni intersex [udi.3® Podla kritikov toto
rozhodnutie z 10. oktébra 2017 0 moznosti pozitivneho zapisu iného pohlavia, otvara
otazku, ¢i je pri sebaurceni eSte mozné udrzat nejakej pravne poziadavky s ohladom
na urcenie rodu, alebo vsetko sa stane otadzkou slobodnej volby.39 Jednako ide
ozasadné aprelomové rozhodnutie Spolkového Ustavného sudu, kedze je
akceptované, ze v oblasti pohlavi tertium datur. Pravne zneviditelnenie intersex [udi,
ku ktorému doslo v Nemecku na zaciatku 20. storocia bolo prekonané.

Posiliovanie principu sebauréenia sa presadzuje aj v navrhu zakona o Sebaurceni vo
vztahu na zdpis pohlavia aku zmene dalSich predpisov (Gesetz (ber die
Selbstbestimmung in Bezug auf Geschlechtseintrag und zur Anderung weiterer
Vorschriften, SBGG, resp. zakon o sebauréeni, Selbstbestimmungsgesetz), ktory
prijala vldda SRN 23. augusta 2023 a predlozila parlamentu na schvalenie. Zakon
vypracovali Ministerstvo spravodlivosti a Ministerstvo pre rodinu a jeho cielom je o.i.
nahradit zakon o transsexualoch (TsG) z roku 1981.4°

Zakon je zamerany na transrodové osoby, intersex osoby a nebinarne osoby. Podla
navrhu by na zmenu zapisu o rode malo stacit ,vyhlasenie s osobnym vyhlasenim"
dotknutej osoby (Erkldrung mit Eigenversicherung) na matrike. NeurcCuju sa Ziadne
medicinske zasahy, ktoré by mali viest k pripodobneniu pohlavia na Zelané pohlavie.
Osoba vyhlasi na matrike, ze pozadovana rodova identita najlepsie zodpoveda jej
prezivanej identite aje si vedoma nasledkov tohto vyhlasenia. Osoba je povinna
Ustne alebo pisomne oznamit zamer zmeny rodu a mena tri mesiace vopred. Zmena
mena bez zmeny rodu nie je mozna, a meno by malo zodpovedat danému rodu. Je
mozné prijat identitu ,muzsky", ,Zzensky®, ,divers". Zmena by mala byt Ucinna
okamzite po vyhlaseni. Na zaklade tych istych podmienok je mozné poziadat o
opdtovnu zmenu, avsak az po uplynuti jedného roka. Pre mladistvych sa navrhuje,
aby do 14 roku zivota mohli vyhlasenie o zmene podat len zakonni zastupcovia.
Mladistvi od 14 roku zivota by mohli vyhlasenie vykonat sami na zdaklade

3 Rozhodnutie nemeckého Spolkového Ustavného sudu (Bundesverfassungsgericht), prvého senatu,
zo dna 10. oktdbra 2017, spis. zn. BvR 2019/16. Dostupné na:
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/EN/2017/10/rs20171010_1b
vr201916en.html, (cit. 30-11-2023).

38 Personenstandsgesetz. Dostupné na: https://www.gesetze-im-
internet.de/pstg/BJNRo12210007.html, (cit. 30-11-2023).

39 HELMS, T.: The 2013 German Law. Analysis and Criticism. In: SHERPE, J., DUTTA, A., HELMS, T.
The Legal Status of Intersex Persons. Cambridge: Interscientia, 2018, s. 379.

4 BMFSFJ: Gesetz iber die Selbstbestimmung in Bezug auf den Geschlechtseintrag (SBGG), 23. 8. 2023.
[online]. Dostupné na: https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/gesetze/gesetz-ueber-die-
selbstbestimmung-in-bezug-auf-den-geschlechtseintrag-sbgg--224546, (cit. 30-11-2023).
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predchadzajuceho suhlasu zakonnych zastupcov, resp. rodinného sudu
(Familiengericht) s primarnym ohladom na blaho dietata. Hlavnym kritériom pre
rozhodovanie sudov je ,najlepsi zaujem dietata" (Kindeswohl).

Vyvoj v SRN naznacuje smer, ktory sa objavuje uz aj v uvahach o pravnych Upravach
na Slovensku. Podla Nikolasa Sabjana je: ,princip rodového sebaurcenia s sucasnosti
najspravodlivejSi model, ktory by mal byt reflektovany aj v legislativnej Uprave
(vratane SR)"“4*. Moznost sebaurcenia je pravnym uplatnenim principu autondmie:
»,Rodové sebaurcenie ma byt prave prostriedkom na to, aby bolo transrodovym
osobdm garantované pravo ,urcit si, kto su"."4*> Najpodrobnejsie tUto tému na
Slovensku rozpracoval O. Meterikany¢, ktory konstatuje: ,Princip sebaurcenia, ako
recentny sposob pravneho uznania prepisu rodu na zaklade (pisomného) vyhlasenia
trans osoby pred prisluSnou autoritou, je vsulasnosti vyuzivany vo viacerych
eurdpskych krajinach ako esencialne kritérium pri prepise rodu, pricom dany model
je Casto oznacovany ako ten najviac reSpektujuci prava trans ludi."43

Autonomia transrodovych a intersex adolescentov

K téme autondmie adolescentov sme uz zaujali stanovisko vo viacerych ¢lankoch.44
Znasho pohladu je individualizovany pristup eticky zdovodnitelny. Sledovanie
najlepsieho zaujmu dietata neznamena len ohlad na telesnu integritu, ale zahfiia aj
respekt k autondmii maloletého, uznanie inakosti, prava na rodové sebaurcenie a na
sukromnu sféru.

Sucasne sme toho nazoru, ze k posudeniu miery autonomie patri aj schopnost
racionalneho posudenia nasledkov a prevzatie zodpovednosti. Osobna autondmia
maloletych a Uroven vyspelosti maloletého sa postupne zvysuje. Podla Tamary
Cipkovej: ,Z&kon o zdravotnej starostlivosti sice povazuje dieta za osobu nespdsobil
dat informovany suhlas, z procesu rozhodovania ho vsak Uplne nevylucuje. Maloleté
dieta podla §6 ods. 6 pism. b) ZoZS participuje na procese rozhodovania v rozsahu

4 SABJAN, N.: Trans problematika v su¢asnom feministickom diskurze. In: BATKA, L., RAKOVA, K.,
HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. Postavenie transrodovych ludi na Slovensku.
Interdisciplindrne pohlady. Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2022, s. 283 — 284.
42 |bid., s. 282.

4 METENKANYC, O. M.: Princip sebauréenia ako model pristupu k trans ludom pri prepise rodu. In:
Historia et theoria juris, €. 1/2022, roC. 14, S. 94.

4 BATKA, L.: Fenomén transrodovosti, autondmia a zodpovednost. In: BATKA, L., RAKOVA, K.,
HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. Postavenie transrodovych [udi na Slovensku.
Interdisciplinarne pohlady. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2022, s. 248 — 265. Vid aj
BATKA, L.: Ludskopravne a medicinsko-etické principy vo vztahu k transrodovym a intersex ludom.
In: METENKANYC, O. M., MAJEROVA, S., TAZKA, V.: Pravna zodpovednost a autonémia. BPF 2023.
Bratislava: PRAF UK v Bratislave, 2023, s. 188 — 207.
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zodpovedajucom jeho veku a vyspelosti."4> Vo svojej obsiahlej studii k sebaurceniu
Marion Siedenbiedel vSak jasne zdovodnuje, preco autondmiu maloletych nemozno
vynat zo vztahu k rodicom: ,,so samotného prava na sebaurcenie prirodzene vyplyva
imanentné obmedzenie, kedZe autondmne vyuzivanie tohto prava predpoklada
existenciu schopnost sebaurcenia. Tato nekoreSponduje s nositelstvom zakladnych
prav, ale vyzaduje dosiahnutie ur¢itého stupria zrelosti a pochopenia."4®

Udelenie informovaného suhlasu je spolu s dokladnym poucenim, neoddelitelnou
sucastou poskytovania zdravotnej starostlivosti ak ma byt poskytovana lege artis.
Pravo na poskytovanie informovaného suhlasu patri k zakladnym pravam pacienta.4”
V slovenskej pravnej Uprave je informovany suhlas upraveny v § 6 zakona ¢.576/2004
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotne;
starostlivosti (informovany suUhlas upravuju aj iné medzinarodné dokumenty
ako Dohovor o ludskych pravach a biomedicine, Vseobecnd deklardcia ludskych prav,
Eurdpskej charta4®). Zdravotnici by mali informovat pacientov o Ucele, povahe,
pripadne moznych rizikach poskytnutia zdravotnej starostlivosti, a to zrozumitelne,
bez natlaku a s dostato¢nym ¢asom na slobodné rozhodnutie. V § 6 ods.1 zakon ¢.
576/2004 zakon o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti sa uvadza: ,zdravotnicky pracovnik je povinny informovat o
Ucele, povahe, nasledkoch a rizikach poskytnutia zdravotnej starostlivosti, o
moznostiach volby navrhovanych postupov a rizikach odmietnutia poskytnutia
zdravotnej starostlivosti (dalej len ,poskytnUt poucenie"), ak tento zakon
neustanovuje inak".49

Proces tranzicie ako aj rozhodovanie o pohlavnej identite pri intersex osobach je
narocny proces. Ztoho dovodu treba suhlasit stym, najlepsie vysledky mozno
ocakavat pri dobrej spolupraci rodicov, lekarov a dotknutych oséb. ,Schopnost
sebaurcenia sa odraza v schopnosti udelit suhlas, ktora je potrebna na to, aby
autonomny suhlas ku konkrétnym planovanym telesnym zasahom nadobudol
ucinnost. Ak je transrodovému maloletému mozné potvrdit schopnost udelit suhlas
s pozadovanym zakrokom, tak m6ze o tomto zakroku rozhodnut slobodne a sam.

45 CIPKOVA, T.: Informovany sUhlas. In: BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R,
CIPKOVA, T. Postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindrne pohlady. Univerzita
Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2022, s. 238.

46 SEIDENBIEDEL, M.: Selbstbestimmung Uber das eigene Geschlecht. Rechtliche Aspekte des
Behandlungswunsches transsexueller Minderjdhriger. Baden Baden: Nomos, 2016, s. 227.

4 MACH, J.: Informovany souhlas — pravni aspekty. In: PTACEK, P, BARTUNEK, P., MACH, J.
Informovany souhlas. Etické, pravni, psychologické a klinické aspekty. Praha: Galén, 2019, s. 54.

48 CIPKOVA, T.: Informovany sUhlas. In: BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R.,
CIPKOVA, T. Postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindrne pohlady. Univerzita
Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2022, s. 231 - 234.

49 Zakon ¢.576/2004 Zakon o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

152



Naproti tomu, az do doby schopnosti udelit siuhlas vo vztahu k sebaurceniu
o vlastnom tele zostava zasadne odkazany na kooperaciu svojich rodi¢ov."5°
Eurdpska komisia vo svojom Strategickom plane o ludskych prdvach a technoldgidach
v biomedicine (2020 — 2025) uvadza tri zasadné piliere, ktorym sa chce venovat
v uvedenom obdobi: 1. spravovanie technoldgii, 2. rovnost v zdravotnej starostlivosti
a 3. telesnu a dusevnu integritu.5* Plan vychadza so skutocnosti, ze v spolocnosti sa
meni vnimanie ako udrzat vrovnovahe ochranu dietata arespekt kautonomii
dietata. Plan vychadza z Dohovoru o ludskych pravach a biomedicine sa za pevny
zaklad celejdiskusie v oblasti biomediciny povazuje respekt k integrite cloveka a jeho
autonomii. Integritu je mozné zachovat, ak je zachovana ,schopnost jedincov
vykonavat kontrolu nad tym, ¢o sa im stane, o.i. na tele, mentalnom zdravi
a prislusnych osobnych datach."5? Strategickym ciefom je ,posilfovat participaciu
dietata v rozhodovacom procese o otazkach, ktoré sa tykaju jeho zdravia."53 Dohovor
OSN o Pravach dietata (¢l. 14) uznava dieta ako drzitela prav s postupne vyvijajucou
sa schopnostou urobit osobné rozhodnutia. Nakolko ale panuje neistota o tom ako
uchopit tuto schopnost pri otazkach zdravia, podla EK je dblezité vypracovat prirucku
k dobrej praxi pri participacii deti v procesoch tykajucich sa ich zdravia. Dobra prax
zohladnuje aj prava dietata,* ako aj zodpovednost pravnych zastupcov, rovnako ako
aj zaujmy dietata so zaujmami rodinnych prislusnikov.

Druhym hlavnym cielom v tejto oblasti je ,Zabezpeclenie prav dietata vo vztahu
k lekarskym zakrokom, ktoré maju dopady do buducnosti alebo dlhodobé
implikacie." Ide o pravo dietata na , otvorenu budiucnost". Znamena to, mat pravo na
otvorené moznosti do obdobia ked osoba vie vykonat autondmne rozhodnutie.5>
Vznika tu otazka o obmedzeniach, ktoré by mali platit pre rodicov, a na druhej strane
o povinnostiach, ktoré zabezpecuju zdravie dietata. Strategicky plan vbode 24
priamo odkazuje na Rezoluciu 2191(2017) parlamentného zhromazdenia Rady Eurdpy
o posilneni ludskych prav pri intersex [udoch azdkaz normalizacné operacia na

5° SEIDENBIEDEL, M.: Selbstbestimmung Uber das eigene Geschlecht. Rechtliche Aspekte des
Behandlungswunsches transsexueller Minderjéhriger. Baden Baden: Nomos, 2016, s. 227.

5t COUNCIL OF EUROPE: Strategic Action Plan on Human Rights and Technologies in Biomedicine
(2020-2025), 2019. Dostupné na: https://rm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2, (cit. 30-
11-2023).

52 |bid., s. 13.

53 1bid., s. 13.

54 Podrobnejsie o pravach dietata v dokumente LIEFAARD, T., HENDRIKS, A., ZLOTNIK, D.: From Law
to Practice. Towards a Roadmap to strenghten Children’s Rights in the Era of Biomedicine. Leiden, 2017.
Dostupné na: https://rm.coe.int/leiden-university-report-biomedicine-final/168072fb46, s. 10 — 19,
(cit. 30-11-2023).

55 COUNCIL OF EUROPE: Strategic Action Plan on Human Rights and Technologies in Biomedicine
(2020-2025), 2019, 5. 14.
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pohlavnych organoch bez ich informovaného suhlasu.5® Autondmia a sebaurcenia sa
povazuju za Standardy pre uvedené tri piliere a ochranu ludskych prav v Eurdpe.

Zaver

Téma transrodovosti aintersexuality si vyzaduje holisticky pristup, reSpekt
k individualite, autondmii a sebauréeniu. Vyvoj v krajinach, ktorych legislativa stoji
natychto principoch, vedie k flexibilnym postupom zapisu rodu: smerom k tranzii ako
aj k detranzicii. Konverzné postupy su odmietané nielen z hladiska ich nefunkcnosti,
no i z hladiska absencie reSpektu k autonomii. Trend v medicine smeruje k dérazu na
participaciu klientov (aj adolescentov) pri terapii a opUstanie paternalizmu, rovnako
k nemoralizujucemu a nediskriminujucemu pristupu zo strany politikov, lekarov a
spoloc¢nosti. Diferencovany a individualizovany pristup umensuje moznosti zneuzitia
moci, Strukturalneho nasilia ako aj heteronormativity. ReSpekt k autondmii
amoznost (pravneho) sebaurCenia povazujeme za spravodlivy a eticky pristup.
Garanciou ochrany pred zneuzivanim moci a nasilim je delba moci, institucionalna
kontrola, osobna zodpovednost a pravo s garanciou ludskych prav
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ETICKA A PRAVNA ANALYZA STANDARNYCH POSTUPOV
PRE DIAGNOSTIKU A KOMPLEXNY MANAZMENT
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI O DOSPELU OSOBU S
TRANSSEXUALIZMOM (F64.0)*

ETHICAL AND LEGAL ANALYSIS OF THE STANDARD
PROCEDURES FOR THE DIAGNOSIS AND COMPLEX
MANAGEMENT OF HEALTH CARE FOR AN ADULT WITH
TRANSSEXUALISM

Lubomir Batka, Karin Rakov4, Tamara Cipkova, Martin Hamfik, Matej Horvat,
Renata Kisoriova, Olexij M. Meterikany¢, Nikolas Sabjan?

Abstrakt: PredloZend $tudia podava pravnu analyzu Standardnych postupov
pre diagnostiku a komplexny manazment zdravotnej starostlivosti o dospelu
osobu s transsexualizmom (F64.0) s ohladom na ich aplikaciu v podmienkach
Slovenskej republiky. Jednym z cielov je posudit, ¢i mo6Ze nastat pri vykonavani
danych Standardov rozpor s existujucou slovenskou legislativou. Pravna
analyza je doplnena o eticky cast, nakolko mame za to, Ze obe roviny su
prepojené, vhodne sa doplfiaju a vytvaraji ucelenej$i obraz o skimanej
problematike.

Kldcové slova: Standardné postupy, diagnostika a komplexny manazment
zdravotnej starostlivosti, transsexualizmus, Slovenska republika

Abstract: The presented study provides a legal analysis of the Standard
Procedures for the diagnosis and complex management of health care for an
adult with transsexualism (F64.0) with regard to their application in the
conditions of the Slovak Republic. One of the goals is to assess whether there
may be a conflict with the existing Slovak legislation during the
implementation of the given Standards. The legal analysis is supplemented by
an ethical part, as we believe that both levels are connected, complement each
other appropriately and create a more comprehensive picture of the
investigated issue.

* Tato analyza vznikla v rdmci projektu VEGA ¢. 1-0350-21 ,Trans-Identita pri maloletych. Etické a
pravne aspekty spojené s informovanym suhlasom."
2 Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta.
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Uvod

Dna 3. marca 2023 uverejnilo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej
len ,MZ SR") Standardné diagnostické a terapeutické postupy pre osoby s
transsexualizmom (Uplny nazov dokumentu znie: ,Standardny postup pre
diagnostiku a komplexny manazment zdravotnej starostlivosti o dospelU osobu s
transsexualizmom (F64.0)"; dalej skratene aj ako ,Standardy”).

Vzhladom na to, Ze Standardy v zasade obsahovo nadvazuju na Odborné usmernenie
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky na zjednotenie postupov poskytovania
zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia pred vydanim lekarskeho posudku o zmene
pohlavia osoby administrativne evidovaného v matrike, Cislo S 09953 - 2022 — OZS3
(dalej len ako ,Usmernenie MZ SR"), tak v rdmci etickej a pravnej analyzy budeme
zohladfovat nielen Standardy, ale aj predmetné Usmernenie MZ SR.

V nasej analyze budeme pouzivat termin ,zmena pohlavia“, kedZze predmetné slovné
spojenie sa vyskytuje v ramci slovenského pravneho poriadku ako aj v predmetnych
dokumentoch. Pripominame vsak, ze z pravneho hladiska je vhodnejsie pri
transrodovych [udoch hovorit nie o zmene pohlavia, ale o prepise rodu.

Eticka analyza Usmernenia a Standardov

Usmernenie MZ SR zjednocuje postupy pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
osobe s transsexualizmom, Specifikuje zdravotnicke profesie kompetentné
vykonavat v dvoch fazach: diagnostickej (Cl. 3) a lieCebnej (¢l. 4). Takisto ustanovuje,
kto je opravneny vydat lekarsky posudok o zmene pohlavia, ktory slizi ako podklad
prizmene mena a priezviska a nazmenu rodného cisla. Usmernenie MZ SR kladie ako
zaklad individudlny postup pri kazdej osobe (¢l. 5), o zodpovedd sucasnym
Standardom v odporucaniach DSM-5 Americkej psychiatrickej asociacie, ¢i Svetovej
odbornej asociacie pre transrodoveé zdravie WPATH-7.

Usmernenie MZ SR povazuje za predpoklad pre zmenu pohlavia (vlastne ide o prepis
rodu) de facto Standardnymi postupmi preukazatelnt diagndézu F 64.0. Spolu s
poucenim a elaborovanym informovanym suhlasom osoby s individualnymi
diagnostickymi a lie¢ebnymi postupmi (¢l. 4, ods. 2 a priloha 1) je tak stanoveny jasny

3 Vestnik MZ SR 2022, Ciastka 18-20, zo dna 6. aprila 2022, ro¢. 70, s. 98-104. Dostupné na:
https://www.health.gov.sk/?vestniky-mz-sr, (cit. 15-11-2023). MZ SR na svojej stranke 21. 11. 2023
oznamilo, Zze predmetné usmernenie zrusi. Dostupné na: https://www.health.gov.sk/Clanok?mzsr-
usmernenie-pohlavie-zmena-zrusenie, (cit. 5-12-2023).
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predpoklad na vek (pInoletost) a na racionalne schopnosti cloveka, ktory prechadza
tranziciou. Poucenie a informovany suhlas osoby s individualnymi diagnostickymi a
lieCebnymi postupmi ako aj nemedicinskymi rizikami spojenymi so zmenou pohlavia
(vid' Priloha 1) posilfiuju vyrazne princip autondmie, vedu k vedomému prebratiu
zodpovednosti za rozhodnutie na strane transrodovej osoby. Explicitne to uvadza aj
¢l. 1: ,Odborné usmernenie odporuca uvadzat detailnejSie Udaje v zdravotnych
zaznamoch, ktoré reflektuju osobitné prevzatie zodpovednosti osoby s
transsexualizmom v suvislosti so zmenou jej pravnej identity." Mozno konstatovat,
ze Usmernenie MZ SR je nastavené tak, aby sa predchadzalo lahkovaznej tranzicii, ¢i
bez uvedomelého racionalneho rozhodovania na strane osoby. Tento aspekt mozno
vnimat aj ako posilnenie principu non maleficencie pri tranzicii.

Ucelom predloZenych Standardov je stanovit jednotny postup pre diagnostiku a
komplexny ~manazment zdravotnej starostlivosti o dospelt osobu s
transsexualizmom (F64.0). Standardy boli vypracované na zaklade adaptacie
medzinarodnych postupov pre tuto diagnosticky kategoriu. Vychadzaju z klinicky
overeného poznania, Zze rodova inkongruencia je zjavny a trvaly nesulad medzi
vnUtorne prezivanym rodom jedinca a jeho priradenym pohlavim. Standardy sleduju
cestu komplexného zdravotného manazmentu transsexualizmu stromi fazami:
diagnosticky, intervencnu a naslednd.

Standardy sa riadia principom beneficencie, kedze hlavnym a spoloénym cielom
diagnostiky a komplexného manazmentu zdravotnej starostlivosti o dospelu osobu
s transsexualizmom je zmiernenie utrpenia spojeného s touto diagndzou, zlepsenie
kvality Zivota a uspokojivé zaradenie sa do spolo¢nosti. Cielom principu prospesnosti
je chranit, zachovavat a obnovit zdravie pacienta. V pripade transrodovych ludi to
konkrétne znamena hladat sposoby, ktoré vedu k znizeniu stradania pri prezivani
rodovej dysfdrie, aby dotknuta osoba mohla viest autenticky osobny a spolocensky
Zivot v sulade so svojim Zivotnym planom a rodovou identitou.

Princip spravodlivosti z hladiska medicinskej etiky pozaduje, aby transrodovym
osobam bola poskytovana komplexna a trvald zdravotna starostlivost na lege artis
Urovni. Eticky princip spravodlivosti sa v pripade 0s0b s transsexualizmom prejavuje
predovsetkym v rovine nediskriminacie a humanizacie institucii, ako aj dostupnosti
komplexnej zdravotnej starostlivosti pocas diagnostickej, intervencnej a naslednej
fazy podla Standardov.

Princip nonmaleficencie (neSkodnosti) vedie k tomu, ze lekar sa vyhyba postupom,
ktoré Skodia a nie sU napomocné pri terapii. Napr. konverzné terapie, ktoré sa
ukazuju ako neucinné a mozno ich povazovat za neetické.

4“WPATH v 8. vydani explicitne uvadza: “Celosvetovo su transrodovi [udia ¢asto nuteni, ¢i uz rodinnymi
prislusnikmi alebo nabozenskymi spoloCenstvami podstupovat konverzné terapie. WPATH silno
odporuca vobec nevyuzivat reparativne alebo konverzné terapie (vid stanoviska 6.5 a 18.10.)"
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Akcentovanie etického principu autondmie austupovanie paternalizmu
v starostlivosti ozdravie o0s6b s transsexualizmom neznamend obetovanie
zodpovednosti za zdravie. Princip autondmie a sebaurcenia je zalozeny na pristupe
k pacientovi ako kjednotlivcovi, ktory je samostatny aschopny prebrat
zodpovednost v institUte informovaného suhlasu. Institut informovaného suhlasu
ako prejav vole pacienta ohladne medicinskeho zasahu do tela je pritom absolUtnou
podmienkou pre terapiu.5 Podla WPATH SOC 8 je prax: ,informovaného suhlasu s
terapiou zakladom pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Informovany suhlas je
zalozeny na etickom principe, Ze prijimatelia zdravotnej starostlivosti by mali
porozumiet zdravotnej starostlivosti, ktoru prijimaju a vsetky potencidlne dopady,
ktoré by sa mohli vyskytndt."® Podobnu cestu vidno aj v predmetnych Standardoch.
Pritom by sa malo jednat o slobodny a nevynuteny prejav vole, prijimajucej zvolenu
cestu ako zodpovednost za svoje zdravie. Ak by Standardy schvalovali tuto
podmienku pri zmene pohlavia (pri prepise rodu), neslo by len o konanie odporujuce
suCasnej lege artis praxi. I1Slo by o podmienku, ktora narusa autondomiu oséb s
transsexualizmom, nenaplfia podstatu inétititu informovaného suhlasu ako
autonomneho prejavu vole. Kastracia je mozna iba ak vyplyva z autonomneho
rozhodnutia udelit informovany suhlas, inak je neeticka.

Individualizovany pristup kterapii znamend, Ze terapia sa snazi hladat cesty
zmiernenia rodovej dysforie, aby dotknuta osoba dokazala najst zmysluplny Zivot vo
svojej zivotnej situacii pri rozvoji svojej rodovej identity.

Ludskopravne sebaurlenie pri telesnej integrite transrodovych ludi znemoziuje
v podmienkach Slovenskej republiky skutocnost, ze na zmenu pohlavia sa vyzaduje
kastracia, ktora vSak nie je upravena pravnou Upravou (vid ¢ast ,Pravna analyza®).
Z medicinskeho hladiska kastracia nie je ani nutna, ani u¢inna sucast terapie. Mozno
povedat, Ze poziadavka kastracie sa objavovala v minulosti ako pravna poziadavka.
S ohladom na ludsky déstojnost a reSpekt k autonomii 0séb s transsexualizmom,
ktoré sU ochotné vedome prebrat zodpovednost za nasledky tranzicie, je etické
umoznit dosiahnutie pravneho uznania preferovaného rodu bez vynuteného zasahu
do telesnej integrity. Pravo na slobodny rozvoj osobnej sféry je vyvazované
informovanym suhlasom a odbornym psychoterapeutickym sprevadzanim, ktoré
vylucuje stanovenie nespravnej diagndzy.

COLEMAN, E.: Standards of Care for the Health of Transgender and Gender Diverse People, Version
8 (WPATH SOC 8) In: International Journal of Transgender Health. ¢. S1/2022 [online]. 2022, 23. rocnik,
¢. S7. Dostupné na: https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644, (cit. 15-
11-2023).

5 Jan Drgonec jasne vystihol podstatu sebaurcenia: ,Z pravneho hladiska panom tela, do ktorého lekar
zasahuje, je pacient. Lekar vstupuje do sféry prav pacienta." DRGONEC, J.: Ustavnost v poskytovani
zdravotnej starostlivosti. Bratislava: C.H. Beck, 2019, s. 160.

& WPATH SOC 8, vyjadrenie 5,3f., 5. S38.
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Zaver: Prijatie Standardov a obnovenie platnosti Usmernenia MZ SR neporusuje, ale
naplna principy medicinskej etiky. Spliaju princip beneficencie, kedze pomahaju
znizit rodovu dysforiu a vedu tak k zvyseniu kvality Zivota a zdravia.

Pravna analyza Standardov a Usmernenia MZ SR

Skér nez prikro¢ime k samotnej pravnej analyze Standardov a Usmernenia MZ SR
dovolime si zdéraznit, Ze predovéetkym v pripade Standardov ide odokument
sobsahom, ktory sa osobitne tyka odbornej problematiky z oblasti psychiatrie,
sexuologie a endokrinoldgie, gynekoldgie, uroldgie a psychologie a v tomto smere
pravna otazka nie je tak rozhodujuca. Sucasne sa nam vsak podarilo detekovat tri
relevantné pravne otazky, ktoré je mozné skumat v suvislosti s oboma dokumentmi,
ato:
1) pravomoc Ministerstva zdravotnictva SR vydat predmetné Standardy;
2) pravna (ne)Uprava tranzicie v Slovenskej republike a potencialna
vhodnost prijatia Usmernenia MZ SR a Standardov do slovenského
pravneho poriadku;
3) suladnost Usmernenia MZ SR aStandardov s medzinarodnymi
[udskopravnymi Standardami.

Pravomoc Ministerstva zdravotnictva SR vydat predmetné Standardy

Vydavanie Standardnych postupov je bezny postup pre zjednotenie aktualnej praxe
vykonu a poskytovania zdravotnej starostlivosti, pricom by mali vychadzat
znajnovsich poznatkov vedy apraxe. Ministerstvo zdravotnictva SR vydava
predmetné Standardné postupy, kedZe to vyplyva priamo zo zakona €. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotne;
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
(dalejlen ,zdkon ¢. 576/2004 Z. z."). Podla § 45 ods. 1 pism. ¢) zakona €. 576/2004 Z. z.
ministerstvo zdravotnictva v ramci svojej posobnosti vydava Standardné postupy na
vykon prevencie, Standardné diagnostické postupy a Standardné terapeutické
postupy a uverejiuje ich na svojom webovom sidle.

Prave na zaklade uvedeného zakonného ustanovenia vyplyva jednoznacny zaver, ze
ministerstvo je nielen opravnené, ale priam povinné vydavat predmetné Standardné
postupy, aby sa zabezpe(il jednotny postup aktudlnej praxe vykonu a poskytovania
zdravotnej starostlivosti v pripade, ak predmetny jednotny postup nie je dosiahnuty
v aktualnej praxi vurcitej oblasti. Dodajme, Ze podmienkou platnosti danych
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Standardnych postupov je schvalenie (podpis) Statutarnym zastupcom ministerstva,
t.j. ministrom? a jeho nasledné publikovanie na webovom sidle ministerstva.®

Zaver: Vzhladom na charakter Standardov, ako aj na neexistenciu jednotného
postupu aktualnej praxe v oblasti tranzicie,® je vhodné (ba dokonca potrebné) ich
vydanie. Dana kompetencia spadd pod Ministerstvo zdravotnictva SR podla
spomenutého § 45 ods. 1 pism. c) zakona €. 576/2004 Z. z.

Pravna (ne)Uprava tranzicie v Slovenskej republike a potencialna vhodnost
prijatia Usmernenia MZ SR a Standardov do slovenského pravneho poriadku

Ak by sme nahliadli do su¢asného pravneho poriadku Slovenskej republiky (de lege
lata), tak by sme zistili, ze len velmi malo pravnych predpisov sa venuje problematike
zmeny pravneho pohlavia, resp. tranzicii transrodovych oséb. Nas pravny poriadok
nepozna legalnu definiciu ,zmeny pohlavia”, tzn. pravny poriadok Slovenskej
republiky nikde neposkytuje vysvetlenie tohto pojmu, len sa pouziva vo vybranych
pravnych predpisoch, a to bez toho, aby bol blizSie upraveny a objasneny jeho obsah
v zakonnej norme. Samotny pojem sa vyskytuje predovsetkym v dvoch zakonoch —
vzakone ¢. 300/1993 Z.z. omene a priezvisku (dalej len ako ,Zakon o mene
a priezvisku”), ako aj v zakone ¢. 301/1995 Z.z. o rodnom Ccisle (dalej len ako ,Zakon
o rodnom cisle”).**V zmysle § 7 ods. 2 pism. f) a § 7 ods. 3 Zakona o mene a priezvisku
je mozné zmenit meno a priezvisko osoby zddévodu zmeny pohlavia, avsak
k takémuto Ukonu je potrebné predlozit lekarsky posudok, ktory bude potvrdzovat,
ze doslo kzmene pohlavia. Sucasne, podla ustanoveni § 6 ods. 6 tohto zakona,
okresny Urad povoli fyzickej osobe, u ktorej prebieha zmena pohlavia, pouzivat
neutralne meno a priezvisko na zaklade jej ziadosti a potvrdenia zdravotnickeho
zariadenia, v ktorom liecba k zmene pohlavia prebieha.** Zarovern neopomenme, ze

7 Podla § 4 ods. 1 zakona €. 575/2001 Z. z. 0 organizacii ¢innosti vlady a organizacii Ustrednej Statne;j
spravy v zneni neskorsich predpisov riadi ministerstvo a za jeho ¢innost zodpoveda minister.

8 V sUéasnosti dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve, (cit.
15-11-2023).

9 Na tomto mieste len predznamename tuto informaciu, podrobnejsie situaciu ohladom tranzicie
v ramci Slovenskej republiky popiseme v nasledujicej asti tohto stanoviska.

** Samozrejme, pojem ,zmena pohlavia® je pouzity aj vramci inych zakonnych a podzakonnych
normach, za vSetky spomenme napriklad zakon ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych Skolach ¢i zdkon ¢.
570/2005 Z.z. 0 brannej povinnosti.

* Uvedena pravna Uprava casto spoOsobuje to, ze transrodovi ludia sU povinni si menit meno a
priezvisko hned dvakrat — najprv si musia zmenit meno na neutralne (kedze uvedené sa jednoduchsie
uskutocriuje) apo zmene pohlavia (teda po zvladnuti celej tranzicie, vradtane odstranenia
reprodukénych orgdnov) si mozu vybrat meno a priezvisko, ktoré si zvolia. Uvedené je osobitost
pravnej Upravy Slovenska (ale aj Ceska). Neutralnym menom a priezviskom sa rozumie také meno a
priezvisko, z ktorého nemozno urcit, ¢i jeho nositel je muzského alebo Zenského rodu. Ako priklady v
slovencine sa uvadzaju mena ako Alex, Nikola, René, ale aj Andy alebo Viky. Ide teda o tzv. unisex
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podmienku predlozenia lekarskeho posudku o zmene pohlavia osoby je potrebné
dodrzat aj pri zmene rodného ¢isla v rdmci Zakona o rodnom disle (§ 8 ods. 2 pism. b)
daného zdkona). Zuvedenych ustanoveni mozno dedukovat, Zze zakonnou
podmienkou na zmenu mena, priezviska arodného Ccisla (anasledny zapis do
matriky)*? je lekarsky posudok.

Tymi najproblematickejSimi aspektmi sa nasledne stavaju nielen vyklady vybranych
terminov typu ,zdravotnicke zariadenie, v ktorom liecba zmeny pohlavia prebieha”
Ci ,lekarsky posudok”, kedze ich zakon blizSie nerozpracovava; ale aj neexistencia
blizSej pravnej Upravy upravujucej samotny proces zmeny pohlavia. Nakolko vyssie
spomenuta pravna Uprava ohladom zmeny pohlavia v Zdkone o mene a priezvisku,
ako aj vZakone orodnom (isle vyzaduje lekarsky posudok na uskutocCnenie
prislusnych pravnych ukonov, avsak uz ziaden iny zakon, resp. vykonavaci predpis
neupravuje zakladné nalezitosti spominanych posudkov, dostavame sa do situacie,
ked zakonodarca (Stat) touto pravnou (ne)Upravou preniesol svoju zodpovednost pri
rozhodovani o dolezitych otazkach pri ,zmene pohlavia®™ na lekarov.

Pritom vadsina z lekarov z nam dostupnych informacii postupuje (¢i uz na zaklade
zotrvacCnosti alebo zo svojho presvedcenia) vsulade so starSim Oznamenim
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej socialistickej republiky ¢. 3-4 z roku 1981
snazvom ,LieCebné zakroky u intersexualov, transsexualov, sexualnych deviantov a
postup pri vydavani posudku pre zapis v matrike transsexualnych oséb" (dalej len ako
».Oznamenie MZ SR"). AvSak toto oznamenie zdaleka nereflektuje aktualny
ludskopravny vyvoj v spolocnosti iv zdravotnictve, ked aj samotné Ministerstvo
spravodlivosti SR v minulosti uviedlo, Ze dany vykonavaci predpis ,nielenze nie je v
sulade so sucasnymi standardami, ale je s nimi v nepripustnom rozpore”*3, ako aj je
necitlivé, kedZe ,zdravotnicke problémy transrodovych osob spaja s lieCebnymi
zakrokmi u sexualnych deviantov, ¢o spolu nesuvisi.”** Pocetné praktiky, ktoré
uviedlo v minulosti do praxe predmetné Oznamenie MZ SR, dodnes pretrvavaju
v postupoch mnohych lekdrov pri tranzicii (vratane potreby podstUpenia
chirurgického zakroku na tele 0s6b s transsexualizmom s cielom odstranit ich
reprodukcné organy, resp. dosiahnut u tychto oséb neplodnost).

meno, t. j. meno a priezvisko, ktoré je rodovo neutralne, resp. nie je rodovo specifické. K zahrani¢nym
prikladom mozno uviest nemecké Kai, Kim, Niko, Sascha, anglické/irske Evan, Maddox, Ryan,
Shannon, Taylor alebo francizske Dominique, Maxime, Yannick.

2 Vid aj § 26 zakona €. 154/1994 Z.z. o matrikach.

3 Prava lesieb, gejov, bisexualnych, transrodovych a intersexudlnych ludi. Vychodiskovy material do
Celostatnej stratégie ochrany a podpory Ludskych prav v Slovenskej republike. In: Ministerstvo
spravodlivosti SR (oficialna stranka), S. 8. Dostupné na:
https://www.mzv.sk/documents/10182/184563/08_strategia_prava_LGBTI.pdf, (cit. 15-11-2023).

*4 |bidem, priloha ¢. 3, s. 11.
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Je vSak nutné uviest, ze predmetné Oznamenie MZ SR je uz dlhsiu dobu neplatné
a neucinné, pricom tejto skutocnosti si je vedomé aj Ministerstvo zdravotnictva SR,
ked vroku 2018 na 13. zasadani Vyboru pre prava lesieb, gejov, bisexualov,
transrodovych aintersexudlnych oséb prezentovalo stanovisko so zaverom, ze
Oznamenie MZ SR stratilo platnost i U¢innost z dovodu implicitnej derogacie.*> No
napriek tomu predmetné Oznamenie MZ SR (sice neplatné a neucinné uz niekolko
rokov) stale sluzilo (a slUzi) ako isty referenény ramec pre (aj pravnu) prax a mnohi
lekari nadalej postupuju v jeho zmysle.

Zaver: Na zaklade uvedeného je nutné uviest, ze proces tranzicie v podmienkach
Slovenskej republiky nie je vobec komplexne pravne upraveny, absentuje nielen
zakonna Uprava, ale itd podzakonna, a zakonodarca nam poskytuje len parcialne
Upravy, ktoré vyplyvaju zo Zakona o mene a priezvisku a Zakona o rodnom Cisle,
pricom tie sU velmi strohé aobsahujuce mnohé blizSie neupravené pojmy, co
sposobuje nejednoznacnost a vagnost (aj) tejto parcidlnej pravnej Upravy.

Napriek zjavnej medzere v prave a absencii komplexnej pravnej Upravy procesu
tranzicie v podmienkach Slovenskej republiky,*® samotné tranzicie v nasom State
prebiehaju, a to vratane medicinskej fazy tranzicie, vramci ktorej je vyzadovany
chirurgicky zakrok s nasledkom veducim k odstraneniu maternice a vajecnikov u Zien
a odstraneniu semennikov umuzov (tzv. kastracia). Na baze dobrovolhosti si
nasledne jednotlivec moze zvolit rekonstrukciu hrudnika a genitalnu rekonstrukciu.*”
Zaverelna faza tranzicie spociva v pravnom potvrdeni zmeny pohlavia, ktoré suvisi
s vydanim novych dokladov a uradnych listin (zmena mena a priezviska, rodného
Cisla, matricnych ainych identifikacnych dokumentov). Vsetky zmeny su vsak
podmienené podmienkou preukazania sa lekarskym posudkom, Zze doslo k samotne;j
zmene pohlavia.

S ohladom na vsetko, ¢o doteraz odznelo, je vSak otazne, na zaklade akého pravneho
podkladu k samotnym nutenym sterilizacidm/kastraciam v ramci procesu tranzicie
dochadza. Mame za to, ze dnesny stav je ista vyslednica viacerych faktorov. Na jedne;j
strane ide o dodsledok zauzivanej praxe, zotrvacnosti a presvedcenia velkej Casti
zainteresovanych osob participujucich na procese tranzicie, ze je nevyhnutné, aby
osoba, ktord chce prejst zmenou pohlavia, musela podstUpit vsetky medicinske

*5 Zapisnica z13. zasadnutia Vyboru pre prava lesieb, gejov, bisexualnych, transrodovych a
intersexuadlnych 0s6b zo dna 19.09.2018 o013:30, bod 1, s. 1-2. Dostupna na:
https://www.justice.gov.sk/ministerstvo/vybor-pre-prava-Igbti-osob/zasadnutia-vyboru-pre-prava-
Igbti-osob/, (cit. 15-11-2023).

% Porovnaj s Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR. Pravidla uznavania zmeny pohlavia. In:
slovensko.sk, zverejnené dia 19. 11. 2020, naposledy aktualizované dna 18. 02. 2021. Dostupné na:
https://www.slovensko.sk/sk/zivotne-situacie/zivotna-situacia/_pravidla-uznavania-zmeny-pohla/,
(cit. 15-11-2023).

7 |bidem.
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zakroky, aby sa Co najviac priblizila opacnému pohlaviu, pricom uvedené zahfia
i potrebu odstranenia pohlavnych organov; ako aj ide o dosledok doterajsej pasivity
prislusnych Statnych organov na tomto Useku nakolko doteraz neprijali ziadne
prislusné vykonavacie pravne predpisy, ktoré by blizsie upravovali samotny proces
tranzicie.*8

V tomto smere je vSak nutné upozornit na zasadnu skutocnost, ze za sucasného
pravneho stavu de lege lata sme v situacii, ked sice na jednej strane v Slovenskej
republike nadalej dochadza pri tranzicii os6b s transsexualizmom k nitenej
sterilizacii/kastracii, avsak na strane druhej absentuje komplexna zakonna (i
podzakonna (vykonavacia) pravna Uprava, ktora by samotny priebeh blizSie
a podrobnejsie upravovala, pricom tento stav trva uz dlhodobo. Netreba sucasne
opominat skutocnost, ze kazdy zasah do prav a slobod akéhokolvek ¢loveka by mal
prebiehat v sUlade s principom legality ako kardinalnym principom pravneho statu,
ktory je vyjadreny predovéetkym v ¢l. 2 ods. 2 Ustavy SR. Uvedeny princip chrani
obcanov pred negativnou cinnostou Statu, tzn. Statne organy na jeho zaklade by
nemali obmedzovat prava os6b vo vacsej miere, ako im dovoluje zakon. Co viak ak
absentuje zakon ¢i inda podzakonna pravna Uprava? Mame za to, ze dochadza k
zavaznému opomenutiu v Cinnosti prislusnych statnych organov, ak sa nesnazia
k naprave tohto stavu, kedze stale plati, ze akékolvek obmedzenie ludského prava
a slobody ktoréhokolvek jedinca je mozné ucinit len zakonom a na jeho zaklade, v
jeho medziach a pri zachovani zakladnych prav a slobéd.

Zaver: Sme toho nazoru, Ze existuje nevyhnutna potreba vyriesenia situacie, ked
suCasna pravna Uprava v Slovenskej republike nedostatolne upravuje samotny
proces tranzicie. Prijatie Usmernenia a Standardov riesi zakladné otazky procesu
tranzicie a prinasa zakladnu mieru pravnej istoty. Nasledne nebude dochadzat k
suCasnej situacii, ze hlavna zodpovednost je znasana lekarmi, pricom ti nemaju
Ziadne blizSie usmernenie ako postupovat pri vyhotovovani lekarskeho posudku. Ten
je vsak mimoriadne dolezity pri pravnom uznani zmeny pohlavia v naSich
podmienkach. Ztohto dovodu vacsina lekarov postupuje (¢i uz na zaklade
zotrvacnosti alebo zo svojho presvedcenia) v duchu Oznamenia MZ SR, ktoré vsak

8 To, Ze vtomto smere sa da vyraznym spdsobom napoméct celému tomuto procesu aj prijatim
podzdkonnych pravnych noriem, dosvedCuju aj rokovania Vyboru pre prava LGBTI oséb, v ramci
ktorého participuju nielen neziskové organizacie ztretieho sektora, ale aj zastupcovia inych
Ustrednych organov Statnej spravy (predovSetkym uz spomenuté ministerstvd a Ministerstvo
spravodlivosti SR), v ramci ktorych sa dana problematika Casto riesila (v podstate od vzniku tohto
vyboru), avsak intenzivnejSie sa zacala preberat od polky roka 2018. Pre zapisnice pozri viac tu:
Zasadnutia vyboru pre prava LGBT!I 0s6b. Dostupné na:
https://www.justice.gov.sk/ministerstvo/vybor-pre-prava-Igbti-osob/zasadnutia-vyboru-pre-prava-
Igbti-osob/, (cit. 15-11-2023).
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zdaleka nereflektuje aktualny ludskopravny vyvoj v spolocnosti iv zdravotnictve
a sucasne stratilo svoju pravnu platnost a ucinnost.

Ztohto dovodu bolo zmysluplné schvalenie Usmernenia MZ SR ministrom
zdravotnictva Vladimirom Lengvarskym dnfa 22. marca 2022. Jeho platnost bola
stanovena do aprila 2024, no momentalne Ministerstvo zdravotnictva SR oznamilo,
ze Usmernenie zrusi. Samotné Usmernenie MZ SR explicitne nadvazovalo na
zmienenu parcialnu pravnu Upravu (Zakon o mene a priezvisku a Zakon o rodnom
Cisle) a z hladiska poskytovania terapie na odbornej Urovni zjednocuje postupy pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti osobam s transsexualizmom, Specifikovalo
zdravotnicke profesie kompetentné vykonavat diagnostiku (¢l. 3) a liecbu (Cl. 4). Je
nutné zdobraznit, ze samotné Usmernenie MZ SR taktiez blizSie ustanovovalo, kto je
opravneny vydat lekarsky posudok o zmene pohlavia, ktory sluzi ako podklad pri
zmene mena a priezviska a na zmenu rodného Cisla (v zmysle Zakona o mene
a priezvisku a Zakona o rodnom disle). Podla ¢l. 6 daného usmernenia je to lekar
sexuolog alebo psychiater s minimalne patrocnou praxou v Specializacnom odbore.
Zaroven podla novych pravidiel v Usmerneni MZ SR by mala transrodova osoba
podstupit bud' chirurgicky vykon zmeny pohlavnych organov alebo hormonalnu
liecbu v kombinacii s testom Zivota v preferovanom rode v trvani najmenej jeden rok
(¢l. 6). Vyznamnou sucastou Usmernenia MZ SR bol i vzorovy lekarsky posudok o
zmene pohlavia osoby, ktory tvoril prilohu €. 2 predmetného usmernenia.

Ak sa sUlasne zameriame na Standardy, zistime, Ze obsahovo nadvdzuju na
Usmernenie MZ SR (v zmysle ¢l. 2 ods. 2 daného usmernenia). BlizSie upravuju
jednotny postup pre diagnostiku a komplexny manazment zdravotnej starostlivosti
o dospeld osobu stranssexualizmom adefinuju cestu tejto osoby napriec
medziodborovou zdravotnou starostlivostou. Pravne vyznamna &ast Standardov,
sohladom na skutocnosti uvedené vtomto bode, spociva predovsetkym v
administrativnej zmene pohlavia osoby s diagnézou F64.0. V tomto smere Standardy
znacne odkazuju na spomenuté Usmernenie MZ SR a v zasade preberaju Upravu
zakomponovanu v samotnom usmerneni (predovsetkym cl. 6).

Zaver: Vramci nami uskutoCnenej pravnej analyzy nedetekujeme Zziadnu pravnu
prekazku, pre¢o by Standardy nemali byt prijaté Ministerstvom zdravotnictva SR.
Standardy prind3aju bliZsie indtrukcie pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti pri
diagnostike, liecbe 0s6b s transsexualizmom, ako aj poskytuju usmernenia pri
vyhotovovani lekarskeho posudku ozmene pohlavia, ¢o doposial' absentovalo.
Sucasne sa vyjasnuju doposial' neurcité pojmy vyuzivané pri zmene pravneho
pohlavia v podmienkach Slovenskej republiky (predovsetkym nalezitosti lekarskeho
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posudku), ¢o zlahdi a zjednoti prax nielen poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,
ale aj prislusnych statnych organov (predovsetkym matricné uUrady).*d

Suladnost Usmernenia MZ SR a Standardov s medzinarodnymi ludskopravnymi
Standardami

Sucastou existujucich ludskopravnych Standardov je ochrana rodovej identity osoby,
ktoru mozno subsumovat pod pravo na sukromie. Na medzinarodnej Urovni mozno
odkazat na rozhodnutia Vyboru OSN pre ludské prava,2° ktoré nie sU zavazné per se,
ale podavaju autoritativny vyklad Medzinarodného paktu o obdcianskych
a politickych pravach, ktory Slovenska republika ratifikovala. Vyznamnou je
judikatura Eurdpskeho sudu pre fudské prava (dalejlen ,ESLP"), v ktorej bolo viackrat
konsStatované,?* ze pravo na rodové sebaurcenie, resp. sloboda definovat si sexualnu
identitu?? spada pod ¢lanok 8 Dohovoru o ochrane ludskych prav a zakladnych slobdd

9 Je znama skutocnost, Zze matri¢né Urady v sUcasnosti nepostupuju rovnako pri zmene pravneho
pohlavia v podmienkach Slovenske]j republiky. Ako bolo spomenuté, za sucasného de lege lata
pravneho stavu je klu¢ovym lekdrsky posudok a o vSetko by mal obsahovat, kedze Ziadna dalSia
zakonna i podzakonnd norma doposial neupravuje Specifické nalezitosti potvrdzujuceho posudku
ozmene pohlavia. AvSak vyhodnocovanie, ¢i samotny lekdrsky posudok ma vsetky patricné
nalezitosti, skima matri¢ny Urad, atu dochadza casto kodlisSnym postupom. Niektoré Urady
pozaduju, aby posudky obsahovali explicitntd formulu: ,,0s0ba presla procesom zmeny pohlavia a tym
sa definitivne znemoznila jej reprodukcna schopnost." Inym Uradom postacCovala ,len" existencia
samotného posudku s odporicanim na zaviSenie pravnej tranzicie. V pripade, ak by bolo platné
a Uu¢inné Usmernenia MZ SR a Standardy v podmienkach Slovenskej republiky, k uvedenému javu by
nemalo dochddzat, kedZe dojde k zjednoteniu postupu aktudlnej praxe vykonu a poskytovania
zdravotnej starostlivosti, a to aj prostrednictvom poskytnutia vzorového lekarskeho posudku o zmene
pohlavia osoby pre potreby matrik.

2> Human Rights Committee, G v Australia, Communication No. 2172/2012 (CCPR/C/119/D/2172/2012)
(UN HRC, 15 June 2017). Dostupné na:
https:/ftbinternet.ohchr.org/Treaties/CCPR/Shared%20Documents/AUS/CCPR_C_119_D_2172_
2012_25976_E.pdf, (cit. 15-11-2023).

2t Tie najzasadnejSie rozhodnutia v rozhodovacej Cinnosti ESLP v oblasti ochrany rodovej identity
v recentnom obdobi sU: Rozhodnutie ESLP vo veci B. proti Francuzsku z 25. marca 1992, ¢. staznosti
13343/87; Rozhodnutie ESLP vo veci Christine Goodwin proti Spojenému krdlovstvu z 11. februara 2002,
¢. staznosti 28957/95; Rozhodnutie ESLP vo veci Van Kiick proti Nemecku z 12. marca 2003, €. staznosti
35968/97; Rozhodnutie ESLP vo veci L. v. Lithuania z 11 septembra 2007, ¢. staznosti 27527/03;
Rozhodnutie ESLP vo veci Y. Y. proti Turecku z 10. marca 2015, ¢. staznosti 14793/08; Rozhodnutie
ESLP v spojenych veciach A. P., Gargon a Nicot proti Francuzsku zo 6. aprila 2017, €. staznosti 79885/12,
52471/13 a 52596/13; Rozhodnutie ESLP vo veci X a Y proti Rumunsku z 19. janudra 2021, ¢. staznosti
2145/16 a 20607/16.

22 Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A. P., Gar¢on a Nicot proti Francuzsku zo 6. aprila 2017, ¢.
staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13, § 135; pozri aj rozhodnutie ESLP vo veci Y. Y. proti Turecku z
10. marca 2015, ¢. staznosti 14793/08, ako aj rozhodnutie ESLP vo veci X a Y proti Rumunsku z 19.
januara 2021, ¢. staznosti 2145/16 a 20607/16, § 93.
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(dalej len ,Dohovor"). ESLP uz dlhodobo zdoraziuje pravo cloveka na rodovu
identitu aosobny rozvoj ako fundamentalny aspekt prava na respektovanie
sukromného zivota.?3 ESLP povazuje rodovuy identitu za jednu z ,najintimnejsSich
oblasti sukromného Zivota osoby” a za ,esencialnu ¢ast sebaurcenia osoby".?4

ESLP dalej judikoval, ze spominany ¢lanok 8 Dohovoru vytvara pozitivny zavazok
Statu umoznit a pravne uznat tranziciu, t. j. zmenu pravneho pohlavia. V nadvaznosti
na uvedené mozno konstatovat, ze Slovenska republika v zmysle sucasnej platne;
a U¢innej legislativy spifia tento zavidzok.2S Avdak je potrebné taktie? dodat, Ze
predmetna pravna Uprava je priliS vagna aneurcitd (pozri vyssie bod 2) tohto
stanoviska), a to najma s ohladom na otazku nutnosti podstupit kastraciu/sterilizaciu
pri tranzicii. ESLP vSak uz konstatoval v rozhodnuti X a Y proti Rumunsku, ze uz len
nejednoznacnost sama osebe vlegislative predstavuje porusenie clanku 8
Dohovoru. Zjudikatury ESLP totiz vyplyva potreba jasného a predvidatelného
pravneho postupu, ktory by ,rychlym, transparentnym a dostupnym spdsobom
umoznil zmenu pohlavia, atym aj zmenu mena adalSich osobnych Udajov
v oficialnych dokumentoch.”?® V tomto smere predstavovalo Usmernenie MZ SR
pozitivny krok, kedZe presnejsie vymedzovalo podmienky tranzicie, o nepochybne
mohlo prispiet k naplneniu jedného zo zakladnych atribUtov pravneho statu, ktorym
je princip pravnej istoty.

Co sa tyka samotnych podmienok tranzicie, rovnako mozno na jednej strane
konstatovat, ze navrhované zmeny v Usmerneni MZ SR boli pozitivnym krokom
z hladiska existujucich ludskopravnych standardov. V zmysle judikatury ESLP sa
vychadza ztoho, ze sulastou prava na reSpektovanie sukromného Zivota (t. j.
spominaného clanku 8 Dohovoru) je aj pravo na telesnu integritu. Ide o slobodu
jednotlivca vykonavat rozhodnutia ohladom vlastného tela azaroven zakazuje
Statom nutit podstupit neziadané medicinske zakroky.

Ako sme uviedli vyssie, Staty maju povinnost zabezpecdit moznost tranzicie, avsak pri
tejto povinnosti musia dokladne posudit suladnost jednotlivych podmienok
(procedur) s ludskymi pravami.?” Sucasna judikatura ESLP explicitne a jednoznacne
konstatuje, ze povinnost podstupit chirurgické zakroky ci sterilizaciu pri tranzicii

3 Napriklad pozri rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A. P., Gar¢on a Nicot proti Francuzsku zo 6.
aprila 2017, ¢. staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13, § 93; i rozhodnutie ESLP vo veci Y. Y. proti
Turecku z 10. marca 2015, €. staznosti 14793/08, § 66.

24 Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A. P., Gar¢on a Nicot proti Francuzsku zo 6. aprila 2017, ¢.
staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13.

25 |de predovSetkym uZz ospomenuty parcialnu pravnu Upravu obsiahnuty v Zakone o mene
a priezvisku a v Zakone o rodnom disle.

26 Rozhodnutie ESLP vo veci X a Y proti Rumunsku z 19. januéra 2021, ¢. staznosti 2145/16 a 20607/16.
27 Rozhodnutie ESLP vo veci Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvu z 11. februara 2002, ¢.
staznosti 28957/95.
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predstavuje porusenie ¢lanku 8 Dohovoru. In concreto, ESLP uviedol, Ze pokial'by Stat
vyzadoval akykolvek dokument, ktory preukazuje, ze osoba podstupila ,sterilizaciu
alebo lekarsky zakrok, ktory by svysokou mierou pravdepodobnosti viedol
k sterilite”, tak by islo o nedodrzanie pozitivheho zavazku statu zabezpedit pravo
jednotlivca na stkromie, t.j. ide o porusenie ¢lanku 8 Dohovoru.28 Sud to vysvetlil tak,
Ze viazanie tranzicie na takuto podmienku by postavil transrodovu osobu pred
neriesitelny dilemu: bud podstupi zakrok, ktory by znamenal porusenie prava na
telesnu integritu osoby alebo tranziciu nepodstupi, ¢im by vSak doslo k nemoznosti
uznat rodovu identitu danej osoby.?9 Priamym Uc¢inkom daného rozhodnutia bolo, ze
viac ako dvadsat ¢lenskych statov bolo povinnych reformovat svoje pravne predpisy
tykajuce sa pravneho uznania rodu a odstranit obligatérnu podmienku sterility na
proces tranzicie.3®

Na druhej strane ESLP stale povazoval poziadavku ziskat predchadzajuce
psychologické posudenie pred pravnym uznanim transrodovej identity za eurdpsky
konsenzus, ¢o znameng, ze lekarske vysetrenia nie su v rozpore s Dohovorom.

V novsom pripade X a Y proti Rumunsku ESLP zasiel eSte dalej, ked' rozhodol, ze Staty
uz nemoézu od jednotlivcov vyzadovat, aby podstupili ,operaciu zmeny pohlavia”
predtym, ako im povolia zmenu zakonného rodu.3* Tento pripad sa tykal situacie
dvoch transrodovych os6b, ktorych Ziadosti o uznanie ich rodovej identity a o
vykonanie prislusnych administrativnych oprav boli zamietnuté z dovodu, Ze osoby
podavajuce takéto Ziadosti musia predlozit dokaz o tom, Ze podstupili operaciu
zmeny pohlavia.3?

Sud v pripade X a Y proti Rumunsku analyzoval sucasnu prax v suvislosti s pravom na
uznanie rodu v ¢lenskych Statoch Rady Eurépy podobnym pristupom ako vo svojej
predchadzajucejjudikature.33 Natento Ucel sa opieral o Trans Rights Map 2020, ktoru
vytvorila organizacia Transgender Europe, z ktorej vyplyva, ze v sucasnosti vacsina

28 Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A. P., Gargon a Nicot proti Francdzsku zo 6. aprila 2017, €.
staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13, § 135; pozri aj rozhodnutie ESLP vo veci Y. Y. proti Turecku z
10. marca 2015, ¢. staznosti 14793/08, ako aj rozhodnutie ESLP vo veci X a Y proti Rumunsku z 19.
januara 2021, ¢. staznosti 2145/16 a 20607/16.

29 Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A. P., Gar¢on a Nicot proti Francuzsku zo 6. aprila 2017, ¢.
staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13, § 132.

3° LIESKER, H. J.: Caught in a Balancing Act. The European Court of Human Rights and the Road to
Recognition for Sexual Minorities. In Oslo Law Review, Vol. 4, No. 3, 2017, s. 181. Dostupné na:
https://www.idunn.no/doi/epdf/10.18261/issn.2387-3299-2017-03-04, (cit. 15-11-2023).

3t HOLZER, L.: Legal gender recognition in times of change at the European Court of Human Rights.
In ERA Forum, 2022, s. 11. Dostupné na: https://doi.org/10.1007/512027-022-00710-2, (Cit. 15-11-2023).
32 ECtHR. Gender identity issues, zverejnené v Oktobri 2022, s. 8. Dostupné na:
https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Gender_identity_eng.pdf, (cit. 15-11-2023).

33 Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A. P., Gargon a Nicot proti Francuzsku zo 6. aprila 2017, ¢.
staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13.
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Statov Rady Eurdpy umoznuje zmenu pravneho pohlavia a/alebo mena, aspon za
urcitych okolnosti. Iba desat clenskych Statov Rady Eurdpy v roku 202034
neposkytovalo ziadny jasny postup na uznanie rodu, zatial ¢o ostatné Staty
poskytovali, aspon dospelym osobam, urcity druh pravneja administrativnej cesty na
zmenu pravneho pohlavia.35 Niektoré z tychto ciest sa opieraju o poziadavky, ktoré
musia ziadatelia splnit, aby im bolo umoznené zmenit ich zakonné pohlavie. Medzi
ne patri poziadavka byt sterilizovany, podstupit lie¢bu na potvrdenie pohlavia, mat
diagnostikovanu poruchu rodovej identity alebo nebyt zenaty/vydata. Zaroven stale
viac statov - zaciatkom roka 2023 to bolo jedenast Statov - vsak umoznuje dospelym
a niekedy aj maloletym zmenit si zakonné pohlavie bez toho, aby museli splnit
niektory z tychto podmienok.3® Pravna Uprava tychto Statov je postavena na tzv.
principe sebaurcenia.3”

V tomto pripade ESLP preto rozhodol, Ze doslo k poruseniu ¢lanku 8 Dohovoruy,
pricom zistil, ze odmietnutie vnutrostatnych organov pravne uznat zmenu pravneho
pohlavia stazovatelov v pripade absencie operacie predstavovalo neopravneny zasah
do ich prava na reSpektovanie sukromného zivota. SUd najma poznamenal, zZe
vnutrostatne sudy postavili stazovatelov, ktori nechceli podstUpit operaciu zmeny
pohlavia, pred nerieSitelny dilemu: bud museli podstupit operaciu proti svojmu
najlepsiemu Usudku - a vzdat sa plného vykonu svojho prava na reSpektovanie
telesnej integrity - alebo sa museli vzdat uznania svojej rodovej identity, ktora tiez
spada do rozsahu respektovania sukromného Zivota. Podla nazoru ESLP to narusilo
spravodlivy rovnovahu, ktoru mali zmluvné Staty dosiahnut medzi vSeobecnym
zaujmom a individualnymi zaujmami dotknutych os6b.3®

Predmetny zaver o nesulade obligatornej podmienky kastracie/sterilizacie pocas
tranzicie najdeme aj v dalSich relevantnych ludskopravnych dokumentoch, ato
napriklad v Jogjakartskych principoch,3® ktory je povazovany za klucovy soft-law

34 Ako sme uviedli na zaciatku tejto Casti, v sUCasnosti je to uzZ len g Statov.

35 Porovnaj s Trans Rights Index. Europe & Central Asia 2021. In TGEU.org. Dostupné na:
https://tgeu.org/wp-content/uploads/2021/o5/tgeu-trans-rights-map-2021-index-en.pdf, (cit. 15-11-
2023).

3% HOLZER, L.: Legal gender recognition in times of change at the European Court of Human Rights.
In ERA Forum, 2022, s. 6. Dostupné na: https://doi.org/10.1007/s12027-022-00710-z, (cit. 15-11-2023).
37 Pre viac k principu sebaurcenia pozri European Commission. Legal Gender Recognition in the EU:
The Journeys of Trans People Towards Full Equality. Luxembourg: Publications Office of the European
Union, 2020, s. 110-111. Dostupné na:
https://ec.europa.eufinfo/sites/default/files/legal_gender_recognition_in_the_eu_the_journeys_of_t
rans_people_towards_full_equality_sept_en.pdf, (cit. 15-11-2023).

3 ECtHR. Gender identity issues, zverejnené voktdbri 2022, s. 8. Dostupné na:
https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Gender_identity_eng.pdf, (cit. 15-11-2023).

39 |de predovsetkym o zaverecnu Cast principu €. 3, a to: ,,...Pravne uznanie rodovej identity nemozno
nikdy podmiefiovat podstUpenim lekarskych procedir, a to ani chirurgickej zmeny pohlavia,
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dokument vytvoreny panelom expertov a expertiek na oblast fudskych prav,+° ako aj
na sexualnu orientaciu a rodovu identitu. Mozno taktiez spomenut recentné zavery
Rady OSN pre ludské prava,** reporty nezavislého experta na sexualnu orientaciu
arodovu identitu, ktorého mandat bol vytvoreny Radou OSN pre ludské prava,“? Ci
rezolUciu Parlamentného zhromazdenia Rady Eurdpy zroku 2015.43 Uvedené
dokumenty sice nie su pre Staty zavazné (maju charakter soft-law), avsak potvrdzuju

sterilizacie ¢i hormonalnej lie¢by. Pravnemu uznaniu rodovej identity nemozno nikdy zabranit na
zaklade existencie manzelstva ¢i rodi¢ovstva. Nikoho nemozno vystavovat tlaku utajovat, potlacat i
popierat svoju sexualnu orientaciu alebo rodovy identitu." Dialdgy v EU. Jogjakartské principy.
Bratislava: ~ Urad  vlady  Slovenskej  republiky, 2011, s. 14. Dostupné na:
https://lyogyakartaprinciples.org/wp-
content/uploads/2016/10/Slovak_Translation_of_the_Principles.pdf, (cit. 15-11-2023).

4° Dany dokument bol napisany 29 renomovanymi expertami z viacerych oblasti (predovsetkym so
zameranim na ludskopravnu agendu), zazemi ardznych kontinentov adnes sa nan odkazuje
v medzinarodnom ludskopravnom diskurze vdaka presvedcivosti svojich argumentov a kvalitnému
spracovaniu. Porovnaj s: The Yogyakarta Principles. About the Yogyakarta Principles. Dostupné na:
www.yogyakartaprinciples.org/principles-enfabout-the-yogyakarta-principles/, (cit. 15-11-2023).

4t Napriklad rezolucie s ndzvom Ludské prava, sexualna orientacia a rodova identita z rokov 2011 a
2014, alebo rezolUcia zameriavajuca sa na ochranu pred nasilim a diskriminaciou na zaklade sexualnej
orientacie a rodovej identity z roku 2016. Porovnaj s Human Rights Council. Resolution: Human rights,
sexual orientation and gender identity. Prijatd dna 17 jUna 2011-17/19 [online]. Dostupné na:
https://fundocs.org/A/HRC/RES/17/19 (cit. 15-11-2023); Human Rights Council. Resolution: Human
rights, sexual orientation and gender identity. Prijata dna 26 septembra 2014-27/32 [online]. Dostupné
na: https://undocs.org/A/JHRC/RES/27/32 (cit. 15-11-2023); ¢i Human Rights Council. Resolution:
Protection against violence and discrimination based on sexual orientation and gender identity. Prijata
dna 20 juna 2016-32/2 [online]. Dostupné na: https://undocs.org/A/HRC/RES/32/2, (cit. 15-11-2023).
4 UN Human Rights Council. (2018). Report of the Independent Expert on protection against violence
and discrimination based on sexual orientation and gender identity, A/HRC/38/43. Dostupné na:
https://[documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G18/097/10/PDF/G1809710.pdf?OpenElement,
(cit. 15-11-2023); UN Human Rights Council. (2021). Report of the Independent Expert on protection
against violence and discrimination based on sexual orientation and gender identity: The law of
inclusion, A/HRC/47/27. Dostupné na: https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-
reports/ahrc4727-law-inclusion-report-independent-expert-independent-expert, (cit. 15-11-2023).

43 Resolution 2048 (2015) Discrimination against transgender people in Europe [online]. Dostupné na:
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-EN.asp?fileid=21736, (cit. 15-11-2023). V
ramci danej je kluCovy predovsetkym bod 6, v ramci ktorého Parlamentné zhromazdenie opdtovne
vyzyvalo ¢lenské Staty k viacerym krokom, predovsetkym:

- vypracovat rychle, transparentné a dostupné postupy zalozené na principe sebaurcenia, ako
aj pri zmene mena a registracii pohlavia transrodovych ludi v rodnych listoch, preukazoch
totoznosti, pasoch, osvedceniach o vzdelani a inych obdobnych dokumentoch a sucasne aj
spristupnit tieto postupy vSetkym ludom, ktori ich chcu vyZit, bez ohladu na vek, zdravotny
stav, financnu situaciu alebo register trestov (6.2.1.);

- zrusit sterilizaciu a iné povinné lekarske osetrenie, ako aj diagnostiku dusevného zdravia ako
nevyhnutnu pravnu poZziadavku na uznanie rodovej identity osoby v zakonoch upravujucich
postup na zmenu mena a zapisaného rodu (6.2.2.).
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vysSie spominané zavery ESLP, ktoré pravne zavazné su. Vo vSeobecnosti mozno
konsStatovat, ze poziadavka obligatdrnej sterilizacie (nie to este kastracie) pri tranzicii
transrodovych os6b je v sU¢asnosti povazovana za podmienku, ktora je v rozpore s
vysSie popisanymi medzinarodnymi [udskopravnymi Standardami, ako aj uz
ustalenou judikaturou ESLP, ktory ju povazuje za rozpornu s ¢l. 8 Dohovoru. Z tohto
dévodu je v sucasnosti pocet krajin, ktoré vyzaduju povinnu sterilizaciu ako
nevyhnutnu podmienku pri tranzicii, stale nizsi.44

Zavery:

1. Na zaklade vyssSie uvedeného moZzno konstatovat, Ze judikatura ESLP vyZzaduje
existenciu pravnej Upravy tranzicie, ktora je jasna a predvidatelng, t. j. je v sulade
s principom pravnej istoty;

2. Dnes uz mozno uviest, ze ESLP dlhodobo judikuje, ze ,vo vztahu k transrodovym
osobdm patri pravo na slobodné urcenie rodovej identity medzi najzasadnejSie
zlozky prava na sebaurcenie; pravo na sebauréenie a fyzickU a dusevnu integritu
transrodovych 0s6b su pravami chranenymi ¢l. 8 Dohovoru”45;

3. Judikatura ESLP (ako aj viaceré soft-law ludskopravne dokumenty) explicitne
ajednoznacne konstatuju, ze obligatorne podmienky kastracie/sterilizacie alebo
inych lekarskych zakrokov, ktoré by viedli svysokou mierou pravdepodobnosti
k sterilite pri tranzicii, sU v rozpore s existujucimi [udskopravnymi Standardmi, a to
primarne s pravom na reSpektovanie stkromného zivota (¢l. 8 Dohovoru).

Suhrn

Suhrnom mozno skonstatovat, ze znenie Usmernenia MZ SR (v ¢l. 6), ako aj
Standardov (s. 27-28), zakotvuju nové pravidla tranzicie, podla ktorych by mala
osoba s transsexualizmom podstUpit bud' 1. chirurgicky vykon zmeny pohlavnych
organov alebo sekundarnych pohlavnych znakov; alebo 2. hormonalnu liecbu v trvani
najmenej jeden rok v kombinacii s testom Zivota v preferovanom rode rovnako v
trvani najmenej jedného roka. 3. V pripade, Ze je hormonadlna liecba
kontraindikovana, nemozno bez suUhlasu osoby s dg. F64.0 indikovat chirurgicky
vykon zmeny pohlavnych organov alebo sekundarnych pohlavnych znakov. V tomto
pripade je potrebné potvrdenie dg. F64.0 psychiatrom s g5-ro¢nou praxou alebo

4 Thematic Report on Legal Gender Recognition in Europe, s. 32. Dostupné na:
https://rm.coe.int/fthematic-report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3,  (cit.
15-11-2023).

45 HORVAT, M.: Zmena mena, priezviska a pohlavia. Analyza judikatury ESLP a slovenskej pravnej
Upravy. In COMENIUS Casopis, 2/2021, s. 122. Dostupné na:
https://comeniuscasopis.flaw.uniba.sk/2022/01/10/comenius-casopis-2-2021/, (cit. 15-11-2023).
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psychiatrom—sexuolégom. U tychto os6b sa postupuje individualne, pricom sa
posudzuje najma konzistentné vystupovanie osoby v role zelaného/preferovaného
pohlavia minimalne 1 rok vo vsetkych oblastiach zZivota.*® Tymto Usmernenie a
predmetné Standardy naplfiaju zaruku spolahlivosti a konzistentnosti ob¢ianskeho
stavu a v SirSom zmysle aj poziadavku pravnej istoty v zmysle rozhodnuti ESLP.

Z ludskopravneho hladiska mozno vnimat ako najvacsi prinos oboch dokumentov to,
Ze otvaraju cestu k zmene pravneho pohlavia bez nutnej kastracie/sterilizacie
avyznamne priblizuj0 predmetny Upravu kvyssie popisanym medzinarodnym
[udskopravnym standardom.

Sucasne sme toho nazoru, ze oba dokumenty su v sulade s judikaturou ESLP. Na
Slovensku je potrebné legalne usmernenie, ktoré stanovi, ako maju odborné profesie
pracovat s osobami s transsexualizmom, a podla coho maju vydavat lekarske
posudky urcené pre matricné urady, ktoré by viedli k sfinalizovaniu pravnej tranzicie.
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