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ujasnit mnoho nejasnosti. Dakujem taktiez doc. Tatiane Buzekovej, ktorej odborné
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vSetkych lokalit, v ktorych som vykonaval dlhodoby etnograficky vyskum. Uznanie
smerujem aj k recenzentom doc. M. Langovi a Dr. R. Chvajovi, vdaka ktorym som
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mahali formovat moje odborné zameranie, ako aj obsah tejto publikacie. Dtufam,
Ze tdto monografia prispeje asponn drobnym kuskom k rozsireniu poznania o na-

bozenstve a ritualoch.



1 UVOD

Néabozenstvo a ritudly su v centre pozornosti antropolégov uz dlhé desatrocia. Mno-
hé nielen antropologické tedrie sa pokusaju vysvetlit ich poCetné aspekty. Jednu
z rozmanitého diapazénu perspektiv predstavuje kognitivny a evolu¢ny pristup
k Stadiu nabozZenstva, ktory sa zacal rozvijat v sedemdesiatych rokoch dvadsia-
teho storocia. Tento pristup bol okrem iného ovplyvneny kognitivnou revoldciou
vo vedeckom diskurze, ked sa badatelia Coraz CastejsSie zacali zaoberat vnutorny-
mi procesmi mysle a interakciou myslenia a kultary (Christensen, 2020; Chom-
sky, 1957, 1959; D’Andrade, 1995; Miller, G. A., 2003). Kognitivna a evoluéna veda
o nabozenstve priniesla nové pohlady na vyskum nabozenstva (Atran, 1999, 2004;
Bloch, 1998; Boyer, 2001; D’Andrade, 1995; Whitehouse, 2021; Xygalatas, 2022). Pred
nastupom kognitivnych a evoluénych pristupov k studiu nabozenstva sa v socioku-
Itarnej antropolégii vyskumy sustredovali na vSetky aspekty, ktoré podla badate-
lov robili nabozenstvo Specifickym a ,,odliSnym® od profannej sféry a kazdodennej
existencie. Bddatelia venovali pozornost mystickym stavom, nabozenskym ritua-
lom, viere v nadprirodzené bytosti, posadnutiu a tranzu, astralnemu cestovaniu,
nabozenskym obetam, magii, ritudlom a dal§im javom (Boyer, 1990; D’Andrade,
1995; Shore, 1996; Bloch, 1998).

Z pohladu kognitivnej a evoluc¢nej vedy o ndbozenstve je naboZenstvo povazované za
vysledok fungovania standardnych psychologickych mechanizmov, ktoré posobia
vnabozenskom aj nendbozenskom kontexte. Tieto mechanizmy st suéastou ludske;
psychologie, ktora sa vyvinula v priebehu biologickej a kultirnej evolucie a koevo-
lu¢nych procesov - proces nazyvany koevoldcia kultury a génov (Boyd & Richerson
1988; Boyer, 2001; Henrich, 2015). Tieto mechanizmy a tendencie s Standardnou
sucastou psychiky kazdého zdravého jedinca. To znamen4, Ze nabozZenstvo nie je
jedine¢nou formou ludského spravania odliSnou od celej plejady inych dimenzii
ludskej existencie alebo fenoménom sui generis, ako sa predtym domnievali niektori
sociolégovia, religionisti a sociokultiirni antropolégovia. Ukazuje sa, Ze je to prave
naopak a teda, Ze nabozenské javy s vysledkom pdsobenia rovnakych psychologic-
kych mechanizmov ako vSetky ostatné formy ludského spravania. Domnievam sa,

ze perspektiva kognitivnych a evolu¢nych vied poskytuje novy a in$pirativny uhol
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pohladu na oblast vyskumu ndbozenstva a ritudlu, ktoré, ako som uviedol vyssie,
predstavuju v etnoldgii a sociokulturnej antropolégii jednu z najdlhsie skimanych
oblasti (Boyer, 2001; Whitehouse, 2021; Xygalatas, 2012, 2013, 2022 - tiez Bahna,
2019; Buzekova, 2009; Tuzinska, 2020; Uhrin, 2024a).

Ritudl je rovnako jednou z klasickych a najcastejsSie skimanych tém v etnologii,
sociokultirnej antropolégii, religionistike, sociolégii ndbozenstva a psychologii
naboZenstva. Nabozenské ritualy su oblibenou témou vyskumu v sociokultirnej
antropoldgii uz od priekopnickej prace franctizskeho socioléga Emila Durkheima
(1995 [1915]). V priebehu rokov sa ritualy skimali z r6znych teoretickych perspek-
tiv, od ranych teorii kultirnej evoltcie, Strukturalizmu a symbolickej antropolégie
az po rozmanité sucasné pristupy (Bell, 1997; Whitehouse, 2021; Xygalatas, 2022).
V pitdesiatych rokoch dvadsiateho storocia sa v antropolodgii zacali rozvijat sym-
bolické a kognitivne tedrie ritualov, v ktorych sa vyskumnici presunuli od studia
inStitucionalneho spravania k studiu ,ideovych systémov“ ¢i ,,symbolickych systé-
mov* (D’Andrade, 1995: 12). Zakladnym predpokladom kognitivneho pristupu je,
ze ludska mysel zahfna kognitivne a psychologické procesy vytvorené prirodze-
nym vyberom na rieSenie adaptacnych problémov, ktorym ¢elili nasi predkovia.
Z tohto pohladu Ziadne sociokultirne javy, vratane ritudlov, nemozno komplexne
vysvetlit bez zohladnenia tychto psychologickych mechanizmov, ktoré su zakla-
dom ludského spravania. Pri vysvetlovani sa vSak vZdy musi zohladnit Specific-
ky kultirny kontext, v ktorom sa nabozenstvo a ritualy nachadzaju (Boyer, 2001;
Sperber, 1975, 1985, 1996).

Zameranie sa na evoluéné a kognitivne procesy neimplikuje opominanie socidlnych
aspektov ritudlov, prave naopak. Vo vSeobecnosti sa kognitivni a evolu¢ni antro-
polégovia inspirovali pracou Emila Durkheima a jeho myslienkou, Ze kolektivne
nabozenské ritualy posobia ako nastroj socidlnej integracie, sudrznosti a udrzia-
vania spoluprace (Uhrin, 2024a). Pocas kolektivnych ritualov podla Durkheima
jednotlivci zazivaju pocit jednoty, spojenia, synchronicity, ktory nazval ako pocit
kolektivneho nabudenia (collective effervescence) (1995 [1915]). Nasledna otazka,
¢i ucast na kolektivnych ritudloch alebo kolektivnych synchronizovanych aktivi-

tach podporuje socidlnu kohéziu a kooperaciu, predstavuje jednu z centralnych
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otazok vyskumu aj v sucasnosti (napriklad Lang a kol., 2016; Lang, Bahna, Shaver,
Reddish & Xygalatas, 2017; Chvaja, Kundt & Lang 2020).

Vyssie uvedené myslienky badatelia skimaju aj uplatnenim teérie nakladnej sig-
nalizacie ritudlov, ktora spada do oblasti kognitivnej a evoluénej vedy o nabozen-
stve. Tato tedria je zameranda na vysvetlenie komunikacie medzi jednotlivcami pro-
strednictvom skiimania signalov, ktoré vykonavaju (Barker a kol., 2019; Bulbulia
& Sosis, 2011; Sosis, 2003; Sosis & Alcorta, 2003). Predpoklada sa, Ze prostrednic-
tvom signalizacie jednotlivci komunikuju svoje vlastnosti, ako napriklad Cestnost
¢i doveryhodnost, kooperativnost a mnohé dalsie (Bulbulia & Sosis, 2011; Irons,
2001). Z perspektivy tejto tedrie sa predpoklada, Ze icast na ndbozenskych ritualoch
a aktivitach savisiacich s ndbozenstvom signalizuje oddanost ¢lenstvu v skupine,
oddanost skupinovym normam, ochotu spolupracovat ¢i prispievat k aktivitAm
prospesnym pre skupinu. NabozZenské signaly (napriklad ritudaly, ritualizované
¢innosti a spravanie; presvedcenia a tabu, iné) mézeme klasifikovat podla nasle-
dujacich kritérii: frekvencia a ndklad. To znamena, Ze ich moZeme rozdelit na tie
s nizkym nakladom a vysokou frekvenciou (napriklad nedelna navsteva bohosluz-
by) a tie s vysokym nakladom a nizkou frekvenciou (put do Santiaga de Composte-
la ¢i Thaipusam Kavadi), ako aj na tie s vysokym nakladom a vysokou frekvenciou,
ktorych existencia je hypotetickd, a nizkym nakladom a nizkou frekvenciou (Uhrin
& Buzekova, 2022). Treba vSak zdoraznit, Zze ndbozenské signaly sa vyskytuju na
kontinualnych osiach medzi tymito pdlmi. V neposlednom rade je potrebné zdo-

raznit, ze naklady a frekvencia su vzdy kontextualne zavislé.

Vykonavanie ndkladnych nabozenskych signalov poukazuje na doveryhodnost jed-
notlivcov a ich ochotu investovat v prospech skupiny rézne druhy zdrojov. Tieto
typy signalov tiez pomahaju pri ziskavani novych kooperacnych partnerov. Signa-
ly s vysokymi ndkladmi a nizkou frekvenciou vSak nepatria k ¢asto vykonavanym
nabozenskym aktivitam a zaroven nie vo vSetkych nabozZenskych kontextoch st
sucastou nabozenskych systémov. Nie kazdé nabozenské spolocenstvo vykonava
ritudly, ritudlne spravanie, spravanie suvisiace s nabozenstvom, ktoré zahfna na-
kladné signaly. Aj z tychto dévodov sa v poslednych rokoch pozornost viacerych
badatelov presunula na menej ndkladné signaly (ritudly, spravanie a ¢innosti).
Napriklad Sosis a Ruffle (2003), ¢i Solerova (2012) skiimali nizko nakladové ritualy
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z pohladu signalizatorov. Hall, Cohen, Meyer, Varley a Brewer (2015), Purzycki &
Arakchaa (2013) sa zaoberali nizko ndkladovymi signalmi z pohladu prijimatelov
signalov. Barkerova a kolegovia (2019), ¢i Bliege Bird, Ready a Power (2015) alebo
Power (2017) upozornili na délezitost jemnych signalov a r6zne obsahy, kontexty
a naklady signalov. V neposlednom rade sa pozornost sustreduje aj na etnografic-
ky vyskum ritualov z perspektivy kognitivnych a evolu¢nych vied o ndbozenstve
(Mano & Xygalatas, 2022; Mentel, 2022; Uhrin & Buzekova 2022).

Teoriu signalizacie je tiez mozné kreativne prepojit s konceptom dvoch réznych
typov nabozenskej dynamiky Harveyho Whitehousa (divergent modes of religiosity),
ktora spada do oblasti kognitivnej a evolu¢nej vedy o nabozenstve. Podla White-
housa vSetky naboZenstva osciluju medzi dvoma typmi ndbozenskej dynamiky. Pre
prvy typ (imagisticka religiozita - imagistic religiosity) su charakteristické emoci-
ondalne intenzivne a zriedkavo vykonavané ritualy, praktiky a ¢innosti. Naopak,
druhy typ (doktrinalna religiozita - doctrinal religiosity) sa vyznacuje skor vysoko
repetitivaymi alebo rutinizovanymi ritudlmi, ¢innostami a praktikami vykonava-
nymi v relativne pokojnej a miernej atmosfére, ktoré su sprevadzané odovzdava-
nim doktriny (Whitehouse, 2004, 2021). Konkrétny nabozensky systém vsak moze
obsahovat jednak prvky doktrindlneho, tak aj imagistického typu religiozity a sig-

naly rozmanitej frekvencie a nakladov.

Z perspektivy teorie nakladnej signalizacie ritualov sa niekedy predpokladalo, ze
doveru a kooperativne spravanie medzi jednotlivcami a skupinami je potencidlne
tazké vybudovat a nasledne udrzat na zaklade jednoduchych, nendkladnych a lahko
predstieranych signalov (Jerotijevi¢ & Mano, 2014). V tejto praci sa pokusim uka-
zat, Zze nenakladné a jemné signaly v ndboZenskom aj nendboZenskom kontexte
mozu fungovat ako efektivny komunikacény prostriedok zamerov, vlastnosti a cha-
rakteru ich vysielatelov, ako aj prispiet k budovaniu kooperacie, reputacie a ako
jeden z mnohych prostriedkov prispievat k udrzaniu dovery medzi ¢lenmi skupiny
(Uhrin & Buzekova, 2022).

Zaujem o nabozenstvo a ritudly stal prizrode sociokultiirnej antropolégie. Zaujem
o nabozenstvo a ritualy doposial tvori jednu z tstrednych vyskumnych tém. Vyskum
nabozenskych ritudlov z kognitivnej a evolucnej perspektivy sa casto opiera o kvan-

titativne a experimentalne metddy, ako aj o etnografické metddy. V tejto praci si

10
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kladiem za ciel skimat nabozenstvo a ritudly z perspektivy vybranych kognitivnych
a evoluénych teorii ndboZenstva, vztahujacich sa k ritudlom a signalizacii v nabo-
zenskom kontexte. Jej cielom je analyzovat obsah, naklad, kontext a komunikaéné
aspekty nabozenskych signalov a signdlov vykonavanych v nabozenskom kontexte
a skumat signalizacné systémy v konkrétnych etnografickych kontextoch. V pra-
ci uplatnujem kvalitativne metddy zberu dat (etnografické interview, ziCastnené
pozorovanie), a evolucné a kognitivne teérie. Prezentujem v nej syntézu vysled-
kov dlhodobych etnografickych vyskumov, ktoré som realizoval na vychodnom
Slovensku v rokoch 2012 a 2013, na zapadnom Slovensku v obdobi rokov 2017 az
2019 a napokon na strednom Slovensku v rokoch 2023 az 2025. Nenarokujem si na
vyCerpavajuce spracovanie témy, ale usilujem sa prispiet k rozsireniu poznania

o nabozenstve a ritualoch z kognitivno-evolu¢nej perspektivy.
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2 EVOLUCNE A KOGNITiVNE TEORIE
NABOZENSTVA

Predstavitelia klasického kultirneho evolucionizmu v antropolégii, ako napriklad
Edward B. Tylor (1832 - 1917), James George Frazer (1854 — 1941), John Lubbock
(1834 - 1913), Max Miiller (1823 - 1900) alebo Robert R. Marret (1866 — 1943), sa
snazili njst prvd hypoteticki formu nabozenstva alebo jeho absenciu a bod jeho
vzniku v priebehu ludskych dejin (Stocking, 1968, 1987). V zmysle myslienky uni-
linealnej evoldcie vytvorili hypotetické modely vyvoja nabozenstva zalozené na
myslienke pokroku a napredovania k jeho ¢oraz zlozitejsim formam (Kundt, 2015).
V sticasnosti sa vaésina kognitivnych a evolu¢nych antropolégov nesnazi najst prva
formu naboZenstva, ako to bolo v pripade predchadzajtcich antropologickych te-
6rii. Ako zdoraznuju Boyer a Bergstrom, vacésina sticasnych evoluénych pristupov
k ndbozenstvu sa vyhyba Spekuldciam o archaickych forméach nabozenského spra-
vania a prezivania (Boyer & Bergstrom, 2008: 113). Badatelia skor postuluju ciast-
kové tedrie vysvetlujuce Specifické aspekty nabozenstva, z ktorych mozno odvodit
empiricky overitelné hypotézy. V neposlednom rade sa metodolégia a teoretické
predpoklady sucasnych teorii zdsadne liSia od prac klasickych evolucionistov. Aj ked
sa sucasni badatelia vyhybaju nepodloZzenym Spekulaciam o pévodnych formach
naboZenského spravania, neznamena to, Ze neexistuje vedecky rigor6zna a empi-
ricky podloZena snaha n4jst behavioralne prejavy, ktoré mozno povazovat za pred-

chodcov ndboZenského spravania (napr. Lang & Kundt, 2023; Kundt & Lang, 2023).

V pitdesiatych rokoch dvadsiateho storocia sa v sociokultirnej antropolégii zacali
rozvijat symbolické a kognitivne tedrie. Badatelia postupne presuvali zaujem od
stadia institucionalneho spravania k studiu ,,ideovych systémov* alebo ,,symbolic-
kych systémov® (D’Andrade, 1995: 12). V tom ¢ase sa zacina rozvijat mnozstvo no-
vych teoretickych aj metodologickych pristupov k studiu ndboZenstva a ritualov.
Jeden z tychto pristupov predstavuje aj kognitivna a evolu¢na veda o nabozenstve.
Jednym z jej zakladnych predpokladov je, Ze ludska mysel obsahuje kognitivne
a psychologické mechanizmy vytvorené prirodzenym vyberom, uspésobené na
rieSenie adaptacnych problémov, ktorym celili nasi predkovia v priebehu evolu-

cie. Z tejto perspektivy akékolvek sociokultirne javy nemozno komplexne vysvetlit
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bez zohladnenia tychto psychologickych a evoluénych mechanizmov, ktoré su za-
kladom ludského spravania. Pri vysvetlovani sociokulturnych javov sa vSak vzdy
zohladnuje aj Specificky kulturny a socialny kontext (Boyer, 1994, 2001; Geertz, 2020;
Lawson & McCauley, 1990; Sperber, 1975, 1996; Uhrin, 2024a, 2024b). Zameranie sa
na kognitivne a psychologické procesy neimplikuje ignorovanie kultarnych a soci-
alnych aspektov ritualov, prave naopak - vo vSeobecnosti sa kognitivni a evoluéni
antropologovia inSpirovali Durkheimovym pohladom na kolektivne nabozenské

ritudly ako na nastroj socialnej integracie, sudrznosti a udrziavania spoluprace.

Vyskum néboZenstva z kognitivnej a evolucne;j perspektivy sa zacina systematicky
formovat v devatdesiatych rokoch dvadsiateho storocia a v prvom desatroci dvad-
siateho prvého storocia (D’Andrade, 1995; White, 2021). V tom obdobi boli rozpra-
cované viaceré kognitivne a evolu¢né teérie nabozenstva (Atran, 1999, 2004; Bar-
rett, 2004; Boyer, 1990, 1994, 2001; Guthrie 1993, 2013; McCauley & Lawson, 1990;
Lawson & McCauley, 2002). Ilkka Pyysidinen, kognitivny vedec v oblasti ndboZenstva,
v zhode s kognitivnym antropolégom Pascalom Boyerom tvrdi, Ze hoci je mozné
vytvorit tedrie o nabozenskych javoch, je pravdepodobne nemozné vytvorit tedriu
(zdoraznil M. U.) ndboZenstva ako celku (Pyysidinen, 2012: 5-6). Aj z tohto dévo-
du nebolo vzdy snahou badatelov vysvetlit ndbozenstvo ako celok, tak ako to bolo
v predchadzajucich antropologickych teoretickych smerovaniach (Kundt, 2015;
Uhrin, 2019, 2024a). Kognitivni a evolu¢ni antropolégovia ndboZenstva venovali
pozornost skor vypracovaniu teorii vztahujucich sa k ¢iastkovym témam, ako ri-
tual (McCauley & Lawson, 1990; Lawson & McCauley, 2002), médy nabozenského
spravania (Whitehouse, 2000, 2002, 2004), méagia (Pyysidinen, 2004), ¢i otazkam,
preco su niektoré nabozenské idey rozsirené po celom svete alebo preco sa niektoré
subory nabozenskych predstav Siria uspesnejsie ako iné (Boyer, 2001; tiez Buzeko-
va, Jerotijevié¢ & Kanovsky, 2011; Jerotijevi¢, 2011; Kanovsky, 2011). VSeobecnu ideu
konStruovania jednotnej a vSeobjimajucej tedrie nabozenstva niekedy odmietaju
kognitivni a evoluéni teoretici nadbozenstva aj v sucasnosti (Pyysidinen, 2012: 5-6;
Uhrin, 2024a). Prva vlna teorii v kognitivnej vede o naboZenstve sa vztahovala naj-
ma k psycholégii a architektire ludskej mysle, a evolu¢na stranka, teda kultarne
evoluc¢na stranka, nepredstavovala vzdy centralnu oblast zaujmu. Neskor, aj pod

vplyvom behavioralnej ekoldgie, ako aj Durkheimovych myslienok, sa za¢ali mnohi
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badatelia zaoberat ¢oraz Castejsie otazkou vztahu medzi nabozenstvom, ritudlom

a socidlnou kohéziou, kooperaciou a prosocialitou z evolu¢nej perspektivy.

Z perspektivy kognitivnych a evoluénych vied je nabozenstvo vinimané ako vysledok
fungovania beznych psychologickych mechanizmov, fungujucich aj v nendbozen-
skych kontextoch. Tieto mechanizmy st vnimané ako vysledok evoluéného vyvoja
cloveka ako zZivo¢isneho druhu, a st beznou vybavou kazdého zdravého jednotlivca.
Rozmanité ndbozenské javy, predstavy, praktiky a ritudly z tejto perspektivy spo-
¢ivaju na rovnakych psychologickych mechanizmoch, ako vsetky ,,nenabozenské
formy*“ spravania sa ¢loveka (Uhrin, 2019, 2024a). Pri vysvetlovani kultarnych ja-
vov, akym je aj nabozenstvo, berd kognitivni a evolu¢ni antropolégovia do tvahy
nielen kulturny, socialny, historicky, ekonomicky ¢i ekologicky kontext. Za rovna-
ko dolezité povazuju taktiez sposoby, ako nasa mysel spracovava informacie a aké
psychologické a kognitivne mechanizmy sa na tomto spracovani podielaja. Bada-
telia tohto smeru venuju systematicku pozornost aspektom kultirnej transmisie,
ktoré si nevyhnutne spojené s fungovanim pamiti (Buzekova, 2018; Geertz, 2010;
Geertz & Kundtova Klocova, 2019).

V poslednych desatrocdiach sa staddium nabozenstva obohatilo prudkym narastom
interdisciplinarnych prac (Slone & McCorkle, eds., 2019; White, 2021; Whitehouse,
2021; Xygalatas, 2022). V kognitivnych a evoluénych vedach o nabozenstve mozno
tuto interdisciplinaritu zhruba rozdelit na dve hlavné oblasti: kognitivne Stadia
a behavioralne pristupy. Prvé z nich sa podla Solerovej zameriavaju na ziskava-
nie a prenos nabozenskych konceptov, ako vedlajsich produktov inych kognitiv-
nych mechanizmov (napr. Barrett, 2004; Boyer, 1994, 2001; Guthrie, 1993; Lawson
& McCauley, 1990; https://doi.org/10.1111/1467-9655.12696, 2002). Druha skupina
vyskumnikov sa viac zaoberala adaptivnymi vysvetleniami ritudlov, ktoré sa zame-
riavaju napriklad na vztah medzi ritudlom, prosocialnostou a kooperaciou (Bulbu-
lia, 2004; Sosis & Ruffle, 2003; Sosis, 2003, 2004; Sosis & Alcorta, 2003; Soler, 2012:
346). Druhy pristup uzko suvisi s myslienkou, Ze ndboZenstvo je vysledkom evolu-
cie prirodzenym vyberom. Ako tvrdia Boyer a Bergstrom, hoci je takyto vyskumny
program novsieho data, jeho zdrodky mozno vidiet v diele ,,otca“ evoluénej tedrie
prostrednictvom prirodzeného vyberu Charlesa Darwina (Darwin, 1859, 1871;
Boyer & Bergstrom, 2008: 112; Purzycki & Sosis, 2009; Uhrin, 2024a).
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V nadvéznosti na predchadzajuci odsek je potrebné dodat, Ze v ramci kognitivnej
a evoluénej vedy o ndbozenstve je dolezité aj skimanie a objasnenie selekénych
tlakov, ktoré formovali ludskt mysel a telo pocas biologickej a kultdrnej evolucie.
Zasadnou otazkou v tomto zmysle je, ¢i je nabozenstvo vedlaj$im produktom inych
psychologickych mechanizmov alebo adaptaciou. V zavislosti od odpovede na ttto
zdsadnu otazku mozeme vyskumnikov rozdelit na dva pomyselné tabory. Joseph
Bulbulia oznacuje prvi skupinu ako spandrelistov' (ndboZzenstvo samo o sebe nem4
adapta¢nu hodnotu) a druht skupinu ako adaptacionistov (ndboZenstvo je funkény
mechanizmus a mozno ho najlepsie vysvetlit ako ciel prirodného vyberu (Bulbulia,
2004: 656; Boyer & Bergstrom, 2008; Kundt, 2015; Purzycki & kol., 2022; Purzycki
& Sosis, 2023). Predmetnd otdzka je mimoriadne ddlezitd a ani v siéasnosti ju ne-
mozno povazovat za Uplne vyrieSenu. Treba vSak tiez zd6raznit, Ze mnohi sucasni
badatelia v tomto smere sa priklanaju k myslienke, Ze pre vyskumu nabozenstva
a ritudlov su dolezité obe perspektivy, pricom by sme sa mali usilovat o najdenie
spolo¢ného dialégu a vyskumného programu (k diskusii napriklad Chvaja & Rez-
nicek, 2019; Lang & Kundt, 2023; Kundt & Lang, 2023; Purzycki & Sosis, 2022; Sosis,
2009; Uhrin, 2024a; Xygalatas, 2022).>

Oblast kognitivnej a evolu¢nej vedy o ndbozZenstve spaja teoretické a metodologické
pristupy humanitnych, socidlnych a prirodnych vied. Vyskum vykonavany v ramci
tejto perspektivy zahtna rozne metody vratane kontrolovanych laboratérnych expe-
rimentov s vyuZitim modernych technolégii, terénnych experimentov a dlhodobych
stacionarnych etnografickych vyskumov. V rdmci tejto teoretickej perspektivy st
vyuzivané aj kvalitativne metd6dy, ako su etnograficky rozhovor a zicéastnené po-
zorovanie, spolu s experimentalnymi, psychologickymi a Statistickymi metédami.
Cielom takejto kombinovanej metodoldgie je dosiahnut ¢o najkomplexnejsie poro-

zumenie nabozenstva a ritudlov (Jerotijevi¢, 2012, 2013; Xygalatas, 2013; Kundtova

! Zaspandrely st povazované vedlajsie produkty evoldcie, ktoré vznikaju v dosledku evoldcie
jedného alebo viacerych znakov, ale tento novy neimyselny znak, spandrel, nemusi mat
ziadnu funkciu (Gould & Lewontin 1979; pre §irsiu diskusiu vo vztahu k nabozenstvu pozri
napriklad Kundt, 2015; Wilson, 2002).

* Natomto mieste sa nebudem blizsie a podrobne venovat otazke, ¢ije ndbozenstvo adaptaciou
alebo vedlajsim produktom inych psychologickych mechanizmov. A hoci sa priklanam
k adaptacionistickym smerom, je nad ramec tejto prace podrobne sa venovat tejto otazke.
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Klocova, 2014; Lang & Kundt, 2020; Northover a kol., 2024; Purzycki, Lang, Henrich
& Norenzayan, 2022; Mentel, 2023; Uhrin, 2024a).

Vnasledujucej ¢asti budem venovat pozornost ritudlom, ktoré tvoria tistrednt tému

tejto publikacie, ako aj kognitivnej a evolué¢nej vedy o nabozenstve.

2.1 Ritual

Ritualy st tstrednou vyskumnou témou etnolégie, sociokultirnej antropoldgie,
religionistiky, sociolégie nabozenstva a psycholdgie nabozenstva. Antropolégo-
via skumali ritudly z réznych teoretickych perspektiv vratane kultdrneho evolu-
cionizmu, historického partikularizmu, difuzionizmu, Strukturalizmu, symbolic-
kého, postmoderného, kognitivneho a evoluéného pristupu (Asad ed., 1993; Bell,
1997; Rosano, 2021; Xygalatas, 2022, Whitehouse, 1995, 2004, 2021). V ramci Studia
ritudlov bolo postulovanych mnoho klasickych definicii. Napriklad Victor Turner
charakterizuje ritudl ako predpisant formu spravania pri prileZzitostiach, ktoré
nezahrnaja technologické, obvyklé postupy, vyvolavajice predstavy o mystickych
bytostiach a silach (Turner, 1970: 19; tieZ Turner, 1969, 1974). Turner povazuje ri-
tual za stereotypnu alebo Sablénovitu postupnost ¢innosti, zahfniajicu gesta, slo-
va a predmety, ¢asto vykonavanu na oddelenom, ¢i $pecialnom mieste. Ritual ma
podla neho ovplyvnit nadprirodzené entity alebo sily v prospech cielov a zaujmov
aktérov (Turner, 1969; tiez Uhrin, 2015, 2020b, 2025b). Podla Astuti a Blocha mo6ze
ritudl zahfnat akykolvek druh stereotypného spravania bez nutnej nadprirodzene;j
konotacie, t. j. bez toho, aby odkazoval na nadprirodzent sféru alebo pésobenie
nadprirodzenych ¢initelov. Okrem toho tvrdia, Ze pokial ide o vykonavané ¢innosti,
ritudly sa vyznacuju vysokym stupniom uniformity a rigidity (Astuti & Bloch, 2013:
109). To znamena, Ze ritudly, ritualizované spravanie a praktiky ¢asto poskytuju
len maly alebo Ziadny priestor pre individualnu variabilitu v ramci konkrétneho
spolocenstva a nabozenstva (Uhrin, 2024a, 2025b). Treba vSak zd6raznit, ze hoci sa
ritudly a ritualizované spravanie a praktiky vyznacuju velkou mierou stereotypnych
arigidnych typov spravania, ¢asto zahrnaju ¢innosti, ktoré sa nemusia vyznacovat
tymito vlastnostami, a ktoré zaroven umoznuju urcitd mieru individualnej variabi-

lity. V niektorych sociokultirnych a ndbozenskych kontextoch, ¢asto v skupinach
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sucasnej alternativnej spirituality, sa v tomto zmysle dokonca moze klast doraz

na osobné aspekty a kreativitu (napr. Buzekova, 2024; Berger, 2019; Heelas, 1996).

Aj podla Dimitrisa Xygalatasa, popredného odbornika v oblasti vyskumu ritualov,
su ritualy vysoko Strukturované, vyzaduju rigiditu a musia sa vzdy vykonavat kul-
tirne a socialne uréenym ,spravnym* spdsobom. Dalej st rituély vo viac ¢i mene;
pravidelnych intervaloch opakované (t. j. pri rovnakych prilezitostiach sa vykona-
vaju tie isté ¢innosti), vyznacéuju sa redundanciou, su zakotvené v SirSom systéme
symbolov a vyznamoyv, a ¢iasto¢ne nemaju priamy inStrumentalny tcel (Xygalatas,
2022: 81; Hobson a kol., 2018: 271; Uhrin, 2024, 2025b). Ako dalej hovori Xygalatas,
je vSeobecne zname, Ze ludia st spolo¢enské tvory Zijuce v socialnych skupinach,
ktoré sa skladaju z r6znych mensich pribuzenskych, nabozenskych, socialno-pro-
fesijnych a nespocetnych inych skupin. Aj z tohto dévodu sa vacésina obradov a ri-
tudlov odohrava v spolo¢enskom a skupinovom kontexte. Ako tvrdi Xygalatas,
prave v tychto kontextoch sa naplno prejavuje potencial ritualu (Xygalatas, 2022:
86). Toto tvrdenie v§ak neznamena, Ze ludia nevykondvaju aj individuélne ritudly,
ktoré st rovnako dolezitou sucastou kazdej spoloénosti, kultury alebo nabozenské-
ho systému (napr. Buzekova, 2024; Uhrin, 2025b). Ako tieZ objasnuje Whitehouse,
termin ritudl sa ¢asto pouziva na oznacenie Sirokej Skaly prejavov spravania. Na
jednej strane ide o vysoko formalizované a komplexné kolektivne ritualy, obrady
a ceremonie. Na druhej strane pojem ritual zahfna aj individualne spravanie, ako
napriklad prezehnanie sa, zapalenie sviecky a vykonanie modlitby venovanej zo-
snulym doma osamote alebo dodrziavanie kultirne stanovenych pravidiel etikety
(Whitehouse, 2021: 1; Uhrin, 2025b).

Vo vztahu k teoretickym tivahdm o funkcii ritudlov ritualizovaného spravania,
Emilé Durkheim a dalsi klasici zaoberajtci sa ritudlmi, ako napriklad Victor Tur-
ner (1995) alebo Roy Rappaport (1999), chapali funkciu ndbozenstva v spolo¢nosti
do istej miery odliSne. Viac-menej sa vsak zhodli na tom, Ze nadboZenstvo a ucast
na ritudloch podporuje spolupracu, prosocialnost, moralne spravanie ludi, ako aj
ochotu pomahat alebo sa obetovat v prospech inych. Tieto myslienky sa zrkadlia
aj v sucasnych kognitivnych a evolu¢nych teéridch nadbozenstva. St v§ak rozvinuté
v sofistikovanejSej podobe. Durkheimove myslienky sa odrazili v evolué¢nych studi-

ach nabozenstva, ktoré preukazali, Ze ucast na nabozenskych ritudloch podporuje
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spolupracu a prosocidlnost. Prostrednictvom tcasti na ritudloch jednotlivci sig-
nalizujd (komunikuji) ostatnym ¢lenom skupiny zavazok k élenstvu v skupine,
dodrziavanie skupinovych noriem, ochotu spolupracovat a prispievat k ¢innos-
tiam prospesSnym pre skupinu, a tiez signalizuju svoju Cestnost a déveryhodnost
(Bulbulia, 2004; Power, 2016; Sosis, 2003; Sosis & Alcorta, 2003; Whitehouse, 2021;
Xygalatas, 2022; Uhrin, 2024a).

Vo svojich priekopnickych pracach z oblasti kognitivneho a evoluéného studia ri-
tualov Thomas Lawson a Robert McCauley (Lawson & McCauley, 1990; McCauley
& Lawson, 2002) predostreli ako prvi kognitivnu teériu nabozenskych ritualov.
McCauley a Lawson vysvetlovali frekvenciu a kultirne formy ritudlov z hladis-
ka implicitnych kognitivnych procesov, ktoré sa uvoliuju bud dramatickymi ale-
bo opakovanymi praktikami. Podla ich teorie ritudlov maju ludia urcité intuicie
o Strukture a i¢innosti daného ritudlu. Tieto intuicie alebo implicitné o¢akavania
pretrvavaju aj pri absencii explicitnych instrukcii, o com sved¢i ochota ludi ztucast-
fovat sa na ritudlnych ¢innostiach a u€it sa ich. Intenzita a frekvencia vykonavania
konkrétnych ritudlov v urcitej kulture ¢i spolo¢nosti sa moze odliSovat (Jerotijevic¢
& Matio, 2014: 142-143).

Po vzore vyssie zmienenych badatelov, ritudl definujem na zéklade jeho formalnych
a Strukturalnych aspektov. Ako hovoria Lang a Kundt, formalne a Strukturalne as-
pekty ritudlov sa naprie¢ kultirami vyznacuju podstatne mensou variabilitou ako
samotny ich obsah. Lang a Kundt (2023) pracuju s definiciou ritualu postulovanu
antropolégom Royom Rappaportom (1999). Rappaport povazuje ritual za vykona-
vanie viac-menej invariantnych sekvencii formalnych tikonov a vyrokov, ktoré nie
su uplne zakddované vykonavatelmi (Rappaport, 1999: 24 citovany v Lang & Kundt,
2023: 3). Aj Rappaport tvrdi, Ze ritual Casto nema Ziadne praktické désledky na stav
sveta, teda nie je inStrumentalny. To znamena, Ze chyba faktické kauzalne prepo-
jenie medzi vykonavanim ritualu, ritudlnych ¢innosti a o¢akavanym vysledkom,
ktoré je nahradené inym typom prepojenia. Ritual podla Rappaporta ponuka kon-
venény (invariantny a zakédovany / legitimizovany predchadzajicimi generaciami)
a performativny (viditelny, hmatatelny, ¢i fyzicky) spésob komunikécie osobnych
zamerov smerujucich ku kooperativnym akciam a ¢innostiam stanovenymi sku-
pinou (Lang & Kundt, 2023: 3).
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Podla Langa a Kundta funguje kolektivny a verejny ritual ako komunikac¢né plat-
forma (Lang & Kundt, 2023; Kundt & Lang, 2023), pri ktorom si prostrednictvom
verbalnych a neverbalnych ritualizovanych a symbolickych prejavov vymienaju
ucastnici mnozstvo informacii. Takato konceptualizacia ritudlov umoznuje skimat
takmer univerzalne prvky vyskytujuce sa v ritudloch naprie¢ svetom, a zdroven po-
skytuje moznost ako ich analyzovat s prihliadnutim na ich Specifika v konkrétnej
kultare, spolocnosti ¢i historickom obdobi (Uhrin, 2024b). V nadvaznosti na tieto
myslienky sa v praci pokusim ukazat, zZe aj sukromny, solitérny a neverejny ritual
a ritualizované spravanie mozu fungovat ako dolezity druh komunikaénej platfor-
my (Sosis, 2003; Uhrin & Buzekova, 2022).

2.2 Signalizacia

Dal3ou ddleZitou koncepciou, ktord zdsadne ovplyviiuje stidium ritudlov v kogni-
tivnej a evolucnej vede o nabozenstve, a ktora predstavuje teoreticku a interpretac-
nu platformu tejto prace, je tedria nakladnej signalizacie ritualov (costly signalling
theory of ritual). Odkedy Charles Darwin koncipoval teériu evolucie prostrednic-
tvom prirodzeného a pohlavného vyberu, signalizacia je kli¢ovym predmetom
vyskumu v etolégii a biologii (Darwin, 1859, 1871; Grafen, 1990; Ridley, 2007; Za-
havi, 1975, 1977; Zahavi & Zahavi, 1997), ale aj v socialnych vedach (Henrich, 2009;
Irons, 2001; Lang & Kundt, 2020; Sosis, 2004; Sosis & Alcorta, 2003; Xygalatas, 2022).
Teéria ndkladnej signalizacie mé povod v evoluénej biologii, avSak je aplikovana
aj v kognitivnom a evoluénom pristupe k studiu sociokulturnych javov a to vrata-
ne nabozenstva a ritualov. Biolég Amotz Zahavi (1975) poukazal na skutocnost, ze
jednotlivci v ramci konkrétnej populécie sa od seba odliSuju v mnohych ohladoch
- napriklad v zdravi, bojovych schopnostiach, reprodukénych kvalitach, atd., ktoré
moZzu byt ostatnym jedincom skryté. Podla Zahaviho je ¢asto vzaujme jednotlivcov
svoje vlastnosti komunikovat ostatnym jedincom tych istych, ako aj inych druhow.
Zasadnou otazkou v tomto kontexte je zabezpecenie spolahlivosti tejto komunikacie.
Inak povedané, ako zabezpedit, Ze signalizujuci jedinec skutoéne disponuje vlast-
nostami, ktoré sa snazi sprostredkovat prostrednictvom signalu? Niektori badatelia

tvrdia, Ze jednym zo sposobom ako vyriesit tito dilemu, predstavuje vysoky naklad
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na produkciu signalov. Ako hovoria Shaver a Bulbulia, néklady spojené s produk-

ciou signalu pomahaju zachovat ich ¢estnost (Shaver & Bulbulia, 2017: 102).

Teodria signalizacie venuje znacnu pozornost takzvanym tazko falSovatelnym sig-
nalom (hard to fake signals), ktoré su definované ako nakladné, pretoZze maju ten-
denciu zhorsovat biologicku zdatnost organizmu, ktory ich produkuje. Typickym
prikladom tychto signalov je bujaré operenie pavich samcov, ktoré im sice na jednej
strane pomaha v ziskavani partneriek, no na druhej stazuje utek pred predatormi.
Dalsi ¢asto uvadzany priklad predstavuje poskakovanie gaziel Thomsonovych na
mieste tesne predtym, ako sa daju na utek pred bliziacich sa predatorom (Bulbulia,
2004: 664-665; Bulbulia & Sosis, 2011: 366; Soler, 2012: 346-347). Solerova hovori, Ze
takéto znaky alebo behavioralne prejavy sluzia ako akasi reklama vysokej genetickej
kvality prave preto, Ze ich produkcia a udrziavanie su nakladné. Geneticku kvalitu
nemozno posudit priamo, a prave preto, znaky a behavioralne prejavy s vysokym
nakladom pre produkciu, mo6zu sluzit ako signal genetickej kvality pre ostatnych
¢lenov rovnakého zZivoéisneho druhu alebo aj pre ¢lenov iného zZivoc¢isneho druhu
(Soler, 2012: 346-347). Vysoky naklad v tomto pripade zabezpecuje Cestnost sig-
nalu. Signaly su v pripade ludi ¢asto viacvyznamové, a preto okrem genetickych
a biologickych vlastnosti je prostrednictvom nich mozné komunikovat napriklad
prosocialitu a zdmer kooperovat, ¢i vlastnosti, ako Cestnost a doveryhodnost alebo

oddanost nabozenskej komunite a jej normam.

Na tomto mieste je eSte potrebné upozornit na rozmanité dimenzie nakladov. Jed-
nou z tychto dimenzii s takzvané diferencované naklady (differential costs) a dife-
rencované zisky ¢i benefity (differential benefits) (Barker a kol., 2019 Kundt & Lang,
2023; Lang, Chvaja & Purzycki, 2024). Barkerova a kolegovia uvadzaju, Ze klasické
modely nékladnej signalizacie (napr. Zahavi, 1975; Grafen, 1990) ukazali, Ze nakla-
dy na produkciu signalu funguju tak, Ze udrziavaju spolahlivost signalu vtedy, ked
je signalizacia na rovnakej urovni intenzity pre jedinca nizSej kvality nakladnejsia
ako pre jedinca vyssej kvality (Barker a kol., 2019: 91-93). To znamen4, Ze spolah-
livost signalu je udrziavana nielen ndkladom samotnym, ale aj tym, Ze naklady na
produkciu rovnakého signalu st rozdielne pre roznych jednotlivcov. Ako hovoria
Lang, Chvaja a Purzycki (2024), biologicka zdatnost a geneticka kvalita mozu pria-

mo ovplyviiovat intenzitu signalu pri zvieratach. V pripade ludi je suvislost medzi
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nakladom a intenzitou flexibilnejsia a do istej miery komplexnejsia. Jednym z moz-
nych mechanizmov ulahcujicich ochotu znésat naklady potrebné na produkciu
signalu je vnimanie nakladov samotnych a prinosov signalizacie, ktoré moze byt
skreslené zamermi signalizatora ¢i signalizatorov (Lang, Chvaja & Purzycki, 2024;
tiez Kundt & Lang, 2023; Sosis, 2003). Mo6zem teda zhrnut, Ze u ludi produkcia totoz-
ného signalu rovnakého typu moze vyzadovat od jednotlivcov rozdielne nédklady,
a zaroven moze roznym jednotlivcom priniest rozne benefity, pri¢om tieto nékla-

dy a benefity m6zu byt vhimané rozdielne signalizatorom a prijimatelmi signalov.

Produkcia vSetkych signalov nesie isté naklady, a zaroven signaly komunikuju isty
druh informacie smerom k prijimatelom, ako aj k odosielatelom. V odborne;j lite-
rature sa rozliSuje medzi nakladmi na ucéinnost (efficacy costs) a strategickymi na-
kladmi (strategic costs). Naklady na Géinnost sa vztahuji k energetickym nakladom
anadkladom stvisiacim k uslym prileZitostiam, ktoré st na pleciach odosielatelov.
Tieto typy nakladov su nevyhnutné a zabezpecuju rozpoznatelnost signalu u pri-
jimatelov. Ako hovori Solerova, kazdy signal je spojeny s urcitymi nakladmi na
ucinnost. Nakladné signaly sa liSia prave tym, Ze prekracuju tito minimalnu hra-
nicu a vyzaduju od odosielatela aj dodato¢nu investiciu. Tato dodato¢na investicia
je pomenovand ako strategické naklady. Strategické naklady predstavuju ndklady
nutné pre vytvorenie extravagantnej ¢i vynimocnej vlastnosti alebo behavioralne-
ho prejavu, ktory sa tazko predstiera (Soler, 2012: 347; Barker a kol., 2019: 94; tiez
Guilford & Dawkins, 1991; Maynard-Smith & Harper, 2003).

Dolezitym aspektom tychto teoretickych postulatov je ich uplatnenie pri §tudiu na-
boZenstva a ritudlov. Tedria signalizacie je aj v kontexte nabozenstva zamerana na
vysvetlenie komunikacie medzi jednotlivcami prostrednictvom skiimania signa-
lov, ktoré vykonavaju (Barker a kol., 2019; Bulbulia & Sosis, 2011; Sosis, 2003; Sosis
& Alcorta, 2003). V tomto zmysle je dolezitym aspektom kazdého signalu urcenie,
¢iide o Cestny signal (honest signal), alebo ide o signal, ktory je predstierany (fake
signal). Koncepcia Cestnej signalizacie hovori, Ze niektoré biologické zadklady na-
bozenstva sa najlepsie vysvetluju ako adaptacie. Tieto adaptacie ulahcuju zakladné
¢innosti ludského zivota, ako kooperacia a koordinacia, reprodukcia ¢i odhadovanie
fyzickych a dusevnych vlastnosti jednotlivcov a skupin (Shaver & Bulbulia, 2017:

102). V tomto zmysle signaly umoziuja spolahlivii komunikaciu kooperativnych
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zamerov, a tak nasledne pomahaja zdruzovat jednotlivcov s tymito zdmermi, ¢im
zvysSuju ich schopnost ziskavat zdroje a nasledne sa lepSie reprodukovat. Z tychto
dévodov sa preto, hovori Lang a Kundt, tieto signaly niekedy povazuju za adaptac-
né (napr. Sosis, 2003, 2004, 2009) alebo dokonca za adaptacie (napriklad Lang &
Kundt, 2023; Kundt & Lang, 2023).

Nabozenské signaly (ritudly, spravanie a ¢innosti) mézeme pre ucely tejto prace
klasifikovat podla nasledujucich kritérii: frekvencia a ndklad. To znamena, Ze ich
mozeme rozdelit na tie s nizkym nakladom a vysokou frekvenciou a tie s vysokym
nakladom a nizkou frekvenciou, ako aj na tie s vysokym nakladom a vysokou frek-
venciou, ktorych existencia je hypoteticka, a nizkym nakladom a nizkou frekvenciou
(Uhrin & Buzekova, 2022). Treba vSak zdoraznit, Ze nabozZenské signaly sa vyskytu-
ju na kontinualnych osiach medzi tymito pélmi. V neposlednom rade je potrebné

vyzdvihnut, Ze naklady a frekvencia st vZdy kontextualne zavislé.

Ustrednou otazkou, ktord z doposial analyzovanej teoretickej perspektivy vyply-
va je, kedy sa od jednotlivcov ocakava, ze budu poskytovat ¢estné signdly, a nie
ich Cestnost predstierat (Barker a kol., 2019; Bulbulia & Sosis, 2011; Sosis, 2003;
Sosis & Alcorta, 2003; Uhrin & Buzekova, 2022). Teéria nakladnej signalizacie tiez
predpoklada, Ze niektoré typy spravania su také nakladné, ze by bolo nevyhod-
né vykonavat ich bez zdielania noriem, postojov a presvedceni skupiny, ktora ich
zastava (Jerotijevi¢ & Mano, 2014: 156). Pokial ide o ndbozZensku oblast, signaly,
ktoré sa tazko predstieraju, su charakteristické pre extrémne ritudly. Typické su-
Casti extrémnych ritudlov mo6zu zahriiat rozsiahlu fyzickii ndmahu, vystavenie sa
extrémnemu chladu alebo chédzi po Zeravom uhli, dlhodoby post a hladovanie,
prepichovanie Casti tela ihlami a haéikmi alebo inymi ostrymi predmetmi r6znej
velkosti, respektive vykonavanie inych potencialne zdravie ohrozujucich ¢innosti.
Sucastou extrémnych ritudlov je tiez Casto spotrebovanie ¢i obetovanie zna¢ného
mnozstva materialneho ¢i ekonomického kapitalu. Extrémne ritualy st zvycéajne
nizko frekvencné a vysoko nakladové typy ritualov, vyznacujice sa zna¢nou mierou
fyzickej, psychickej a emociondalnej zataze. M6Zu predstavovat intenzivny zazitok
strachu a bolesti a vyznacdujua sa ¢asto intenzivnym fyzickym a psychickym vycer-
panim (Maro, 2019; Mano & Xygalatas, 2022; Xygalatas, 2012, 2022). Extrémne ritu-

aly mozu, ale nevyhnutne nemusia, byt zaroven aj ritudlmi prechodu. V ritualoch
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prechodu, napriklad iniciacie do tajnych spolocenstiev ¢i ritualizované prechody

adolescentov do dospelosti, sa ¢asto nachadzaju prvky extrémnych ritualov.

Extrémne ritudly a praktiky s nimi suvisiace sa vzhladom na ich nadkladnost nemo-
zu vykonavat ¢asto a je mozné ich povaZzovat za signaly ¢estné. Vysoké naroky na
naklady predstavuju spésob, ako vyhodnocovat Cestnost tychto signalov a tym aj
Cestnost a dalSie vlastnosti, ako kooperativnost a prosocialitu ich vykonavatelov,
teda signalizatorov. Ako ukazali pocetné experimentalne Studie zaloZené na etno-
grafickom vyskume, ucast na nizkofrekvencnych vysoko nakladnych ritudloch sa
mozZe povazovat za prejav doveryhodnosti zicastnenych osob a signal ich ochoty
investovat do skupiny rézne druhy zdrojov. Uéast na extrémnych ritualoch tiez
ovplyviiuje sociadlny status a hodnotu na partnerskom trhu tych, ktori ich vykona-
vaju (Lang, 2014; 177; Irons, 2001; Konvalinka a kol., 2011; Xygalatas, 2012; Xyga-
latas a kol., 2013, 2021; Mano, 2019; Uhrin & Buzekova, 2022; blizsie ku kritickej

diskusii o teorii signalizacie a principu hendikepu pozri Penn & Szamado, 2020).

Extrémne ritualy vSak nepatria k Castym nabozenskym aktivitdm, a zaroven nie vo
vSetkych nabozenskych kontextoch a nabozenskych systémoch ich nachadzame.
Nie kazdé nabozenské spolocenstvo vykonéava ritudly, ritualne spravanie, sprava-
nie suvisiace s nabozenstvom, ktoré zahriia nakladné signaly a extrémne ritualy.
V poslednych rokoch sa pozornost viacerych studii presunula na menej nakladné
signaly (ritudly, spravanie a ¢innosti). Napriklad Sosis a Ruffle (2003) ¢i Solero-
va (2012) skamali nizko ndkladové ritualy z pohladu signalizatorov. Hall, Cohen,
Meyer, Varley a Brewer (2015), ¢i Purzycki & Arakchaa (2013) sa zaoberali nizko na-
kladovymi signdlmi z pohladu prijimatelov signalov. Barkerova a kolegovia (2019),
¢i Bliege Bird, Ready a Power (2015), ako aj Power (2017) upozornili na r6zne obsa-
hy, kontexty a naklady signalov a na ddlezitost skimania jemnych signalov (sub-
tle signals). V neposlednom rade sa v ostatnych rokoch aj v slovenskom kontexte
pozornost sustreduje v tomto prade vyskumu aj na etnograficky vyskum ritualov
(Mano & Xygalatas, 2022; Mentel, 2022; Uhrin & Buzekova, 2022).

V kontexte doposial napisaného by som este chcel upriamit pozornost na tvrde-
nie, zZe informacie, ktoré sa zdielaju prostrednictvom ucasti na ritudloch, mozno
metaforicky vyjadrit ako: ,,Ak sa s tebou zucéastiiujem na tejto ¢innosti, mozes mi

doéverovat aj vtedy, ked sa s tebou zucéastnujem na inych ¢innostiach® (Jerotijevic¢
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& Marno, 2014: 156). To znamena, Ze ucast na nabozenskych ritudloch a aktivitach
suvisiacich s ndbozenstvom signalizuje oddanost ¢lenstvu v skupine, oddanost
skupinovym normam, ochotu spolupracovat a prispievat k aktivitAm prospesnym
pre skupinu. Tvrdi sa, Ze d6veru a kooperativne spravanie medzi jednotlivcami
a skupinami je tazké vybudovat a nasledne udrzat na zaklade jednoduchych, ne-
nakladnych a lahko predstieratelnych signalov (Jerotijevi¢ & Mario, 2014). Ako sa
pokusim ukazat v tejto praci, aj nenakladné nabozenské signaly mozu poukazo-
vat na doveryhodnost jednotlivcov a ich ochotu investovat do skupiny rozne druhy

zdrojov, a preto pomahaju pri ziskavani novych kooperaénych partnerov.

Mozno tiez povedat, Ze Cestné, nenaroc¢né a nendkladné formy signalov prinasaja
signalizatorovi aj niekol'ko vyhod - ulahéuju koordindaciu, prispievaju k efektivne;j-
Siemu vyuzivaniu zdrojov, pomahaju predchadzat nedorozumeniam a potencial-
nym konfliktom medzi ¢lenmi skupiny a mézu pomoct jednotlivcom k tomu, aby
boli vnimani ako ¢estni a doveryhodni ¢lenovia skupiny. Ked' sa vSak ludia za¢nt
spoliehat na iprimnost relativne lacnych (nizko nakladovych) a ¢astych signalov,
ako je jazyk (verbalne vyhlasenia), vznika priestor pre klamstva a podvody, co moze
potencialne narusit sudrznost skupiny. Existuju rézne sposoby, ako zabezpecit dove-
ryhodnost relativne lacnych signalov. V pripade jazyka mozno uprimnost verbalnych
vyrokov potvrdit behavioralnymi prejavmi zvysujucimi doveryhodnost (Henrich,
2009). V pripade neverbalnych signalov mézeme posudit frekvenciu a nakladnost
vykonavanych signalov. V tomto pripade to, co zabezpecuje doveryhodnost a Cest-

nost signalu, je jeho relativne vysoka frekvencia (Uhrin & Buzekova, 2022).

Domnievam sa, Ze aj nenakladné a jemné signaly v naboZenskom aj nendboZen-
skom kontexte mézu prispiet k budovaniu kooperacie, reputacie, a ako jeden z mno-
hych prostriedkov prispievat k udrzaniu dovery medzi clenmi skupiny. Nenakladné
ajemné signaly mozu tiez fungovat ako efektivny komunikaény prostriedok zame-
rov, vlastnosti a charakteru ich vysielatelov. Tieto myslienky budem rozvijat nizsie
pri analyze a interpretacii etnografickych dat. Treba vSak eSte zd6raznit, Ze jemné
signaly sa neobmedzuju len na ritualy alebo ndboZensku oblast. Cinnosti, ako je
poziciavanie potravin alebo predmetov kazdodennej potreby susedom, st rovna-
ko ddlezité pri ziskavani doévery a budovani reputacie v rdmci referencnej skupiny

odosielatela, ako aj mimo nej. Rozmanité jemné signaly, ktoré nie st nakladné, ani
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fyzicky namahavé, ale skor diskrétne, ¢asto prevladaju v socidlnych interakciach

amozu byt potencialne doélezitymi komunika¢nymi aktmi (Uhrin & Buzekova, 2022).

V neposlednom rade ddlezitym aspektom signalizacie je samosignalizacia. Nabo-
zenské ritualy mozeme povazovat za komunikaéné platformy a signaly za komu-
nikaéné akty. Avsak prostrednictvom vykonavania signalov signalizator nevysiela
informacie len smerom k prijimatelom signalu, teda smerom k ostatnym ucastni-
kom rituélu, ale aj smerom k sebe samému (Barker a kol., 2019; Bliege Bird, Ready
& Power, 2018; Purzycki & Arakchaa, 2013; Uhrin & Buzekova, 2022). Tento aspekt
signalizacie nie je vzdy stavany do popredia, alebo mu nie je vzdy venovana dos-
tatocna pozornost, no predstavuje dolezity aspekt tedrie nakladnej signalizacie
ritudlov (napriklad Sosis, 2003; Lang, Chvaja & Purzycki, 2024; Uhrin & Buzekova,
2022). Pri analyze etnografickych dat sa poktusim ukazat, ze samosignalizacia méze
zohravat dolezitu ulohu, pretoZe prostrednictvom samosignalizacie mozeme vy-
svetlit rozne formy ndbozenského ritualneho aj neritudlneho spravania v kontexte
tedrie nakladnej signalizacie ritualov (napriklad Lang a kol., 2022; Lang, Kratky &
Xygalatas, 2022; Power, 2017; Xygalatas, 2022).

MobzZeme teda zhrntt, Ze tedria nadkladnej signalizacie ritualov je zamerana na vy-
svetlenie komunikacie medzi jednotlivcami prostrednictvom skimania signalov,
ktoré produkuja. V stvislosti s doposial zmienenymi teoretickymi postulatmi sa
vynara otazka, ako akt ucasti na ritudloch a vykonavanie rozmanitych ritualizo-
vanych aj neritualizovanych ¢innosti stivisiacich s nabozenstvom interpretuju ich
vykonavatelia a pozorovatelia, a aké potencidlne vyhody ich vykonavanie prinasa.
Je tiez dolezité pochopit, aké vlastnosti a zamery su prendsané a komunikované
uéinkujucimi prostrednictvom ich ucasti a ako zabezpecit, aby tieto signaly boli
doéveryhodnymi a Uprimnymi komunika¢nymi aktmi. Zmienené otazky ramcuju

aj tito monografiu.

2.1.1 Obsah, naklad, kontext a komunikac¢né aspekt signalov

Ucast na ritudloch moZno povazovat za druh signalizicie a signaly sa delia na:

e tie s vysokou frekvenciou a nizkymi nékladmi,
* nizkou frekvenciou a vysokymi nakladmi,

 nizkou frekvenciou a nizkymi nakladmi,
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* vysokou frekvenciou a vysokymi nakladmi.

V konkrétnych nabozZenskych systémoch sa mo6zu vyskytovat rozmanité signaly
s r6znorodou frekvenciou a ndkladmi. Naklady spotrebované vysielatelom pri
tvorbe signalu mozu byt platené v roznych menach - od kalérii, financii, mate-
ridlnych predmetov ¢i aspektov socidlneho statusu. Spotrebované naklady mozu
teda predstavovat rézne formy kapitalu (Bourdieu, 1986) vratane fyzického ci ste-
lesneného, finanéného, materidlneho, socidlneho (Barker a kol., 2019: 90-93).3
Barkerova a kolegovia definuju materidlny kapital ako hmotné a odnimatelné
zdroje, vratane Casu, ktoré sa Casto spajaju s ekonomickym bohatstvom, ako poda,
financie, potraviny a rozmanity hmotny majetok. Stelesneny ¢i vteleny kapital sa
podla Barkerovej vztahuje na fyziologické a noetické vlastnosti odosielatela, ako st
imunitné funkcie, fyzicka sila, zru¢nost alebo inteligencia. No a napokon socidlny
kapital vyplyva z medziludskych vztahov odosielatela, zdrojov, ktoré mozno ziskat
prostrednictvom tychto socidlnych kontaktov a z toho vyplyvajuceho umiestnenia
v SirSej socialnej sieti (Barker a kol., 2019: 90). Socialny kapital sa v tomto zmysle

vztahuje taktiez ku kooperacii a prosocialite.

Niektoré naklady nie si obmedzené na okamzitu tvorbu signalu, ale mo6zu byt prie-
bezné, periodické, oneskorené, pripadne nikdy nerealizované. Kapitadl moze byt
pri produkovani signalu spotrebovany samotnym vykonavatelom signalu, alebo
moZe by preneseny na iné osoby ¢i organizacie, spotrebovany prostrednictvom ne-
navratnych vydavkov ¢i dokonca riskovany pri produkcii signalu. Riskované straty
kapitalu pri produkcii signdlov mo6zu byt oneskorené, priebezné a pravdepodobné.
Naklady moézu byt tiez potencialne alebo nikdy nerealizované a uslé (Barker a kol.,
2019: 93). Ako hovori v tomto kontexte Sosis, aj v nabozenskych spoloéenstvach,
ktoré kladu na svojich privrzencov len skuto¢ne malé naroky vo vztahu k nékla-
dom potrebnym na produkciu signdlu, si ritudlne ¢innosti vyzaduju minimalne
Cas a energiu. VyzZaduju Cas a energiu, ktoré nemozno investovat do inych ¢innosti
(Sosis, 2006: 61).

Néklady pri produkciu signalov s teda rozmanité a presné urcenie konkrétnych

nakladov nie je v pripade nabozenského kontextu jednoduché. V neposlednom

® Tymto aspektom ritudlov sa venujem aj v metodologickej ¢asti, pretoZe s ustredné pre
analyzu etnografickych dat.
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rade je dolezitou dimenziou signalov a ndkladov otazka publika, teda obrazne po-
vedané: ,,Kto sa pozera na produkovany signal?“. Niektoré naklady su nezavislé na
divakoch, to znamena, Ze su fixne viazané na produkciu signalu a st rovnaké, ¢i
uz je signal vykonavany solitérne alebo v skupine. Napriklad, ndklady na vykona-
nie ndbozenskej pute moézu byt rovnaké a to bez ohladu na fakt, ¢i putnika niekto
pri puti pozoruje, alebo nie. Dal$ie ndklady mo6zu byt zavislé od publika, pretoZe
su spolocensky vynutené. Riskované a uslé naklady pri produkcii signalu mozu,

ale nemusia byt formované publikom. Graficky mo6zeme tieto myslienky vyjadrit
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V buducnosti

Obrazok ¢. 1. Vizualizacia nédkladov spotrebovanych pri produkcii signalu

Forma spotrebovanych nakladov a frekvencia vykonavanych ritudlov samozrejme
zavisi od konkrétneho nabozenského kontextu. V krestanstve vo vSeobecnosti je
napriklad ucast na tyzdennej ndbozenskej praxi signalom s nizkymi nakladmi a vy-
sokou frekvenciou, zatial ¢o nabozenska put do Santiaga de Compostela je signa-
lom s nizkou frekvenciou a vysokymi ndkladmi (Uhrin & Buzekova, 2022; Bahna,
2024; Chvaja, 2022; Chvaja, Chinchilla, Goméz & Lang, 2023).
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Druhou zdsadnou dimenziou vSetkych signdlov je ich obsah, ktory prijimatelia
z konkrétnych signalov odvodzuju. Prijimatelia signalu, ktori mézu byt ¢lenovia aj
neclenovia nabozenskej skupiny, implicitne aj explicitne interpretuja signal a ko-
naju na zaklade neho, pricom sa liSia v reakciach na jednotlivé signaly. Prijimate-
lia zo signalov odvodzuju vysielatelov kapital (stelesneny, materidlny, socidlny) ako
aj jeho vlastnosti, teda hodnoty a zavazky. Vysielatelove signaly poskytuja infor-
macie o jeho hodnotach a zavazkoch a teda aj o jeho charaktere, dispoziciach, emo-
cionalnych stavoch, moralnych hodnotach - niektoré z tychto aspektov signalov
vSak prijimatelia mo6zu overit az ¢asom. Signaly vysielatela taktiez ovplyviiuju bu-
duce oéakavania prijimatelov voci vysielatelovi, ako aj pocity a behavioralne pre-
javy prijimatelov voéi nemu. Barkerova a kolegovia opodstatiiuju obsah signalu
v strategickej hodnote jeho vysledku pre odosielatela a prijimatela (Barker a kol.,

2019: 90). Graficky moéZeme tieto myslienky vyjadrit nasledovne.

— Materialny
— Vysielatel'ov kapital Stelesneny
— Socialny
Obsah signalu
Hodnoty
Vysielatel |V
| | ysielate o've Zaviizky
vlastnosti L
Charakter a povaha

Obrazok €. 2. Vizualizacia obsahu produkovaného signalu

Vneposlednom rade pri etnografickych vyskumoch akychkolvek fenoménov je do-
lezity kontext. VSetky signaly st suéastou kontextu, ktory zahfna iné signaly, inych
signalizujucich jedincov, samotného signalizatora. socidlno-ekologické faktory
(miesto signalu), kontextualne faktory (pocet a identita prijimatelov), a v nepo-
slednom rade aj nadprirodzenych ¢initelov. Ako sa pokusim ilustrovat pri analyze
etnografickych dat, tieto aspekty si nesmierne délezité pri interpretacii jednotli-

vych signalov.
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2.2.2 Tedria dvoch médov nabozenskej dynamiky

Domnievam sa, Ze tedriu nakladnej signalizacie ritudlov je mozné aj v etnografic-
kom vyskume prepojit s konceptom Harveya Whitehousa o dvoch r6znych typoch
nabozenskej dynamiky / dvoch typov nabozenskosti (divergent modes of religiosity).
Whitehouse rozlisuje dva rézne typy nabozenskej dynamiky. Pre prvy typ dynami-
ky su typické emocionalne a fyzicky intenzivne, nakladné, dysforické a zriedkavo
vykonavané kolektivne ritudly a ritualizované praktiky (Swann a kol., 2012; White-
house, McQuinn, Burhmester & Swann, 2014; Whitehouse a kol., 2017). Tento typ
dynamiky, ¢i médu ndbozenskosti, Whitehouse oznacuje ako obrazova, imagistic-
ka religiozita (Whitehouse, 1995, 2004, 2009, 2021, 2024a). Pre druhy typ ndbozZen-
skej dynamiky, m6édu naboZzenskosti, su charakteristické vysoko repetetivne alebo
rutinizované, kolektivne ritudly a ritualizované praktiky vykonavané v relativne
pokojnej a miernej atmosfére, ktoré su sprevadzané odovzdavanim nabozZenskej
doktriny. Tento méd Whitehouse oznacuje ako doktrinalna religiozita (Whitehou-
se, 1995, 2004, 2009, 2021; Northover a kol., 2024: 11). Ako pre Whitehousovu, tak
pre mnohé iné kognitivne a evolu¢né tedrie nabozenstva je dolezity rozdiel medzi
roznymi typmi pamaéte, aktivovanymi pocas réznych typov nabozenskych ritualov
a aktivit (White, 2021; Whitehouse, 2021; Uhrin, 2024a). Whitehousova koncepcia sa

tak sustreduje nielen na ritudl, ale aj na jeho psychologické a emocionalne aspekty.

V imagistickom méde prevlada epizodicka pamat, v ktorej si osobné spomien-
ky zakdédované vo forme konkrétnych a charakteristickych epizdd - ide teda skor
o Specifické spomienky na konkrétne udalosti, respektive na vykonavanie konkrét-
nych ritudlov pri konkrétnych prilezitostiach. Informacie v tomto type dlhodobe;j
pamate su zakotvené v spomienkach na konkrétne situacie a st spojené s osob-
nou identitou nositela. Prikladom st intenzivne ritualne zaZzitky v podobe fyzicky
a psychicky naroénych extrémnych ritualov alebo emocionalne nabitych iniciaé-
nych ¢i prechodovych rituadlov. Na druhej strane, v doktrinadlnom rezime prevlada
sémantickd pamat, ktord uchovava informécie o svete prostrednictvom zapama-
tavania a vytvarania paméatovych schém. V tomto mode sa informécie o ritudloch
a nabozenstve ukladaju do sémantickej pamate ako vSeobecné vedomosti (Ham-
pejs & Chalupa, 2014: 27; Jerotijevi¢ & Mano, 2014: 147; tiez Khan a kol., 2016). To

znamena, Ze vo vacSine pripadov si ucastnici pamaétaju skor vSeobecny postup, ako
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jednotlivé pripady vykonavania tychto ritualov (Northover a kol., 2024: 11). Vyko-
navanie ritudlov v doktrindlnom moéde méze sposobit automatické a rutinné vy-
konavanie ritudlnych ¢innosti, ktoré mo6zu zahfnat napriklad vstavanie, klacanie,
Zehnanie, recitovanie a spievanie biblickych textov, ako aj ritualizované reakcie
na ukony vykonavané nabozenskymi expertmi. Nabozenski experti dohliadaji na
spravnost a jednotnost vykonavanych praktik a mozu sa dokonca snazit iicast na
ritudloch vynucovat (Whitehouse, 2009: 214; Jerotijevi¢ & Mano, 2014: 147; Uhrin,
2018, 2024b). Zatial co nabozenské ritualy a praktiky bliziace sa k imaginativnemu
rezimu sa vyznacuju vysokym stupnom fyzického, psychologického a emocionalne-
ho vzrusSenia, praktiky bliZiace sa k doktrinalnemu rezimu sa vyznacuju tzv. efek-
tom omrzenia (tedium effect) (Uhrin, 2018: 45). Pre doktrinalny rezim st typické
Casto sa opakujuce ritualy, ako je krestanskd nedelna bohosluzba alebo islamska
kazdodenna modlitba (Uhrin, 2024a). U¢ast na kolektivnych ritudloch méze mat
teda roznu emociondlnu intenzitu - od povzbudzujicej a nabudzujicej, inavnej

a utlmujucej az po vyCerpavajucu a desiva (Whitehouse, 2021: 1).

Ako hovoria Atkinson a Whitehouse, m6Zeme uvazovat nad tym, ako frekvencia
ritudlov a miera nabudenia, ktord vyvolavaju (arousal) a si negativne korelované
(Atkinson & Whitehouse, 2011), suvisia so socialnou kohéziou (Whitehouse, 2021,
2023; Northover a kol., 2024). Délezitost zdielania spolo¢nej ritudlnej skiisenos-
ti a vyjadrovanie emocii pocas ritudlov mézu viest k vytvaraniu skupin, ktoré sa
vyznacuju roznym stupniom socialnej kohézie a potencidlnym zlucovanim iden-
tit (Whitehouse, 1995, 2004, 2009, 2021; tieZ Swann a kol., 2012 ¢i Xygalatas, 2022;
Uhrin, 2024b). Podla Whitehousa (2023) ritualy mézu viest k vytvaraniu skupino-
vych vazieb dvoma sposobmi. Pre doktrindlny mod su typické casté, rutinné ritua-
ly s nizkym stupniom nabudenia, ktoré moézu viest k budovaniu socialnych vizieb,
ktoré oznacuje ako socialna identifikacia (social identification), kedy premyslanie
o socialnej ulohe jednotlivca redukuje myslienky na neho samého. Takato forma
socidlnejidentifikdcie moZze viest k zvyhodiiovaniu a zvySenym sympatiam smerom
k ¢lenom vlastnej nabozenskej skupiny a antipatii k clenom inych naboZenskych
skupin. Na druhej strane ritualy charakteristické pre imagisticky méd religiozity
vedu k vytvaraniu Specifickej formy socidlnych vazieb a identity, ktord Whitehouse
oznacuje ako fuzia identity (identity fusion). Vtomto zmysle identita ndboZenského

aktéra pozostava z fuzie jeho osobnej identity a identity jeho referenc¢nej skupiny.
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Podla Whitehousa flizia identit v imagistickom mdde vytvara silnejsie socidlne
vazby ako socialna identifikacia v doktrindlnom méde, a tak méze viest k vyko-
navaniu extrémnych a nakladnych druhov spravania (ako vykonavanie nasilia ¢i
riskovanie vlastného Zivota), ktoré su prospesné pre skupinu (Whitehouse, 2023;
Northover a kol., 2024: 11).

Treba vsak eSte zdoraznit, Zze konkrétne nabozenstva a ritudlne systémy sa vacsi-
nou viac ¢i menej priblizuju jednému z vysSie menovanych moédov (Whitehouse,
1995, 2004, 2009, 2021), ako by mali podliehat len jednému z nich, a navyse ¢asto
obsahuju ako prvky imagistického, tak doktrinalneho médu. Domnievam sa, Ze op-
tikou Whitehousovej tedrie mo6zeme nahliadat aj na ritualy a ritualizované praktiky
vykonévané v kontexte krestanského nabozenstva v rurdlnom prostredi Slovenska.
Whitehousova koncepcia rovnako predstavuje sucast explana¢ného radmca tejto
prace, a ako sa pokusim demonstrovat pri analyze etnografickych dat, je mozné

previazat ju s teériou nakladnej signalizacie ritualov.

2.3.3 Slovensky kontext*

Vyskumu naboZenstva sa v slovenskej etnoldgii, v porovnani s inymi oblastami
ludskej existencie, nevenovala taka systematickd pozornost. Aj ked ndboZenstvo
nebolo nosnou témou etnografického vyskumu, neznamena to Uplnu absenciu zauj-
mu zo strany badatelov. Od sedemnasteho a osemndsteho storocia, v poc¢iatocnych
fazach formovania etnografie a narodopisného vyskumu, sa badatelia zameriavali
na prejavy ,,ludovej religiozity, ako st rozpravania o nadprirodzenych bytostiach,
povery, magické praktiky, vestenie, ¢arovanie, bosoractvo, a dalsie pribuzné témy
(Uhrin, 2023a: 369; pre historicky prehlad napriklad Bahna, 2019; Buzekova, 2009;
HI16s8kova, 2021; Janto, 2021; Urbancova, 1970, 1987).

* Jadro tejto kapitoly tvoria prelozené a modifikované texty zo $tudii Uhrin, M. (2023a).
Ethnographic Study of Cooperation between Religious Experts and Laymen. In D. Barth
(Ed.), Lower Clergy and Local Religion in 16th-20th Century Europe (pp. 367-385.). MTA-
ELTE Lendiilet Historical Folkloristics Research Group; Uhrin, M., Buzekova, T. (2022).
‘The Role of Subtle Signals Linked to Religious Rituals in the Evaluation of Newcomers by
a Village Community. Slovensky Narodopis 70(2): 210-227 & Uhrin. M. (2024a). Cognitive
and Evolutionary Inspirations in the Study of Religion with Emphasis on the Development
of Ethnology and Sociocultural Anthropology in Slovakia. Svetovi worlds 2(2): 46-68.
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Od zaciatku dvadsiateho storoéia sa slovenska etnoldgia systematicky venuje vysku-
mu kulturno-historickych regiéonov Slovenska. Vysledkom tohto vyskumu je vydava-
nie mnohych zasadnych obecnych a regionalnych monografii. Obecné a regionalne
monografie obsahuju aj informécie o ndbozenskom zivote vidieckeho obyvatelstva.
V niektorych monografidch sa mozeme dozvediet aj o medzinabozenskych vzta-
hoch v ruralnom prostredi. Chybaja v nich v§ak systematické informacie o nabo-
zenskom Zivote alebo o medzindbozenskych vztahoch v konkrétnych lokalitach,
¢i ritudloch a ritualizovanych nabozenskych praktikach. Nemam na mysli ignoro-
vanie vyskumu naboZenstva etnolégmi na Slovensku v tom obdobi. Poukazujem
skor na absenciu systematického vyskumu ndbozenstva etnografickymi metédami
v ruralnom prostredi az do devitdesiatych rokov dvadsiateho storocia. Absencia
systematického vyskumu ndboZenstva v tom obdobi bola okrem iného sposobena
aj politickym a ideologickym duchom doby (Uhrin, 2023a: 369; pre §irsi historicky
kontext napriklad Beniuskova, 2021; Hl6skova, 2021; Janto, 2022).

V poslednom desatroci dvadsiateho storocia sa slovenska etnolégia vratila k vysku-
mu nabozenstva. Ako poznamenava etnologi¢ka Zuzana Benuskova, tento navrat
mohol mat len mald kontinuitu s predchadzajucimi zisteniami a vyskumami, pre-
toze tych bolo malo. Po roku 1989 sa Cast vyskumov etnoldégov zamerala na nabo-
zenstvo ako socialny fenomén. DalSie vyskumy sa sustredili na ilohu nadboZenstva
pri formovani spolocenskych Struktur a ndbozZenstva, ako determinantu pri for-

movani socidlnych vztahov a noriem (Benuskova, 2004: 5; Uhrin, 2023a: 369-370).

V deviatdesiatych rokoch dvadsiateho storocia si badatelia zo Slovenska osvojili
kognitivny pristup a evolucné antropologické tedrie vztahujuce sa k nabozenstvu
aritudlom. Na tomto mieste sa nebudem venovat historickému vyvoju kognitivnej
a evoluénej perspektivy pri vyskume nabozenstva na Slovensku (pre prehlad pozri
napriklad Bahna, 2019; Buzekova, Jerotijevic & Kanovsky, 2011; Kanovsky, 1998,
1999, 2002a, 2002b, 2004, 2011; Uhrin, 2018, 2019, 2023a, 2024a). Pozornost upria-
mim na prace, v ktorych sa badatelia v SirSom $i uzZSom kontexte zameriavali na
ritudly a te6riu nakladnej signalizacie ritualov (Bahna, 2022a; Bahna & Talmont-Ka-
minski, 2022; Mano & Xygalatas, 2022; Mentel, 2022, 2023; Uhrin & Buzekova, 2022;
Xygalatas & Mano, 2024).
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Slovenski badatelia boli suéastou medzinarodnych vyskumnych timov, ktoré ska-
mali ritudlne praktiky na ostrove Mauricius. Ostrov Mauricius je znamy nakladny-
mi a extrémnymi nabozenskymi ritudlmi a obradmi (napr. Xygalatas a kol., 2021;
Mano & Xygalatas, 2022). Prikladom moZe byt vyskum zamerany na signalizaciu
a socialny status v rituali Thaipusam Kavadi. V stadii z roku 2021 sa kolektiv auto-
rov zameral na intenzitu signalizacie a to tak, ze skimali, ako socioekonomicky
status ovplyviiuje naklady na nabozZenské signaly a zistovali, ¢i iCastnici s réznym
socioekonomickym statusom budu vykonavat rozdielne naklady pri produkcii
signalu (Xygalatas a kol., 2021: 525).V tejto studii autori dospeli k zaveru, Ze soci-
alno-ekonomické faktory zohravaju klucovu ulohu pri uréovani formy a intenzity
signalizacie v r6znych modalitach kontextu Thaipusam Kavadi (Xygalatas a kol.,
2021: 529; Uhrin, 2024a: 59-63).

Dalsim prikladom je $tiidia Petra Matia a Dimitrisa Xygalatasa, v ktorej sa zamerali
na ritudlnu exegézu, pricom skumali vztah medzi ritualnymi ndkladmi a vhimanou
ucinnostou ritualov. Autori predpokladali, Ze nakladnejsSie ritudly budu povazované
za adekvatnejsie na rieSenie dolezitych problémov v Zivote icastnikov vyskumu.
Zistili, Ze respondenti povazuju niektoré ritudlne praktiky za lepSie a iéinnejsie ako
iné na rieSenie zdvaznych problémov. Dalej sa podla ich vyskumu niektoré ritual-
ne praktiky povazuja za ucinnejsie pri rieSeni vyznamnych zivotnych problémov
ako iné. Tieto praktiky zvyCajne zahfnaju vacsie financné, fyzické, emocionalne
a prilezitostné investicie ¢i ndklady a Gcéast na nich je ¢asto zaviznejsia, najma ak
je zalozena na slube danému bozstvu (Mano & Xygalatas, 2022: 88; tiez Xygalatas &
Mario, 2024). Tieto vysledky naznacuju, Ze ludia moé6zu v konkrétnych kontextoch
povazovat ndkladnejSie ritualy za aéinnejsi prostriedok na dosiahnutie cielov ako
ritudly menej nakladné Uhrin, 2024: 59-63).

Signalizaény pristup k Studiu ritudlov uplatnili aj Buzekova a Uhrin, ktori skiimali
ulohu ritualov pri vstupe novych ¢lenov do ndbozenského spoloéenstva v Speci-
fickych sociokulturnych podmienkach ruralnej oblasti na zdpadnom Slovensku.
Z vysledkov ich stadie vyplyva, Ze aj nizko nadkladové a vysoko frekvencné signaly
mozu byt vinimané ako déveryhodné signaly, ktoré komunikuju zamer stat sa ¢le-
nom skupiny, ochotu investovat zdroje do aktivit prospesnych pre skupinu alebo

ochotu dodrZiavat ndboZenské a lokdlne normy (Uhrin & BuZekov4, 2022). Dal$im
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prikladom kognitivneho a evoluéného vyskumu ritualu slovenskych badatelov je
praca Andreja Mentela. Mentel v etnografickej pripadovej studii porovnaval ritu-
alnu prax troch konfesionalnych spolocenstiev v siéasnej Bosne - sunnitskych
moslimov, rimskokatolikov a stfijskych derviSov. Tieto komunity realizujd vo svo-
jej ritudlnej praxi roznu mieru synchronizacie a rytmickych aktivit. Mentel uva-
dza, Ze skupina s najvac¢sou synchronizaciou pohybov tela pocas svojich ritualov
by mala vykazovat najvyssiu vautroskupinovu solidaritu (Mentel, 2022: 288-233;
Uhrin, 2024: 59-63).

V tejto ¢asti som nemal v imysle podat komplexny prehlad evoluénych a kognitiv-
nych pristupov k studiu naboZenstva. Usiloval som sa struéne predstavit vybrané
prace uzkej skupiny etnolégov a sociokulturnych antropolégov na Slovensku, ktori
reflektovali vo svojich pracach tedriu ndkladnej signalizacie ritualov. Z prehladu je
zrejmé, Ze len malé Cast vyskumov sa odohrava v rurdlnom prostredi Slovenska.
Dovodom, preco je dolezité Studovat aj slovenské ruralne prostredie je fakt, ze sta-
dium rozmanitych historickych, ekologickych, socidlnych a kultirnych aspektov
konkrétneho nabozenstva z etnografickej perspektivy je dolezité pre zodpovedanie
viacerych doélezitych otazok v ramci kognitivnej a evoluénej vedy o nabozenstve

a perspektivy teorie nakladnej signalizacie ritualov.

Na zaver by som chcel parafrazovat Vladimira Bahnu, ktory uvadza, Ze na zaciat-
ku rozvoja kognitivnej a evolu¢nej vedy o nabozenstve postacovalo zaujemcovi
o vyskum sledovat prace pribliZne tridsiatich badatelov na to, aby mal takmer tplny
obraz o teoretickych a metodologickych pokrokoch v tejto oblasti. Dnes, pokracu-
je Bahna, je nieco také prakticky nemozné (Bahna, 2022b: 305). Vzhladom na svoj
multidisciplindrny charakter je kognitivna a evolu¢na veda o nabozenstve dyna-
mickou a rychlo sa rozvijajucou oblastou, ktora prinasa nové impulzy do klasicke;
témy vedeckého skiimania, akym je ndboZenstvo a ritudl (Uhrin, 2024a: 62-63).
Kognitivny a evolu¢ny pristup k stidiu ndbozZenstva nepredstavuje dominantné
smerovanie v etnolégii a sociokultirnej antropoldgii na Slovensku. Aplikacia ted-
rie ndkladnej signalizacie ritudlu potom predstavuje len drobny fragment v ramci
mensSinového prudu. Na strankach tejto prace sa pokusim ukazat, Ze prepojenie
signaliza¢nych teorii ritualov a etnografického vyskumu mé potencial priniest

mnohé zaujimavé zistenia.
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3 METODOLOGIA VYSKUMU

Vsetky druhy spravania, a teda aj nabozenstvo a ritual, je v podstate mozné vysvet-
lit na Styroch rozliénych arovniach. Tieto Urovne suvisia so Styrmi otazkami, kto-
ré sformuloval etolég Nicholas Tinbergen (Tinbergen, 1968, 2010). Styri irovne je
mozné rozdelit na dve ultimatne a dve proximatne. Ultiméatne sa vztahuja k funkcii
(adaptacia) a fylogenéze (evolucia), proximatne k mechanizmom (pri¢indm) a on-
togenéze (vyvoj) (Tinbergen, 1968, 2010). Barclay dodava, Ze k proximatnym patria:

1. psychologické mechanizmy spustajice uréity typ spravania sa (emdcie, ko-
gnicia atd.),

2. vyvojové/vyvinové procesy, ktoré sposobuju, Ze tieto psychologické mecha-
nizmy sa objavia pocas zivota jednotlivcov (mo6ze ist napriklad o internali-
zaciu kultarnych a ndbozenskych noriem). Ultimatne, evolu¢né vysvetlenia
zahtnaju,

3. evoluéné procesy a mechanizmy (napr. reciprocita, mutualizmus, ndkladna
signalizacia), ktorych ako vysledok vznikaju prave konkrétne psychologické
mechanizmy, a nie iné psychologické mechanizmy,

4. evolucnu histériu tychto mechanizmov, ku ktorej sa nevyhnutne vztahuje

otazka, kedy sa po prvykrat vyskytuju v nasej evolucnej linii.

Rovnako sa k nej vztahuju otazky, ¢i ide o mechanizmy Specifické pre ludsky druh
(analégia) alebo ich zdielame s inymi zZivo¢ichmi (ludoopy, primaty, cicavce atd.
- homolégia). Ako hovori Barclay, ide o Styri irovne analyzy (mechanizmy, vyvoj,
funkcia a fylogenéza - evolu¢na histéria konkrétneho druhu organizmu) (Barclay,
2012: 16-17). Tieto urovne vysvetleni konkrétneho typu spravania st vzajomné
komplementarne - teda jedna nevylucuje druht, ale sa vzajomne dopliajii. Kom-
plexné vysvetlenie akéhokolvek fenoménu, vratane nabozenstva, vyzaduje odpo-
vede na vsetkych Styroch urovniach (Lang & Kundt, 2020; Uhrin, 2020; Northover
a kol., 2024).

Zo Styroch vyssie zmienenych urovni vysvetlenia v tejto praci venujem pozornost
najma proximatnym, teda mechanistickym vysvetleniam (otazkam) a socidlnym
procesom, teda fungovaniu mechanizmov, ako nakladné signalizacia a signa-

lizacia v nabozenskom kontexte v rurdlnom prostredi na Slovensku. Od konca
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devatdesiatych rokov dvadsiateho storocia sa aj na Slovensku rozvija pristup in-
Spirovany kognitivnymi a evolu¢nymi tedriami ndboZenstva. Prace v tomto smere
demonstruju aplikovatelnost kognitivnych a evolu¢nych tedrii nabozenstva v et-
nografickom vyskume - ¢i uz ako vychodisko, z ktorého boli formulované hypo-
tézy, alebo ako interpretacny ramec (napr. Buzekova, 2009). V tejto praci si nekla-
diem za ciel testovat hypotézy vychadzajuce z vyssie analyzovanych kognitivnych
a evoluénych tedrii nabozenstva. Tieto teodrie sluzia ako interpretacny ramec pre
analyzu etnografickych dat. Kladiem si za ciel skimat, akym spésobom funguju
mechanizmy, ktorych existenciu postuluji niektoré evoluéné a kognitivne tedrie
nabozenstva v konkrétnych sociokultarnych, historickych, ekonomickych a eko-

logickych podmienkach.

Cast vyskumov zameranych na otidzky ndbozenstva, nadkladnej signaliz4cie, proso-
ciality, ¢i altruistického trestania, silnej a slabej reciprocity sa odohrava v kontro-
lovanych laboratérnych podmienkach. Ak existencia istého fenoménu (typ spra-
vania sa, evolu¢ny mechanizmus, atd.) je potvrdena laboratérnymi vyskumami
v kontrolovanych podmienkach a odola testu replikovatelnosti (napr. Muthukrishna
& Henrich, 2019), potom je potrebné potvrdit aj ich existenciu, ako hovori Guala
(2012) v, divocine®, teda mimo laborat6ria a mimo kontrolovanych podmienok. Po-
tvrdenie existencie nejakého fenoménu ako v laboratériu, tak v ,,divoc¢ine® je rov-
nako délezité. Vhodnym rieSenim je taktiez vykonavanie experimentov v teréne,
teda prenos laboratéria do miesta, kde sa vykonava terénny vyskum (napr. Hen-
rich a kol., 2001; Xygalatas, 2013). Experimentalne metddy a kvalitativne metody
(etnografické interview, zicastnené pozorovanie) maju svoje slabé a silné stranky
(ostatne, ako akykolvek metodologicky nastroj ¢i teoretickd koncepcia). Tieto me-
tédy su vSak komplementarne a mali by byt vyuzivané v snahe o komplexné vy-

svetlenie a porozumenie rozliénych aspektov ludskej existencie.

Ak vystupime z kontrolovanych podmienok laboratérii do sveta ,,prirodzenych® in-
terakcii a medziludskych vztahov, ktoré s Casto zahmlené, do sveta noriem a insti-
tacii, ktorymi su tieto vztahy pretkané, zretelne uvidime, Ze nabozenské spravanie
je vzdy hlboko zasadené do konkrétneho kultirneho, socidlneho, historického,
ekologického a ekonomického kontextu. Poc¢as dlhodobého etnografického vysku-

mu je potencidlne mozné odhalit rozmanité kontexty ritualov a ritualizovaného
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spravania v celospolo¢enskom kontexte, ako aj porovnavat deklarované normy
s faktickym spravanim sa jednotlivcov, ¢o nasledne moze dopomoct k zvyseniu

externej a ekologickej validity experimentov vykonavanych v laboratoriach.

Domnievam sa, Ze pre Studium naboZenskych signalov je uzito¢ny aj dlhodoby
etnograficky vyskum, ktory umoznuje pozorovat dlhodoby ¢i kumulativny efekt
jednotlivych typov spravania. Etnograficky vyskum predstavuje efektivnu perspek-
tivu pre analyzu obsahu, nakladov, kontextu a komunikaénych aspektov signalov
rozneho druhu objavujacich sa v nabozenskom aj nenabozenskom kontexte. Etno-
graficky kontext poskytuje opis tam, kde je kontextualna Sirka (contextual width
—tyka sa prechodu od vSeobecnych kultarnych vzorcov ku konkrétnym kultirnym
javom, pricom sa predpoklada vyskum na skale od makro po mikro irovni) najsir-
Sia, mechanicka vyska (mechanistic height — predstavuje javovi a mechanisticku
dekompoziciu, ktora zvyraznuje aroven redukcie skimaného javu) najvyssia a ¢a-
sova hibka (temporal depth - tyka sa evoluénych a historickych analyz vo vztahu
k hodnoteniu vplyvu pozorovanych a skimanych javov na biologickd zdatnost)
najplytsia (Lang & Kundt, 2020: 15). Aj podla Barkerovej je etnograficky vyskum
centralny metodologicky nastroj pre vsetkych etnolégov/antropolégov a pridava
kontextualny rozmer k teoretickym konceptom, pretoze moze poskytnut podstatné
detaily nabozZenstva a ritudlov vychadzajicich z miestneho kontextu (Barker a kol.,
2019). Ako hovoria Lang a Kundt, obohatenie generalizujucich modelov o $pecifika
miestnych nabozenskych systémov s najplodnejsou oblastou spoluprace medzi

humanitnymi, socidlnymi a prirodnymi vedami (Lang & Kundt, 2020).

Vyssie zmienené teoretické perspektivy vyzaduju urcitu zmenu perspektivy v tradic-
ne rozsirenom antropologickom chépani naboZzenskej ¢innosti. Signalizaéné teérie
nabozZenstva charakterizuju ndboZenstvo najmai z hladiska komunikacie, a nielen
z hladiska vnatornych presvedceni (Boyer & Bergstrom, 2008: 116-117). Domnie-
vam sa, Ze takato perspektiva predstavuje vhodnu kombinaciu nielen sustredenia
sa na vnutorné presvedcenia a reflexie ucastnikov vyskumu, ¢o samozrejme pred-
stavuje legitimnu a v sociokultirnej antropoldgii a etnologii rozsirenu perspektivu,
ale aj na komunikaéné aspekty, skimané prostrednictvom etnografického inter-
view a zucastneného pozorovania. NabozZenstvo je teda v tomto zmysle aj otdzkou

komunikacie. Kazdy nabozensky signal, spravanie sa, ¢i aktivita mozu signalizovat
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(komunikovat) smerom od zdroja, od vysielatela signalu k prijimatelom signalu,
a smerom do zdroja. Délezitymi a niekedy opominanymi komunikaénymi aspekt-
mi v kontexte tedrie ndkladnej signalizacie, ktorym sa budem venovat aj v tejto
praci, je komunikacia toho, kto signal produkuje k sebe samému a komunikacia

smerom k nadprirodzenym entitam.

V roku 2012 Solerova (2012: 347) upozornila na fakt, Ze hoci sa tedéria ndkladnej
signalizacie stala jednym z Gstrednych pristupov neodarwinistickych vyskumov
nabozenstva, az na niekolko vynimiek, empirickych stadii bolo vykonanych malo
(Sosis, 2003; Sosis & Bressler, 2003; Sosis & Ruffle, 2003). Samozrejme od publiko-
vania Solerovej Studie bolo uskutoénenych viacero empirickych vyskumov, ktorych
vysledky boli publikované v mnohych prestiznych vedeckych ¢asopisoch, ku ktorym
sa budem obracat na nasledujucich strandch. Domnievam sa, Ze tato praca dokaze
nasledovat tato liniu vyskumu a aspon malym kuskom prispiet k empirickému vy-
skumu nabozenstva z perspektivy kognitivnych a evoluénych vied o nabozenstve

s pouzitim kvalitativnych etnografickych metod.

3.1 Metddy a techniky vyskumu

Vyskumné otazky, vztahujuce sa k ndbozenstvu a ritudlom, zastreSujuce vsetky tri
vyskumy, sa vztahovali k reflexidm a reprezentaciam ucastnikov vyskumu o da-
nych fenoménoch. Z toho vyplyva, Ze hlavnou metédou zberu dat bolo etnogra-
fické interview. Po ziskani informovaného stihlasu respondentov som rozhovory
zaznamenaval na diktafén. Tieto rozhovory boli neskér predmetom prepisovania
a analyzy. V priebehu vyskumu som uskutoénoval najmi nestruktirované a po-
lostruktirované interview. NesStruktirované interview sa vyuziva najma pocas dl-
hodobych terénnych vyskumov a je pren charakteristické minimalne zasahovanie
do vypovedi informatorov. Cielom polostrukturovaného interview je potom ziskat
odpovede na urcité typy otazok a vyjadrenia ku konkrétnym témam (Bernard, 2006:
203-205; Uhrin, 2014: 26). Spradley vo svojej klasickej praci rozliSuje tri hlavné typy
otazok kladenych pocas interview. Ide o deskriptivne otazky, Strukturalne otazky
a kontrastné otazky. Deskriptivne otazky sa vyuzivaju zvacsa pri vSetkych interview.
Strukturalne otdzky pomahaju odhalit, ako informatori organizuji svoje pozna-

nie a ziskat informacie, tykajuce sa kultirnych domén. Kontrastné otazky potom
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umoznuju objavit dimenzie vyznamov, ktoré informatori uplatiuju pri rozliSovani
objektov a udalosti v ich svete (Spradley, 1979: 60). Na zaciatku etnografickych in-
terview som respondentom kladol otazky, ktoré Spradley nazyva terminom grand
tour question. Na zdklade ich odpovedi som dalSie otazky Specifikoval. Niektoré
otazky som respondentom kladol opakovane. Tieto opakované otazky neboli iden-
tické vo forme, ale vo svojom obsahu. Cielom bolo zistit, ¢i sa vyskytuju vo vypo-
vediach variacie, a ak ano, ¢o je ich pric¢inou. Etnografické interview som zvacésa
zacinal Siroko koncipovanymi otdzkami typu: Mohli by ste opisat nabozensky zivot
v obci? Mohli by ste mi povedat o viac o vasich ndbozenskych ¢innostiach? Nasled-
ne som kladol cielené otazky o povahe socialnych vztahov a nabozenského Zivota
v obci. Pri kazdom vyskume boli vymedzené tematické okruhy, ku ktorym som sa

snazil ziskat informacie od kazdého respondenta.

Vyber tcastnikov vyskumu bol vic¢sinou ndhodny, respektive prebiehal prostred-
nictvom metody snehovej gule (snowball sampling). Metéda snehovej gule spada
do kategorie stratégii nepravdepodobnostného vyberu vyskumnej vzorky. Tato me-
tdda je zaloZena na poziadani niekol'kych klacovych informatorov, aby odporucili
niekoho, koho poznaju a s kym by mohol etnograf urobit dalsi rozhovor. Metéda
snehovej gule je jednou zo Standardne vyuzivanych met6d hladania ucastnikov vy-
skumu v etnografickom vyskume (Berg, 2001: 33; Bernard, 2006: 192-193; Stefanec
& Uhrin, 2024: 20). Zamerne som vybral pre etnografické interview len spravcov
farnosti a kostolnicky, ako aj lokalnych nabozenskych expertov - podla roznych
vyskumnikov sa interpretacie nabozenskych javov zo strany nabozenskych exper-
tov a laikov mézu v zdsadnych ohladoch 1isit (Boyer, 2001; Buzekova, 2009, 2011;
Turner, 1970, 1974, 2004; Uhrin, 2018, 2020b).

Na rozdiel od skimanych Iudi, ktori st v pozorovanych situdciach ich priamymi
ucastnikmi, etnograf na seba v terénnom vyskume berie tlohu zicastneného po-
zorovatela. James Spradley vymedzuje v podstate pit typov participacie. Charak-
ter mnou vykonavaj participacie mozeme oznacit v jeho terminoch ako pasivnu
participaciu. Pre pasivnu participaciu je charakteristicka pritomnost etnografa
na mieste, kde prebieha nejaka forma ¢innosti. Etnograf vSak tuto ¢innost nevy-

konava a medzi nim a ostatnymi ucastnikmi dochadza niekedy len k minimalnej
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interakcii. Etnograf tak podla Spradleyho v tejto situacii vystupuje ako pozorovatel
Ci prizerajuci sa (Spradley, 1980: 59; tiez Uhrin, 2013, 2021a, 2021b).°

Vo vsetkych lokalitach, ktoré budu charakterizované v nasledujucich éastiach, som
bol pocas vyskumu uicastnikom pocetnych spolocenskych udalosti usporiadanych
obcami a spolkovymi organizaciami obce. K tymto podujatiam patrili napriklad
obecné hody usporiadané na pocest patrona kostola, folklérne festivaly a poduja-
tia, dni obce, organizované navstevy miestnych prirodnych pamiatok a turistické
akcie, oslavy dna deti, poc¢as ktorych som mohol pozorovat interakcie obyvatelov
jednotlivych obci zasadené do spletitych socidlnych vztahov. Okrem tychto zmiene-
nych spolo¢enskych podujati som vykonéval cielené zacastnené pozorovanie naj-
ma na réznych nabozenskych ritudloch. Vo vztahu kritudlom pritom najcastejsie
iSlo orimskokatolicke a gréckokatolicke bohosluzby ¢i o rimskokatolicke pohreby.
Venoval som pozornost symbolickému rozcleneniu miesta, v ktorom sa ritual vy-
konaval, rozmiestneniu veriacich, ako laikov, tak aj experta a ich pohybom v sym-
bolickom priestore, vzijomnym interakcidm pocas ritualov, atd. (Uhrin, 2014:
25). Pocas zucéastneného pozorovania som zaznamenaval informacie o ritualnej
symbolike, pozoroval vonkajs$iu formu a pozorovatelné charakteristiky ritudlu,
vykonavanie ndbozenskych signalov v Specifickych ritualnych kontextoch, ale aj
mimo nich. Pocas vyskumu som sa neobmedzil iba na pozorovanie nadboZenskych
ritudlov. Cielene som pozoroval aj interakcie obyvatelov jednotlivych vyskumnych
lokalit pri malych sakralnych pamiatkach, akymi si rézne samostatne stojace kri-
ze, kaplnky ¢i altanky, ale aj v arealoch kostolov a na cintorinoch. Rovnako som si
v§imal funkcie kostola a cintorina v Zivote nabozenského a lokalneho spolocenstva.
Venoval som pozornost napriklad tomu, pri akych prilezitostiach, okrem t¢asti na
kolektivnych ndbozenskych ritualoch, su kostoly a cintoriny navstevované, ako aj
tomu, ¢i st spojené sich arealmi isté zakazy ¢i Specifické vzorce konania a v nepo-

slednom rade tomu, aké nabozenské signaly sa v ich blizkosti vykonavaju.

Prostrednictvom etnografickych interview som skumal interpretadciu nabozenské-

ho spravania sa, nielen ucéastnikov vyskumu, ale aj ich interpretacie nabozenského

® Otazkam rozmanitych vztahov medzi vykonavatelom vyskumu a ti¢astnikmi vyskumu, ako
aj reflexiam vlastnej pozicie ako vyskumnika, a mnohym dal$im etickym a metodologic-
kym aspektom etnografického vyskumu som venoval pozornost v samostatnych textoch
(napriklad Uhrin, 2013, 2019b, 2021a, 2021b, 2022b).
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spravania inych ¢lenov a neélenov ich nabozZenskej skupiny, ako aj nabozenského
spravania sa vo vSeobecnom a abstraktom slova zmysle. Prostrednictvom zucast-
neného pozorovania som sa snazil zaznamenat vSetky relevantné, v zmysle cielov
vyskumu a aplikovanych teorii, pozorovatelné behavioralne prejavy vztahujuce
sa k ritudlnemu a neritualnemu nabozenskému spravaniu. Nazdavam sa, ze v d6-
sledku vykonavania dlhodobého etnografického vyskumu a uplatiiovania metddy
zucastneného pozorovania je mozné davat do suvislosti vyroky respondentov, casto
odrazajuce nabozenské a socidlne normy, s pozorovanymi behavioralnymi prejav-
mi. Zacéastnené pozorovanie predstavovalo pocas vyskumov rovnocennt, nie do-
plnkovd, metddu k etnografickému interview. Viacero antropolégov, ktorych prace
sa uz dnes povazuju za klasické (napr. Victor W. Turner) poukazalo na délezitost
konfrontovania vypovedi (noriem) s faktickym spravanim. Takyto postup poten-
cidlne umoznuje napriklad odhalit, ¢i respondenti skor reprodukuji normy alebo
sa s ich reprodukciou spajaju aj behavioralne prejavy. Umoznuje tiez identifikovat
a nasledne analyzovat r6zne druhy signalov, a to bez obmedzenia sa vyhradne na
deklarativne vyroky respondentov (sustredenie sa v etnografickom vyskume len
na deklarativne vyroky moze byt v istych ohladoch problematické - pozri napri-
klad Guala, 2012 a nasledujuca diskusia; Jerotijevi¢ & Mano, 2014; Shaver, White,
Vakaoti & Lang, 2021; Xygalatas, 2013).

3.2 Koncepcia analyzy a definicie pojmov

Vybrané evoluéné a kognitivne tedrie naboZenstva neslizia v tejto praci na for-
mulovanie predpokladov a hypotéz, ktoré by boli nasledne testované v priebehu
vyskumu. Vybrané koncepty predstavuju teoreticky, metodologicky, a najma in-
terpretacny ramec. Pri analyze nabozenskych signalov a signalov vykonavanych
v nabozenskom kontexte pracujem s nasledujucimi konceptmi: naklady signalu,
obsah signalu, kontext, v ktorom je signal vykonavany a komunikaéné aspekty sig-
nalu. Ako hovoria Northover a kolegovia (Northover a kol., 2024) badatelia zvycajne
pouzivaju termin signal vo vSeobecnom vyzname ako znamenie alebo indikaciu ¢i
ukazovatela vlastnosti, a naklad ako vSeobecné oznacenie pre akékolvek vydavky,

obetu, obetovanie ¢i stratu, spojené s produkciou signalu (Northover a kol., 2024: 2).
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Signaly mézeme dalej rozdelit na behavioralne prejavy, znacky a odznaky, a na-
pokon zdkazy a tabu. Behavioralne prejavy mozu zahfnat ritualne prejavy, navste-
vu ndbozenskych ritudlov, darovanie financii na chod nabozenskej organizacie ¢i
spravu nabozenskych budov, modlenie alebo nabozensku put, a mnoho dalsich.
Tieto prejavy ndjdeme v kazdom ndbozZenstve a vynimkou nie st ani malé lokalne
nabozenské komunity ruralneho Slovenska. Nabozenské odznaky predstavuju fy-
zické znaky prislusenstva k nabozZenskej skupine. Napokon, zdkazy a tabu odkazuju
na obmedzenia urcitého druhu spravania. (Northover a kol., 2024: 2; Sosis, 2006:
63). Tieto tri kategorie, behavioralne prejavy, znacky ¢i odznaky a napokon nabo-
zenské tabu, mozeme oznacit aj stresnou kategériou nakladnych nadbozenskych
signalov ¢i nabozenskych praktik (Northover a kol., 2024: 2). Barkerova, Power,
Heap, Puurtinen & Sosis v roku 2019 predlozili podnetny analyticky rdmec pre
analyzu nakladnych signalov. V tomto ramci pracuju s koncepciou troch druhov
kapitalu: materialny, stelesneny a socialny. Kapital moze byt pri produkcii signalu
pouzity, preneseny, riskovany a usly. Dolezitym kontextom platby nékladov je ich
zavislost od publika, ktor4 je vyjadrena v tabulke nizZsie. Je potrebné poukazat na
fakt, ze tato kategorizacia sa nevztahuje len na nabozenské signaly, ale na ludské
signaly akéhokolvek druhu. Taktiez, ako méze byt akykolvek kapital pouzity pri
vykonavani signalu, tak moze byt v procese vykonania ¢i po nom, aj ziskany (Bar-
ker a kol., 2019).

Druhou zasadnou dimenziou signalov je obsah, prostrednictvom ktorého prijima-
telia zo signalov odvodzuju vysielatelov kapital (stelesneny, materiadlny, socidlny)
ajeho vlastnosti, charakter, hodnoty a zavazky. Vysielatelove signaly poskytuju in-
formaécie o jeho hodnotach a zavazkoch a teda aj o jeho charaktere, dispoziciach,
emocionalnych stavoch a moralnych hodnotach. Na zéklade vysSie zmienenych
koncepcii a ¢lankov, no najma na zaklade prace Barkerovej a kolegov (2019), som
vytvoril tabulky (vzor €. 1 a €. 2) pre analyzu platby signalov a obsahu signalov. Na
zaklade tychto tabuliek budu néasledne analyzované vsetky prejavy ndbozenského
zZivota zaznamena pocas etnografickych terénnych vyskumov v troch konkrétnych

lokalitach v rurdlnych oblastiach na Slovensku.
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Vzor €. 1. Analyticky ramec pre analyzu nakladov pouzitych pri produkcii signalu

Platba nakladov

Nezavislé od publika Zavislé od publika

Kapital | Pouzity | Preneseny | Riskovany | Usly | Riskovanymi | Riskovany ak | Usly
kazdym predstierany

Signal

Vzor €. 2. Analyticky ramec pre analyzu obsahu signalov

Obsah signalu
Kapital Materialny Stelesneny Socialny Charakter/
povaha
(hodnoty
a zavazky)

Signal

Niektoré signaly poskytuju napriklad informécie o socidlnom kapitéle, a nie steles-
nenom. Pri dalSich je ich obsahom najma informacia o kapitale materialnom, a nie
socialnom, atd. Vo vSeobecnosti to znamen3, Ze pri analyze akéhokolvek signalu
nemusia byt pomyselne vyplnené vsetky vyssie uvedené ,,policka“. Ako uvidime
v empirickej Casti prace, spotrebovany kapital, komunikovany obsah, uslé zisky
¢i zavislost spotrebovaného kapitalu od publika sa naprie¢ jednotlivymi signalmi

odlisuje.

3.3 Vyskumné prostredie(a)

V tejto ¢asti budem charakterizovat vsetky tri lokality, v ktorych som vykonal et-
nograficky vyskum. Pri ich charakteristike budem postupovat geograficky zo za-
padu na vychod Slovenska. Prva obec, v ktorej som vykonaval dlhodoby etnogra-
ficky vyskum v rokoch 2017 - 2019, sa nachadza na zapadnom Slovensku na izemi
Bielych Karpat v blizkosti hranic s Ceskou republikou. V texte ju budem oznacdovat

ako obec Zapadna.® Obec Zapadn4 leZi na Povazi v okrese Nové mesto nad Vahom,

® Vniektorych predchéadzajicich pracach som jednotlivé lokality neanonymizoval. Na tomto
mieste vSak vyuzivam pre jednotlivé lokality pseudonymy a to najma z dovodu uspornosti
textu.
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v hornej Casti Bosackej doliny. Chotar obce sa rozprestiera v strednom pasme Bie-
lych Karpat ajeho povrch je ¢lenity (Kravarcik, 2010: 3). Podla posledného séitania
obyvatelov, domov a bytov z roku 2021 v obci Zije priblizne 1027 obyvatelov, pricom
629 sa hlasi k rimskokatolickemu vierovyznaniu, 219 k evanjelickému vierovyzna-
niu a 150 je bez naboZenského vyznania (SODB2021 - S¢itanie obyvatelov, domov
a bytov, 2021). Prevaha obyvatelov rimskokatolickeho vierovyznanie trva od vzniku

kopaniciarskeho osidlenia, teda od druhej polovice sedemnasteho storocia.

Rozsiahle kopaniciarske osidlenie je v oblasti doloZené uz od polovice sedemnéste-
ho storocia, kedy dochadza k rychlemu osidlovaniu tohto izemia (Kravarcik a kol.,
2000; Kravarcik, 2010; Ochodnicky & Dzurak, 1994; Kukuca, 2016; Kukuca & Kle-
ment, 2017). V obci sa nachadza rimskokatolicky kostol, ktory bol postaveny v roku
1971. Tento kostol je charakteristicky okolnostami vystavby — bol postaveny do iste;j
miery svojpomocne, rovnako ako viacero obecnych budov, mostov, pohostinstiev,
¢i bytoviek miestnymi obyvatelmi brigddnicky v tzv. ,akciach Z ,Zetkach” - teda
zadarmo, bez naroku na finanénd odmenu pre pracujucich (Knapik, 2012). Vloka-
lite Zapadna sa nenachadza evanjelicky kostol. V centre obce je vsak evanjelicka
zvonica. Po roku 1989 sa evanjelické sluzby bozie vykonavali kazdd druht nedelu
uz aj v Zapadnej v priestoroch kultirneho domu a v zasadacej miestnosti obecné-
ho tradu (Tupy, 2000: 125). Tento model sa zachoval az do sticasnosti. Obyvatelia
obce deklarujuci svoje vierovyznanie ako evanjelické navstevuju chram v susednej

obci Zemianske Podhradie.

V priebehu vyskumu v obci Zapadna som vykonal etnografické interview s patde-
siatimi piatimi obyvatelmi obce. Z celkového poctu sa hlasilo k rimskokatolicke-
mu vierovyznaniu tridsatosem respondentov. Z tohto poctu bolo dvadsatpat zien
a trinast muzov. Traja z tychto muzov sa deklarovali ako ,,nepraktizujuci katolici®
Vsetci traja respondenti boli zosobaseni so Zzenami rimskokatolickeho vierovy-
znania. Ani jeden z nich sa nedeklaroval ako neveriaci. Sedemnast respondentov
deklarovalo svoje vierovyznanie ako evanjelické augsburského vyznania. Z tohto
poctu bolo devit Zien a sedem muzov. Pri analyze dat, azZ na jednu vynimku, vy-
uzivam len udaje z etnografickych rozhovorov s icastnikmi vyskumu, ktori dek-

larovali rimskokatolicke vierovyznanie, a zucastnenych pozorovani vztahujucich

44



Metodoldgia vyskumu

sa na nabozensky zivot tychto respondentov.” D6vodom je najmai to, ze vel'ka Cast
nabozenského Zivota respondentov evanjelického vierovyznania je koncentrova-
na v obci Zemianske Podhradie, kde sa nachadza evanjelicky chram. To znamena,
ze ziskané etnografické udaje o zivote evanjelikov v lokalite Zapadna su zaloZené
len na deklarativnych vyrokoch respondentov evanjelického vierovyznania a nie

na kombindacii udajov z etnografickych rozhovorov a zicastnenych pozorovani.

Udaje v obci Strednd som ziskal po¢as dlhodobého etnografického terénneho vysku-
mu v rokoch 2023 az 2025. Vyskumna lokalita sa nachadza na strednom Slovensku
vregione Horehronie a predstavuje oblast, ktorej sa v slovenskej etnografii venuje
dlhodobé a systematicka pozornost uz viac ako sto rokov (napr. Mjartan & Plickova,
1974; Podolék, 1999). Obec, v ktorej sa realizoval terénny vyskum, mé podla posled-
nych udajov zo séitania ludu takmer 2400 obyvatelov a je charakteristicka vysokou
prevahou prislusnikov rimskokatolickeho vierovyznania a slovenskej narodnosti
(SODB2021 - S¢itanie obyvatelov, domov a bytov, 2021), polnohospodarskym cha-
rakterom, ako aj miestnymi priemyselnymi podnikmi a intenzivnou ¢innostou
folklornych hudobnych a tane¢nych skupin. NiekdajSie pracovné prilezitosti v to-
varnach, ktoré boli vybudované v obdobi socializmu v druhej polovici dvadsiateho
storocia, zanikli, a to najma v dosledku spolocensko-politickych a hospodarskych
pomerov v devitdesiatych rokoch dvadsiateho storoéia. Podobne aj kolektivizacia
polnohospodarskych majetkov prebehla ovela neskér ako v inych ¢astiach Slovenska
a to v asovom odstupe viac ako dvoch desatroci, t. j. az v sedemdesiatych rokoch
dvadsiateho storocia. Podla Jagerovej tieto faktory vyrazne prispeli k vysokej miere
pretrvavania mnohych tradiénych kulturnych prvkov (Jagerova, 2008: 16). Celkovo
som uskutoénil etnografické rozhovory s patdesiatimi troma respondentmi, z ¢oho
bolo trindst muzov a Styridsat zien. VSetci respondenti deklarovali rimskokatolicke

vierovyznanie a boli narodeni v rokoch 1930 az 1980.

Terénny vyskum v obci Vychodn4, ktora sa nachadza vo vychodnej Casti Slovenska

nedaleko Zemplinskej Siravy, prebiehal v juni v roku 2012 a jali az auguste v roku

7 Vynimku predstavuje manzelsky par - muz katolik a Zena evanjelicka, zijuci v lokalite vy-
skumu. Zena sa vyznamnym spdsobom podiela na ndboZenskom Zivote v lokalite Zapadna
a navstevuje nabozenské ritualy vykonavané v rimskokatolickom kostole v tejto obci.
Podrobne sa tejto problematike venujem v empirickej ¢asti prace, konkrétne v ¢asti o ve-
rejnych statkoch a medzikonfesionalnych sobasoch.
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2013. Obec patri do KoSického kraja, okresu Michalovce a bola zaloZena v 14. sto-
roci. Podla posledného scitania obyvatelov, domov a bytov z roku 2021 m4 obec
606 obyvatelov. Z hladiska vierovyznania v obci prevazuje gréckokatolicka konfesia
s poctom 446 prislusnikov, nasleduje rimskokatolicka konfesia s poctom 92 prislus-
nikov a 30 obyvatelov sa prihlasilo do kategorie bez vyznania (SODB2021 - S¢itanie
obyvatelov, domov a bytov, 2021). Gréckokatolicki veriaci navstevuju miestny farsky
chram, ktory je zasviteny sviatému Markovi. Vychodna je od roku 1997 samostat-
nou farnostou (Starjak, 2010: 152-154). Na zaciatku sedemdesiatych rokov vznikol
v obci folklérny subor, ktory v obci pésobi dodnes. Folklérny subor vo Vychodne;j,
ako aj v Zapadnej, ale najma Strednej, posobi ako jeden z rozhodujicich ¢initelov
pri zachovavani miestnych tradicii a folkloru. Etnografické interview som vykonal
s tridsiatimi piatimi informatormi. Priemerny vek informatorov je priblizne Styrid-
satpit rokov. Pomer muzov k Zendm bol dva k piatim. VacSina uéastnikov vyskumu
sa hlasila ku gréckokatolickemu vierovyznaniu. Jeden sa deklaroval ako neveriaci,
Styria ako rimskokatolici. V d6sledku uplatnenia rovnakej logiky a rovnakych kri-
térii ako pri obci Zapadna, aj v pripade obce Vychodna vyuzivam pri analyze iba

etnografické interview s icastnikmi vyskumu gréckokatolickeho vierovyznania.

Vo vsetkych troch lokalitach som etnografické interview vykonal aj s nabozensky-
mi expertmi rimskokatolickeho (farar a kaplan), gréckokatolickeho (farar) vierovy-
znania, s roznymi obecnymi funkciondrmi (matrikari a dalsi pracovnici obecného
uradu), kostolnikmi a kostolnickami. Okrem etnografickych interview, pri ktorych
ucastnici vyskumu suhlasili s nahravanim, som vykonal desiatky dlhsich ¢i kratSich
rozhovorov bez pouzitia diktafénu. V tychto pripadoch obyvatelia lokalit bud nepo-
skytli sihlas s nahravanim alebo celkovy kontext situacie nahravanie neumoznil.
Treba dodat, Ze Casto neposkytli sihlas s nahravanim najma prislusnici mladse;j
generacie (do tridsat rokov), pri¢om s rozhovorom bez pouzitia diktafénu sthla-
sili. Islo najma o kratke rozhovory, napriklad pred zacatim alebo po skonceni bo-
hosluzieb, pripadne inych spolocenskych podujati, ako hodov na pocest patrénov
kostolov, obecnych folklornych slavnosti, atd. Vykonal som taktiez takzvané roz-
hovory ,cez plot“, vobchode, v pohostinskom zariadeni, na zastavkach autobusov
a na mnohych dalSich miestach, pri ktorych nebolo mozné pouzit diktafon. Tieto
rozhovory nespadaju do kategdrie etnografického interview, no informacie z nich

su dolezité pre dokreslenie celkového obrazu Zivota a skimanych fenoménov.
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Cast obyvatelov vo vietkych lokalitich je zamestnan4 v zakladnych $kol4ch a $kdl-
kach v obci, na obecnom trade, ¢i vdomovoch socialnych sluzieb. Niektori oby-
vatelia st tiez zamestnani v lokalnych polnohospodarskych a hospodarskych pod-
nikoch. V sucasnosti zna¢né mnozstvo pracujucich obyvatelov v produktivhom
veku v obci Zapadna cestuje za pracou do Trencina ¢i Nového Mesta nad Vahom.
Rovnaky model nachadzame v obci Strednd, kde obyvatelia cestuji za pracou do
miest Banska Bystrica, Brezno ¢i Poprad, ako aj v obci Vychodna, z ktorej obyva-
telia cestuju za pracou do miest Michalovce ¢i KoSice. V zmienenych mestach sa
koncentruju podniky potravinarskeho, strojnickeho, automobilového a tazkého

priemyslu, ako aj mnohé dalSie pracovné prilezitosti.

3.4 Etika vyskumu

Vo vztahu k etike etnografického vyskumu som sa riadil zdkladnymi zdsadami an-
tropologického vyskumu, tak ako ich vymedzila americka antropologicka asociacia
(AAA statement on ethics, 2023) a Eticky kddex Narodopisnej spoloénosti Slovenska
(Narodopisnd spolo¢nost Slovenska, 2017). S povahou vyskumu som sa vzdy snazil
oboznamit miestneho nabozenského experta a zastupcov obce. Ozrejmil som im
dévod pobytu v obci a vyskumnu ¢innost, ktord som v nej chcel vykonavat. Pocas
celého priebehu terénneho vyskumu som dbal na to, aby nedoslo k Ziadnemu po-
Skodeniu informatora, ¢i uz psychickému alebo fyzickému. Respondenti boli oboz-
nameni s cielmi, povahou a charakterom vyskumu. U¢astnikom vyskumu som opa-
kovane pripominal, Ze ich ucéast je dobrovolna a Ze maju pravo odvolat svoj suhlas
aj po ukonceni vyskumu Ak niekto odmietol vykonat interview, v plnej miere som
to akceptoval. Ako prostriedok na nahravanie interview som pouzival diktafén,
avSak vZdy len po stthlase informatorov. U¢astnikov vyskumu som vopred oboz-
namil s tym, akym sp6sobom budu zozbierané data vyuzité. V Case pisania prace
boli data ulozené v digitalnom archive autora a neboli volne pristupné na verejnom
internete. Zachovavam anonymitu respondentov a v texte ich neoznacujem pod
ich skutoénymi menami. Pri kazdom interview som reSpektoval, ak informatori
odmietli komunikovat na urcité témy. Spraval som sa k nim Cestne a tctivo. Posky-

tol som im pravdivé informacie o mojich cieloch, zdmeroch a dovode vyskumu.
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Pri uvadzani ilustrativnych vyrokov uvadzam mend respondentov v nasledujicom
tvare: Viera-GRK-V-1947. Prva Cast, meno, bolo ndhodne pridelené jednotlivym res-
pondentom. Druha cast hovori o deklarovanom vierovyznani respondenta: RK pre
rimskokatolikov, GRK pre gréckokatolikov, EV pre evanjelikov, respektive NV/RK,
NV/EV, NV/GRK pre respondentov, ktori sami seba oznacdili ako ,,nepraktizujuci®.
Pri ziadnom respondentovi som sa nestretol s deklarovanim ateizmu ¢i popieranim
existencie boha v krestanskom slova zmysle. Tretia ¢ast zodpoveda lokalite: Z pre
Zapadna, S pre Strednd aV pre Vychodna. Posledné Stvordislie kddu zodpoveda roku
narodenia. Ak sa vo vyrokoch respondentov nachadza text v hranatych zatvorkéch,
ide o text, ktory bol do vyrokov doplneny autorom publikacie. Otazky, ktoré som
kladol respondentom a ktoré su niekedy uvedené, ked uvadzam ich vypovede, sa
zaéinaju slovom Etnograf - tieto otazky su modifikované len minimalne a vo vacsi-

ne pripadov ich uvadzam v podobe, v akej zazneli pocas etnografického interview.
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4 RYTMUS NABOZENSKEHO ZIVOTA

Jednym zo zakladnych predpokladov kognitivnej a evoluénej vedy o nabozZenstve je
tvrdenie, Ze ndbozenstva a nabozenské institucie poskytuju svojim ¢lenom social-
ne zabezpecenie. Avsak disponovat pristupom, ¢i len moznostou pristupu, k tymto
zabezpecfeniam a vyhodam vyzaduje existenciu viac ¢i menej spolahlivych foriem
komunikacie (Bulbulia & Shaver, 2017: 107). K tymto formam komunikacie patria
rozmanité ritualne aj neritualne prejavy, ktoré spifiaji funkciu komunikaénych
prostriedkov vo vztahu k clenom aj neclenom konkrétnych ndbozenskych skupin.
V nasledujucich éastiach budem analyzovat naklady, frekvenciu, obsah, kontexty
a komunikaéné aspekty rozmanitych ritudlnych aj neritudlnych prejavov vztahu-
jucich sa k ndbozenskému zivotu, ktoré som zaznamenal pocas etnografickych
vyskumov. Zhriiujuce vysledky tejto analyzy st uvedené v tabulkach v prilohach

¢islo 1 az 4. Kazdy zaznamenany prejav je v tabulkdch uvedeny samostatne.

4.1 Uéast na tyZdennej naboZzenskej praxi

Najfrekventovanej$im prejavom nabozenského Zivota je ucast na ¢asto opakova-
nych, nizko ndkladovych (v porovnani s extrémnymi ritudlmi), nabozenskych ri-
tualoch. V rimskokatolickej cirkvi ide o ritual oznacovany ako omsa, svdatd omsa,
respektive sldvenie eucharistie. VSetky tieto oznacenia referuju k eucharisticke;j
bohosluzbe. V gréckokatolickej cirkvi sa tento ritual oznacuje ako BoZskd liturgia,
svatd bozskd liturgia Ci liturgia. V evanjelickej cirkvi augsburského vierovyznania
sa tato frekventovane opakujica sa nabozenska prax oznacuje aj vyrazom sluzby
bozie. Respondentka zo Strednej opisala svoju skiisenost s icastou na tyzdennej

naboZenskej praxi nasledovne:

,A ked este vladzem [chodim do kostola]... ked uZz nebudem vladat... Co
bude, ale zatial chvala Panu Bohu este vladzem... Mne by sa niekedy nera-
talo ani, Ze do kostola neviem, ¢o by bolo ako obycajne. A uZ je to tu tak...
Tak sme od malicka nauceni a uz chodime. No a nedela sa mi rata, a ked
mozem ist do kostola aj v robotny [pracovny] den, ked mam cas, tak idem
aj v robotny den do kostola.” Bozena-RK-S-1946
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Respondenti povazuju ucast na nedelnych ritudloch za povinnost v ndbozenskom
slova zmysle. Zaroven ucast na nedelnych ritudloch tiez povazujua za ,,minimal-
ny“ prejav viery, teda za ti najmensiu moznu investiciu, ktort by mal vykonat
kazdy ,,spravny“ krestan. Minimalnost odkazuje tiez na mienku respondentov, Ze
ak niekto v priebehu tyzdna nevykonava iné nabozenské praktiky, ako napriklad
ranna a veCernd modlitbu, modlenie ruzenca, atd., mal by sa ztcastnit aspon na
nedelnych ritualoch. Tato minimalnost sa vsak nevztahuje na vyznamné sviatky
a sviato¢né obdobia, ako Vianoce a Velka Noc, ked' sa o¢akava ucast na ritualoch
aj v inych dnoch, ako nedela. Vicsina respondentov oboch denominacii deklaro-
vala Gcast na tyZdennej ndbozenskej praxi minimadlne raz za tyzden.® NajCastej$im
dnom deklarovanej tcéasti bola nedela, ktora je povazovana za sviato¢ny den, teda

deti pracovného pokoja a odpoc¢inku. Respondent Zigmund zo Strednej hovori:

,»Cely tyzden mas starosti, to treba zabezpecit. Ides do prace, treba ti gumy
vymenit, olej, atd. Ja to skratim, v nedelu uvolneny prides tam, vypocujes
si kazen, pomodlis sa saim pre seba a podakujes Panu Bohu za zdravie. A Ze
ti Pan Boh dozici, uz sa dozit tej nedeli a pridem tplne vymeneny ¢lovek
z tej omSi a znovu sa te§im na buduci tyzden. Ako psychicky relax, myslim
to také alebo taka dusevna pohoda, Ze som sa podakoval Panu Bohu, Ze sa
mi cely tyzden darilo a nddej cakam esSte ked ma tuna na buduci tyzden pri-
klad alebo rok alebo dva, Ze musim. Vzdy sa mu chcem podakovat, kol'ko
tu budem zit. To je pre mna taky dusevny relax a psychicky relax. Proste
uplne ti vSetko lahne, p6jdes do kostola, nié ta nezaujima. Si proste Cisty.
Si sa pomodlil, podakoval si sa Panu Bohu a uz sa venujes rodinke. A ¢o
ideme? Ideme si navarit, co ideme vypit pivko alebo ideme tam, alebo tam
® Pocas vyskumov v obci Vychodn4 som zaznamenéval aj presny pocet ucastnikov nabozen-
skych ritualov. Vyskum ukazal, Ze pocet veriacich v nedelu je priemerne tri az Styrikrat vyssi
ako pocas dni pracovného tyzdna. PocCet icastnikov pocas pracovnych dni sa pohyboval
v pocte desat az tridsat. V nedelu, ¢i iny prikazany sviatok, to bolo patdesiat az osemdesiat
0s0b. Okrem vnutornych priestorov kostola sa ludia nachadzaju aj vo vonkajsich priesto-
roch. Pocet ludi, nachadzajucich sa v priebehu bohosluzby v areali kostola sa meni, avSak
pribliZny pocet sa dal odhadnit na styridsat. Uéastnici viak odchadzaju niekedy aj pred
ukoncenim bohosluzby a zachytit ich presny pocet sa pocas vyskumu ukazalo ako takmer
nemozné. Dané ¢isla ilustruju priblizny pocet veriacich nachadzajucich sa v aredli kostola
pocas bohosluzby (Uhrin, 2014, 2015, 2020b). V lokalite Stredna a Zapadna som tieto udaje

exaktne nezaznamenaval, avsak moje odhady a nekvantifikované zapisy poukazuju na
rovnaky trend ako v obci Vychodna.
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ideme, alebo uz s rodinkou a tak venovat sa rodinke ti nedelu. Preto sa aj
u nas v nedelu nerobi, nepracuje. Vietky dediny robia okrem Stredne;...
a v nedelu by sa robit nemalo, lebo cirkevné tieto zakony to neuznavaju.
Sest dni si mal robit a siedmy defi ma$ oddychovat. Pan Boh to nariadil -
Sest dni budes pracovat, siedmy denl d4s Bohu. Potom by si sa ina¢ dozil
tridsat rokov. Ides do truhly, keby si eSte v nedelu tak tvrdo pracoval... Tak
robis Sest dni.“ Zigmund-RK-S-1951

Viacsina respondentov uviedla, Ze je dolezité viest k ndbozenstvu a viere deti a vnu-
Catd, ako aj celt rodinu. Podla nich je vSak dolezité ist najma ostatnym prikladom,
teda nielen o ndbozenstve hovorit, ale ho aj praktikovat. Metaforicky povedané
podla vaésiny respondentov je potrebné vodu kazat a aj vodu pit (napriklad Hen-
rich, 2009; Chvaja & Reznicek, 2019; Lannman & Buhrmester, 2016). Respondenti
tiez zdoraznuju dolezitost odovzdavania nabozenskych tradicii dal§im generaciam.
Ako uvidime vo vyroku ucastnié¢ky vyskumu Nikoly, respondenti casto poukazuju aj
na subjektivne vnimany znizujici sa pocet ucastnikov nedelnych ritualov, ako aj na
znizujucu sa frekvenciu praktikovania viery zo strany mladsich generacii. Vtomto
pripade sa ¢asto dava do opozicie blizka rodina praktikujuca vieru aj v sicasnosti,

oproti inym ¢lenom spoloéenstva, ktori vieru nepraktikuju.

,To my ako deti chodili automaticky do kostola. Nikto nepovedal, Ze nejdem
do kostola alebo ¢o... to bolo tak zauZivané. Proste sa chodilo. No v nedelu
sme chodili. Samozrejmost to bola. No a v okt6bri sme chodili na ten ru-
zenec. To akoZe normalne bolo, Ze sme chodili. Nikto nepovedal, Ze ani
nejde alebo ¢o... aj mladi. Tu st nauceni vSetci chodit do kostola. No ale
su teraz aj taki, Co vébec nechodia do kostola. No to je uz kazdého vec ako,
ale my sme proste boli zvyknuti do toho kostolika chodit. No a nas syn,
priklad, on tiez netreba povedat, Ze ides do kostola, uz automaticky idu aj
oni a deticky [vnucata respondentky] si tieZ tak vedu do toho kostola. Tak
uz ked'sme tej viery alebo o, tak samozrejme, Ze treba si to udrziavat. Tak
to bolo odjakziva, tak sme tak nauceni.” Nikola-RK-S-1965

Nasledujuce vypovede dvoch ucéastnikov vyskumu, manzelského paru z lokality Za-
padna poukazuju na jav, ktory sa prejavuje v rozdielnych postojoch katolikov a evan-

jelikov k tyzdennej nabozenskej praxi. Manzelsky par tvori muz, rimskokatolickeho
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vierovyznania pochadzajuci z lokality vyskumu, a Zena evanjelického vierovyznania
pochadzajica z inej obce na Slovensku. Obe deti téastnikov vyskumu boli v Case
vyskumu pokrstené v rimskokatolickom kostole a vychovavané ako prislusnici

rimskokatolickej cirkvi.

Michaela-EV/RK-Z-1981: Mne je Uplne jedno, ¢i idem do evanjelického alebo
katolickeho kostola. Oni [rimskokatolici] to tak neprezivaju. Bol by problém,

keby isli iba do evanjelického kostola.
Michal-RK-Z-1981: U nas je to tak.

Michaela-EV/RK-Z-1981: [Meno - osoba rimskokatolickeho vierovyznania] ho-
vorila, Ze ona nikdy nevedela, Ze v podstate, ked boli na dovolenke s rodi¢mi,
v nedelu isli do evanjelického kostola. A ja viem, Ze tu je to v podstate brané

ako hriech, ked' v nedelu nenavstivis katolicky kostol.

Michal-RK-Z-1981: V BoZzom prikdzani mas, Ze ,,Cti a pamataj, aby si den svia-

toény svitil.“ Nedela je posvitny den.

Michaela-EV/RK-Z-1981: Oni nerataju s tym, Ze kostol ako kostol. Aj [Meno -

osoba rimskokatolickeho vierovyznania] hovorila, Ze to vobec nevedela.

Michal-RK-Z-1981: Ty [etnograf] to berieS, ako kultirnu pamiatku. Jedini ka-
tolici a gréckokatolici mame omsu. Nikto iny neslavi omsu. Premenenie. Iba
tieto dve cirkvi. PoCas omsSe premenia telo Pana na ti oplatku a krv pana na
vino. Lebo sa to robi od poslednej vecere pred ukrizovanim. Veceral s apos-
tolmi. Trhal obycajny chleba a povedal: ,, Toto je moje telo a toto robte na moju

pamiatku.” Od toho dna vznikla katolicka cirkev.
Etnograf: Rozumiem.
Michal-RK-Z-1981: Katolicku cirkev zalozil sdm Jezis.

Etnograf: Co by sa stalo, ak by si v nedelu nesiel do kostola?

Michal-RK-Z-1981: By som mal hriech za to. Spachal by som hriech. Alebo,

keby som pracoval v nedelu. To ako Zid nemdZe pracovat v sobotu.

Michaela-EV/RK-Z-1981: Ja chodim tu s detmi [do rimskokatolickeho kostola

v obci Zapadna]. Ked' s hody, idem do naseho [evanjelického].
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Michal-RK-Z-1981: V piatok idem do nasho katolickeho kostola. Po pitnastej
hodine v sobotu, ako sa hovori, Ze po zapade slnka, uz je s platnostou na nede-
lu. Po pitnastej, ked navstivis kostol, nemusis ist v nedelu. Nemozes to spravit
tak, Ze sa ti nechce v nedelu vstavat. Musis mat na to padny dovod. Tak to mo-
ze$ nahradit v sobotu po patnastej. NieZe, v sobotu idem na zabavu a napity sa
mi nechce vstavat do kostola. Taka omsSa neplati. To ani nemusis ist. Ale, idem
do prace, robim v nedelu a neda sa mi ist do kostola, tak to nahradim v sobo-
tu. Tak to plati.

Etnograf: Musi to byt legitimny dévod?

Michal-RK-Z-1981: Ano a nie je o tom, aby to ludia vedeli. To je o tom v tvojom
vnutri. To vie§ iba ty a pan Boh, ako si to myslel alebo nie... vie$? Ked tam ides
iba kvoli tomu, aby mama nenadavala, tak si tam iSiel zbyto¢ne. Popri kostol,
poza kostol. Niekedy tam idu kvoli mame, niekedy. VSak aj my sme chodili poza
kostol. To netvrdim. Boli sme pubertiaci. Stavali sme aj my pred kostolom. Ne-
donutili nas nasi nijako. Nadavali, ale uz som mal sedemnést rokov a so mnou
nehli. Stal som pred kostolom alebo pri kostole, ale cez kazen sme isli na pivo
do krémy. Aj ja som to robil. Uz dneska by som to neurobil. S vekom to Clo-
vek pochopi. Radsej sed doma, ako mas stat pri kostole a ist na pivo. Hlavne ti
evanjelici, potom ukazuju prstom, ,,Aha, vidis ako chodia do kostola?“ RadSej

idu na pivo. Vies, radsej sed doma a nechod tam.

Ako sme videli, respondentka evanjelického vierovyznania povazuje za legitimne
splnenie povinnosti i¢asti na tyZdennej nabozenskej praxi ako tcast v evanjelic-
kom tak rimskokatolickom ¢i gréckokatolickom kostole. Naopak, podla jej manzela
rimskokatolickeho vierovyznania, legitimnou ucéastou je len ucast v rimskokato-
lickom ¢i gréckokatolickom kostole. Podla tychto respondentov, ako aj mnohych
dalsich katolickeho vierovyznania, neticast na nedelnej nabozZenskej praxi je pova-
zovana za hriech. Respondent Michal tiez poukazal na potrebu vnutornej motivacie
k navsteve nedelnych bohosluzieb a zmenu v jeho postoji k i¢asti samotnej, ako
aj k nabozenstvu vo vSeobecnosti. Neskor pocas rozhovoru uviedol, Ze s rasticim
vekom rastie aj miera doéleZitosti, ktort1 podla neho zohrava nabozenstvo nielen
pre neho, ale aj pre jeho bliZsiu a $ir§iu rodinu. Tento trend mo6Zeme pozorovat

takmer u vSetkych respondentov (napriklad Bengtson a kol., 2015; Moberg ed.,
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2012). Michalov vyrok o poruseni zakazu vykonavat tazki manualnu pracu v ne-
delu, ako aj vyrok vztahujuci sa k natucasti na bohosluzbe v nedelu, v ktorom po-
ukazuje na vykonanie hriechu, naznacuje, Ze Gcéast na ritudli moze signalizovat
nielen zadmer kooperovat a prosocialitu, ale aj vieru v nadprirodzeny trest, ktory

nastava pri poruseni noriem.

Niekol'ko interview som vykonal s respondentmi kratko pred ich uéastou na tyzden-
nej nadbozenskej praxi. V pripade tychto interview sa odohralo viacero momentov.
Napriklad starsia zena v lokalite Vychodna ma poprosila o ukoncenie interview
tesne pred sedemnadstou hodinou. Liturgia sa v ten den zacinala o osemnastej ho-
dine. Podla jej slov sa potrebovala pripravit na modlenie ruZzencovych modlitieb
a na liturgiu samotndu. Ina Zena v lokalite Stredna ma v podobnom pripade tak-
tiezZ poprosila priblizne hodinu pred zacatim bohosluzby o ukoncenie rozhovoru
z rovnakych dovodov. Tieto dva pripady nepredstavuju ojedinelé vynimky, ale skor
pravidelne sa vyskytujuce javy. V oboch zmienenych pripadoch som musel odist
a ¢innosti, ktoré ucastnic¢ky vyskumu vykonali, som nemohol pozorovat. Analy-
za rozhovorov vSak ukazala, Ze Cinnosti, ktoré vykonavaju jednotlivi respondenti
pred bohosluzbou, sa do istej miery medzi sebou lisia. Tieto odliSnosti su spdso-
bené viacerymi faktormi, ako uc¢ast na sviatom prijimani, acast na ruZencovych
modlitbach, ale aj rodova identifikacia ¢i vek. Niektori respondenti uviedli, Ze uz
pred bohosluzbou rozjimaji nad udalostami konkrétneho dna ¢i tyzdna, rozmys-
laju, ¢i nevykonali hriech slovom alebo skutkom. Tymto rozjimanim sa pripravuju
na spoved respektive na svité prijimanie. Respondenti, ktori sa zacastiiuju v dany
den aj na svdatom prijimani, casto deklarujd, Ze miniméalne hodinu pred zacatim
bohosluzby ¢i liturgie nekonzumuju potraviny a neprijimaju tekutiny. Dodrziavaju
takzvany eucharisticky post, o ktorom budem podrobne hovorit v samostatnej casti
nizSie. Vykonanie tychto ¢innosti nie je bezprostredne nevyhnutné na absolvovanie
ritudlu bohosluzby a liturgie. Tieto ¢innosti navySe nemusia byt vykonavané len
pred bohosluzbou ¢i liturgiou, €o plati najma pre spolo¢né modlenie ruzencovych
modlitieb. Na zaver treba dodat, Ze ludia nemusia vykonavat Ziadne osobitné ¢in-

nosti pred tym, ako sa zacéastnia na bohosluzbe (Uhrin, 2014: 48-49).

Ucast na ritudloch, ako omSa, liturgia ¢i sluzby bozie, sa v porovnani s extrémny-

mi ritudlmi vyznacuju relativne vysokou frekvenciou a nizkymi ndkladmi. Vysoka
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frekvencia tychto verejnych a kolektivnych ritudlov poskytuje mnoho prilezitosti
k socializacii, nadvidzovaniu novych, nielen kooperativnych kontaktov, a utvrdzo-
vaniu tych uz prebiehajucich (Sosis & Ruffle, 2003, 2004; Sosis, 2003, 2004), ¢i ziska-
vaniu strategickych informacii. Oms$a a liturgia st navyse sucastou prechodovych
ritudlov ako krst, prvé svité prijimanie, konfirmacia, birmovanie, ako aj kazdého
nabozenského pohrebného ritualu a ritudlu cirkevného sobasa. Ako zdoraznili
mnohi badatelia, signalizacia vyzaduje koevoluciu schopnosti odosielatela pro-
dukovat a vysielat signdly, a prijimatela interpretovat a prijimat signaly (Boyer &
Bergstrom, 2008; Rowe, 1999). Z vyskumov vyplyva, Ze prijemcovia signalov hod-
notia nielen Cestnost samotného signalu, ale aj vlastnosti toho, kto signal vysiela
- teda hodnotia signalizatorove charakterové vlastnosti, odhaduju jeho socialny ¢i

ekonomicky status, ako aj jeho ochotu kooperovat ¢i dodrziavat skupinové normy.

VysSie som hovoril o tom, Ze v pripade ndbozenskych ritualov s nizkou frekvenciou
a vysokymi ndkladmi, Cestnost a spolahlivost signalu zabezpecuje prave vysoky na-
klad (Irons, 2001; Sosis, 2004). Prezentované etnografické data naznacuju, Ze ticast
na tyZzdennej nabozenskej praxinie je signalom s vysokym nédkladom. Nepochybne
aj ucast ma svoje naklady v podobe investovaného ¢asu, v podobe finan¢nych pri-
spevkov vo forme prispievania do ,,zvonceka®“ a dalsich pridruzenych finanénych
zbierok na charitativne tcely, ¢innosti spojené s udrzbou sakralnych objektov, or-
ganizovanim ndboZenskych podujati, atd. Domnievam sa vsak, zZe tieto naklady su
v kontexte analyzovanych etnografickych kontextov skor nizke ako vysoké (Uhrin,
2020a, 2022a; Uhrin & Buzekova, 2022). Nizke naklady signalov potencialne otvaraju
moznosti predstierania ich Cestnosti zo strany tych, ktori ich produkuju s vidinou
rychleho zisku skupinovych benefitov. Hrozi teda, Ze skupina s nizko nakladovymi
ritudlmi bude nachylna na existenciu ,,¢iernych pasazierov” (takzvany free rider
problem). Za takych st povazované osoby ziskavajuce vyhody z kooperéacie a proso-
cidlneho spravania sa inych osob ¢i skupiny osob, avSak bez oplacania kooperacie
(Gachter & Herrmann, 2006: 287-288; Henrich & Henrich, 2007: 48; Zimmerman,
McElreath & Richerson, 2019: 161-162; Uhrin, 2023b: 300-302).

V kontexte vysoko nakladnych a nizko frekvencnych rituadlov ¢asto uz samotny
naklad odradza potencialnych ¢iernych pasazierov od predstierania cestnosti sig-

nalov a snahy ziskat skupinové benefity bez vynalozenych nékladov. V pripade
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néabozenskych ritualov s vysokou frekvenciou a nizkymi ndkladmi, o akych som
doposial hovoril, je najefektivnejsim sp6sobom hodnotenia poctivosti signalov a do-
veryhodnosti signalizatorov venovat pozornost frekvencii vykonavanych signalov.
Teda ak maju takéto signaly byt interpretované ako poctivé, musia sa vykonavat
Casto (Boyer & Bergstrom, 2008: 115). Te6ria nakladnej signalizacie ritudlov doka-
ze vysvetlit aj existenciu a sociokultiurne dimenzie nendkladnych ndbozenskych
ritudlov a ich vplyv na prosocialitu a kooperaciu. Ako hovori Bulbulia, iba oddany
krestan bude ochotny absolvovat kazdy tyzden takmer rovnaké nadbozZenské ritu-
aly (Bulbulia, 2004: 670), pre ktoré je typicky takzvany efekt omrzenia, o ktorom
som hovoril vyssie, a ktory je charakteristicky pre ritudly v doktrindlnom mdde
(Whitehouse, 2004, 2021). Sila signalizovaného zavizku k skupine a skupinovym
normam sa neposudzuje zo strany prijimatelov signalu prostrednictvom znasa-
nia vel'kych nékladov na produkciu signalu, ale podla vysokej frekvencie. Teda ¢o
tymto ritudlom chyba na intenzite, emociondlnom, psychologickom a fyzickom
vypati a vysokych ndkladoch, v porovnani s extrémnymi ritualmi, nahradzaju vy-

sokou frekvenciou.

V tomto pripade je teda verejny kolektivny ritudl komunikaénou platformou pre
signalizatorov a prijimatelov signalov. Signalizatori svojou téastou spotrebovavaju
isty materialny kapital v podobe Casu a vynaloZenej energie. VynaloZend energia
je potrebnd nielen na samotnu ucast a vykonavanie rituadlnych praktik, ale je tiez
potrebna na prichod na miesto konania ritualu. Okrem toho spotrebovavaju zvacésa
malé mnozstvo ekonomického kapitalu v podobe finanénych prispevkov do ,,zvon-
ceka®, atd. Ak by ostatni clenovia komunity prisli na to, Ze niekto svoju tcast len
predstiera a nie je zaviazany lokalnej komunite a ndbozenskej komunite, riskuje
straty napriec roznymi aspektmi socidlneho kapitalu. Tieto straty by sa mohli pre-
javit v podobe Sirenia informacii poSkodzujucich reputéciu, klebetenim o poruso-
vatelovi noriem, stratou kooperac¢nych partnerov, atd. (napr. Guala, 2012; Baumard,
2010, 2011; Baumard a kol., 2011; tiezZ Boehm, 2020). Ako uz bolo povedané, vyso-
ka frekvencia ucasti pomaha zabezpecovat ¢estnost vykondvaného signalu a tak

pomaha predchadzat spominanym potencidlnym stratdm (vid priloha ¢. 1. a 2.).

Ucastou na tyzdennej naboZenskej praxi jednotlivci zdielaju s ostatnymi ¢lenmi

komunity dolezita informéaciu. Tato ucast vypoveda o materidlnom kapitale (Cas
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venovat sa tejto ¢innosti), socialnom kapitale (prislusnost k skupine a jej socialnej
podpore), o hodnotach, charaktere a zavazkoch jednotlivcov (oddanost Bohu, od-
danost nabozenskej skupine, jej principom a ¢lenom) (vid priloha ¢. 3. a 4.). Ako
v tomto kontexte hovoria Jerotijevi¢ a Mano, informacia, ktora sa zdiela prostred-
nictvom ucasti na ritudloch, moéze byt vyjadrena nasledovne: ,,Ak sa s Vami ziCast-
nim na tejto ¢innosti, mézete mi déverovat, aj ked' sa zicastnim na inej ¢innosti“
(Jerotijevi¢ & Mano, 2014: 156). To znamena, Ze ucast jednotlivcov na tychto ritu-
aloch mo6ze mat potencialny pozitivny u¢inok pre posilnovanie socidlnej kohézie
konkrétnej skupiny (napriklad Bulbulia & Sosis, 2011; Henrich, 2009; Sosis, 2004;
Whitehouse, 2021; Xygalatas, 2022). U¢ast na nabozenskych ritualoch s vysokou
frekvenciou tak predstavuje dolezité socidlne lepidlo, ¢o pomaha udrzovat vnut-

roskupinovu sudrznost (Xygalatas, 2022).

4.1.1 Ritudl: emocie, dusevna a fyzicka pohoda (well-being)
a uzkost

Védsina respondentov uvadza nazor, Ze pocas bohosluzby a liturgie prezivaju silné
pozitivne vnimané emdcie, ako radost, Stastie a nadsenie z ucasti na bohosluzbe
a eucharistii. Podla mo6jho nazoru, pre interpretaciu tychto dat sa mézeme obratit na
koncepciu kulturneho psycholéga Jonathana Haidta, ktora sa vztahuje na moralne
emocie (Haidt, 2003). Za dve prototypové vlastnosti moralnych emécii Haidt pova-
Zuje nezavislé elicitory a tendencie k prosocialnemu konaniu. Haidt v§ak netvrdj,
ze v dosledku emocie ¢lovek musiihned konat, ,,ale emédcia sposobi, Ze sa dostane
do motivaéného a kognitivneho stavu, v ktorom je zvySena tendencia angazovania
sa v urcitych cielovo orientovanych ¢innostiach® (Haidt, 2003: 853-854; Uhrin, 2015:

11). Podla Haidta je mozZné rozdelit moralne emécie do Styroch kategérii:
odsudenie inych (opovrhnutie, strach, odpor),

vnimanie seba (hanba, rozpaky, vina),

utrpenie inych (sucit),

oL b=

ocenenie inych (vda¢nost, nadsenie).

Vo vztahu k analyzovanym ritudlom je najrelevantnejSou skupinou skupina oce-
novania inych. Haidt tvrdi, Ze pozitivne emdcie vznikajad hlavne v bezpecnejsich

situdciach, kde sa nevyzaduje dosiahnutie bezprostredného ciela. Bazen, ¢itcta je
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vyvolana heterogénnym suborom skusenosti, z ktorych najvacsiu Cast tvoria skuse-
nosti s krasou prirody, umeleckou krasou, prikladnymi a vynimo¢nymi ludskymi
skutkami a schopnostami. Bazen je tiez vyvolavana pri vnimani krasy a dokonalos-
ti, ako tych asociovanych so zivymi aj nezivymi objektmi. Pokial ide o tendenciu
k prosocialnemu konaniu, bazen podla Haidta printti ludi zastavit sa, obdivovat
a ,otvorit srdce a dusu® (Haidt, 2003: 862-863; Uhrin, 2015: 11). Prave z tychto d6-
vodov sa v odbornej literatire o bazni ¢asto hovori prave v nabozenskom kontex-
te, najma ako o spravnej a vyzadovanej reakcii na pritomnost Boha (James, 1902
citované v Haidt, 2003: 863). Takyto druh bazne je podla Haidta mozné klasifikovat
ako moralnu emdciu. Rovnako aj priestory, v ktorych sa vykonavaju ritualy, mozu
pomahat a umocnovat pocity bazne. To méze nasledne sposobit, Ze ludia sa vni-
mavejsi voci uceniu, teda doktrine, ktort odovzdava nabozensky expert pocas na-
bozZenskych ritudlov (Uhrin, 2015: 11). Odovzdéavanie doktriny je typické pre ritualy

tyzdennej nabozenskej praxe, ktoré spadaju do doktrinalneho médu nabozenskosti.

Dalsia déleZitad emdcia v tomto kontexte je emdcia nadSenia. NadSenie je vo vse-
obecnosti vyvolavané pri kontakte s manifestaciami lepsich a vzneSenejsich lud-
skych kvalit, vlastnosti a ¢inov. V pripade bohosluzby su takéto kvality explicitne
pomenované v roznych ¢astiach, ¢i uz pocas ¢itani evanjelia alebo homilie. Pre nad-
Senie je tiez typicka vnutorna tuzba stat sa lepsim ¢lovekom. Podla Haidta emdcia
nadsSenia pomyselne ,,otvara srdce“ nielen vo vztahu k osobe, ktora vyvolala tento
pocit, ale aj vo¢i inym ludom. Predstavuje teda eméciu podporujicu prosocidlne
konanie a tendencie k prosocidlnemu konaniu. Podla Haidta je nadSenie vyvola-
vané pozitivne vhimanymi moralnymi ¢inmi, ako charitativne ¢iny, laskavost, lo-
jalita a sebaobetovanie (Haidt, 2003: 863-864; Uhrin, 2015: 11), o ktorych sa ¢asto
hovori pocas roznych faz katolickych ritualov. Moralne emdcie su teda prepojené
s ndbozZenstvom. Viaceré charakteristiky tychto emocii, napriklad vo vztahu k ich
elicitorom, koreSponduju s nabozenskymi javmi. Podla téastnikov vyskumu sa pri
krestanskej bohosluzbe najcastejsSie prezivaju emécie obdivu, bazne a nadSenia
(Uhrin, 2015: 11), ale aj pocity radosti, pokoja a zmierenia. Tieto pozitivne reflek-

tované pocity a emocie sa odrazaju aj vo vyroku Gustavy z Vychodne;.

»Ja sa velmi dobre citim, pretoZe ja sa tam najlepSie citim zo vSetkych

miest. Takto poviem, pretoZe... tam je moja potecha, tam je moja sila, tam

58



Rytmus ndbozenského Zivota

je moja... janeviem ¢o, tak poviem. Ja velmi dobre sa citim v chrame, pre-
toze ja ked si myslim, ze ked je tu bohosluzba a nep6jdem, boze, ja som
daco zmeskala.“ Gustava-GRK-V-1954

Xygalatas a kolegovia ukazali, Ze jednotlivci v kolektivnych ritualoch prisposobuju
svoje afektivne a tym aj emocionalne stavy tak, aby boli v stlade so skupinou (Xy-
galatas a kol., 2024). Domnievam sa, Ze mbézeme predpokladat, Ze jednotlivci nie-
lenze zladuju tieto stavy pocas ritudlov, ale rovnako prispdsobuju reflexie tychto
emocii tak, aby boli v sulade s ocakéavanim skupiny. Okrem pozitivne reflektovanych
emocii, ako Stastie, radost, vdaka ¢i bazen, ucastnici vyskumu ¢asto odkazuju aj na
pozitivne efekty navstevy bohosluzby na ich celkovy dusevny stav a rozpolozenie,

ako aj fyzicky a zdravotny stav. Ako hovori téastni¢ka vyskumu Zoja:

Zoja-RK-S-1947: Ja od mali¢ka chodim do kostola, ja to madm zauzivané. Mna
to udrzuje, ja dostavam silu. Oddychnem si v kostole, pridem druha z kostola,

celkom vsSetko mi odlahne.

Etnograf: Co to znamen4, Ze pridete druh4?

Zoja-RK-S-1947: Druha. No ja akoze odlahne mi, ked' aj dajaké trapenie, alebo

¢o... odidem do kostola a to uz potom tak ako mi odlahne.

Vtomto zmysle je tiez dolezité upozornit, Ze sa uvazuje o tom, ze ndbozZenské prak-
tiky a ritual disponuju potencidlom podporovat dusevnu a fyzickd pohodu (well
being) ucastnikov. Ako hovori Wood, nabozenstvo pozitivne koreluje so subjektiv-
ne vnimanou spokojnostou jednotlivcov v r6znych kontextoch (Wood, 2017: 225).
Etnografické a experimentalne vyskumy tiez ukazuju, ze ritualy dokazu pozitivne
ovplyvnit zvladanie uzkosti (Lang, Kratky & Xygalatas, 2020; tiez Xygalatas a kol.,
2019). Prostrednictvom etnografickych dat nedokazeme exaktne ilustrovat tieto po-
zitivne efekty ritudlov a naboZenstva. Prostrednictvom etnografickych dat je vsak
mozné poskytnut hibkovii analyzu a opis tychto vnimanych efektov. Z vyskumov vo
vSetkych lokalitach vyplyva, zZe respondenti referuju k tymto upokojujucim efek-
tom, pozitivhym pocitom a emdciam a pozitivnemu vplyvu ritudlov na ich celkovu
fyzicka a dusevnu pohodu (Uhrin, 2015, 2020b).
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4.2.2 Spoved

Spoved predstavuje jednu zo siedmich sviatosti katolickej a pravoslavnej cirkvy.

K siedmim sviatostiam patria:

 sviatost krstu,

» eucharistie,

e birmovania alebo konfirmacie,

» zmierenie (zname aj ako spoved alebo pokanie),
¢ pomazanie chorych,

* manzelstvo,

e sviatost knazstva.

Vramcijednotlivych cirkvi existuju rozdiely vo vhimani sviatosti spovede (Petruzze-
llo, 2018). Podla Pepinster je sviatost spovede jednym zo sposobov, ako sa rimsko-
katolicka a gréckokatolicka cirkev odliSuje od protestantskych cirkvi. Z perspek-
tivy rimskokatolickej a gréckokatolickej denominacie je kiaz prostrednikom c¢i
sprostredkovatelom medzi bohom a ¢lovekom. Kiiaz vypocuje kajucnika a potom
mu udeli odpustenie a rozhresenie (Pepinster, 2020). Podla katolickej dogmati-
ky kazdy katolik musi spoved absolvovat aspon raz ro¢ne. Petruzzello hovori, Ze
v sucasnosti sa v katolickej cirkvi spoved vnima ako sviatost ustanovena Kristom,
v ktorej je potrebné vyznat vSetky tazké hriechy spachané po krste. Katolicka cir-
kev tvrdi, Ze rozhreSenie kilaza je aktom odpustenia; aby ho kajucnik dostal, musi
vyznat vSetky vazne hriechy a prejavit skutocnu litost alebo smutok nad hriechmi
a primerane pevny umysel napravit sa (Petruzzello, 2018; tiez Cooke, 2012; Hahn
& Gunda eds., 2020; Mangan, 1987; Walgrave, 1976).

Zmeny vo vztahu k sviatosti spovede nastavajd po Druhom vatikanskom koncile
(1962 - 1965), ked sa do popredia kladie zmierenie a milosrdenstvo (Dallen, 2020:
40). Podla Petruzzello okrem toho cirkev zacala zd6razinovat pokanie a spoved nie-
len ako proces zmierenia, ale aj ako prostriedok na ziskanie odpustenia od Boha.
NaboZensky expert je vtomto procese vnimany ako osoba, ktord poméaha v proce-
se zmierenia, pricom kajuicni hriesnici st vyzyvani k obrateniu a naprave svojho
zivota (Petruzzello, 2018; tiez Cooke, 2012; Hahn, Gunda eds., 2020; Mangan, 1987;
Walgrave, 1976). Hromadna verejna spoved je charakteristicka pre evanjelickd cir-

kev augsburského vierovyznania. Osobna spoved je moznostou aj pre ¢lenov tejto
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cirkvi, no verejna spoved je preferovanou a je dokladom toho, Ze hriech nie je len
sukromné zalezitost (Evanjelicka cirkev augsburského vyznania na Slovensku -

cirkevny zbor v Ruzomberku, n.d.).’

V ramci zacastnenych pozorovani som venoval pozornost aj spovediam, ktoré boli
vykonavané najcastejSie pred omsami a liturgiami, ¢i v predvecer sviatkov, ako
Velka noc a Vianoce. Pocas pracovnych dni sa zucéastnuje na spovedi menej os6b
ako v obdobiach vel'kych cirkevnych sviatkov. Najviac respondentov deklarova-
lo tcast na spovedi najma pocas velkono¢ného a viano¢ného obdobia. V lokalite
s gréckokatolickym obyvatelstvom knaz spoveda veriacich v priestoroch sakristie,
konkrétne v jej zadnej ¢asti. V dvoch katolickych obciach prebiehali spovede v spo-
vedniciach. V pripade osobnych spovedi u katolikov sa nachédza v spovednici len
jedna osoba a ndboZensky expert. Ostatni veriaci ¢akaju sediac v laviciach v lodi
chramu alebo kostola. Pritomni veriaci si sadaja do lavic podla doby prichodu. Po
vyspovedani a odchode sa ostatni posuivaju do prednejsich lavic. Ak sa veriaci zo
zdravotnych dévodov nemozu zucastnit na bohosluzbe v kostole, st spovedani vo
svojich domoch vo vopred uréenych diioch. Medzi jednotlivymi generaciami exis-
tuja rozdiely v spravani sa poc¢as cakania na spoved. Mladsi obyvatelia lokalit sa
medzi sebou niekedy ticho rozpravali. Starsie Zeny a muzi ¢akaju v tichosti alebo
sa modlia. Niektoré Zeny a muzi sa modlia aj po ukonceni individualnej spove-
de, ini odchadzaji. Komunikacia starSich zZien a muZzov je obmedzend zvaésa na
tichy pozdrav ¢i kyvnutie hlavou alebo rukou. Iny druh komunikécie je minimal-
ny (Uhrin, 2014: 49). Rozsiahlejsia komunikacia je obmedzena najma na vonkajsie
priestory kostola. Deti prichadzaju k spovedi v sprievode rodinnych prislusnikov.
Po vyspovedani bud z kostola odchadzaja alebo ¢akaju na svojich sprievadzaju-
cich. Pred spovedou, teda pred vstupom do sakristie alebo spovednice, sa kazdy
Clovek prezehnéava. Prezehnanie je rovnako ¢asté aj po ukonceni spovede a odcho-
de z priestoru sakristie. Niektoré Zeny pocas modlenia drzia v ruke ruZenec alebo
modlitebnt knizku (Uhrin, 2014: 49-50), co moze suvisiet so zadostu¢inenim po

rozhreseni (Petruzzello, 2018).

Zaznamenana prevaha zien na spovediach pocas zucéastnenych pozorovani vypo-

vedd aj o rodovom zlozZeni 0s6b pristupujicich k prijimaniu a zicastiiujacich sa

® Online dostupné na https://www.ecavrk.sk/cl-cirk-eku/co_maju_krestania_spolocne.htm
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natyzdennej ndbozenskej praxi. Tato skutocnost je reflektovana aj vo vypovediach

respondentov.

sJatak raz do roka chodim na spoved? Nie, ja som tiez taky. Moja manzelka
je taka viac katolicky zaloZen4, ale ja som vSetko verim, uznam rozumne,
ale aj ja nie... ale nechodim sa tam klanat ako ten niekto nejaky... Niektori
chodia do kostola a z kostola, tam st... A nejako to prezivas, ked'ta ta vaha...
Nedelu chodime a tak ked' aj sviatky také cirkevné, tak uz musim ist, ma

prinutili manzelka zajst do kostola [smiech].” Cyril-RK-S-1943

Tu by som rad zdo6raznil, Ze ak obyvatelia idu do kostola s cielom absolvovat spo-
ved, vZdy sa prezehnéavaju pri prichode do kostola. Pri prichode a odchode je casté
prezehnanie sa pri nadobe so svitenou vodou, dalej pred vstupom do lavice, pred
spovedou a po spovedi (v nasledujiacich podkapitolach budem venovat osobitny
priestor samotnému prezehnaniu). Vic¢sina respondentov deklarovala praktizovanie
spovede aspon raz za rok, ¢o je vsulade s oficidlnou katolickou vieroukou. Vacsina

z nich vS§ak udavala uicast na spovedi a nasledne aj prijimani aspoinl raz za mesiac.

V pripade nepriaznivého zdravotného stavu sa niektori respondenti neztucéastiuju
na spovedi v kostole. V takom pripade, najéastejsie kazdy prvy piatok v mesiaci,

nabozenski experti spovedaju chorych a nevladnych v ich domoch.

»,Kazdy prvy piatok ma chodia duchovny spovedat. Nahlasia ma predtym,
akoze nemozem ja uz chodit. Mne strasne kriZe a nohy. Ja sa bez palice ne-
mozem ist, no uz ma krize nepustia. To ma nahlasila [rodinna prislusnic-
ka]. T4 uZ nemusi volat... pridu. Pripravim sa na prvy piatok, buda chodit
spovedat. No tak pridu k nam.” Gizela-RK-S-1938

Vlokalite s kopanicovym osidlenim Zapadna bola moznost tejto formy spovede ob-

zvlast ocenlovana zo strany respondentov. Uéastnic¢ka vyskumu zo Zapadnej hovori:

»Teraz aj my mame takého kaplana sympatického. Tiez je to taky fajn chla-
pec. Taky v pohodicke. Na prvy piatok chodia po starych ludoch a nevlad-
nych a uz vyspoveda, ked potrebuje. Chodieval aj za babkou hore [na ko-
panicové sidla]. Maju to podelené. Jednu dolinu chodi pan farar a druht
pan kaplan. Chodia po tych starych ludoch. To tu bolo vzdy takym zvykom.

Lebo nevladne babic¢ky nevladzu chodit. Oni si na to potrpia. Moja svokra
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doposledku hovorila, Ze len aby mohla do kostola chodit. Takze kazdy
prvy piatok doobedu. To uz babka ¢akala vzdycky, kedy kaplan pridu. Ked
si zelaju, tak knaz alebo kaplan pride. Ked niekto ochorie a potrebuje vy-
spovedat, tak kilaz pride, posledné pomazanie alebo pomazanie chorych.“
Simona-RK-Z-1963

Aj ked'v pripade katolikov je spoved individualna praktika, sa jej povaha a dosled-
ky socialne a komunitné. Toto tvrdenie sa stotozinuje s tym, ¢o tvrdi Cooke, ktory
hovori, Ze spoved je spolocenska skuto¢nost, pretoze spaja jednotlivych krestanov
sich spolocenskou existenciou a zodpovednostou voci cirkvi a ludom (Cooke, 2012:
183). Pri samotnom akte spovede sice nie je mozné jednotlivcov pozorovat, ale je
mozné ich pozorovat pred spovedou a po spovedi. AvSak pravdepodobne najlep-
$im ukazatelnom toho, Ze ¢len spolocenstva absolvuje pravidelne spoved, je jeho
ucast na svitom prijimani. Absolvovanie spovede je nevyhnutnou podmienkou,
ak veriaci chce absolvovat svaté prijimanie. Ak absolvuje spoved, a pripadne na-
sledne aj svdté prijimanie, signalizuje tym smerom k ¢clenom spolocenstva, Ze si
je vedomy svojich hriechov, lutuje ich a chce pracovat na ich naprave. Tato napra-
va je opit pozorovatelna ¢i uz modlenim sa po absolvovani spovede alebo dalSimi
behavioralnymi prejavmi. Okrem toho rovnako signalizuje smerom ku skupine
oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej principom a élenom. Okrem
charakterovych vlastnosti, ako skromnost a kajucnost, zodpovednost vo¢i komu-
nite a rodine, je spoved asociovana s prosociadlnymi tendenciami voci vlastnej sku-
pine a tieZ s ochotou dodrziavat skupinové normy. V neposlednom rade samotna
ucast na spovedi vypoveda o ¢asovych a zdravotnych moznostiach a schopnostiach
jednotlivca zucastnit sa (vid prilohy ¢. 1. aZ 4.). Spoved je teda zadsadnd aj vo vzta-
hu k dalSiemu doélezitému prejavu nabozZenského Zivota v lokalnych komunitach,
ktorym je svité prijimanie. Svitému prijimaniu budem venovat pozornost v nasle-

dujucej Casti, pretoze nadvidzuje na spoved.

4.3.3 Svité prijimanie

Svité prijimanie patri medzi jednu zo siedmych sviatosti rimskokatolickej cirkvi
(Bradshaw, 2007). V ramci E.C.A.V (evanjelicka cirkev augsburského vyznania) je
tato Cast ritudlov oznacovana ako Vecera Panova (Volz, 1997). Svité prijimanie ne-

musi absolvovat kazdy katolik pri kazdej ucasti na nabozenskom rituali. Katolicka
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cirkev v§ak odporuca svojim ¢lenom absolvovat svité prijimanie aspon raz za tyz-
deni. Nevyhnutnymi podmienkami Giéasti na sviatom prijimani u gréckokatolikov
je Cistota srdca, teda nemat bremeno tazkého hriechu, zachovanie eucharistické-
ho postu, o ktorom budem hovorit nizsie, a napokon dobry timysel, teda pristupo-
vat k prijimaniu s vierou a laskou. Ak si je jednotlivec vedomy spachania tazkého
hriechu, musi najprv absolvovat sviatost zmierenia - teda spoved, o ktorej som
hovoril vyssie (Sviatost eucharistie, 2017).'° Takmer identické podmienky platia aj
pre rimskokatolikov (Who can receive Holy Communion in the Catholic Church,
2018)." V pripade evanjelickej cirkvi sa odportca pristupit k svatému prijimaniu
podla vnutornej potreby jednotlivca, av§ak urcite niekol'kokrat do roka. Podmien-
kou pristupu k svitému prijimaniu je iprimné olutovanie hriechov, dévera v Bo-
zZie odpustenie a vnutorné rozhodnutie o snahe hriechy neopakovat. Pristipeniu
k svitému prijimaniu predchadza spoved, najcastejsie kolektivna, teda iprimné
vyznanie a olutovanie hriechov (Evanjelicka cirkev augsburského vyznania na Slo-
vensku-ECAV Ruzomberok, n.d.).

Podla respondentov vo vSetkych lokalitach nie je potrebné, hoci to povazuju za
ziadané, absolvovat prijimanie kazdy tyzden. Podla vaésiny z nich by vSak kazdy
¢len ndboZenskej komunity mal absolvovat prijimanie aspon v obdobi takzvanych
vel'kych sviatkov, ako Vianoce, Velkd Noc, Den pamiatky zosnulych, Defl pamiatky
vSetkych svitych ¢i pocas odpustovych slavnosti patrénov jednotlivych kostolov
a chramov, alebo dalsich liturgicky ¢i lokalne relevantnych nabozenskych slav-
nosti.'> V momentoch prijimania a bezprostredne po fiom respondenti deklaruju
prezivanie pocitov blizkosti k bohu, JeZiSovi a podla ich slov, najintenzivnejsie po-
cituja ich pritomnost. V tychto momentoch je podla nich potrebné sa stustredit na
prijimanie. V niektorych pripadoch dokonca respondenti vyjadrili nazor, ze pri pri-
jimani citia Jezisov kriz, ktory je metaforou pre utrpenie, ukriZovanie a obetovanie
sa Krista, jeho Zivotnu cestu a poslanie. Domnievam sa, Ze tieto asociacie pravde-
podobne zintenziviiuju prezivané emdocie pocas prijimania a bohosluzby, o ktorych
som hovoril v predchadzajucich ¢astiach (Uhrin, 2014: 55; tiez Uhrin, 2015, 2020b).

Podla vyrokov vSetkych respondentov je absolvovanie eucharistie najdélezitejSou

2 Online dostupné na: https://kestaremesto.grkatke.sk/?page_id=600
! Online dostupné na https://www.catholic.com/tract/who-can-receive-communion

12 pozri poznamku pod Ciarou ¢. 8 na strane 50
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castou bohosluzby. Svité prijimanie je ¢ast ritualu, pocas ktorej respondenti dek-
laruju prezivanie silnych emocii. Ide najma o pozitivne reflektované emécie, ako
radost, bazen, nadSenie, Stastie, pokoj, pokora, prijatie osobnych ¢i pracovnych
problémov, atd. Pri opise tychto emocii niekedy dochadza k prejavom ako tismev,
¢i hladenie smerom nahor. Dochadzalo aj ku konstatovaniam, Ze opisat tieto po-
city a emécie je tazké (Uhrin, 2014: 54; tiez Faulkner, 2014 ¢i Rubin, 2012). Viera

z Vychodnej pred opisom pocitov a emécii pocas prijimania hovori:

Viera-GRK-V-1947: Jak uz ideme na sluzbu, tak Se pripravujeme. Pripravujeme
Se tak, Ze ked'ideme na prijmanie, nejeme rano, povstavame, Se poobliekame
a uz nejeme, bo ideme na prijmanie. Ale je povoleno hodinu predtym uz jest
starym, ale ked' vydrzite. Ja nejem. Dneska som nebola na prijimani, mi bola
na strelnici, mi ¢ula tam vSelijaké veci a uz nechcu boze celo kradnut. Musu
Se pojst vyspovedat, aby som s ¢istym svedomim na prijmanie isla, a nie bozie

telo kradla. U nas sa tak hovori kelo chyzov, telo krizov.

Etnograf: Co to znamen4?

Viera-GRK-V-1947: Ze v kaZdej jednej u chyzy, to kriZ je toto, Ze dakde $e hada-
ju, Ze dakde Se nehadaju a dobrym zZivotom ziju. Tak tak znaju kazat, ze kelo

chyzov, telo krizov. Také prizvuky tu maju, niekde piju... [ticho].
Etnograf: Mohli by ste opisat ako sa citite pocas prijimania?

Viera-GRK-V-1947: Jak Se cito? Tak jak keby bola v nebi. S ¢istym svedomim, to
musite toto vy zazit. To sa neda vysvetlit, jak citite, ked'idete na to bozie telo. Na
prijmanie. To tazko. To idete s ¢istym svedomim. To ¢lovek ani neznd opisat, to

musi pochopit, to citit u sebe jak idze, Ze jak to idze. No jak vam znam vysvetlit?

Ako Viera, tak aj ostatni ticastnici vyskumu hovorili o situaciach, kedy by nemal
veriaci pristupit k prijimaniu. Podla Viery ak je ¢lovek svedkom vykonania nejaké-
ho hriechu, mal by sa pred prijimanim vyspovedat, a to aj v pripade, ak sa spove-
dal predchadzajici den. Podla dalSej uéastnicky vyskumu z Vychodnej by nemala
prijimat osoba, ktora ma ,hnevnik®. Tento lokalny vyraz odkazuje na tvrdenie, ze
osoba by nemala byt v konflikte, alebo mat nevysporiadané osobné problémy s inou

osobou. Prijimanie pod hriechom, teda bez absolvovania spovede, sa povazuje za
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svatokradez, teda za nepripustné porusenie nabozenskych pravidiel a tak aj soci-

dlnych noriem. U¢astni¢ka vyskumu Margita hovori:

,Tam nema co robit hnev v srdcu. Aj pred primanim, aj pred tou sluzbou,
ked'si lutujem hriechy, tam nema byt hnev. Hlavne pred eucharistiou, pred
primanim bozieho tela sa musi srdce otvorit. Ked je ¢lovek lahkomyselny
a ten hnev ponechdva, tak ja neviem. Co panu Bohu? Ze podkopéva pana
Boha. VSetko musi byt otvorené.... Mali by sme byt jednotni v Jezisa Krista.
Hlavne odpustania vela ma byt. Aj doma v rodine, vela odpustania ma byt.
Treba zakazdym odpustat. Toto uz ¢lovek citi so svojim srdcom. Odpustanie
je najkrajsie, jak ¢lovek preciti. Clovek schybi aj v rodine. Srdce nem4 byt
hnevom, lebo ked mam hnev, tak nemézem mat rada ani pana Boha ani
Cloveka. Ked mam ten hnev v srdci, neprecitim totd sluzbu. Rozumiete.”
Margita-GRK-Z-1955

Detom, ktoré nepodstupili ritual prvého svatého prijimania, polozi nabozensky ex-
pert ¢asu nad hlavu (Vychod) a prezehna ich, alebo ich len prezehna (Zapad a Stred).
Ak dieta tento ritual uz absolvovalo, absolvuje svité prijimanie. Je potrebné pozna-
menat, Ze v ziadnej z vyskumnych lokalit nebola zaznamenana ¢innost takzvanych
poverenych mimoriadnych podavatelov sviatého prijimania, ktora je v katolickej
cirkvi ustanovend od roku 1983. Takéto oznacenie sa vztahuje k osobam, ktoré nie
su ndbozZenskymi expertmi, a ani nie st v procese nadobuidania tohto statusu, ale
z poverenia expertov mézu podavat svité prijimanie (alebo pozehnanie v pripade
deti) v urcitych Specifickych situaciach. Castym dévodom je vel'ky pocet ti¢astnikov
bohosluzby, no dovodom moze byt aj nepriaznivy zdravotny stav experta alebo iné

okolnosti povazované cirkvou za relevantné.

Podla katolickej vierouky je pred svatym prijimanim potrebné podstupit post, kto-
ry je oznacovany ako eucharisticky post. Z historického hladiska bol p6st sicastou
judeo-krestanskej tradicie davno predtym, ako zacal byt asociovany so sviatym pri-
jilmanim. V starom Zakone je p6st vnimany skor ako symbol smutku, nez ako as-
keticka praktika. Ako uvadza Grace, praktizovanie postu pred svatym prijimanim
bolo pomerne rozsirené uz v Stvrtom storoci (Grace, 2013: 225; tiez Dunstan, 1950;
Peters, 2007). Aj v suCasnosti sa v katolickej cirkvi o ilohe postu neustale diskutu-

je (Papathanassiou, 2016). Podla katolickej cirkvi v sucasnosti by mal jednotlivec
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podstupit eucharisticky post pred svatym prijimanim po dobu Sestdesiatich minut.
V niektorych pripadoch je mozné konzumovat malé mnozstvo vody alebo lieky
(McNamara, 2011; Sviatost eucharistie, 2017)."* Vynimku predstavuju osoby v ne-
priaznivom zdravotnom stave, na ktoré sa v striktnom slova zmysle eucharisticky

pOst nevztahuje.

Vacsina respondentov deklarovala, Ze sa urcita dobu pred prijimanim snazia vy-
hnut akejkolvek konzumacii potravin. Zviacsa deklarovali ¢asovy usek Sestdesiatich
minut pred zac¢atim bohosluzby &i liturgie. Dizka pdstu zavisi aj od ¢asu zadiatku
bohosluzby. Napriklad, ak sa bohosluzba kon4 v rannych hodinach, diZka tohto
poOstu mobze byt aj dlhsia ako jednu hodinu. Vo vSetkych lokalitach sa bohosluzby na
pravidelnej baze konali aj v rannych hodinach, medzi siedmou a deviatou hodinou.
V tomto pripade respondenti navstivia bohosluzbu ¢asto eSte pred konzumaciou
akéhokolvek jedla. Naopak, ak sa ndbozensky ritual kona napriklad o osemnastej
hodine, dizka pdstu byva zviésa hodinu. Niektori ti¢astnici vyskumu napriklad
v takomto pripade konzumuju potraviny len rano a poobede, a pred bohosluzbou
sa konzum@cie zdrZiavaju, ¢i ich konzumuji v minimalnom mnozstve. U¢astnic¢ka
vyskumu z Vychodnej opisuje eucharisticky post v celkovom kontexte ndbozenstva

a svatého prijimania nasledovne:

Lyra-GRK-V-1957: On [ndboZensky expert] premenia, bo my primame v svitej
eucharistii telo a krv JeziSa Krista. Ako on vylial svoju krev, svoj Zivot, svoje telo
dal za nas hriesnych, aby nas vykupil. By sme zili v pokore a laske. Premeni.
To sa premeni pri bohosluzbe. Na Galii Galilejskej bola svadba a nemali tam
uz vina, sa im minulo. Matka bozia, panna Maria tam bola, tak povedala: ,,Syn
moj, minulo sa vino.” Tak on povedal obsluhujicim, aby naplnili sudy vodou.
Oni to naplnili a on premenil na vino. A potom, ked to vino podavali hostom,
tak povedali, Ze také vino eSte nepili... Nesmieme jest [pred eucharistiou].
Rano nikda nejem, ked'idzeme rano na toto. Dakedy sme nejedli ani doobedu,
ked bola o desatej bohosluzba. Ale mladi povedaju, ze méze len hodzinu pred
primanim nejest, ale to neda uz. My starsi, sme tak zvyknuti. BoZi telo Se ma

primac na la¢no.

¥ McNamara, 2011 - online dostupné na https://www.ewtn.com/catholicism/library/fasting-be-
fore-mass-4584 & Sviatost eucharistie, 2017 - online dostupné na https://kestaremesto.

grkatke.sk/?page_id=600
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Etnograf: Mohli by ste mi povedat, preco sa ma prijimat na laéno?

Lyra-GRK-V-1957: No, takze to bozi telo. Boli aj taki Zeny, co isli na bohosluzbu
do cerkvi, tak so zuvacky. Ked otvorila usta, tak bola zuvacka na podnebi pri-
lepend. Pan farar to nemal rad a povedal, aby Se toto viacej neopakovalo. Pan
Jezi$ pre nas vela vytrpel. UkriZovanie, bicovanie, tfnim korunovany, Zeby nds
vyslobodil, Zeby sme Zili, jak? Persi rodice boli Adam a Eva. Oni boli v raji, ale
mali prikaz, Ze zo vSickych stromov mozu jest ovocie, len z toho jednoho nie.
Eva neposluchla. Strhala z toho stromu zakdzaného, co pan Boh zakazal jest
ovocie. Ona strhala a dala i Adamovi. Preto oni zhreSili a boli vyhnani z raja.

No, ze ludé boli zili, bo neumierali, ale?

Tu je dolezité upozornit, Ze aj ked katolicka cirkev ustanovuje dobu eucharistické-
ho postu na Sestdesiat mintt, respondenti samozrejme nepocitaja presny cas od
posledného prijatia tekutin a potravin do prijatia eucharistie. Napriklad v pripade
gréckokatolickych ritualov vo vyskumnej lokalite Vychod bolo ich trvanie priblizne
Sestdesiat az osemdesiat minut. To vo vSeobecnosti znamena, Ze ak pripocitame
Cas pripravy a ¢as potrebny na presun na miesto konania ritualu, vi¢sina ucastni-

kov vyskumu dodrzi stanoveny ¢as eucharistického postu.

Respondenti povazuju za nepripustné pri prijimani zuvat zuvacku, mat v tstach
cukrik, ¢i akékolvek potraviny. Negativne je tiez vinimané, ak niekto bezprostredne
po prijimani rozhryzne eucharistiu alebo ju rychlo prehltne. K prehltnutiu by malo
dojst az po urcitom Case alebo usadeni sa na mieste, z ktorého veriaci na prijimanie
prichadzal (Uhrin, 2014). Po prijimani je potrebné vratit sa medzi ostatnych veria-

cich a modlit sa eucharisticki modlitbu, respektive modlitbu po svdtom prijimani.

Vlokalite s gréckokatolickym obyvatelstvom vychadzaja miniStranti pocas fazy ri-
tualu premenenia pred ikonostas a tam si klaknt. V rimskokatolickych lokalitach
miniStranti expertovi asistuju, alebo klacia pred bohostdnkom. Ostatni téastnici
ritudlu pocas tejto fazy takisto klacia. Podla slov ndbozenského experta v lokalite
Vychodna sa v minulosti na ikonostase pred premenim zatiahol zaves a odtiahol
sa az vtedy, ked knaz vychadzal na svaté prijimanie. Podla slov nabozenského ex-
perta z Vychodnej klaknutie, ¢i statie pocas premieniania (vztahuje sa k muzom na
choére a icastnikom ritualu stojacim z dévodu nedostatku miesta na sedenie) pred-

stavuje prejav ucty a pokory. Vlokalite Strednd a Zapadna vSak pocas premieniania
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aj stojaci veriaci zaujimaju poziciu klaku na kolen4ch alebo na $pi¢kach. Ucta sa
tymto sposobom prejavuje najma Bohu, JeziSovi, Boziemu telu. Tieto prejavy ucty
vSak maja uréitu postupnost. Klaknutie vo vSeobecnosti predstavuje podla nabo-
zenského experta vacsi prejav ucty ako statie. To, Ze muzi na chodre stoja a neklacia

nevnima ako problematické a interpretuje tento jav nasledovne.

»Starobyly zvyk, Ze chlapi na ochorusoch [chér] stavali... ked bolo preme-
nenie neklakali, ale vstali [Ked ludia stoja] sluha stoji a ¢aka... Pane, som
tvoj sluzobnik... mnohi ked'stoja, maju ruky spustené, ze hej, pane, povedz,
toto ja zrobim, ¢o ty chces... SU miesta v liturgii, kde viac chct prejavit
uctu. Pri beznych veciach sedis, pri takych slavnejsich stoji$ a pri tom naj-
podstatnejSom kladis. Jak prejav tcty. Aj pri tej bohosluzbe, mas podelené
na také casti, kedy maju byt ludia tctivejsi a menej ctivi by som povedal

akoze, s tym ze ked nemézu klaknut, sa postavis.“ EXP-V'*

Podla vyroku nabozenského experta, pri tych ¢astiach bohosluzby, ktoré s pova-
zované za najdolezitejSie, by veriaci mali klacat alebo stat. Za pozornost stoji spo-
sob dalSej Specifikacie statia a klacania duchovnym. Vzpriameny postoj symboli-
zuje pripravenost a klaknutie, ¢i klaciaci clovek predstavuje pokorného sluzobnika
(Uhrin, 2014: 53-54).

K sviatému prijimaniu pristupuju obyvatelia vSetkych lokalit podla urc¢itého pora-
dia. NajcastejSie je to podla miesta sedenia, teda ¢im v blizsej lavici k oltaru veria-
ci sedi, tym skor absolvuje svaté prijimanie. Vo vSetkych vyskumnych lokalitach
obyvatelia dodrziavaju viaceré nepisané pravidla. Napriklad v lokalite Vychod pri-
chadzaju Gcéastnici ritualu na prijimanie z vnttornej Casti kostola a najprv z lavej
strany. Toto je idajne praktika, ktord zaviedol jeden z nabozenskych expertov, ktori
posobil v obci pred tym, ako som v nej vykonaval terénny vyskum. Dovodom tejto
regulacie bola podla respondentov snaha zabranit neorganizovanému pohybu ve-
riacich v ¢ase prijimania. Nabozensky expert posobiaci v lokalite v ¢ase vyskumu
pocas etnografického interview uviedol, Ze v minulosti sa pristupovalo k prijimaniu
z kazdej strany naraz, aby sa znemoznilo urcit, kto sa na prijimani u¢astni a kto nie

(Uhrin, 2014: 55). Podla ndboZenského experta z Vychodnej tiez moze potencialne

4 Pri uvddzani vyrokov ndboZenskych expertov pouzivam skratku EXP pre slovo expert
a nasledne zaciatocné pismena S (Strednd), V (Vychodna) a Z (Zapadna).
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nastat situacia, Ze veriaci absolvuju prijimanie, aj ked by z liturgickych dévodov
nemali. Dovodom mozu byt obavy z moznych represii zo strany nabozenskej ko-
munity alebo pocitu hanby (Uhrin, 2014: 55). Ten, kto nejde na prijimanie neab-
solvoval sviatost zmierenia, alebo ju absolvoval, ale pred ritudlom vykonal hriech
¢i bol svedkom hriechu. Ak by aj napriek tymto obmedzeniam niekto prijimanie
absolvoval, porusil by moralne nabozenské normy. Ak by sa o tomto poruseni do-
zvedeli ostatni ¢lenovia ndbozenskej komunity, ten, kto normu porusil, by potom
mohol byt vystaveny uréitym sankciam, napriklad v podobe Sirenia klebiet, teda
informacii poskodzujucich reputaciu, a to by nasledne ovplyvnilo aj kooperaéné
siete. Tento priklad vhodne ilustruje potencialne straty pri vykonani signalu v pri-
pade, Ze tento signdl nie je Cestnym, ¢i nie je vykonany kultirne a ndboZensky

»Spravnym® spésobom.

Ucast na svitom prijimani signalizuje smerom k ¢lenom skupiny prislusnost k sku-
pine, oddanost Bohu, oddanost ndbozenskej skupine, jej principom, normam
a ¢lenom (vid prilohy &. 1. aZ 4.). Dalej komunikuje v tomto zmysle kajiicnost, zod-
povednost voéi rodine a komunite a zodpovednost za vlastné hriechy a ochotu ich
napravit. Vsucasnosti, ked' veriaci v kazdej lokalite pristupuji k prijimaniu ,rad za
radom®, prebieha v tychto momentoch isty druh socialnej kontroly, a to konkrét-
ne kontroly jednotlivca ostatnymi ¢lenmi ndboZenskej obce. Ako bolo uvedené,
veriaci nemusi absolvovat svaté prijimanie pocas kazdej ucasti na ndbozenskom
ritudli. No celoro¢na netcast na sviatom prijimani potencialne vyvolava otazky zo
strany ndbozenskej komunity vztahujice sa k dodrziavaniu ndbozenskych, soci-
dlnych a moralnych noriem. U¢ast na prijimani je podmienend spovedou. Celo-
roénd neucast na prijimani tak méze vyvolavat pochybnosti o oddanosti jednot-
livca skupine, jeho moralnych hodnotach, ¢i ndbozenskom Zivote. Teda zatial ¢o
absolvovanie prijimania signalizuje smerom k ¢lenom skupiny ochotu dodrziavat
nabozenské a socidlne normy, alebo zavazky k skupine, absencia absolvovania
prijimania mo6ze mat presne opacény efekt. Absolvovanie prijimania nevyzaduje
takmer ziadne dodato¢né naklady spojené s materialnym kapitdlom, ktoré by ne-
boli spojené s icastou na ritudli samotnom. AvSak ak by ucéast na prijimani bola
falo$na, teda absolvovana bez Gi¢asti na spovedi, jednotlivec riskuje vyraznu stra-
tu socialneho kapitalu v podobe narusenia kooperacnych sieti, Sirenia informacii

poskodzujucich reputaciu, atd. Tieto potencialne straty mézu byt prenesené aj na
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ostatnych ¢lenov pribuzenskej skupiny. Aj ked' signél vykonava jednotlivec, jeho
dosledky sa ¢asto dotykaju aj ¢lenov jeho blizkych ¢i vzdialenych pribuznych. Ako
su teda signaly nositelmi mnohych vyznamov, mézu taktiez ich efekty pomyselne

dopadnut na mnohych jednotlivcov.

4.2 COVID-19, alebo on-line rovnako ako off-
line?

Zasadnym obratom v naboZenskom zZivote nespocetného mnozstva nabozenskych
komunit naprie¢ celym svetom bolo obdobie pandémie COVID-19. Protipandemic-
ké obmedzenia sa vyraznym sposobom dotkli aj ndbozenského Zivota. Poéas obdo-
bia rokov 2020 az 2022 boli do Zivota naboZenskych komunit v mnohych krajinach
vnesené nové prvky, ktoré predtym tvorililen marginalnu cast ndbozenskej praxe.
Jednym z tychto prvkov bola ticast na nabozenskych ritualoch prostrednictvom di-
gitalnych médii, ako Facebook ¢i YouTube, a mnohych dalsich (Foley, 2021; Perdew,
2021; Thompson, 2020). Pocas pandémie COVID-19 bolo obmedzené vykonavanie
aj nabozenskych pohrebnych a svadobnych ritualov, krstov, prvého svatého priji-
mania ¢i sviatosti birmovania. Preto reflexie obmedzeni moznosti vykonat nielen
tieto ritudly kultdrne a ndbozensky ,,spravnym® spésobom, ¢i reflexie vplyvu digi-
talnych technolégii na nabozensky zivot, predstavuju v sicasnosti aj do buddicnosti
ddlezité oblasti vyskumu (Uhrin, 2024b, 2025b). Nakol'ko som vyskum po odzneni
protipandemickych opatreni vykonaval len v lokalite Stredn4, etnografické udaje
v tejto Casti sa vztahuju len k nej. V nasledujuicej Casti sa budem venovat reflexi-

am vplyvu protipandemickych obmedzeni na nabozZensky zivot v lokalite Stredna.

Postoje k online ui¢asti na nabozenskych ritualoch st medzi respondentmi rozma-
nité. Pocas protipandemickych opatreni ich mnoho respondentov vnimalo ako
nevyhnuté. Po odzneni pandémie sa v§ak vaéSina z nich vratila k fyzickej navsteve
bohosluZieb, pri¢om tento sp6sob povaZujui za preferovany a spravny. Uéastnicka

vyskumu zo Strednej reflektuje situdciu nasledovne:

»TaZko to bolo. Velmi ndm to chybalo [chodit do kostola]. Chybalo, chybalo
velmi. Poctivali sme doma. Radio mam taku, Co je taka stanica, katolicke

tam vysielaju omse. V televizore nam vysielali na LUX omse. No tak sme
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pocuvali doma. Tie omSe som si nevynechala ani jeden den, ¢i by som si
nezapla alebo radio alebo televizor... Po¢uvali sme uz viac povedané ¢i z te-
levizora, ¢izradia. Hej, velmi, velmi chybalo, ale to je nieco, ¢o zdjdeme do
nasho kostolika, ¢o sme uz tak nauceni. Aj ten kolektiv ludi, aj vSetko to nas
tak taha... Darmo, ked sa nedalo, to sa nedalo. V televizii je to velmi pek-

ne, len... Ze ak poviem nieco, ¢o v nas v tom kostoliku hej.“ Zoja-RK-S-1947

Po odzneni protipandemickych obmedzeni vyjadruju respondenti pozitivny postoj
k online tcasti vi¢sinou v nasledujucich pripadoch. V prvom ide v liturgickom slo-
va zmysle o bezny pracovny den, a nie o prikdzany sviatok. V druhom pripade je
pozitivny postoj vyjadrovany vtedy, ak veriaci sleduju prostrednictvom digitalnych
meédii bohosluzby, ale zaroven sa na nich zaéastiiuju aj fyzicky. Pre viacerych uicast-
nikov vyskumu predstavuje online navsteva legitimny sposob sp6sob ndbozenské
zZivota v pripade osob, ktorym zdravotny stav nedovoluje navstevovat bohosluzby
fyzicky. Sledovanie bohosluZieb v digitalnych médiach, ako jediny ¢i dominantny
sposob navstevy bohosluZzieb v pripade ludi bez zdravotnych obmedzeni, nepova-
Zuju tcastnici vyskumu za adekvatne. Podla mnohych respondentov sa sledovanie
bohosluzieb z domacnosti vyznacovalo subjektivne mensim stupniom ststredenia

sa na priebeh ritudlu. Ako hovori t¢astnicka vyskumu Julia:

»Hej, no pozerali sme... Kde je to? LenZe uz aj tak sa ¢lovek nesustredi, ako
ked'si v kostole... Ze je to len to. Doma sem - tam ta aj vyrusi nieco, alebo
odbehnes. A kde je? V kostole je v kostole. Jaa4j, inak to je inaksi ako po-
cit.”“ Julia-RK-S-1955

Niektori respondenti tiez vyslovili nazor, Ze omse poc¢as pandémie prostrednictvom
digitalnych médii nesledovali, pretoZe casto uprednostnili individudlnu modlit-
bu. MenSia Cast respondentov hovorila aj o organizovani kolektivnych modlitieb
v domoch obyvatelov obce. Mnohi respondenti, ak aj online ritualy navstevovali,
udavali, Ze sledovanie im neprinasalo taky ,duchovny prezitok“ ako fyzicka ucast.
Taktiez im chybal kolektivny spev, kolektivne vyjadrovanie viery v podobe spoloc-
nych modlitieb, a v neposlednom rade aj stretnutie s rodinou a priatelmi - otazke
sviatého prijimania v online méde budem pozornost venovat nizsie. Viaceri res-

pondenti tiez upozornovali na kontrolu dodrziavania protipandemickych opatreni
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prislusnikmi statnych organov a nahlasovanie pripadnych poruseni inymi obyva-

telmi obce.

,»Tak si sa musel uspokojit, ked'sa da, aj obmedzeny pocet do kostola. Takze
ked'bola, kazda druha lavica sa mohla obsadit len alebo boli lavice. Je sedem
miest, ale mohli sediet vedla, dalsi len traja. A takto bud tam boli znacky
na kazdej lavici, na kazdej lavici znacka, ktoré miesto moze byt obsadené
a ostatné museli byt volné. Preto chodila kontrola fakt... aj policajti kon-
trolovat, Ze Ci je plny kostol, ¢i dodrziavame ten zasadaci poriadok.“ Adam-
RK-S-1950

Aktualne vyskumy ukazuju, Zze obmedzenia spojené s pandémiou mohli spésobit
ako zniZenie poctu veriacich, odklon od viery a naboZenstva (napriklad Gambino,
2019; Foley, 2021), tak aj potencialny narast reflektovanej prislusnosti k viere a va¢-
Sej frekvencii UiCasti na ritualoch, bez ovplyvnenia frekvencie modlitieb (napriklad
Chvaja, Murin & Vorobyev, 2024). Podla mnohych respondentov spdsobili obme-
dzenia spojené s pandémiou COVID-19 odklon veriacich od praktizovania viery. Aj
v tomto kontexte respondenti najéastejSie hovorili o znizenom pocte ucastnikov

na bohosluzbach. Udastnic¢ka vyskumu Milada reflektovala situdciu nasledovne:

»,Pred koronou chodilo do kostola viacej ludi, teraz uz ovela menej... to
bolo daco hrozné, ked som nemohla ist do kostola. Len som sledovala.
Daco hrozné to bolo... Ajdoma som sa obliekla ako do kostola, ako sa malo,
pekne slavnostne, ale nebolo to ono... online nebolo to ono. V kostole je
to iné, mas tam vnimat, Co sa deje na tom oltari. Tam sa stretnes so zivym
Kristom.” Milada-RK-S-1959

Na tomto mieste by som sa este chcel pristavit pri rozdieloch vnimania prijimania
do tst, kde eucharistiu vlozi expert laikovi priamo do st na jazyk alebo do ruk aten
siju nasledne vlozi do Ust. Aj napriek tomu, Ze prijimanie do ruk je povazované zo
strany cirkvi za legitimne, neostava bez kontroverzii.'® Cast ndboZenskych expertov

naprie¢ réznymi denominaciami ho rovnako povazuje za nevhodny spésob

!5 Katolicka cirkev schvaluje obe formy svitého prijimania, vid VSeobecnd inStrukcia Rimskeho
misala 2021, ¢. 160. (General instruction of the Roman missal, n.d.; Moron, Biolik-Moron,
Matuszewski, 2021: 1). Okrem katolickej cirkvi aj Evanjelicka cirkev augsburského vyznania
musela upravit formu Vecere panovej (Ecav, 2023 online dostupne na ttps [[Www.ecav. skz
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prijimania eucharistie (pre diskusiu pozri napriklad Anagwo, 2016; Tanasescu,
2023)."® Mojim cielom nie je na tomto mieste diskutovat o tom, ¢i je prijimanie
eucharistie do rik korektnym spoésobom prijimania v teologickom slova zmysle.
Z etnologickej perspektivy je vSak zaujimavé venovat pozornost tomu, ako rézne
spOsoby prijimania eucharistie reflektuju ucastnici vyskumu. Nakol'ko iba vyskum
v lokalite Stredna som vykonéaval po odzneni pandémie COVID-19, nasledujtce

tvrdenia sa vztahuju vyhradne k tejto lokalite.

Sposob prijimania do ruk sa zacal na tizemi Slovenska rozsirovat najma v suvislos-
ti s pandémiou COVID-19 a suvisiacimi opatreniami. Pocas rokov 2023 - 2025 som
v lokalite nezaznamenal takmer ziadny pripad podavania eucharistie do ruk. D6-
vodom bude najma fakt, zZe v tom obdobi uz neboli platné nariadenia usmernuju-
ce podavanie eucharistie do ruky. Zameral som sa preto na reflexie respondentov
tohto sposobu prijimania. Vaésina respondentov vnima sposob prijimania do rak
skor negativne, ako neZelanu novinku sposobent protipandemickymi opatrenia-
mi, ktoré mali zabranit nekontrolovatelnému Sireniu koronavirusu, alebo k nemu
maju nevyhraneny a ambivalentny postoj. Nevyhraneny a ambivalentny postoj sa
nevyznacuje explicitnym odmietanim prijimania do ruky, ale skor vyraznou pre-

ferenciou prijimania do ust. Respondentka zo Strednej hovori:

,»To bolo tazké aj to, Ze sme boli zavreti, ked to bolo také. Ale boli sme eSte
spolu, Ze to bolo, tak sme to Zili spolu. Ale tazké to bolo... A ¢lovekovi chyba
aj to na prijimanie ist... na spovede a takéto veci. Takze tak. Mimoriadne
to chybalo. To sa neda povedat. Vies, to je Uplne nieco iné [pozerat omsu
v televizii]. Musis sa sustredit, ked chces. Na tomto ale neni to ono... [pri-
jimanie do ruky] davala som si vtedy, ked sa to muselo. Akoze... ale je to
uzasné, ked' sa dotknete tej hostie, lebo ona je uz koncentrovana alebo ¢i
ako sa to vola. Vies, Ze je posvatena. To sa dotknete JeziSa. DAs si sdm do

ust nieco také zvlastne, iné. A niektori si este [a] teraz] davaju akoze nie ju

ako aj Gréckokatolicka cirkev na Slovensku formu podavania Eucharistie (Tomaskovicova,
2020).

*Pozri tiez napriklad nasledujuce ¢lanky (Klein, 2022; Shaw, 2023). Pre slovensky kontext
(Kis, 2022; alebo Je svité prijimanie na ruku neprijatelné? - Archiv, 2020 - online dostupné
na: https://www.tvlux.sk/archiv/play/je-svate-prijimanie-na-ruku-neprijatelne.

74


https://www.tvlux.sk/archiv/play/je-svate-prijimanie-na-ruku-neprijatelne

Rytmus ndbozenského Zivota

na ruku. A ja si uz neddm, lebo... Mohla by som si, ale tak uz nie taka. Co

ak si netrafim do ast? Spadne a ¢o potom?“ Renata-RK-S-1951

Niektori i¢astnici vyskumu, ako napriklad dalsia respondentka zo Strednej, vSak

preferenciu prijimania do ust odévodnuje najma praktickymi dovodmi:

»Mne sa ruky trast, ja nemo6zem na ruku, ja musim len tak. Co ked tak?
No ved aj tuna si davaju na ruky, ale nie vSetci. Mne sa aj ruky sa mi tra-
su. Nemozem si to ani dovolit Ze na ruku. Sprvu este, kym sa mi tak ruky
netriasli, tak ked som niekedy, ked som iSla, Ze je dajaka, Sla som na vy-
Setrenie do Brezna, kde bude a Sla som tam [na omsu]. Omsa bola, sla som
tam do kostola, tak §la som aj tam na prijimanie a ta a eSte vtedy sa mi tam
netrafili [do ust], tak som si dala jej na ruku a teraz uz nie... Jak mi zomrel

manzel, sa mi tak velmi triasu ruky.” Julia-RK-S-1955

Napokon, viaceri respondenti tiez uviedli, Ze s touto praktikou sa stretli aj pred jej
zavedenim na Slovensku. V tychto pripadoch je zvacéSa ich postoj indiferentny, aj
napriek tomu, Ze deklarovali preferenciu prijimania do tust. Respondentka Kve-

toslava uviedla:

,No v zahranici to bolo davno. Toto akoze prislo len cez cestu pandémiu,
ale hovorim, toto viem, Ze do ruky sa dava akoze v zahranici, nie je to také
akoZe tu... uzto len teraz prislo. D4 sa povedat, myslim si, Ze ludia boli taki.
Viete ako? Vselijaki...“ Kvetoslava-RK-S-1960

Etnografické udaje prezentované v tejto casti su v suilade s tym ¢o Moron, Bio-
lik-Moron a Matuszewski (2021) ukazali v pripade Polska. Tito badatelia zistili, ze
rozhodnutia cirkevnych organov vo vztahu k explicitnej legitimizacie prijimania
do ruk, tak ako to bolo aj na Slovensku, sa mézu stretnut ako s pochopenim, tak
s odporom veriacich. Odmietnutie moZze nastat najma v pripade, ak sa v rozpore
sich osobnym presvedcenim alebo st spochybnované nabozenskym expertom, ¢i
expertmi, posobiacimi v konkrétnej lokalite, biskupstve, diecéze, arcidiecéze atd.
(Moron, Biolik-Moron & Matuszewski, 2021: 18-20; tieZ Anyfantakis, 2020).

Uz vyssie som hovoril, Ze respondenti vinimaju online Géast na nabozenskych ritu-
aloch ako neporovnatelnu s fyzickou ucastou a niektori ako ,,nevyhnutné zlo“ ale-

bo ,lepsie ako nic“. Online ,,navstevu“ bohosluzieb povazuju za legitimnu najma

75



Rytmus ndbozenského Zivota

v pripadoch, ak zdravotny stav veriaceho znemoznuje fyzickt navstevu nabozen-
skych ritudlov. S online vykonavanim bohosluZieb je nevyhnutne spojené aj du-
chovné ¢ivirtudlne prijimania eucharistie, ktoré bolo do praxe na Slovensku zave-
dené predovsetkym v Case, ked boli navsteva kostolov a verejné zhromazdovanie
obmedzené (pre Sirsi kontext Anyfantakis, 2020; Foley, 2021; Perdew, 2021; Schmidlt,
2020; Thompson, 2020; Village, 2022). Aj ked podla niektorych teolégov vysielanie
eucharistickej liturgie (prostrednictvom televizie, internetu, radia, atd.) podporuje
duchovnost ludi, nie je dostato¢né na to, aby uspokojilo potrebu eucharistického
prijimania. Pocas pandémie aj papez FrantiSek II. vyzyval veriacich, aby sa zacast-
novali na online liturgiach a v prisluSnom case sa zapojili aj do online prijimania
(Foley, 2021: 2-5; Pepinster, 2020). Napriek takejto forme legitimizacie pre mno-
hych respondentov bolo ,virtudlne“ svaté prijimanie nedostatoénou nadhradou za

fyzicky akt prijimania.

Vyskum v lokalite Stred, ako aj dalsi vyskum z izemia Slovenska zamerany na re-
flexiu obmedzeni stuvisiacich s pandémiou vo vztahu k ndboZenskym ritudlom
ukazal, Ze najnegativnejSie ludia vnimali obmedzenia vo vztahu k nemozZnosti
absolvovat svité prijimanie a spoved. Respondenti v oboch vyskumoch hladali al-
ternativne spésoby, ako absolvovat ritual spovede. Podla vyskumu z roku 2022 sa
ukazalo, Ze respondenti preferovali absolvovat spoved vo forme rozhovoru s na-
bozenskym expertom odohravajici sa mimo priestorov kostola a na otvorenom
priestranstve (Gallusova, 2022). Takato individualnu forma spovede sa v pripade
vyskumu v lokalite Stred nepreukézala. Dévod mohol spodéivat v tom, Ze respon-
denti praktizovali individualnu formu spovede formou vnutorného a tprimného
olutovania hriechov, ktort pocas pandémie legitimizoval Papez Frantisek II., ale-
bo praktizovali spovede v kostoloch aj napriek zakazom, o ¢om vsak respondenti
priamo nehovorili.'” MéZeme uvazovat, Ze takyto signal, teda absolvovanie spovede
pocas regulacii spojenych s pandémiou COVID-19, je signalom s potencialne vyso-
kym okamzitym nakladom alebo vysokym nakladom realizovanym v buddcnosti.
Niektori respondenti naznacovali, Ze miera dodrziavani protipandemickych obme-

dzeni vo vztahu k nabozenskému zivotu bola nielen v lokalite, ale vo vSeobecnosti

17 ,Papez FrantiSek 20. marca pocas oms$e vysielanej nazivo z Vatikdnu vysvetlil, Ze veriaci
mozu svoje hriechy vyznat priamo Bohu, poZziadat o ich odpustenie a zazit 1askavé Bozie
odpustenie® (Pepinster, 2020; tiez Bowring a kol., 2020).
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rozna. Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze aj na potencidlne porusovanie nariadeni
mali respondenti rozmanité nazory, najma vSak ambivalentné a skor negativne.
Teda absolvovanie spovede a svidtého prijimania fyzicky v case, ked boli fyzické
prijimanie a navsteva bohosluzieb obmedzené, mohlo byt vnimané zo strany cle-
nov komunity aj ambivalentne a negativne. To zodpoved4 aj faktu, Ze ani nazory
nabozenskych expertov vo vztahu k obmedzeniam neboli vzdy jednotné. Nakolko
vyskum v lokalite Stred a dalSich obciach v regione nie je ukonceny, tieto dimenzie
pandémie COVID-19 a nabozenského Zivota su stale predmetom etnografického

vyskumu.

Na zaver je tiez doleZité upozornit na fakt, Ze pandémia COVID-19 nebola prvym pri-
padom pandémie, ktorad sposobila zmeny v Zivote nabozenskych komunit a v prak-
tizovani ich rituadlov. Takéto zmeny v naboZenskom Zivote a ritudloch sa objavili
uz skor, napriklad v suvislosti s epidémiou ochorenia Ebola v Afrike v rokoch 2014
- 2016, alebo v suvislosti s pandémiou $panielskej chripky v rokoch 1918 - 1920,
ako aj v mnohych dalsich pripadoch v dejinach (Anagwo, 2016; Borkataky-Varma
eds., 2024; Lipton, 2017; Lewis, Raji¢ Sikanji¢ & Saraiva, 2021; Mencej, 2022; Xyga-
latas, 2022).

4.1.1 Pohrebné ritualy pocas pandémie COVID-19'®

Pohrebné ritudly su ritualy prechodu, ktoré, ako tvrdi Engelke, symbolicky potlaca-
jubiologické aspekty smrti (pominutelnost fyzického tela), a zaroven zabezpecuju
socialnu kontinuitu (Engelke, 2019: 30-31; Marris, 1974; Hesz, 2016). Zachovanie
socialnej kontinuity sa vztahuje na predstavu existencie duse v posmrtnom Zzivo-
te a pokracovania vztahov zosnulého s pozostalymi. Na zachovanie tejto socialnej
kontinuity musi byt pohrebny ritual vykonany kultirne spravnym a akceptovanym
sposobom. Zmeny v jeho vykonavani mézu potencialne narusit kontinuitu social-
nych vazieb so zosnulym. Mozno aj z tohto dévodu sa pohrebné ritualy vo vSeobec-

nosti dlho povazovali za jeden z najstabilnejSich prvkov spolo¢nosti (Abramovitch,

18 Casti tejto a nasledujicej podkapitoly Zhrnutie st zaloZené na preloZenych a modifikovanych

......

vyskum. Antropowebzin, 1-2, 29-43. http://www.antropoweb.cz/webzin/index.php/webzin/
article/view/320/337 a Uhrin, M. (2025b). The Role of the Agency of the Dead in the Lives of

Individuals in Rural Slovakia: Practices & Rituals. Anthropological Notebooks, 31(2), 189-213.
https://anthropological-notebooks.zrc-sazu.si/Notebooks/article/view/74.
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2018: 872-873). V poslednych rokoch sme boli svedkami spolocenskych udalosti,
ktoré vyrazne ovplyvnili priebeh pohrebnych ritudlov (Engelke, 2019: 31; Hesz,
2016; Lipton, 2017; Uhrin, 2025b).

Okrem pravidelnych tyzdennych ndboZenskych .ritudlov ovplyvnili protipande-
mické obmedzenia spolu so strachom z nakazy ,tradicné” spésoby smutenia a vy-
konavania pohrebnych ritualov. Predstava, Ze sa pohrebné ritudly nevykonavaju
»Spravnym spdsobom®, vyvolavala v rodinach pozostalych tzkost, napétie a neis-
totu. Aj ked vykonavanie nabozenskych pohrebnych ritualov obmedzovali proti-
pandemické nariadenia, pohrebné ritudly boli prilis dolezité na to, aby sa nevy-
konavali. PoCas pandémie koronavirusu sa niektoré praktiky a ritualy spojené so
smrtou museli upravit (Xygalatas, 2022: 246-247). Na rozdiel od svadobnych ritualov,
ktorych uskuto¢nenie mnoho jednotlivcov odkladalo, odlozit pohrebny ritual do
blizkej budtcnosti nie je mozné. Respondentka zo Strednej reflektuje toto obdobie

nasledujicim spésobom:

,»Tie zaciatky boli tazké... Bolo to online, ale je to iné, ako ked je to nazivo,
osobne su iné pocity, bola pomoc, ale neda sa to porovnavat... Mladi si
zvykli na online a uz pri tom zostali, je tazké urobit krok spat z pohodlia do
nepohodlia... Kazdy den sme sa modlili milosrdenstvo, predtym len v ne-
delu, pocas covidu u susedky sme sa modlili kazdy den. Cez covid vela ludi
umieralo, mozno aj sedemdesiat ludi v kratkej dobe.... Aj na pohreboch bol

obmedzeny pocet...“ Justina-RK-S-1950

Opisy a tvahy o pohreboch a pohrebnych ritualoch pocas pandémie COVID-19 boli
zaznamenané v niekol'kych etnografickych rozhovoroch. Nasleduje priklad z etno-

grafického rozhovoru, ktory sa tyka pohrebu syna Zeny a otca jej vnuka.

Etnograf: Mohli by ste opisat, Co by sa stalo, keby napriklad neprisiel bratra-

nec alebo brat zosnulého na jeho pohreb?

Anna-RK-S-1948: No, nicC sa nestane, ak je vo svete a nemoze prist. No a co?
Aha, otec modjho vnuka zomrel v roku dvetisicdvadsat... ked bol vSade ten ko-

ronavirus... ale na pohreb prislo vela ludi.

Albert-RK-S-1990: Na pohrebe méjho otca bolo vela ludi.
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Anna-RK-S-1948: Napriklad dievéata, ktoré st v frsku, jeho sestry [ukazuje na
svojho vnuka). Ziju tam. TakZze ni¢, neprisli. No, mali sme aj $tastie, Ze bol in-
ternet. Zapli si to a pozerali doma na videu. Clovek to mohol vidiet skoro vset-

ko na vlastné oci.

Albert-RK-S-1990: Pohreb sa vysielal na socidlnych sietach. Robi sa to aj teraz,

ked st omSe a naboZenské sviatky. Ale na kazdom pohrebe je omsa, takze ano.

Anna-RK-S-1948: Takze tam sledovali pohreb. No, vtedy bol taky virus, kvoli

ktorému sa nedalo ist ani do kostola, ani na pohreb.

Albert-RK-S-1990: Potom zacali trosku uvolniovat obmedzenia, ale aj vtedy vela
ludi hovorilo z pohrebnej sluzby, Ze proste aj pre to vsetko, boli obmedzenia,
viete, takze na pohrebe bolo vela ludi. Vela ludi odchadzalo aj vtedy, hej vela,
vela ludi odchéadzalo [v poslednej vete je slovo ,,odchadzanie® eufemizmom pre

slovo ,,umieranie®].

Ako ukazuje uryvok z etnografického rozhovoru, pohrebné ritudly sa museli pocas
pandémie COVID-19 zmenit. To znamen3, Ze bola ovplyvnena ich Struktura, a teda
aj ich ustalenost. V lokalite Stredna sa museli upravit nasledujuce sucasti pohre-
bu: rozlicka so zosnulym a vyjadrenie stustrasti pozostalym sa nemohli uskutoénit
v Case, ked sa mrtve telo ulozilo do domu smutku. Obmedzil sa aj spoloény spev
smutocnych piesni, ako st litdnie a modlitby ruzenca a recitovanie pohrebnych
verSov veder pred pohrebom v dome smutku. Uéastni¢ka vyskumu Gertrida sa

o tychto obmedzeniach vyjadrila nasledovne:

»V pripade, Ze by sme sa mali zuc¢astnit na smuto¢nom obrade, tak mali
by sme sa zucastnit na smutoénom obrade. Pred pandémiou sa modlitby
v dome smutku pred pohrebom konali dva dni. Po pandémii sa modlitby
vykonavajui len jeden denl pred pohrebom. Farar hovori, Ze je dobré, aj ked
sa maju modlit len dve Zeny, je to velmi dobré. Pred pohrebom sa vdome

smutku modlia ruZenec a r6zne smutocné poboznosti.“ Gertruda-RK-S-1946

Pocet uéastnikov pohrebnych obradov bol znaéne obmedzeny a mnohi blizki pribuz-
ni a priatelia museli pocas niektorych casti ritualu stait mimo vnutornych priestorov
domu smutku alebo kostola. Podobne bolo obmedzené aj vyjadrovanie ststrasti

a sucitu pozostalym vo forme podavania ruk, objati a bozkov. Na omsu, ktora je
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sucastou komplexného pohrebného obradu, sa rovnako vztahovali obmedzenia
tykajuce sa poctu ucastnikov a obmedzenia fyzického kontaktu. Aj napriek tomu,
Ze pohrebné ritudly sa vysielali prostrednictvom digitalnych médii, online tcast
vnimali dcastnici etnografického vyskumu ako akési ,,nutné zlo“ Online tcast na
akychkolvek nabozenskych ritualoch bola podla nich lepsia ako Ziadna téast, ale

neporovnatelna s fyzickou ic¢astou na pohrebnych ritudloch.

Pre pozostalych zohravaju pohrebné ritualy kltucovu tlohu aj v procese prijatia
smrti prostrednictvom ritualneho procesu smutenia (Robben, 2018: xvi). Aj z toh-
to dovodu sledovanie pohrebov prostrednictvom socidlnych médii a pozorovanie
pracovnikov pohrebnych sluzieb v ochrannych maskach spolu s knazom, ktori
pochovavali blizkych pribuznych a priatelov, vnimali viaceri respondenti ako ne-
gativny zazitok (k diskusii Burrell & Selman, 2022; Mitima-Verloop a kol., 2022).
Fyzick4 nepritomnost na pohrebnom rituali bola interpretovana ako neadekvat-
ny sposob rozlucky so zosnulym. Domnievam sa, Ze tieto zmeny v pohrebnych ri-
tualoch mohli potencidlne ovplyvnit aj vztah pozostalych so zosnulym a celkova
konceptualizaciu pohrebnych ritudlov v konkrétnej spolo¢nosti (Bitusikova, 2020;
Giamattey a kol., 2022; MacNeil a kol., 2023).

Ucastnici vyskumu vnimali negativne fakt, Ze sa z dévodu protipandemickych ob-
medzeni nemohli zu¢astiiovat na pohrebnych ritualoch. Vo vyroku uéastnicky vy-
skumu Barbory, su reflektované nielen tieto negativne postoje, ale aj snaha najst
alternativne formy nabozenského Zivota v podobe individualnych modlitieb pri

malych sakralnych pamiatkach:

,Tazko sme to znasali, Ze sme nemohli ist ani do kostola [na svitt omsu]
alebo na pohreb. Bolo to naozaj tazké. Stali sme vonku okolo kostola. Cho-
dievala som do jednej kaplnky v dedine, chodila som okolo a modlila som
sa, aby to bolo v poriadku. Chybalo mi chodit veéer do kostola.” Barbo-
ra-RK-S-1943

Dal$im z4sadnym aspektom bola miera dodrZiavania protipandemickych opatre-
ni. Ako hovori aj Xygalatas, pocas pandémie COVID-19 mnohiludia na celom svete
ignorovali vlddne nariadenia a usmernenia zdravotnickych organov a snazili sa vy-
konavat nielen nabozenské ritudly, ale ritualy vo vSeobecnosti, v rovnakej podobe

ako pred zaciatkom pandémie (Xygalatas, 2022; Uhrin, 2025b). Tieto tendencie boli
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zaznamenaneé aj vo vyrokoch respondentov. Nasledujuce tvrdenie nie je ilustrativne
pre vSetkych respondentov, avSak ¢ast z nich naznacovala, Ze aj v1okalite vyskumu
sa tieto opatrenia dodrziavali v roznej miere. Niektori respondenti poukazovali na
fakt, Ze aj napriek zakazu sa niektori obyvatelia obce nachadzali v blizkosti kostola
pocas konania bohosluzieb alebo sa ziicastiiovali na pohrebnych ritualoch. Tento

trend ma vSak celospolocensky charakter, a nie je obmedzeny na lokalitu vyskumu.

Strata moznosti fyzicky navstevovat pohrebné ritudly, cintoriny, ¢i uz pocas vsed-
nych dni alebo vyznamnych nabozenskych sviatkov, domnievam sa, ovplyvnila aj
dalSie dimenzie konceptualizacie smrti a Zivota po smrti ¢i vztahu pozostalych so
zosnulymi. Okrem toho respondenti ¢asto upozoriiovali na fakt, Ze citili ,,potrebu
dusi svojich pozostalych®, aby sa za nich modlili. Uéastni¢ka vyskumu BoZena re-

flektovala situaciu vo vztahu k zmienenym zmendm nasledovne:

»,Duchovny [ndboZensky expert] si pochvaloval aj to, Ze sa v nedelu po omsi
chodime modlit k hrobom. To sa v tomto regiéne nerobi vSade. Ale tu v na-
Sej dedine sa to robi... Chodit do kostola je ako oddych... Po COVID-19 sa to
neda porovnat. Po¢as COVID-19 sme nemohli ist ani na cintorin, aby sme

sa pomodlili za mftvych. Nemohli sme ist.“ Bozena-RK-S-1946

Z analyzy etnografickych interview vyplyva, Ze Géastnici vyskumu ,,citia potrebu®
dusi, resp. ich ,volanie k modlitbe®. Tento ,pocit® alebo ,potreba® sa moze preja-
vovat v snoch s konkrétnymi pozostalymi, v uréitych pocitoch alebo spomienkach
na zosnulych pocas dna, pocas bohosluzieb alebo na rodinnych stretnutiach, na
ktorych sa spomina na zosnulych ¢lenov rodiny. Tieto pocity a potreby vSak res-
pondenti nereflektovali len v kontexte pandémie COVID-19, nakol'ko predstavuju
beznu sucast predstav a praktik spojenych so smrtou, ktoré su rozsirené v tomto
regidne. Dal$ia respondentka, Be4ta, komentuje obmedzenia spojené s pandémiou
COVID-19:

,»Ked boli tieto obmedzenia, nemohli sme sa ani modlit bolestny ruzenec
za mrtvych. UZ nie je taka ucta k mitvym. Uz sa za nich tol'ko nemodlime.
Musite sa modlit za mftvych... maju pocit, Ze sa nemodlite, a hovoria...*
Beata-RK-S-1949

Na otazku, ako mrtvi komunikuju, Ze voci nim chyba tcta, odpovedala respon-

dentka niekol'kosekundovym mlc¢anim a zamyslenim. Neskor v rozhovore vyslo
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najavo, Ze mrtvi sa mozu zjavit vo sne, alebo pozostalych zaplavuju pocity smutku
a zialu, Casto zmieSané so sklucenostou a lttostou spojenou so spomienkou na mrt-
veho. Takyto zaZitok moze nasledne vyustit vo vykonanie ritualizovanych tikonoyv,
ako individualna modlitba, individudlna modlitba na cintorine, zapalenie svie¢ok

a modlenie sa ¢i modlenie sa ruZzencovych modlitieb.

4.2.2 Zhrnutie: COVID-19 a vybrané aspekty nabozenského
Zivota

Online forma nabozenského Zivota ovplyvnila mnohé charakteristiky ritualov, ako
aj mnohé aspekty ritualizovanych a nabozenskych praktik. Ako hovori Foley, online
ucast na ritudloch mo6zu vo vaésine pripadov ludia povazovat skor za nidzové rieSe-
nie, ako za trvaly stav. Pre velku Cast veriacich je vSak potreba ucasti napriklad na
nedelnych bohosluzbach dobre zdokumentovana a z toho dévodu sa podla Foleyho,
aj napriek mnohym vyhraddm zacastnovali na bohosluzbach online (Foley, 2021:
1). Tento trend je dokumentovatelny aj vo vyskumnej lokalite Stred, kde napriek
negativnym, ambivalentnym ¢i rozpacitym postojom voci online bohosluzbam,
vacsina obyvatelov ich sledovala v obdobi protipandemickych opatreni. Foley dalej
pokracuje a hovori, Ze na pochopenie toho, ako online mod prispel k zvySeniu ¢i
znizeniu zaangazovanosti veriacich pocas ritualov, su potrebné dalSie empirické
vyskumu (Foley, 2021: 1-2). V tomto zmysle sthlasim s Foleyom. Vyskum dopadov
pandémie COVID-19 na ndboZensky Zivot spolo¢nosti na celom svete bude pred-

stavovat v nasledujucich desatrociach plodnu oblast vyskumu.

Ako okrem inych zdoraznuju Sosis (2004), Xygalatas (2022) a Whitehouse (2021),
a ako sivsimol uz Durkheim (1995) na zacdiatku dvadsiateho storocia, fyzicka ucast
na ritudloch podporuje socidlnu sudrznost a solidaritu v ramci skupiny. Podla dal-
sich klasikov, ako si Malinowski (1948), Hertz (1907) ¢i van Gennep (1909), pohrebné
ritudly maju vplyv aj na obnovu socidlnej Struktury spolocenstva pozostalych - t. j.
podporuju socidlnu sudrznost. Predpokladam, Ze online icast nedokaze podporit
socidlnu sudrznost a solidaritu v skupine v takej miere, ako fyzicka ucéast (Uhrin,
2025b). Pri tcasti na ritudloch online st osoby mimo dosahu posobenia ritualu,
mimo dosahu pdsobenia ritudlneho miesta, jeho proxemiky, ako aj symboliky. Aj
z tychto dovodov sa domnievam, Ze v online moéde sa nedostavuje v takej miere

ani kolektivny efekt ritualu podporujuci prosocialitu, podnecujici dodrziavanie
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nabozenskych noriem, atd., ako ani jeho socializaé¢né aspekty (k diskusii napriklad
Burrell & Selman, 2022; Rawlings a kol., 2024; Wildman a kol., 2020).

Ako sme videli v tejto kapitole, mnohi respondenti poukazovali na vyrazné roz-
diely medzi online ticastou a offline té¢astou na nabozenskych ritualoch. Na tomto

mieste mbéZzem z mnohych uviest napriklad vyrok Frederika:

»Tak jasné, Ze to nebolo ono [online Gcast na bohosluzbe]. Samozrejme,
zZe to nebolo ono, lebo to autentické je v tom, v tom, v tych hrubych ste-
nach, v tom kradsnom kostole naSom. Hej, kde je ta akustika? Stretneme
sa s ludmi, stretneme sa s rodinou. Hej, ides$ sa tak isto zapalit sviecku za
tych zosnulych? M4 to proste to. To za zosnulych. Do cintorina proste.”
Frederik_RK-S-1983

Ako som uvadzal vyssie, vaé¢Sina respondentov deklarovala ticast na online formach
nabozenského zivota pocas pandémie COVID-19. Z perspektivy tedrie nakladnej
signalizacie ritudlov, je jedinec v online méde ritudlov mimo komunikaéného pola
inych jedincov, ktori interpretuju jeho ritudlne spravanie. Toto tvrdenie sa samo-
zrejme nevztahuje na osoby zijuce v jednom byte, dome ¢i domacnosti, ale na os-
tatnych ucastnikov online ritudlu. Domnievam sa, Ze tu je vhodné obratit sa ku
konceptu samosignalizacie, ktory hovori, Ze nabozZenské signaly signalizator ne-
vysielalen smerom k ostatnym ticastnikom ritualu, ale aj smerom k sebe samému.
Komunikovat k sebe samému oddanost Bohu, oddanost naboZenskej skupine, jej
principom, ¢clenom a normam, predstavuje dolezity aspekt budovania ndbozenskej
identity. Tomuto aspektu signalizacie nie je vzdy venovana dostato¢na pozornost,
no predstavuje dolezity aspekt tedrie nakladnej signalizacie ritudlov. Ako uvidime
aj v dalsich kapitolach, prostrednictvom samosignalizacie mo6Zeme osvetlit aj dal-

Sie formy nabozenského, ritudlneho aj neritualneho spravania (Sosis, 2003).

4.3 Skupinové ruzencové modlitby

Dal3ou ddlezitou suc¢astou ndboZenského Zivota i¢astnikov vyskumu st ruZzencové
modlitby. Modlenie ruzencovych modlitieb mo6ze mat povahu kolektivnej, ako aj
individualnej praktiky. V tejto ¢asti budem venovat pozornost ruzencovym modlit-

bam, ktoré maju kolektivny charakter. Individualnu povahu ruzencovych modlitieb
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neopomeniem, avSak podrobne jej budem venovat pozornost v ¢asti Individualna
nabozenska prax. Dvojaku povahu ruzencovych modlitieb, kolektivnu a individual-

nu, zdoraznuju aj mnohé vyskumy (napriklad Abi a kol., 2023; Stockigt a kol., 2021).

Ako hovori Abi a kol. (2023), ruzencova modlitba, najcastejSie nazyvana ruzenec,
je katolicka modlitbova tradicia, ktora tvori dblezita sucéast duchovného Zivota
katolikov na celom svete. Ruzencové modlitby st neoddelitelnou stic¢astou ako
rimskokatolickej, tak gréckokatolickej tradicie a su praktizované uz starocia (Abi
a kol., 2023: 195). Ruzenec je spojeny s Matkou Mariou, ktora byva nazyvana aj
Matkou ruzenca. Podla Stockigt a kolegov je mozné ruzenec definovat ako krestan-
sku imaginativnu modlitbu a meditaciu s ritudlnym charakterom (Stockigt a kol.,
2021: 3898). Podla Abi a kol. (Abi a kol., 2023) modlenie sa ruzencovych modlitieb
vyjadruje vieru, zboznost a solidaritu v ro6znych kontextoch. Dolezitym aspektom
ruzencovych modlitieb je tiez meditacia a rozjimanie. Prostrednictvom opakova-
nia ustalenych modlitebnych formul katolici rozjimajui o milosti, znameniach lasky
a spasy, ako aj o poslusnosti, utrpeni a obetach Matky Marie pri prijimani a nasle-
dovani Bozieho planu (Abi a kol., 2023: 195-197).

Ruzenec sa od svojich pociatkov v dvanastom storodi stal podla Winstona najpopu-
larnejSou mimoliturgickou modlitbou katolickej cirkvi (Winston, 1993: 619; Stockigt
a kol., 2023: 3887). Az do obdobia reformacie sluzil ruzenec najmi ako sukromné
kontemplativne cviéenie ¢i ako modlitba, ktort ti, ktori nevedeli po latinsky, mali
odriekat bud individualne alebo pocas omse (Dillon, 2003: 452). Dillon dalej ho-
vori, Ze ruzenec bol vzdy plastickym textom, ktory v priebehu histérie podliehal
zmenam. Spociatku sa vyvijal ako popularny komplex modlitieb a meditacii, spo-
jeny s dal§imi ritudlmi, pricom jeho plastickost sa prejavovala najma v moznosti
jeho prispésobenia potrebam jednotlivca alebo spolocenstva (Dillon, 2003: 452).
NajvyznamnejSie v tomto procese zmien bolo podla Winstona pridanie takzvanych
stajomstiev, teda meditacii o Kristovom Zivote. Pridanie tajomstiev podla Winsto-
na zmenilo charakter ruzencovych modlitieb, pretoze vytvorili nové ndbozenské
praktiky jedine¢ne prisposobené potrebam laickych veriacich, ktori ¢asto neo-

vladali liturgicky latinsky alebo grécky jazyk. V sucasnosti je 15 tajomstiev (viet)
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rozdelenych do skupin pripominajicich udalosti zo zZivota Jezisa Krista a Marie.

K tymto takzvanym tajomstvam, CiZe sustavam modlitebnych viet, patria:

» Radostné tajomstva (o vteleni Boha v JeziSovi),
 Bolestné tajomstva (o JeziSovom umuceni),

o Slavne tajomstva (o JeZiSovom zmftvychvstani),
« Tajomstvd Svetla (Stockigt a kol., 2023: 3887)."°

Vneposlednom rade, hovori Winston, bola ruzencova poboznost formovana aj po-
ziadavkami nabozenskych laikov na nové, individualnejsie a sukromnejsie formy

nabozenského slavenia a praktizovania viery (Winston, 1993: 619).

Ucastnici vyskumu uvadzali nasledujuce situacie, pri ktorych praktizuji modlenie
sa ruzenca. Udastnici vyskumu deklarovali individulne vykonavanie ruZencovych
modlitieb doma, pocas cesty autobusom ¢i cakania na vySetrenie u lekara, a mnohé
dalsie prileZitosti pocas pracovnych dni. Dalej praktizovanie ruzencovych modli-
tieb uvadzali pocas navstevy putnickych miest, pri hromadnom modleni v dome
smutku v denl pred pohrebom a v deni pohrebu, ¢i pocas rozmanitych nabozen-
skych podujati. Pre vSetky oblasti v§ak bolo charakteristické skupinové modlenie
sa ruzencovych modlitieb pred zacatim bohosluZzieb a to najcastejsie pol hodinu az
hodinu predtym. Ako som uvadzal vyssie, iCastnici vyskumu vykonavaju rozma-
nité ¢innosti pred za¢atim bohosluzieb. Vyznamnu Cast aktivit, ktoré st vykonava-
né obyvatelmi jednotlivych vyskumnych lokalit pred priebehom samotnej boho-
sluzby, tvori hromadné modlenie sa ruZencovych modlitieb. Ruzencové modlitby
sa zacinaju zvacsa priblizne tridsat az Sestdesiat minut pred zacatim bohosluzby.
Tieto modlitby st venované ustrednym postavam systematiky krestanského nabo-
zenstva (Uhrin, 2014: 48). Okrem toho do priebehu ruzencovych modlitieb mézu
byt vloZené modlitby venované lokdlnym ndbozZenskym expertom, biskupom, fa-

rarom, papezovi, atd.

Hromadné modlenie sa ruzencovych modlitieb sa nemusi nevyhnutne vykonavat
len pred zacdiatkom bohosluzby. V pripade ak bohosluzby prebiehaju v skorych
rannych hodinach, moze sa toto hromadné modlenie konat aj v inu cast dna. Na-

priklad, ak sa bohosluzba konala v lokalite Vychodna uz o siedmej hodine rannej,

% Pre podrobny obsah ruzencovych modlitieb pozri (Catholic Online, n.d. - online dostupné
na https://www.catholic.org/prayers/mystery.ph
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modlenie ruzencovych modlitieb prebiehalo az o Strnastej hodine (Uhrin, 2014: 48).
Ruzencovy spolok a jednotlivé ruze, mensie zoskupenia v ramci lokalneho ruzen-
cového spolku, maju svoje vedice osobnosti, ktoré viésinou zaéinaju tieto modlit-
by. Na ruzencovych modlitbach sa vo vSetkych lokalitach ztucéastnuju najma Zeny.
K modleniu ruzencovych modlitieb sa pred za¢atim bohosluzby pridavaja niektori
muzi len na kratky cas, pred zacatim bohosluzby samotnej. Podobne aj ¢lenstvo
muzov v ruzencovych spolkoch je vo vsetkych lokalitach ojedinelé. Respondentka

z lokality Strednd opisala svoju kazdodennu ndbozensku prax nasledovne:

»Zacinam den modlitbou. Aj kon¢im. Na to st aké modlitby. No rann4 mod-
litba, potom tom ruZenci, ruZenec sa modli. No a este také modlitby. Ked
som tomu Jozefovi, tak eSte si daco najdem, ked'za knazov a také hej. Ja by
som bez toho nesla. No ¢o uz. My sme stari, ¢o uzZnam schadza len to... ale
ruzenec zato som ako v ruzi, tak sa tam treba modlit. To tak volame ruze.
Tam nas je stodvadsat teraz... predtym bolo patnast nds. Potom vsak sa pri-
dal, pridal sa ten ruZenec svetla. Tak teraz nas je stodvadsat a vymieflame
si kazdy mesiac postupne radostny, svetla, bolestny a slavny kazdy mesiac
jeden den. No tak desiatok ruzenca sa modlime, Ze je Zivy ruZenec a jedna
matka je, ¢o nam tie tajomstva vydava... Mama zomrela, ja som zdedila po

nej tajomstvo a odvtedy sa modlim uz desat rokov.“ Ester-RK-S-1948

Ruzencové modlitby, individualne aj kolektivne, st sucastou kazdodennej nébo-
zenskej praxe niektorych uéastnikov vyskumu. Z vypovedi respondentky Ester je
taktiez zjavné, Ze Clenstvo v ruzencovom spolku sa méze dedit prostrednictvom
zenskych pribuznych, najéastejSie po matke alebo starej mame alebo inej blizkej
pribuznej. Rovnako ako pri poéte ucastnikov tyzdennych nébozenskych ritualov,
aj pri skupinovych ruzencovych modlitbach respondenti poukazuji na znizujuci
sa pocet participantov. Ako hovori respondentka Milada zo Stredne;j:

,»Bol ruzenec. Sa modlilo kazdy vecer pred omsou ruzenec. Takto sme mu-

seli chodit. Napriklad sme boli aj v poli sme vyberali zemiaky, ale na ru-

zenec sme museli ist ako deti. To sme museli chodit, ¢i sa ti chcelo, ¢inie.
Musel si ist.“ Milada-RK-S-1959

Ucastnici vyskumu s ruzencovymi modlitbami asociuju navodenie stavu vnutor-

ného pokoja, uvolnenia, odpocinku, spojenie s Bohom a budovanie dévery voci
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nemu. Ako hovori vtomto kontexte aj Abi a kol., veriaci zastavaju nazor, Ze ruzen-
cové modlitby prinasaja pokoj a utechu do ich kazdodennych zZivotov a posiliujua
ich spojenie s katolickou vierou (Abi a kol., 2023: 197). Aj podla vysledkov kvalita-
tivneho vyskumu zameraného na u¢inky ruZenca na zdravie a dusevnu pohodu jed-
notlivcov Stockigta a kol. (2023), modlitby, vratane ruzencovych, mézu podporovat
vnutorny pokoj, buduju spolo¢enstvo a pocit spolupatri¢nosti, posiliuju vnimany
pocit nadeje, vieru a doveru. Rovnako sa modlitby vnimaja ako potencialne uzi-
toény nastroj na zvladanie kriz, chorob a situécii vyvolavajucich uzkost (Stockigt
a kol., 2023: 3887; tiez Anastasi & Newberg, 2008; Sosis & Handwerker, 2011; k dis-

kusii o ritualizacii a tzkosti Lang a kol., 2015).

Stockigt a kol. tiez uviedli, Ze ruZencové modlitby mo6zu mat potencialne pozitiv-
ny vplyv aj na mieru prosociality tych, ktori ich vykonavaju (Stockigt a kol., 2023).
Toto tvrdenie je v zhode s tedriou nakladnej signalizacii ritudlov, ktora hovori, zZe
spolo¢na ucast na ritudloch méa potencidlne pozitivne i¢inky na mieru kooperacie
a prosociality v konkrétnej skupine. Bolo preukazané, Ze synchronizicia sprava-
nia, spésobend rozmanitymi stimulmi, ako kolektivny spev ¢i recitacia a modle-
nie, ulahc¢uje a potencidlne podporuje vytvaranie socidlnych vazieb a kooperaciu
(blizsie k diskusii o kooperacii, koordinacii a syncrhonizacii Lang a kol., 2016; Lang
a kol., 2017). Ak sa pozrieme na tcast na kolektivnych ruzencovych modlitbach
z hladiska spotrebovaného kapitalu, icastnici spotrebovavaju najma materidlny
kapital v podobe investovaného Casu a energie (pozri prilohy €. 1. a 2.). Videli sme,
zZe Clenstvo v ruzencovom spolku sa mo6Ze odovzdavat z generacie na generaciu.
Preto sa domnievam, Ze takymto sposobom je mozné preniest aj isté mnozstvo so-
cidlneho kapitalu z jednej ¢lenky (napriklad matky) na druht (napriklad dcéru).
Nova Clenka tak ziska potencialne nové socidlne a kooperac¢né siete. Pri predstie-
rani ¢lenstva, alebo respektive pri poruseni socidlnych noriem vztahujtcich sa na
¢lenky ruzencovych spolkov, mdze dojst k strate socidlneho kapitalu. Z hladiska
komunikacnych aspektov uéast na tychto praktikach a ¢lenstvo v ruzencovom spol-
ku vypoveda o ¢ase potrebnom na venovanie sa tejto ¢innosti, ako aj o prislusnosti
k skupine ruzencového spolku a skupine veriacich v konkrétnej lokalite. Potencialny
zisk predstavuje isty stupen socialnej podpory a kooperacie, ktory moze z ¢lenstva

vyplyvat. Z hladiska vlastnosti, hodnét a zavazkov, ucast a ¢lenstvo komunikuju
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oddanost Bohu a dalsim nadprirodzenym ¢initelom, oddanost nabozenskej skupi-

ne, jej principom, ¢lenom a skupinovym normdam (vid prilohy ¢&. 3. a 4.).

Ucast na skupinovych ruzencovych modlitb4ch patri opit k praktikdm s vysokou
frekvenciou a nizkym ndkladom. Predstavuje vSak délezitu ¢repinku, z ktorej sa
sklada celkova reputacia jednotlivcov a ich postavenie v nabozenskej a lokalnej
komunite. Ako som uviedol, na skupinovych ruzencovych modlitbach sa vo vy-
skumnych lokalitach ztucéastiiuju najma Zeny, pricom tucast muzov je ojedinela.
Modlenie sa ruzencovych modlitieb vSak predstavuje dolezitu cast kazdodennej

individualnej ndbozenskej praxe mnohych ucastnikov vyskumu.

4.4 Prezehnanie

Prezehnanie, nazyvané aj znamenie kriza, je gesto starokrestanského p6vodu
zvacsa vykonavané rukami, ktorym ludia Zehnaju seba, inych ludi alebo predmety
(The Editors of Encyclopedia Britannica, 2024).?° Prezehnanie sa nachddza takmer
v kazdej denominacii krestanstva a je povazované za univerzalny znak krestanov
a krestanstva (Uhrin, 2014: 70-72). PreZehnanie, alebo aj znak kriza, sa vykonava
pocas celej krestanskej liturgie, ale aj mimo nej. PreZehnanie moéze byt vykonané
aj vo chvilach nuidze alebo nebezpecenstva, ako sposob ochrany, ¢i na zac¢iatku a na
konci modlitby, ako aj pri mnohych inych prilezitostiach, o ktorych budem hovorit
niz$ie (The Editors of Encyclopedia Britannica, 2024).*! Prezehnanie preslo histo-
rickym vyvojom a jeho vyznamy a podoby sa v historickom ¢ase a denomina¢nom
priestore menili (Ventureyra, 2016). Aj napriek tomu, Ze preZehnanie je sucastou
takmer kazdej denominéacie, medzi jednotlivymi liturgiami existuju v jeho sp6sobe
isté rozdiely. Obmedzim sa na charakterizaciu foriem preZzehnania len tych deno-

minacii, ktoré boli predmetom vyskumu.

Respondenti deklarovaného rimskokatolickeho vierovyznania sa nachadzali v lo-
kalitach Zapad a Stred, ako aj Vychod, kde vSak tvorili nabozenskd mensinu. V rim-
skokatolickom, latinskom obrade sa znamenie krize rozdeluje na takzvany velky

znak a mensi znak. Vel'ky znak sa vykonava s piatimi roztiahnutymi prstami na cele,

*%Online dostupné na: https:/www.britannica.com/topic/sign-of-the-cross
*! Online dostupné na: https://www.britannica.com/topic/sign-of-the-cross
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prsiach a pleciach zlava doprava. Pit prstov ma symbolizovat pat ran, ktoré Jezis
Kristus utrpel pri ukrizovani. Pri omsi sa takzvany velky znak pouziva napriklad
vtedy, ked knaz pozehnava zhromazdenie veriacich trojicnou invokaciou, ktorej
znenie je v slovencine: ,V mene Otca i Syna i Ducha Svatého®. Mensi znak sa zvac-
Sa vykonava iba palcom na Cele, perach a prsiach. Najcastejsie sa vykonava pred
¢itanim evanjelia (The Editors of Encyclopedia Britannica, 2024).?? Pohyb palcom

na Cele, perach a prsiach napodobiiuje tvar kriza.

Vlokalite Zapadna zili respondenti aj deklarovaného evanjelického vierovyznania,
v ktorej predstavovali ndbozensku mensinu, a v lokalite Vychodna gréckokatolic-
keho vierovyznania, kde naopak predstavovali ndbozensku vacsinu. V. mnohych
vychodnych cirkvach sa od siedmeho storoéia velké znamenie robi dvoma prstami
(ukazovdkom a prostrednikom). Od 6smeho storocia sa vyskytuje aj forma s piati-
mi prstami, pricom ukazovak a prostrednik sa dotykaju palca, kde spolu vytvoria
takzvany troji¢ny symbol. Celé gesto sa potom vykonava pohybom z pravej strany
dolava (The Editors of Encyclopedia Britannica, 2024).*® Ttto formu prezehnania
mozeme opisat ako pohyb pravou rukou, pri ktorom st malicek a prstenik zloZené
v dlani a ostatné tri prsty spojené dokopy. Veriaci sa najprv dotkne tymito troma
prstami svojho Cela, nasledne hrude, potom pravého a nakoniec lavého ramena.
Tri spojené prsty symbolizuju svatu trojicu, teda Otca, Syna a Ducha svitého. Dva
zohnuté prsty predstavuju bozsku a ludsku prirodzenost JeziSa Krista (Uhrin, 2014:
70-72).

Napriek tymto rozdielom vo vSetkych vyskumnych oblastiach nabozenski laici s pre-
Zehnanim spajaju nasledovné formuly vyslovené pri jeho vykonani: ,V mene Otca
i Syna i svatého Ducha®, ¢im sa zndzornuje Boh v troch osobach. Pri ¢asti ,,v mene
Otca“ sa veriaci dotyka svojho Cela, hlavy. Pri Casti ,,i syna“ svojej hrude a nakoniec
pri éasti i ,,svatého Ducha“ dokoncuje pohyb smerom k ramendm. Okrem tohto
znenia som zaznamenal som aj nasledujice verzie: ,,I slava i Otcu i Synu i svitému
Duchu. I teraz i vZdycky i na veky vekov. Amen® alebo ,,Tvojmu krizu klaniame sa

vladca a tvoje svité vzkriesenie oslavujeme®.

*2Online dostupné na: https:/www.britannica.com/topic/sign-of-the-cross
3 Online dostupné na: https:/www.britannica.com/topic/sign-of-the-cross
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Z etnografického vyskumu, ktory som vykonal v rokoch 2012 a 2013 vyplynul zaver,
ze vyznam troch spojenych prstov vedel vysvetlit kazdy respondent. Vyznam dvoch
zohnutych prstov vedel presne vysvetlit iba nabozensky expert. Tento vysledok je
vo vSeobecnom sulade s vysledkami ostatnych etnografickych vyskumov, ktoré som
vykonal, ako aj s odbornou literatarou. Z tychto vysledkov vyplyva, Ze nabozenski
experti disponuju rozsiahlejSimi a komplexnej$imi znalostami o naboZenstve ako
laici. Nabozenski experti taktieZ overuju konzistentnost konkrétnych nabozenskych
predstav a praktik s takzvanym ludovym nabozZenstvom alebo s akymkolvek inym
nabozenstvom. Ludové nabozenstvo mozno chapat ako vieru, predstavy a presved-
Cenia, ktoré su ¢asto uzko spojené s urcéitou skupinou ludi, etnikom alebo kmefiom
a Casto nemaju formélne a oficidlne posvitné texty a vierouky (Wormald, 2015).%*
Koncepty a predstavy pochadzajice z réznych ludovych nabozenskych tradicii sa
Casto prelinaju s oficidlnym ndbozenstvom, ktoré ludia vyznavaja (napriklad Bar-
rett, 1999; Buzekova, 2003, 2004, 2021; Uhrin, 2018, 2019).

KedZe prezehnanie je mozné povazovat za nabozensky signal alebo za signal vy-
konany v ndbozenskom kontexte, je doleZzité objasnit, pri akych prilezitostiach ho
obyvatelia vyskumnych oblasti vykonavali. Obyvatelia vyskumnych lokalit sa pre-
zehnavaju mnohokrat pocas ndbozenskych ritualov - najéastejsie pocas bohosluzieb
alebo bozich liturgii. Z etnografického vyskumu vyplyva, Ze v kontexte gréckoka-
tolickeho nabozenstva by k prezehnaniu malo d6jst vzdy, ak sa v akomkolvek kon-
texte spomina svita trojica (Uhrin, 2014, 2015, 2020b). KedZe pocas gréckokatolic-
kej bohosluzby je odkazov na svatu trojicu, ¢i uz pocas kazni, ¢itani nabozenskych
textov alebo spevov mnoho, zodpoveda tomu aj pocet prezehnani. Pocas katolic-
kych bohosluzieb prezehnavanie sa pri kazdej zmienke o svétej trojici alebo krizi
nebolo zaznamenané. Z toho vyplyva aj mensi pocet preZehnani sa v rimskokato-
lickych ritualoch. Prezehnanie sa je u rimskych katolikov iniciované najma nabo-
zenskym expertom alebo vykonavané pocas Specifickych casti ritualu. V priebehu
vyskumu c¢asto aj respondenti gréckokatolickeho vierovyznania zdoraznovali, Ze
gréckokatolici sa vo vSeobecnosti prezehnaju ¢astejsie ako rimski katolici. Rimski
katolici vaésinou neprisudzovali tomuto faktu hodnotiaci charakter a konStatova-

li ho skor ako fakticku informéciu. Len v ojedinelych pripadoch asociovali vacésiu

%4 Online dostupné na https://www.pewresearch.org/religion/2015/04/02/adherents-of-folk-re-
ligions/
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frekvenciu prezehnavania sa so vzdavanim vicsej ticty ndbozenskym symbolom.

Silvia z Vychodnej hovori:

»Tak my sa prezehnavame, my grékokatolici sa vela prezehnavame. V ne-
delu som bola v rimokatolickom kostole a rimokatolici sa prezehnavaju
raz, ked pridu do kostola a potom, ked odchadzaju a pocas celej omse sa
neprezehnavaja. No ale my to tomu krizu davame taku velkd, vaésiu actu
sa mi zda. Viete, Ze aj ked ja, ked' idem autobusom, kde ked'v poli su krize
popri cestach viete, ja sa stale prezehnam, hej to. Ja davam tomu krizu taka
Uctu... Ze sa prezehndm a eSte aj poviem takd modlitbu, Ze ,tvojmu krizu
klaniam sa vladca.” Hej lebo, vlastne ja to tak beriem, Ze on za nas trpel.
TakZe, ja sa aj u nas, neviem, Ci ste si v§imli na tej liturgii. My sa strasne
vela prezehnavame. Tak to je akoZe v mene Otca, i Syna, i Ducha svitého,
amen. CiZe td svitd trojicu u nds. Rimokatolici, oni najprv idu doprava,
my najprv dolava. Oni sa prezehnavaju len takto na éelo. Robia si krizik,
i tu krizik, i tu krizik hej, Ze oni takto. My sa prezehnavame, Ze spojime tri
prsty, to je ako svita trojica a oni vSetkych pat prstov. Oni akoze, tych pat
ran JeziSovych. Tak oni takto sa prezehnavaju. A my svatu trojicu mame....
[Vzdy hovorim] aspon sa prezehnajte, nebudte lenivi. Ked'idete spat, urobte
si ten krizik pod hlavu, na ten vankus. Aj rano ked'vstanes, aspon ten kri-
zik urob a tak chod. Prezehnaj sa a tak chod a uvidis, Ze ten Jezi$ ta bude
sprevadzat.” Silvia-GRK-V-1957

Vo vSetkych lokalitach sa veriaci vzdy prezehnavaju aj pred sviatym prijimanim,
bezprostredne po prijimani, ale najcastejsie v oboch pripadoch. Len velmi mala
cast respondentov rimskokatolickeho a gréckokatolickeho vierovyznania prijima
eucharistiu v klaku. Prijimanie v klaku je spajané s vyjadrenim tcty a reSpektu voci
utrpeniu JeziSa Krista a so zboznostou klac¢iaceho ¢loveka. Obyvatelia vyskumnych
lokalit sa tiezZ prezehnavaju po navrate na miesto sedenia po sviatom prijimani.
Toto prezehnanie je spojené s individudlnou tichou modlitbou po sviatom prijima-
ni. Deti a mladistvi v rimskokatolickom a gréckokatolickom kontexte, ktori eSte
neabsolvovali ritudl prvého svitého prijimania, nemézu absolvovat ani svité pri-
jimanie. Vtomto pripade pocas podavania eucharistie idui najcastejsie v sprievode

rodic¢a a namiesto prijimania, dostanu od naboZenského experta alebo od osoby
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poverenej podavat eucharistiu, poZehnanie/znamenie kriza na celo. Ako som uva-
sal vvisie. v obci , , . . sz ..
dzal vyssie, v obci s gréckokatolickymi respondentmi bola zaznamena aj podoba

vykonania tohto poZehnania s ¢asou, v ktorej mal nabozensky expert eucharistiu.

Z etnografickych vyskumov tiez vyplyva, Ze k prezehnaniu by malo dojst vzdy, ked
veriaci prechadzaju okolo akéhokolvek hmotného néboZenského symbolu, ¢i uz
mé podobu budovy alebo samostatne stojaceho objektu. U¢astnici vyskumov vo
vSetkych lokalitach sa prezehnavaju vzdy pri vstupe do arealu kostola, dalej sa pre-
Zzehnavaju pri samostatne stojacich krizoch nachadzajucich sa v aredli kostola, ¢i
pred vstupom do lavice v kostole. Ak sa v aredli kostola ¢i v jeho blizkosti nachadza
viac ako jeden samostatne stojaci kriz, pri ktorom krizi sa osoba prezehna, zavisi

najmi od smeru, z ktorého do aredlu kostola prichadza.

Respondenti sa tiez zhoduju v tom, Ze veriaci by sa mali prezehnavat vzdy vtedy,
ak sa nachadzaju v blizkosti kriza. Vynimku v tomto zmysle mozu predstavovat
malé kriZze umiestnené v interiéroch jednotlivych domov. Tato povinnost sa vzta-
huje nielen na samostatne stojace krize, nachadzajuce sa v arealoch kostolov alebo
v blizkosti aredlov, ale aj na samostatne stojace krize rozmiestnené v r6znych Cas-
tiach obci alebo aj na kaplnky, zasvitené roznym svitcom a sviticiam. Tieto objekty
predstavuju malé sakralne pamiatky, o ktorych budem hovorit podrobne nizsie.
Tu je dblezité poznamenat, Ze respondenti deklaruju povinnost prezehnania sa
v kazdom pripade, ked sa prechadza v blizkosti tychto objektov. Podla niektorych

moze vzdanie Ucty prebehntt aj formou kratkej poklony ¢i siatia ¢iapky z hlavy.

Pri prichode a odchode z budovy kostola sa obyvatelia vyskumnych lokalit pre-
Zehnavaju tak, ze vlozia prsty do nadoby so svitenou vodou (sviatenic¢ka) umiest-
nenou pri vstupe a nasledne vykonaju prezehnanie. Takymto spésobom niekedy
prezehnaja dospeli pritomné deti. Prezehnavaju sa tiez vzdy pred vstupom do
lavice. Znamenie kriza, teda preZehnanie, by podla respondentov malo byt vyko-
nané vzdy, ked sa nachadzaju v blizkosti oltara, a to nielen pocas ndbozenskych
ritualov. Na oltari a v jeho blizkosti sa nachadza mnozstvo dolezitych hmotnych
nabozenskych symbolov, ako bohostanok, ¢asa, v gréckokatolickom kontexte aj
ikonostas (sucastou jeho vyzdoby je bohatd a komplexna ndboZenska symbolika),
nabozenské zastavy a mnohé dalsie. Vtomto priestore je tiez uloZzend eucharistia.

Priestor okolo oltara predstavuje v symbolickom slova zmysle priestor, v ktorom
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sa koncentruje mnozstvo instrumentalnych symbolov, z ktorych cast je nevyhnut-
na pre vykonavanie ritudlov (podrobne Uhrin, 2014, 2015, 2020b). Respondentka

z Vychodnej hovori:

Rozmarina-GRK-V-1952: Tak ono spravne, ked'ides hoci. Nielen to, Ze pri krizi
sa prezehnavame, ale ked'si vchadzal do obce, tak si videl, Ze tam je tiez kriz.
Aj pritom krizi sa ma kazdy prezehnat. To je proste. Dakedy bola taka symboli-
ka, Ze kazdy chcel pred svojou obcou mat nejaky kriz pekny. To stari ludia este
davali, toto robili hej. To je takd symbolika pre obec, pre mesto, Ze davaju taky
kriz si urobit hej. Ze proste je to. Dakedy sa nedavali hej. Tu na vychode vSade
mas. Aj za dedinou, to tak isto, za¢ina obec uz hej, tam je kriz tak isto. To tak
pri kazdom krizi no Clovek by sa mal prezehnat. Jak ides dakde, vidis no, tak

clovek by sa mal prezehnat he;j.

Etnograf: Preco by tak mal urobit?

Rozmarina-GRK-V-1952: Hovoria, Ze preto, ze ides a vidis Izusa ako na tom krizi
ukrizovany. TakZe kvoli tomu jako by sa to malo proste. Ze bol za nas prakticky

ukrizovany hej. Za ludi, tcta.

Okrem deklarativnych vyrokov som mal pocas etnografickych vyskumov moznost
mnohokrat pozorovat obyvatelov lokalit, v mnohych pripadoch respondentov, ako
vykonavaju preZehnanie, ak prechadzaju v blizkosti tychto objektov. Niektori de-
klarovali, Ze takéto prezehnanie je potrebné vykonat aj v pripade, ak prechadzaju
okolo objektov autom ¢i autobusom. Podla respondentov ak clovek vedie motorové
vozidlo, nemusi vykonat prezehnanie vo forme pohybu rukou, ale postaci vyslove-

nie niektorej z formuliek uvadzanych vyssie.

S prezehnanim respondenti asociovali nasledujtice vyznamy. PredovSetkym naj-
ma Uctu k ukrizovaniu a utrpeniu Jezisa Krista, vdaku za jeho obetu a jeho vitaz-
stvo nad smrtou. Dalej podla nich preZehnanie vyjadruje tictu k symbolom, ako
kriz, ¢i dalsim symbolom nachadzajucim sa napriklad vo vnutornych priestoroch
kostola, ako bohostanok, oltar, ikonostas a dalSie. PreZehnanie sa vSak nie vzdy
musi asociovat s JeziSom Kristom, Bohom, Duchom svitym, teda svétou trojicou
a trojjedinou podstatou krestanského boha. Ak d6jde k prezehnaniu pri kaplnke,

v ktorej sa nachadza socha Panny Marie, asociacie spajajuce sa s tymto ukonom st
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iné. Ide rovnako najma o poklonu a vyjadrenie ucty, vdaky, avsSak tieto asociacie
su spojené s Pannou Mariou (napriklad Bahna, 2024; Boss ed., 2007; Zachar Podo-
linska ed., 2019). Prezehnanie teda ¢asto vyjadruje tctu, poklonu a vdaku. Komu
sa vdaka a ucta vyjadruje, zavisi od kontextu a situdcie, v ktorych k prezehnaniu
déjde, ako aj od miesta a predmetu, pri ktorom sa osoby prezehnaju. Medzi ve-
riacimi existuju urcité drobné rozdiely v sposobe prezehnania sa, prejavujuce sa
najma v jeho trvani (Uhrin, 2014: 70-72).

K prezehnaniu ¢asto dochadza aj pocas modlitieb vykonavanych doma - napriklad
modlitba pred spanim a po zobudeni, tzv. ranna modlitba. Pocas jedného interview
v roku 2013 respondentka v lokalite Vychodna pred spanim svoju vnucku prezeh-
nala. Toto gesto vykonala pravou ruku na ¢ele vnucky. Ked som sa neskér opytal
na dovod, odpovedala nasledovne: ,No tak, pre pokoj, zeby mala dobry spanok.”

Prezehnanie je asociované s mnohymi vyznamami a jednym z nich je ochrana.

Prezehnanie patri k jednému z najcastejSich prvkov nabozenského zZivota vo vSet-
kych vyskumnych lokalitach. Pri vykonani tohto ikkonu jednotlivec spotrebtva
malé, az zanedbatelné mnozstvo materialneho kapitalu v podobe investovaného
casu. Domnievam sa, Ze dolezitym aspektom prezehnania je najma jeho socialny,
komunikaény a koordinac¢ny aspekt. Okrem toho, Ze v urcitych fdzach nabozen-
skych ritudlov sluzi ako forma odpovede nabozZenskych laikov nabozenskému ex-
pertovi, ma aj dalsie komunikaéné dimenzie. Prostrednictvom tohto tkonu veriaci
komunikuju s nadprirodzenymi ¢initelmi. Ak st pri tejto komunikacii pozorovani
ostatnymi ¢lenmi skupiny, komunikuju tym oddanost skupinovym normam a pri-
slusnost k skupine. M6Zeme teda zhrnut, Ze prezehnanie je signal prislusnosti
k skupine a potencialnej oddanosti jej normam, najma v pripade, ak sa vykonava
na verejnom mieste ¢i pocas kolektivnych verejnych ritualov (vid prilohy ¢. 1 az 4.).
Ucastnici vyskumu deklaruju preZehnévanie aj v situdciach, ked nie st pozorovani
ostatnymi ¢lenmi komunity alebo st pozorovani ostatnymi ¢lenmi len s malou, ¢i
nepredvidatelnou pravdepodobnostou. Dovodom moze byt, Ze ostatni ¢lenovia na-
bozenského lokalneho spolocenstva predstavuju len jedného z troch prijimatelov
signalu. K dal$im prijimatelom patri vysielatel samotny a nadprirodzeni ¢initelia,

ktori prijimaju signal aj v pripade, Ze ho jednotlivec vykonava aj iplne osamote.
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V désledku nizkych nakladov, prezehnanie, teda signal samotny, samozrejme ne-
postacuje na zabezpecenie Clenstva v skupine, pristupu ku skupinovym benefitom,
¢izvySeniu reputacie. Okrem toho, Ze musi byt nizky ndklad kompenzovany vyso-
kou frekvenciou, tato frekvencia vykonavania sa musi vztahovat k ndbozensky ¢i
lokalne relevantnym prileZitostiam. Co je vSak v kontexte signalov ako preZehna-
nie dblezité, je ocakavanie jeho vykonavania v mnohych aspektoch nabozenské-
ho Zivota, pricom jeho nevykonanie v §pecifickych kontextoch, ¢i jeho falSovanie
a predstieranie ¢estnosti jeho vykonania, m6ze mat potencidlne negativny dopad

na socialny kapital jednotlivca.

4.5 Individualna nabozenska prax

Ritual sa v odbornej literature ¢asto pouziva na oznacenie rozmanitého typu beha-
vioralnych prejavov, od vysoko formalizovanych a komplexnych kolektivnych ritua-
lov, ceremonii a obradov, az po individudlne behavioralne prejavy, ako prezehnanie
sa alebo dodrziavanie kultirne stanovenych pravidiel etikety (Whitehouse, 2021:
1; Uhrin, 2024b). Tato Cast je venovand individudlnym behavioralnym prejavom,
ktoré boli zaznamenané pocas terénnych vyskumov. Pod individualnymi behavio-
ralnymi prejavmi rozumiem nabozenské ritudly, ritualizované aj neritualizované
prejavy, ktoré su spojené s nabozenstvom v konkrétnej lokalite a s zvacsa vyko-

navane osamote, ¢i v ,nekolektivnom* kontexte.

V predchadzajicej ¢asti som uvadzal, Ze verejné modlitby alebo uicast na verejnych
modlitbach a ritudloch méze predstavovat moznost, ako ziskat socialny kapital, no
predstavuje aj potencialne riziko, ktoré moze socialny kapital poskodit. K posko-
deniu socialneho kapitalu méze dbjst napriklad vtedy, ak je modlitba pocas kolek-
tivnych ritualov a icéast na nich vyhodnotena ako netiprimna, ¢i ak je vykonavana
kulturne ,nespravnym®spésobom (Northover a kol., 2024: 2; Winchester & Guhin,
2019). Podla Stockigt a kol. mozeme modlitbu chéapat ako ritudlnu komunikaciu
s transcendentnym partnerom alebo s nadprirodzenym cinitelom/agentom. Mod-
litby m6zu byt formulované volne alebo zaloZené na Standardizovanych textoch,
a mozu byt vykonavané kolektive alebo individualne (Stockigt a kol., 2021: 3887).
Okrem ucasti na kolektivnych ritualoch, pri ktorych sa vykonavaju kolektivne mod-

litby, vacsina ucastnikov vyskumu deklaruje vykonavanie individualnych modlitieb,
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a to na kazdodennej baze. Udastni¢ka vyskumu zo Strednej opisala svoju kazdo-

dennt nabozenskud prax nasledovne:

»Ja sa modlim aj k Boziemu milosrdenstvu, aj bolestny, radostny aj slavny
[ruzenec]. VSetko ja zndm uz naspamait, no aj korunku Panny Marie [mod-
litba nazyvana ako Korunka Bozieho milosrdenstva] sa modlim na jej Zitie...
[Prosim] teda za chorého syna. Obetujem ruzenec za den, za vnucata, za
deti, za pravnucata a za vSetkych. Otec, syn je chory... za obratenie hriesni-
kov. Vecer za vSetkych, Zeby sa obratili na pravu cestu nie velmi hrieSnych
ludi. No tam, kde to mozes obetovat, ho aj tam obetuju. To sa modlim. No
aj na Luxe povedia ako. Aj ked v Lurdoch sa modlia. Tiez povedia nie za
koho sa modlime. No tak ja sa prispdsobim, aj staci, ked sa modlia a uz sa
modlim.” Gizela-RK-S-1938

Modlitby mézu byt venované blizkym a vzdialenym ¢lenom rodiny, ktori st ovplyv-
neni nepriaznivym zdravotnym stavom ¢i nepriaznivou zivotnou situaciou. Mo6zZu
byt tiezZ venované aj postavam zo systematiky krestanského nabozenstva, dusiam
v odistci, stale zivym hrieSnikom ¢i spolo¢nosti krestanov vo vSeobecnosti. Res-
pondenti v dochodkovom veku frekventovane deklaruju participaciu na modlit-
bach vysielanych v televizii, na internete ¢i v rozhlase. Vac¢sina respondentov na
déchodku sa tak venuje modlitbam castejsie ako ini respondenti. Hoci je kazdo-
denné ndbozenska prax CastejSie doménou Zien, aj muzi vykonavaju pocas dia

rozli¢né ritualizované aj neritualizované praktiky. Respondent zo Strednej hovori:

sViete sa modlit kazdy vecCer Otéenas, Zdravas. Desatoro sa pomodlim.
Podakujem Panu Bohu za to, ¢o od rana, ¢o som urobil, podakujem a tak
idem spat. No nie je veCera, Ze by som sa nepomodlil. Niet vecera... Cho-
roba ma neberie, proste akurat, Ze to koleno mam vydraté, ale to je od fy-
zickej namabhy... VeCer sa modlim a dakujem Panu Bohu, Ze odraza to, ¢o
som urobil. Tak sa mu vecer v tej modlitbe podakujem. Dakujem ti, Pane
Boze, Ze si mi od rdna dodal tolko sily a Ze som tu, Ze som to vSetko zvla-
dol.“ Zigmund-RK-S-1951

Sucastou kazdodennej ndbozenskej praxe respondenta st napriklad modlitby, ako
OtCenas a Zdravas, ranné a veCerna modlitba. Ruzencové modlitby predstavuju

Castu sucast kazdodennej nabozenskej praxe skor zien ako muzov. Respondentka
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zo Strednej reflektuje svoju kazdodennu nabozensku prax, ktorej sicastou je aj

ruzenec, nasledovne:

Milada-RK-S-1959: Ja sa chodim tu [respondentka ukazuje na miesto v obyvac-
ke, konkrétne na stolik, na ktorom sa nachadzaju obrazky svatych, kriz a sviec-
ky] modlit ruZenec ¢o a kadejaké modlitby a ¢otky [Snurka s uzlikmi a krizom
pouzivana pri ruzencovych modlitbach] na slniecku. Kazdodenné modlitby,
svity ruzenec, to kazdy den sa musime modlit. No nie Ze musime, ale kto je
v ruzenci, ta sa musi modlit... Aha, to je tak radostny, svetla bolestny, slavnost-
ny. A ked'ste v ruzi, t4 sa musi modlit clovek. No a to sa modlime napriklad
kazdy mesiac. Teraz som mala prvy, prvy som mala desiatok, tieto tri zrnka
a prvy desiatok. Na buduici mesiac uz nebudem mat tie tri zrnk4, ale uz budem
druhy mat. Potom budem mat treti, potom budem mat Stvrty a piaty a potom
zase odznova. Ked p6jdemm ta zase pdjdem sa modlit tento. A tak prvy je ra-
dostny... Potom je tajomstva ruZenec, potom je bolestny ruZenec a slavnostny...
Vravim, tak sa to modli, Ze teraz sa modlim, tiez to teraz mam. Napriklad som
mala radostny, tak sa musim prvy [modlit]. Ked' mas prvy, musis tie zrnka. Ale
uz ked budem mat na buduci mesiac druhy, tak uz sa budem modlit len toto,
uZ nie tieto tri zrnka. Uz len to sa budem modlit a potom zas na treti mesiac

treti a Stvrty a tak to ide zaradom.

Etnograf: Odkedy sa modlite ruzenec?

Milada-RK-S-1959: To od dietata. Skor mama ma zapisali k jednej matke ru-
zencovej. No a tu uz ide cely zivot. Aj moja dcéra je uz v ruZenci a to sa musi
modlit, lebo Ze potom place ruza, ¢i to neviem podrobnosti... Ked sa pomodli
v tej ruzi a ked cestujem, tak v autobuse sa ticho pomodlim a tichucko sa desat
razy pomodlim. No to ked' sa modli ten jeden, tak to uz len potom tych desat.

Zdravas sa tiez pomodlit.

Individualne ruzencové modlitby, na rozdiel od kolektivnych, st vykonavané v roz-
nych Castiach diia. Niektori ucastnici vyskumu deklarovali ich vykonavanie po-
¢as rannych ¢&i veéernych modlitieb. Clenky ruZencovych spolkov vy¢lefiovali pre
ruzencové modlitby osobity ¢as v priebehu diia. Cast respondentov tiez hovorila

o modleni sa ruzencovych modlitieb vo volnych chvilach, napriklad pri cakani na
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autobus ¢i pocas cesty autobusom, u lekara, atd. Podla vysledkov niektorych vy-
skumov st takzvané volné modlitby, teda tie vykonavané mimo kolektivnych pri-
lezitosti, Casto vnimané ako forma priameho dial6gu s Bohom (Stockigt, a kol.,
2021: 3895) alebo inym nadprirodzenym ¢initelom. Modlitba byva aj z perspektivy
ucastnikov vyskumu casto povazovana prave za rozhovor s Bohom, Pannou Ma-
riou ¢i inou relevantnou postavou v systematike krestanského nabozenstva. Pocas

individudlnych modlitieb respondenti taktiez hovorili o pocite BoZej pritomnosti.

»Tak dobre, to je vSetko. Pre nas je to dobré [nabozZenstvo]. Bez Pana Boha
ni¢ by sa nespravilo. Len s Bozou pomocou. A ja sa vZdy modlim, modlim
a vdaka, Pan Boh mi pomahaj. Jezisko, Panna Maria ku vSetkym. Svita ro-
dina, to je najsilnejsie za rodinu. Ja mam Sest dietok a [vnuicat] mam plno,
vySe dvadsat vnucat, pravnucata a vSetko pridu tu furt starkq, starkq, furt
pridu na vSetko, pridu za mnou. No tak vtedy no ¢o [sa modlim]? OmSu,
ruzence za duse v ocistci, za vSetkych ¢o kedy, ako duse aj nechct chodit
do kostola, za to, Ze nechcu chodit do kostola, lebo co to sa treba modlit
za nich... Obetovat treba omSe a ruzence, ruzenec, ked je treba obetovat
za mrtvych a za gazdu, davam aj za otca a mater, za bratov vsetko aj brata
s dvomi synmi. VSetkych ddvam za vSetkych sa modlim kazdy den za nich.
Za mftvych sa treba modlit, lebo Zial, dusicky st potom v tom ocistci.*
Anastazia-RK-S-1938

UvaZzuje sa, Ze individualne modlenie sa, rovnako ako kolektivne, ¢i uz ruzencovych
alebo inych modlitieb, m6ze mat potencialne pozitivny vplyv na celkovi dusevnu
aj fyzickd pohodu vykonavatelov tychto praktik. Viaceri respondenti s pravidel-
nymi kazdodennymi modlitbami asociovali prave stav dusevnej a fyzickej pohody
a pokoja. Tieto praktiky mo6zu mat pozitivny vplyv aj na prosocialitu a teda ochotu
vykonavat aktivity prospesné pre lokalnu a ndbozensku komunitu. Podla Northover
a kol. (2024), mozno uvazovat o modlitbach ako o potencialne dobrych signaloch

zavazkov voc¢i moralnym pravidlam.

Northover a kol. v nadvaznosti na Johnsona a Kriigera (Johnson & Kriiger, 2004;
tiez Johnson, 2005, 2016; Johnson & Berring, 2006), hovoria, Ze mozno ludia, kto-
ri ¢asto hovoria so svojimi bohmi, napriklad prostrednictvom modlitieb, rovnako

Casto premyslaju o bohoch a aj o pritomnosti nadprirodzenych ¢initelov (Northover
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a kol., 2024: 16). Nadprirodzeni Cinitelia si v mnohych nabozenskych systémoch
casto vnimani ako tvorcovia moralnych kédov, noriem a tabu (napr. Boyer, 2001;
Bering & Johnson, 2005; Buzekova, 2009; Kanovsky, Buzekova & Jerotijevi¢, 2011).
Mnohi veriaci sa citia povinni podriadit sa komunitnym norméam aj z dovodu hroz-
by trestu zo strany nadprirodzenych ¢initelov, ktory nastava prave pri poruseni
noriem. Tento trest sa moze uskutoénit ihned alebo s oneskorenim, v pozemskom
alebo v posmrtnom Zivote. M6Ze sa vztahovat len na konkrétneho porusovatela no-
riem, pripadne na celt jeho rodinu ¢i okruh pribuznych. Ako hovori Johnson, ¢ije
nadprirodzeny trest skutoény alebo nie, nie je dolezité. Pokial sa ho ludia obavaju,
potom moZeme predpokladat, Ze zodpovedajico upravia svoje spravanie. Takato
forma trestu je nendkladna v tom zmysle, Ze vSetky potencialne naklady z vyko-
nania trestu prechadzaju na nadprirodzeného Cinitela (Johnson, 2005: 411-412).
Nadprirodzeni ¢initelia taktiez dohliadaju na dodrziavanie noriem aj v pripade,
ked'nie su skutky jednotlivca (¢i skupiny) pozorované inym jednotlivcom ¢i skupi-
nou (Atkinson & Bourrat, 2011; Piazza, Bering & Ingram, 2011; Norenzayan a kol.,
2016; Uhrin, 2020a: 69-70).

Dolezitym faktorom v kontexte nadprirodzenych trestov a odmien st vlastnosti pri-
pisované nadprirodzenym ¢initelom v konkrétnom nabozenskom systéme. V ram-
ci krestanstva mozeme koncept Boha vnimat ako ,,vzneSeného ¢i velkého boha*
(big god, high god). V tomto zmysle ide o nadprirodzent ¢i duchovnu bytost, ktora
je pévodcom a tvorcom vSetkej reality alebo jej konecnym spravcom. Krestansky
boh je vnimany ako vSadepritomny, aktivny a zaujimajuci sa o moralne spravanie
saludi, pricom odmenuje a tresta porusenie noriem (Johnson, 2005: 419, 2016; No-
renzayan & Shariff, 2008: 58-60; Shariff & Norenzayan, 2011: 92-95; Purzycki a kol.,
2016: 327; Uhrin, 2020a: 70). Doposial som hovoril najméa o nadprirodzenych tres-
toch. No nabozenstva po celom svete Casto slubuju svojim prislusnikom aj rézne
formy odmien, ¢i uz v tomto Zivote alebo po smrti. Aj viera v nadprirodzené odmeny
moze podporovat prosocidlne druhy spravania. Ako vSak hovoria Johnson a Ber-
ring, trestanie je v principe efektivnejsim mechanizmom pri podpore a udrziavani
kooperacie v porovnani s odmenami. Len prislub odmeny nedokaze zabranit nie-
ktorym jedincom v podvadzani, aj ked u inych podnieti kooperaciu a prosocialne
spravanie (Johnson & Berring, 2006: 223). Aj ked nadprirodzené trestanie zohra-

va dolezitejSiu ulohu, tresty a odmeny st komplementarne - obe napomahaju pri
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udrziavani kooperacie a dodrziavani skupinovych noriem (Uhrin, 2020a: 71). Oba
mechanizmy mo6zu nasledne prispiet k odradzaniu Iudi od porusovania skupino-
vych noriem. Nadprirodzené tresty a odmeny vsak nie st jedinym a dostatoénym
mechanizmom zabranujucim poruSovaniu noriem, ale len jednym z mnohych
(Bendixen a kol., 2023; Uhrin, 2020a, 2022a).

Medzi dalsie kazdodenné individualne praktiky mézeme zaradit prezehnanie.
V predchadzajucich castiach som hovoril o réznych kontextoch, v ktorych obyvate-
lia jednotlivych lokalit vykonavaju prezehnanie. Prezehnanie je zvac¢$a vykonavané
v ritudlnych kontextoch alebo tesne pred ticastou na kolektivnych ritualoch. Exis-
tujua vsak aj situacie neritudlnej a ¢asto individualnej povahy, pri ktorych uicastnici
vyskumu vykonavaju preZehnanie. Respondenti deklaruju, Ze vykonavaju prezeh-
nanie, ked sa nachadzaja v blizkosti kostola, cintorina, pripadne domu smutku,
kaplniek ¢i samostatne stojacich krizov, alebo inych malych sakralnych pamiatok
nachadzajucich sa vjednotlivych lokalitdch. Tak ako vac¢sinu deklarativnych vyro-
kov ucastnikov vyskumu, aj tieto som sa snazil dat do stvislosti s tdajmi ziskany-
mi prostrednictvom zucastneného pozorovania. Na zaklade tychto etnografickych
udajov mézem vyslovit mienku, Ze okrem deklarativnych vyrokov respondenti vy-
konavaju preZehnanie vo vyssie spominanych situdciach. Prezehnanie predstavuje
nendakladny a vysokofrekvencny signal a dolezity komunikacny akt, a to aj v pripa-
de, ak jednotlivca nepozoruju Ziadni ¢lenovia ndbozenskej ¢i lokalnej komunity.
Komunikaéné a signalizacné aspekty prezehnania, a kazdého signalu vykonavané-
ho osamote, su potencialne trojaké. Po prvé, preZzehnanie signalizuje prislusnost
k skupine a komunikuje smerom k ¢lenom komunity oddanost Bohu, oddanost
nabozenskej skupine, jej principom, normam a ¢lenom. V kontexte vyssie spomi-
nanych konceptov o nadprirodzenych ¢initeloch zaujimajdcich sa o behavioralne
prejavy vSetkych clenov konkrétneho nadbozenstva, je druhym komunika¢nym as-
pektom komunikacie smerom k nadprirodzenym cinitelom. No a po tretie, v kon-
texte samosignalizacie je dolezitym faktorom komunikovat prislusnost k skupine,
oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej principom, normam a ¢lenom,
aj k sebe samému. V kontexte tychto troch komunikaénych dimenzii m6zeme na-
hliadat na vSetky vykonavané osamote a individualne (vykonavané len jednym
jednotlivcom, ale nie nevyhnutne osamote - Buzekova, 2023; Uhrin & BuZekova,

2022) ritualizované aj neritualizované praktiky, o ktorych som hovoril v tejto ¢asti.
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K signdlom a komunika¢nym aktom s potencialnym trojitym aspektom mozeme
zaradit aj sledovanie nabozenskych ritualov a programov prostrednictvom digital-

nych médii, ¢itanie ndbozenskej literatury ¢i individualne modlenie sa.

V zavere tejto kapitoly je potrebné uviest, Ze viaceré vyskumy potvrdzujud, Ze Spe-
cifické aspekty nabozenského vierovyznania vztahujice sa k moralizujicim a tres-
tajacim bohom, ako aj k ti¢asti na vysoko intenzivnych ritualoch, st pomerne
spolahlivymi indikatormi pri predikcii prosocidlneho spravania (blizsie Purzyc-
ki a kol., 2016; Johnson, 2016; Xygalatas a kol., 2018; Uhrin, 2020a: 70). Z analyzy
predlozenych etnografickych udajov vyplyva, zZe kazdodenna naboZenska prax
obyvatelov vSetkych lokalit neobsahuje vysoko intenzivne, ndkladné, dysforické
a extrémne ritualy. Kazdodenna nabozZenska prax sa sklada z nizko nakladovych
a vysoko frekvenénych praktik, ako ruzencové modlitby, kazdodenné modlitby
vykonané v réznych Castiach diia, prezehnavanie sa v réznych kontextoch, sledo-
vanie nabozenskych programov v televizii a na internete, ¢i ¢itanie ndboZenskej
literatury. VSetky tieto praktiky mozeme zaradit aj do kategdrie jemnych signalov,
ktoré su vykonavané v diskrétnosti a ¢asto individualne. Domnievam sa, Ze analy-
zované nenakladné a jemné signaly v ndboZenskom aj nenabozenskom kontexte
mozu prispiet k budovaniu kooperacie, reputacie jednotlivcov a skupin, ako je-
den z mnohych prostriedkov prispievat k udrzaniu dévery medzi ¢lenmi skupiny,
a zaroven aj fungovat ako efektivny komunikacny prostriedok zamerov, vlastnosti

a charakteru ich vysielatelov (Uhrin & Buzekova, 2022).

4.6 Navsteva putnickych miest

Po starocia ludia podnikali dlhé pute stovky az tisice kilometrov, aby navstivili
miesta, kde sa odohrali délezité momenty v kontexte konkrétneho nabozenstva ¢i
miesta, spojené so zivotom délezitych nabozenskych postav a osobnosti. Na tychto
miestach sa zvycajne tiezZ vykonavaju rozmanité nabozenské ritudly (Albera & Eade,
2019; Bahna, 2024; Chvaja, 2022; Katié¢ & Eade eds., 2014; Kontrikova Sustekova,
2023; Turner & Turner, 1978). S vykonavanim nabozenskych puti sa viazu mnohé
naklady v podobe spotreby rozmanitych zdrojov - ¢asu, energie, financii, atd. Ra-

dim Chvaja skiimal tieto aspekty puti v kontexte pute do Santiaga de Compostela
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a tedrie nékladnej signalizacie.”® Jeho praca bola zamerana na aspekty puti ako
nakladnych signalov zavazkov voéi skupinovym normam, pric¢om vyuzival kombi-

naciu kvalitativnych a experimentalnych metdd (Chvaja, 2022; Chvaja a kol., 2023).

Chvaja v praci uvadza aj dal§ie mozné smerovania vyskumu puti v kontexte tedrie
nakladnej signalizacie. Jednym z nich je kvalitativne skimanie puti, ktoré si me-
nej nakladné, ale Castejsie vykonavané (Chvaja, 2022: 100). Prave ucéast na menej
nakladnych, v porovnani s putou, akou je put do Compostely, st pute, na ktorych
uvadzali uéast obyvatelia vyskumnych lokalit. Respondenti rimskokatolickeho vie-
rovyznania zo vSetkych lokalit uvadzali ii¢ast na lokalnych a narodnych patach do
miest Sastin-StraZe, Bardejov, Humenné, Stara Turd, Staré Hory a Levoda (Maridn-
ska Hora). Respondenti gréckokatolickeho vierovyznania uvadzali uéast na putach
v Litmanovej, KlokoCove a SeCovciach. Z medzindrodny putnickych miest respon-
denti uvadzali najma navstevu Medugorje (Bosna a Hercegovina) a v ojedinelych
pripadoch névstevy pttnickych miest v Izraeli. Uéastni¢ka vyskumu zo Strednej

opisuje svoje skusenosti s putnickymi miestami nasledovne:

Jalia-RK-S-1955: Bola som raz, jeden raz nas zobrala s manzelom, tato dcé-
ra a eSte ta druhd. Zobrali nés, ako na dovolenku. Sme boli aj v MedZugori...
v MedZugori sme boli stade, kde sme boli a neviem presne vam povedat. Keby
bola tu, tak by povedala, Ze kde sme to boli. Ale tak stade nas odviezli do Medzu-
goria. Tam sme boli. Boli sme aj na krizovej ceste hore, ¢o sa ide na krizovu
cestu. Aj tam ide ruZenec, tam tieto tajomstva, ¢o sa ide, aj tam sme boli, aj
v kostole sme boli dolu, ¢o je v MedZugori. Strmo tam bolo, ale vobec sme...
tak sme $li ako keby ani nic. Moja suseda bola po operacii na nohach, sandale

mala povedla, ona vysla aj dohora na tt krizovu cestu v pohode.

Etnograf: Ako casto chodite na prijimanie?

5 _Put do Santiaga de Compostela, nazyvan4 Camino de Santiago, vedie po sieti starove-

kych, stredovekych a sti¢asnych ciest do Santiaga de Compostela, mesta na severozapade
Spanielska (v regiéne Galicia), kde je podla legendy zo 7. storo¢ia pochovany apostol svity
Jakub... V sticasnosti Santiago navstevuju tisice putnikov z celého sveta, ktori putuju peso,
na bicykli alebo na koni. Tieto formy cestovania uznava Putnicky urad v Santiagu, ktory
ponuka oficidlny putnicky diplom (nazyvany Compostela) putnikom, ktori prejda peso
aspon 100 km (na hlavnej franctzskej trase to znamena ist zo Sarrie) alebo na bicykli aspon
200 km.“ (Chvaja, 2022: 55-56).
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Jalia-RK-S-1955: Vzdy nie. No ale chodim kazdy mesiac, chodim na spoved.
Teda ked som bola mladsia, chodili sme po robote tak cca desat mintt a to sa
nedalo a teraz kazdym snazim sa kazdy mesiac na spoved. Boh chce tie kusky....
sem tam ideme na tie Staré Hory. Mdme autobus, ideme rano o Siestej a o tre-
tej poobede sme doma. Panna Méria, tam je to... tam sa chodi, tam na odpust

chodime len.

Ako vidime aj z vypovede, respondenti uvadzaju navstevy putnickych miest na Slo-
vensku aj v zahraniéi. V sicasnosti navsteva putnickych miest nie je v lokalitach
vyskumu spojena s peSim putovanim na putnické miesto. Obyvatelia lokalit spajaju
navstevy putnickych miest s letnymi ¢i zimnymi dovolenkami alebo sa zi¢astiiuju
na skupinovych navstevach tychto miest, ktoré st organizované zviac¢sa lokalnymi
¢iregionalnymi nabozenskymi institdciami. Skupinové navstevy si niekedy spoje-
né s odpustovymi slavnostami, ¢i sa odohravaju v obdobi vyznamnych cirkevnych
sviatkov. V ojedinelych pripadoch spomienky respondentov siahaju aj do obdobi,
v ktorych sa vykondvali pesie pute napriklad do Levoce ¢i do Starych Hér. Respon-

dentka narodend v roku 1931 zo Strednej hovori:

,»No chodili sme do Levoce. Do Levoce sme chodili na ptte. Tam dobre bolo.
Tam bol jeden odpust. Dobre, to najvacsi odpust bol v Levodi a na Starych
Horach. To bolo na Turice. Tam uz nebolo tol'ko ludi ako v Levoci. Hej peSo,
takze sme prenocovali. Ked nas prenocovali na humne alebo tak, tak sme
dali na dvore a prisli sme. To nebolo ako teraz. Nie, aj sme...ked sme prisli
uz na horu, tam sme tieZ nocovali, Ze sme na zemi spali. Kazdy mal svoje,
ja tam bolo skorej, skoré, nie ako teraz, ze nie je tak... Pod holym nebom
a pesi. Uplne nddherne bolo. Viete, ¢o sme spievali a modlili sa... Na spo-
vedi sme boli aj vo Stvrtku [Spi$sky Stvrtok]. Tam sme uZ potom boli taki

dohora. UZnie je taka put... len to, ¢o idete na autobuse.“ Andrea-RK-S-1931

Ucastnici vyskumu sa najcastejsie zicastiiuji na nizko nakladovych a nizko frek-
venénych miestnych, narodnych puatach a vyssie ndkladovych a nizko frekvenénych
medzindrodnych pttach. U¢astou na puti pitnici signalizuji, Ze disponuj éasom
a zdrojmi venovat sa tejto ulohe, ako aj svoju prislusnost k nabozenskej skupine.
Z Gcasti moze tiez vyplynut zisk istého socialneho kapitalu v podobe zvySenia repu-

tacie a ziskania socialnej podpory a koopera¢nych partnerov v budiicnosti. Okrem
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toho obsahom st informéacie o oddanosti Bohu, oddanosti ndboZenskej skupine,
jej principom a ¢lenom, normam. V pripade medzinarodnych puti sa nizky naklad
vztahuje najmai k fyzickému a socidlnemu kapitalu. Spotrebovany kapital vo vzta-
hu k ekonomickému kapitalu moze byt naopak vysoky. Ako sme videli v jednom
z vyrokov v tejto Casti, naklad vS§ak moéZze znasat nielen samotny tcéastnik vyskumu,

ale napriklad aj jeho blizka rodina (pozri prilohy €. 1. az 4.).

Z doposial analyzovaného textu vyplyva, Ze Ziadny zo signalov neprinasa detailné
informAcie o stelesnenom kapitali vykonavatelov. Treba v§ak podotknut, Ze vy-
brané signaly prinasaju informacie o stelesnenom kapitali, ktoré hovoria najma
o dostatocnej fyzickej zdatnosti vykonavat dant aktivitu (vid priloha €. 3.) Nakladné,
extrémne a dysforické ritualy, alebo nakladné nabozenské pute, ¢asto prindsaju in-
formaécie aj o stelesnenom kapitali ich vykonavatelov. Domnievam sa, Ze aj lokalne
nabozZenské pute tento potencidl maju, ale v sti¢asnosti t¢astnici vyskumu v danych
lokalitach navstevuju putnické miesta dostupné autom, autobusom, vlakom alebo
lietadlom. Fyzicky naro¢né aspekty puti, ako st chodza na dlhé vzdialenosti, post,
dlhé modlitby a celkové fyzické a psychické nepohodlie vo vypovediach responden-
tov absentuju. Vo vyroku respondentky Andrey zo Strednej je zjavné, Ze v minulosti
tieto aspekty narodnych a lokalnych puti boli sucastou tohto signalu. V tom case
tiez mohli poskytovat podrobné informaécie o stelesnenom kapitali, teda nadprie-
mernej fyzickej zdatnosti potrebnej na vykonanie aktivity. Domnievam sa tiez, ze
mohli fungovat aj ako silny signal naboZenskej a skupinovej oddanosti, a prinasat
tak aj vacsie potencialne zisky v poli socidlneho kapitalu. V pripade tychto puti
mozeme hovorit aj o istych uslych ziskoch a prileZitostiach vo vztahu ku kapitalu.
V stiCasnosti vSak ucéast na lokalnych, narodnych a medzinarodnych putach pred-
stavuje skor jeden zo Sirokého diapazénu nadbozenskych signalov zaznamenanych
v lokalitach vyskumu. Aj napriek tomu, Ze ucastnici vyskumu nereflektuju pri tych-
to typoch putach fyzické vypatie a namahu, ich vykonavanie prinasa informacie aj
o stelesnenom kapitale v podobe dostato¢nej fyzickej zdatnosti vykonavat aktivitu.
Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze aj ked v sicasnosti nabozenské pute nepredsta-
vuju ¢asto vykonavany signal, maju miesto v celkovom vyhodnocovani ndboZen-

ského Zivota konkrétnych jednotlivcov a ich rodin.
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4.7 Nabozenské znacky

Ako hovori Richard Sosis, vac¢sina nabozenstiev pouziva na komunikaciu takzvané
Standardné formy komunikacie, ako je hovorené slovo, spev, pismo a mnohé dalSie.
Okrem toho vSak v ndboZenstvach nachadzame aj formy komunikacie, ktoré Sosis
oznacuje ako behavioralne prejavy, odznaky ¢i znacky (religious badges), zakazy
atabu. Pod nabozenskymiznackami rozumie fyzické prejavy niektorych ritudlnych
prejavov, ako je tetovanie alebo ndbozensky odev (Sosis, 2006: 63). Tieto odznaky
st bud'nosené, ako napriklad kriz na retiazke, alebo st Specifickou sucastou odevu
(burqa, hijab ¢i knazsky talar), alebo mo6zu byt stcastou tela jednotlivca. V tomto
zmysle mozu byt trvalé, ako skarifikacia ¢i tetovanie, alebo do¢asné, ako oznace-
nie krestanov popolom na ¢ele pocas popolcovej stredy. Tieto odznaky mozu tiez
vzniknut v dosledku upravy tela jednotlivca. Mo6ze ist o rozne formy tpravy vlasov,
ochlpenia tvare ¢i inych Casti tela, atd. Tieto odznaky vyjadruju prislusnost k sku-
pine a funguju ako takzvané symbolické oznacenie prislusnosti (napriklad Chudek
& Henrich, 2011; Ridley, 2015). V sirSom kontexte v§ak za naboZenské znacky a od-
znaky mozeme oznacit akékolvek fyzické (hmotné) prejavy niektorych ritudlnych
prejavov, ako aj nabozZenskych axiomatickych noriem a prvkov svetonazoru, ktoré
sa nemusia nevyhnutne vztahovat k ritudlom. K ndboZenskym znackam sa tiez za-
raduju hmotné podoby rozmanitych nabozenskych symbolov. Ako vSak dalej ho-
voria Notrhover a kolegovia, z ,,nosenia“ tychto odznakov nevyplyvaju len vyhody,
ale aj potencialne nevyhody. Mnoho vyskumov naznacuje, Ze v uréitych kontextoch
mozu nabozenské odznaky spdsobit stigmatizaciu, fyzicky diskomfort ako bolest,

alebo dokonca znizovat fyzicku atraktivitu ich nositelov (Northover a kol., 2024: 2).

Néabozenské odznaky mézu byt signalom prislusnosti k ndbozenskej skupine a odda-
nosti ¢lenom skupiny, a zaroven su Casto viditelnou formou nabozenskej praxe pre
neclenov (Northover a kol., 2024: 16). Ako som uvadzal vysSie, zatial co nabozenské
spravanie a ritudly sa mozu ¢asto vykonavat v sukromi alebo priamo v priestoroch
nabozenskych budov, ndbozenské znacky st vo vaésine pripadov rovnako viditelné
ako pre ¢lenov, tak i neclenov. TaktieZ na rozdiel od ndbozenskych zakazov, ktoré st
Casto neviditelné, pretoze mézu byt definované skor absenciou uréitého typu spra-
vania ako aktivnym behaviordlnym prejavom, naboZenské znacky sa ¢asto nosia vo

verejnych priestoroch, mimo nabozenskych kontextov. Tak mézu byt nabozenské
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znacky v porovnani so zakazmi a tabu lahSie pozorovatelné ako pre Clenov, tak i pre
neclenov nabozenskych skupin (Northover a kol., 2024: 16) a potencidlne fungovat

ako efektivnejsi signal prislusnosti ku konkrétnej nabozenskej skupine.

Jednym z najcastejSich prejavov takychto ndbozenskych znaciek a odznakov je kriz
v hmotnej podobe umiestiiovany na roznych miestach vdomoch tcastnikov vysku-
mu. Velmi ¢asto su kriZze umiestniované nad dverami, z vonkajSej alebo vnatornej
casti domu. Krize v roznej forme mo6zu byt polozZené tiez na stolikoch, nabytku,
zavesené nad postelou ¢i dverami. Casto st umiestnené v blizkosti inych predme-
tov s nabozenskou symbolikou a tematikou (obrazy s vyobrazeniami svitych alebo
vyjavmi z biblie) (Danglova, 2001). Tieto miesta potom mozu plnit funkciu miest,
na ktorych tcastnici vyskumu najcastejsie vykonavaju individudlnu kazdodennt
naboZensku prax. Podla uéastnikov vyskumu, krize nachadzajice sa vdomoch, sla-
Zia aj ako vyjadrenie ucty, oddanosti a pocty JeZiSovi a jeho ukriZzovaniu. Tieto krize
podla respondentovim dodévaju pocity istoty a ochrany. Respondenti uvadzali, ze
v kazdej miestnosti by mal mat krestan kriz alebo obrazy, na ktorych st vyobra-
zené postavy a vyjavy dolezité pre krestanstvo, ako napriklad ukrizovanie Krista,
JeziSov krst v Jordane, obraz Panny Marie s JeziSom atd. Tieto predmety pripomi-
naju veriacim dolezité momenty krestanského nébozenstva, a tiez vyjadruju pris-
lusnost ku konkrétnej ndbozenskej skupine (Uhrin, 2014: 67; Uhrin, 2015, 2020b).

Casto opisovanou funkciou krizov umiestnenych vo vonkajsich ¢i vnttornych
priestoroch domov je funkcia ochranna. Krize respondentov ochranuju pribytky
a ich obyvatelov pred Zivelnymi katastrofami, chorobami, urieknutim, proti zlu,
zlym veciam. Zlo opisované respondentmi mdze, ale aj nemusi, byt vo vypovediach
personalizované. Ak uicastnici vyskumu vo vypovediach zlo nepersonalizovali ale-
bo blizsie necharakterizovali, oznacovali ho ako vSetko zlé, ¢i neStastie v najSir-
Som slova zmysle. Ak bolo zlo pocas rozhovoru personalizované, iSlo o nasleduju-
ce podoby: zli duchovia, nedisti duchy, Corti, Satan, démoni, lucifer. Krize podla
respondentov oslabujui posobenie zlych sil, prave preto, Ze su to ,,Kristove krize®
Tieto kriZe su spajané s JeziSom a jeho funkciu ochrancu veriacich. Respondenti
Casto zdoraziuju, Ze tieto krize neplnia estetickd funkciu. Ochranna funkcia kriza
sa vSak nevztahuje vyhradne na tie krize, ktoré st umiestnené nad dverami, aj ked

prinich je takato interpretacia najcastejsia. Krize nachadzajuce sa nad postelou, na
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retiazkach, ¢iv ostatnych priestoroch domu mo6zu rovnako plnit ochrannt funkciu
(Uhrin, 2014: 68-69). U¢astnic¢ka vyskumu Lydia z Vychodnej hovori:

,»To je ako, aby ten Boh ochranoval ten pribytok, v ktorom ludia Ziju a do
ktorého ho vlastne prijimaju, ako vpustaju ho do toho pribytku. Aby [kriZ]
ochranoval pribytok a rodinu, ¢o tam Zije. Aj v byte, kde byvam, mame
kriz, médme ho v kuchyni zaveseny. To uz taky troSku modernejsi, taky vy-
rezavany vo vnutri, no ale mame. Aby ochranoval pred vSetkym zlym. To
jejedno, ¢isu to, ja neviem dajaké tieto katastrofy, ja neviem zemetrasenia
alebo burky alebo také. Ale aj pred zlymi vecami, pred chorobami, uriek-
nutiami, pred zlymi silami nejakymi, ludia na to veria. Davaju sa aj posvitit
tie kriZze. Davaju sa posvitit aj domy. Raz v roku chodi knaz. Myslim, Ze je
to niekedy v zime, okolo nového roku, Hromnic. Vtedy chodi knaz aj po-
svacovat domy. Niektori ludia si to davaju kazdy rok. Ini iba, ked im niekto
zomrie a potom daju zase posvatit. Nové domy si davaja urcite posvacovat,
taki, ktori tomu veria.” Lydia-GRK-V-1961

Za pozornost stoji aj postoj ndbozZenskych expertov k tejto problematike. Umiest-
novanie krizov nad dvere oznacuju za zvyk a zdorazinuju, Ze to nemusi byt jediné
miesto, kde sa krize v domoch a bytoch umiestiiuju. Podla nich nielen krize, ale
posvitené veci vo vSeobecnosti posobia ako ochrana proti zlu a zIému duchovi.
Expert z Vychodnej hovori, Ze ludia si zlo predstavuju ako zlych duchov, ¢i Certa

s kopytami. To vSak podla neho nie je spravne, pretoze:
,»Zly duch je duch, to znamena ziadne rohy, kopyta, vidly a je zly“. EXP-V

Tento duch, v jeho ponimani, predstavuje nieco neurcité. Moznost spasenia, ktoré
mozu dosiahnut krestania, v iom vzbudzuje zavist a preto sa im snazi ublizit. Tieto
posvitené predmety, napriklad kriz, slizia preto ako pomocka v boji proti tomuto
duchovi. Zaroven zdoraziiuje, Ze samotné posobenie tychto predmetov neochrani
cloveka od upadnutia do hriechu. Rovnako délezita je snaha veriaceho zabranit,
aby k vykonaniu nejakého hriechu doslo (Uhrin, 2014: 68-69, 2018: 48-49; Uhrin,
2015, 2019, 2020b).

Postoje nabozenskych expertov k tradiénym praktikam ochrany proti uhranutiu,
porobeniu a zZlym duchom je ¢asto odmietavy (Buzekova, 2009; Uhrin, 2018, 2019).

Cervené $nurky, ktoré sa v rurdlnom prostredi na Slovensku pouzivali ako ochrana

107



Rytmus ndbozenského Zivota

voci tymto javom, povazuju za neucinné. O ich efektivite sa vyjadruje expert z Vy-

chodnej nasledovne:

»Ludia sa utiekaju k nejakym cervenym $nurockam, lebo ma uchrani od

porobenia hej. T4 Sndrocka ma jaki moc? Nijaku hej.“ EXP-V.
Rovnaky postoj k tymto praktikdm zaujimaju aj experti z lokalit Stredna a Zapadna:

»Mrtvy, zlo, nieCo vidia, ale praveZze vaéSinou o mam takua skusenost, Ze
oni sami sa s tym zahravaju. Vyvolavanie duchov, vSelijaké tie ¢ervené oné
naramky a furt sa nejako s tym zaoberaju. Aby ma neuriekol. Ved slusne
sa spravaj k tomu ¢loveku. Pekne pozdrav, aj ked' neodzdravi, furt pozdrav.

Slu$ne sa spravaj. Coby ta uriekol.“ EXP-Z.

Z vypovedi nabozenskych expertov vyplyva, Ze nastava rozpor medzi praktikami,
ktoré moézeme zaradit do kategérie ludovych predstav a oficidlnym krestanskym
uéenim. V tomto pripade ndbozenski experti vyzdvihuju korektnost a adekvat-
nost krestanskych predstav. Mojim cielom na tomto mieste nie je dalej analyzovat
problematiku konzistentnosti poverovych predstav a praktik s oficidlnou nabozen-
skou doktrinou. Chcel som len upozornit na fakt, Ze aj napriek nekonzistentnos-
ti predstav niektorych ucastnikov vyskumu vo vztahu k ochrannej funkcii krizov
a Cervenych $narok voci zlym silam v kontexte oficidlnej krestanskej dogmatiky,
su tieto predstavy rozsirené v kazdej z vyskumnych lokalit (Uhrin, 2014: 68-69,
2018: 48-49; Uhrin, 2019).

Osobitou formou hmotnej podoby symbolu kriza je ruzenec, ktory je spity s ko-
lektivnym modlenim ruzencovych modlitieb, ako aj s ich modlenim v rdmci indi-
vidualnej nabozenskej praxe (Boss ed., 2007; Miller, J. D., 2002). Vo vyskumnych
lokalitach byva ruzenec, ako hmotny predmet, oznacovany aj ako patricky, pacerki,
paterky, paprcky ¢i Cotky. Ruzenec sa vyuziva najma pri modleni ruzencovych mod-
litieb. Niektori respondenti ruzence nosia aj na bohosluzby a drzia ich v rukach.
Tento jav je naopak dalSimi respondentmi interpretovany ako nespravny, pretoze
pocas bohosluzby by sa podla nich mali ludia ststredit a vnimat bohosluzbu sa-
motnd, tkony vykonavané nabozenskym expertom a cely jej priebeh. Ruzencom
ucastnici vyskumu tiez pripisuja ochrannu funkciu. Napriklad ruzenec zaveseny
v aute chrani cestujucich pred nehodami a nebezpecenstvom na cestach, avSak

moze posobit aj ako ochrana pred zdravotnymi problémami. Jedna z i¢astni¢ok
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vyskumu z lokality Vychodna pocas pobytu v nemocnici dostala darom od svojej
matky ruzenec. Podla jej slov tento predmet a modlitby s nim spojené jej pomohli
prekonat obdobie stravené v nemocnici (Uhrin, 2014: 67). RuZence pochadzajtce

z putnickych miest ¢asto predstavujd ocefiované dary.

,Kedbudes mat moznost, tak chod do Svétej zeme. Ja som bola dvakrat, ale
tam by som odportcala kazdému ist. To je nezabudnutelny z4zitok. Co tam
prezijes? Ty? Toto je Medzugorie. Vidis, tu je tychto desat zrnkov velkych...
Zdrava som a toto je zo Svitej zemi ruZenec. To je zo Svitej zemi. A to je
z Medzugorie. Toto je pekne na naramok a mozes nosit. Ved to mi, hovo-
rim, susedka doniesla ti. Tak mi dala. Aj mne aj dcére dala biely... Teraz
mi dala ona bola prvykrat v Zivote, tak mi dala. Nie [ja som ta eSte nebola],
ja som chcela ist, v auguste sa malo ist, ale Ze sa malo ludi prihlasilo, takze
nejde. Tak keby som bola vedela, Ze nep6jdu nasi, tak by som bola... Také
akoze pamiatka v Medzugori, to hej také... No posvitené to hej. Ja som bola
v tej Svétej zemi. Hovorim dvakrat, tak sa mi to tiez. No tu tam je to vSetko
mas tam, kde je. Aj toho péana JeziSa ukriZovali. Tak Golgota, to je to vraj
my by som to tak priala kazdému zazit. Teraz vo februari boli od nés cely
autobus.” Milada-RK-S-1959

Hmotnu podobu kriza nachadzame aj v podobe malych krizov, najéastejsSie vyro-
benych z nejakého drahého kovu, ktoré sa nosia na retiazkach na krku. Funkcie
tychto krizov st podla ucéastnikov vyskumu zvaésa nasledovné. Jednou z nich je
prihlasenie sa a vyjadrenie prislusnosti k ndbozenskej skupine. Podla vypovedi
ucastnikov vyskumu tieto krize predstavuju ,taky moj znak viery“ alebo ,,je to vy-
jadrenie toho, ze ¢lovek niekomu patri, Ze je krestan“. Predstavuju teda uréity znak
identity a zaroven pripominaju ukriZovanie a obetovanie Krista. V tejto podobe st
krize spajané aj s pritomnostou JeziSa, Boha a ich schopnostou ochranovat veria-
cich. Javy, pred ktorymi tieto kriZe ochraniuju svojich nositelov, nemusia byt vzdy
konkrétne pomenované. Mo6zZe vSak ist o z1€ sily, duchov alebo aj o choroby. Spaja-
nie funkcie ochrany pred chorobami s touto podobou kriza nie je ¢asté. Rovnako
ako v pripade ruzenca ide skor o individualne pripady, ked respondent prekonal

zdravotné problémy alebo dlhodoby pobyt v nemocnici. Ak pocas tohto pobytu
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vlastnil takyto kriz alebo ruzenec, méze dojst k pripisaniu tejto funkcie danému
predmetu (Uhrin, 2014: 69; tiez Khan a kol., 2016).

Dal$ou potencidlnou ndboZzenskou znac¢kou ¢i odznakom st tetovania s naboZenskou
tematikou. Nazory ucéastnikov vyskumu, ako expertov tak aj laikov, na tetovanie
s nabozenskou tematikou s vac¢sinou odmietavé. Takéto vyobrazenie kriza alebo
JeZisa je povaZzované za nevhodné a neprimerané. Ulastnici vyskumu sa o tetova-
ni vSeobecne, nielen o tom s nabozenskou tematikou, vyjadrovali ako o zakroku
neprirodzenom pre ludské telo. Iba v ojedinelych pripadoch som sa stretol s ak-
ceptaciou takéhoto pouzitia ndbozenskych symbolov. V tychto pripadoch akcepta-
cie vSak zdoraznovali ucastnici vyskumu, Ze dévod tetovania musi byt naboznost
anabozenské presvedéenie a hlboka viera. Ak je dovod tetovania iba esteticka poh-
nutka, potom je tetovanie povazované za nevhodné. Takéto vyuzitie ndbozZenskej
symboliky mo6ze byt povazované za urdzku a znehodnocovanie samotného symbo-
lu a ndboZenstva. Z toho vyplyva, Ze nie kazdé zobrazenie nabozenskych znaciek
a odznakov je pre ucastnikov vyskumu akceptovatelné. Nabozenské symboly, vo
svojich rozmanitych podobach, mézu byt pouzivané iba v niektorych situaciach,
kontextoch a uréitym sposobom, pretoZe sa k nim viazu Specifické pravidla vzta-

hujuce sa na ich pouzitie (Uhrin, 2014: 69).

Z analyzy etnografickych dat vyplyva, Ze jedna z funkcii hmotnej podoby kriZov
v domoch, a obzvlast tych umiestnenych nad dverami vo vonkajsich priestoroch,
je funkcia identifikacna. KriZze maji podla respondentov upozornit cloveka, ktory
vstupuje do daného domu, na vierovyznanie jeho obyvatelov. Zaroven ked sa pri-
chadzajuci jedinec pri takomto krizi prezehnad, vyjadruje potencialne svoju pris-

lu$nost k ndboZenskej skupine. Slovami jedného uéastnika vyskumu z Vychodne;j:

»,No vSak aj ja mam [kriz nad vchodovymi dvermi]. Tu nemam, ale ked p6j-
dete do domu, mam tam krizik nad dverami. Tak aby udrel do o¢i prvé,
no. Rozumiete, proste hned jak vidi§ kriz, tak by si sa mal prezehnat, no
doma nie, lebo nebudes sa kazdi minuatu zehnat hej, prezehnavat.“ Kon-
rad-GRK-V-1964

Nielen podla vypovede Konrada, ale aj podla mnohych dalsich vypovedi, tieto krize
slizia aj ako upozornenie pre tych, ktori vstupuju do domu, aby sa pred vstupom

preZehnali. Podla niektorych zase tieto krize vitaju krestanov (Uhrin, 2014: 67-68).
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Tieto interpretacie ucastnikov vyskumu sd v zhode s tvrdeniami, ktoré som uvadzal
na zaciatku tejto ¢asti (McCullough a kol., 2016; Northover a kol., 2024; Sosis, 2006).
Nabozenské znacky, ako krize na retiazkach ¢i pozehnanie popolom na Popolcovu
stredu, umiestnovanie krizov nad dvere vo vonkajsich a vnutornych priestoroch
domov, vlastnenie dalSich predmetov s nabozenskou tematikou, ¢i pritomnost
krizov a ruzencov v motorovych vozidlach, mo6zu posobit ako signal prislusnosti
k skupine. Prislusnost k skupine prinasa pre nositelov znaciek zna¢né vyhody v po-
dobe moznosti ziskania stabilnych socidlnych a kooperac¢nych sieti. NavysSe, ako
ukazali niektoré vyskumy, krestanské nabozenské znacky moézu priaznivo vplyvat
na vnimanu doveryhodnost ich nositelov ako zo strany ¢lenov, tak neclenov skupi-
ny (McCullough a kol., 2016, tiez Sosis, 2006; Northover a kol., 2024). Verejné a ne-
skryvané ukazovanie tychto znaciek signalizuje oddanost nabozenskej skupine, jej
principom a ¢lenom, nielen smerom k élenom komunity, ale aj k sebe samému

a bohu - teda nadprirodzenym bytostiam (pozri prilohy €. 3. a 4.).

Zaobstaranie nabozenskych znacdiek vyzaduje rozmanité mnozstvo materidlneho
kapitalu v podobe financii a investovaného ¢asu. Mnozstvo spotrebovaného kapi-
talu zavisi od typu konkrétnej znacky. Nevhodné pouzitie ¢i zaobchddzanie s na-
bozenskymi znackami, napriklad v podobe tetovania alebo ich zni¢enia, moze
vyustit v stratu socidlneho kapitalu. Rovnaka strata moze nastat, ak by jednotlivec
tieto znacky nosil, a zaroven by nedodrziaval axiomatické nabozenské normy. Ta-
kyto pripad by znamenal, Ze jednotlivec iba predstieral oddanost bohu, oddanost

nabozenskej skupine, jej principom a ¢lenom (vid prilohy ¢. 1. a 2.)

Northover a kolegovia upozoriuju este na jeden doélezity aspekt nabozenskych
znaciek, a to je ich relativne lahka ¢itatelnost a dostupnost ako smerom k ¢lenom
komunity, tak smerom k neclenom komunity (Northover a kol., 2024: 16). V kontex-
te prezentovaného a analyzovaného etnografického vyskumu tcast na tyzdennej
nabozenskej praxi ¢i individudlna modlitba je v porovnani s ndbozenskou znacékou,
potencidlne menej viditelny signal smerom k neé¢lenom skupiny. Rovnaky princip
plati aj v pripade zadkazov a tabu. Absencia konzumacie misa v uréité dni, napriklad
prvy piatok v mesiaci, je pre neclenov ndbozenskej skupiny menej viditelnym a taz-

Sie Citatelnym signalom ako znacka v podobe kriZza noseného na retiazke na krku.

111



Rytmus ndbozenského Zivota

Na zaver tejto Casti je potrebné zdoéraznit, Ze znacky sa ¢asto nosia v kontextoch,
v ktorych sa nachadzaju aj neélenovia komunity. Northover a kol. konStatuju, ze
v pripade, ak je nabozenska komunita zaroven nabozenskou mensinou, moze dojst
k zdoraznovaniu dolezitosti ndbozenskych znaciek, pretoze explicitne komunikuju
prislusnost k skupine smerom k ¢lenom aj neclenom skupiny (Northover a kol., 2024:
16). Mnou skiimané komunity vSak nepredstavuju nabozenské mensiny a mozno
aj z toho dovodu som nezaznamenal Ziadne explicitné zdoraznovanie dolezitosti

vyjadrovania nabozenskych znacéiek smerom k neclenom nabozenskej skupiny.

Nabozenské znacky, o ktorych som v tejto Casti hovoril, sa vyznacuju relativne nizky-
mi nakladmi. Modelovym prikladom moze byt nosenie kriza na retiazke. Ten moze
mat funkciu relativne silného signalu prislusnosti k skupine smerom k neclenom
nabozenskej skupiny, a zaroven signalom roznej intenzity prislusnosti k skupine
smerom k ¢lenom nabozenskej skupiny. V kontexte lokalnych nabozenskych ko-
munit len nosenie tejto ndboZenskej znacky nepostacuje na to, aby bol jej nositel
vnimany ako oddany ¢len konkrétneho ndbozenstva. Nosenie zna¢ky musi byt spre-
vadzané vykonavanim dalSich ritualnych a neritudlnych prejavov ndbozenského
Zivota, o ktorych som doposial hovoril a o ktorych budem eSte hovorit. V kontex-
te situacii, ked znacku interpretuju neznami prislusnici toho istého nabozenstva,
moZze posluzit aspon ako prvotny dékaz o prislusnosti jej nositela k nabozenskej
skupine, oddanosti jej normam, principom, atd. Déveryhodnost tohto signalu vSak
musi byt overend a postidend prostrednictvom dalSich signalov, ktoré signalizator
vykona. V pripade lokalnych ndbozZenskych komunit aj znacky predstavuju jeden
z mnohych potenciadlnych ukazovatelov socidlneho kapitalu, oddanosti normam

¢i ochoty kooperovat a vykonavat ¢innosti prospesné pre komunitu.

4.8 Zakazy a tabu

Nabozenské zakazy zahfnaju akékolvek zakazy ¢i obmedzenia, vztahujice sa k roz-
manitym aspektom Zivota (Northover a kol., 2024; Sosis, 2006). Zakazy a tabu sa
najéastejsie vztahuju ku konzumacii urcitych druhov jedal. Typickym prikladom
je zakaz konzumacie bravéového misa v judaizme a islame. Tieto zdkazy sa mozu
vztahovat aj k absencii sexualneho styku v uréitom obdobi, obmedzeniu uzatvarania

manzelskych zviazkov, ¢i aprave urcitych Casti tela, atd. V priebehu etnografickych
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vyskumov som v tomto zmysle zaznamenal viaceré obmedzenia, zakazy a tabu.
Jeden z najfrekventovanejsich zakazov sa vztahoval k obmedzeniu konzumacie
urditych typov potravin v urcitych obdobiach (napr. Albala, 2011; Albala & Eden,
2011; Meyer-Rochow, 2009). Vo vyskumnych lokalitach sa zakaz vztahoval ku kon-
zumacii urcitych zivoéiSnych produktov pocas nabozenskych sviatkov alebo prvych

piatkov v konkrétnych mesiacoch.

K dalsim zdkazom patri dodrziavanie pracovného pokoja v nedelu a v éase vel'kych
cirkevnych sviatkov. Podla ticastnikov vyskumu by sa v tieto dni nemala vykonavat
nielen tazka fyzicka praca, ale ani akdkolvek manualna praca. Vynimku predstavuju
drobné prace v domécnosti. Tazkd manuélna praca sa moze v tieto dni vykonavat
len vo vynimo¢nych pripadoch. Uéastnici vyskumu poukazovali najmi na préace
vztahujuce sa k stavbe domu. V skorSom obdobi sa tieto vynimky mohli vztahovat
k polnohospodarskym pracam, ako k hrabaniu vysuseného sena z 1uk, ked hrozila
burka, zmoknutie a znehodnotenie sena. Vo vSeobecnosti respondenti deklarovali
toleranciu k vykonavaniu takého typu prace len v pripadoch, kedy by mohlo do6jst
k vaZnemu poskodeniu majetku. Rozhovor s manzelskym parom z lokality Zapad-

né poskytuje podnetny opis tohto zdkazu:
Etnograf: M6Zem sa vas eSte opytat? Akého ste vierovyznania?
Livia-RK-Z-1984: Ja som katolicka a on je ni¢ [smiech].
Simon-NV-Z-1982: Ja nie som krsteny v kostole, ale svadbu sme mali v kostole.

Etnograf: Cel4 vasa rodina su rimskokatolici?
Simon-NV-Z-1982: Ano.

Livia-RK-Z-1984: Ano... vies....tu [v lokalite Zdpadn4] je napriklad stale roboty.

S tym drevom a tak.

Simon-NV-Z-1982: UZ som sa naucil, Ze tu sa v nedelu nepracuje. Ked som pri-
Siel z mesta, bol som zvyknuty, lebo sme mali vinohrad v Skalici. Tak som bol
zvyknuty pracovat soboty, nedele. Kedy bol ¢as, ale ako som priSiel sem, tak
som najprv pracoval v nedelu. Oni isli do kostola. Potom som si povedal, Ze

som nejaky unaveny. A ta nedela, potrebujes nejaky oddych. Tu sa nepracuje.
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Livia-RK-Z-1984: Ked'zacali prichadzat ti chatari, tak sa v nedelu kosilo a také
veci. Potom to bolo normalne vyhlasené v rozhlase, zZe v nedelu by mohol byt

klud. Vacsinou sa to aj dodrziava.

Simon-NV-Z-1982: Iba, ked je nejaka strna praca. Ked'si d4 niekto zateplovat
alebo robi strechu, tak neberie ohlad. Vdobrom zmysle, lebo to potrebuje uro-

bit, kym neprsi. Vtedy sa robi aj v nedelu.
Livia-RK-Z-1984: Alebo... ked seno treba, takéto veci...

Simon-NV-Z-1982: Alebo je Zatva, tak takéto veci sa robia. Alebo ja, ked pridem
po mesiaciz Nemecka alebo odkial. Treba pokosit, tak to urobim. Snazim sa to

co najrychlejsie urobit a najmenej hluéne. Ked'je nutnost, tak sa urobi v nedelu.

Etnograf: Mohlo by sa napriklad v nedelu pilit drevo?
Simon-NV-Z-1982: Nie. Drevo sa da urobit hocikedy.
Livia-RK-Z-1984: [Nedelu] ide sa do toho kostola a potom je obed.

Simon-NV-Z-1982: Ja si nemdZem napldnovat robit. V podstate moZze$ robit,
ale nemal by si moc hlu¢ny byt. Nejaké rezanie dreva, nie. Ked chcem ukladat
betonové kocky, to nie je hluéné a nikto ma nevidi, tak m6zem robit, ale by sa
nemalo. Stari ludia hovoria. Ked st prikazané sviatky, nemalo by sa s hlinou

robit na poli. Ze?
Livia-RK-Z-1984: Ano.

Dodrziavanie potravinovych zakazov a zdkazov vztahujucich sa k tazkej manualnej
praci signalizuje ochotu dodrziavat skupinové normy a pravidl4, prislusnost k sku-
pine, oddanost nabozenskym pravidlam, lokalnej ndboZenskej komunite, ako aj
komunite krestanov vo vSeobecnosti. Rozdiel medzi dodrziavanym potravinovych
zakazov a zadkazu tazkej fyzickej a manudalnej prace v urcité dni spociva aj v povahe
uplatiovanej kontroly. Dodrziavanie potravinovych zakazov casto prebieha najmi
prostrednictvom najblizsej rodiny a ludi, s ktorymi je osoba v blizkosti pocéas kon-
zumacie potravin. Potencialne straty v socidlnom kapitale a prestizi, ku ktorym by
mohlo dojst v pripade poruSenia zakazov, st z tohto dovodu ¢asto minimalizované.

Tendencia tych, ¢o porusenie pozoruju, smeruje skor k naprave ako k trestaniu.
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Avsak v pripade poruSenia zakazu vztahujucemu sa k manualnym pracam v ur-
Cité dni, by straty napriec socidlnym kapitdlom a prestizou mohol znasat nielen
porusovatel samotny, ale aj jeho blizka rodina, pretoZe tendencie pozorovatelov
mozu smerovat nielen k naprave, ale aj k trestaniu (pozri prilohy 1. az. 4.). Samo-
zrejme, tak ako som uviedol uz vyssie, aspekt dozerajiceho boha a samosignali-
zacie nesmieme opomenut ani pri dodrziavani nabozenskych noriem a zakazov.
K dodrziavaniu ndbozenskych zadkazov a tabu st teda ¢lenovia lokalnych komunit

motivovani viacerymi mechanizmami.

Vo vyroku Livie a Simona vysSie je zaujimavy este aspekt, v ktorom respondentka
Livia poukazuje na nedodrziavanie noriem zo strany skupiny ,,chatarov a chalu-
parov®. Obyvatelia lokality Zapadna takto oznacuju osoby, ktoré oblast najéastej-
Sie navstevuju kvoli rekredcii, nemaja v lokalite trvaly pobyt, hoci mézu vlastnit
nehnutelnost, a v ziadnej, alebo len v obmedzenej miere sa zapajaju do spolocen-
ského, kultarneho a nabozenského zivota obce. V samostatnej Studii sme sa veno-
vali stratégiam (signalom), ktoré tieto skupiny vyuzivaju s cielom stat sa plnohod-
notnymi clenmi lokédlnej komunity (Uhrin & BuZekova, 2022) Vysledky ukazali, Ze
signaly oddanosti skupine a skupinovym normam v podobe dodrziavania konkrét-
nych nabozenskych zakazov predstavuju jeden z efektivnych spésobov, ako sa stat
Clenom lokalnej komunity. K dal§im efektivnym stratégiam patri navsteva vysoko
frekvencnych a nizko nakladovych ritualov a investicia do verejnych statkov, o kto-

rej budem hovorit nizsie (Uhrin & Buzekova, 2022).

Posledny aspekt, ktory by som v tejto Casti eSte rad uviedol, predstavuje otazka vy-
beru manzelského partnera a s tym spojena otazka ndbozenskej homogamie. Aj vo
vyroku uvedenom vys$ie respondentka Livia a respondent Simon poukazovali na
ich rozdielne vierovyznanie. V samostatnej etnografickej stadii som sa venoval vy-
beru manzelskych partnerov vlokalite Zapadna vo vztahu k ndbozenskej homoga-
mii (Uhrin, 2022c, tiez 2020a). Z vyskumu vyplynulo, Ze jednym z ddlezitych kritérii
pri vybere manzelskych partnerov bolo dodrziavanie konfesionalnej homogamie
(vyber manzelského partnera s rovnakym vierovyznanim). Podla viacerych autorov
prislusnici uréitého vierovyznania casto preferuju sobase s prislusnikmi rovnakého
vierovyznania. Zaujimavé su v tomto zmysle aj reflexie uéastnicky vyskumu Iva-

ny zo Zapadnej. Ivana zila az do svojich dvadsiatich rokov v kopaniciarskej osade,
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vzdialenej asi pat kilometrov od centra obce. Pocas etnografického interview uvied-
la, Ze v priebehu jej mladosti boli sobase medzi katolikmi a evanjelikmi ojedinelé.
Medzikonfesijnym sobasom podla nej branili aj rodi¢ia (ako katolici, tak evanjelici).
Jej matka sa udajne vzdy pytala na vierovyznanie muzov, s ktorymi sa stretavala.
Vypoved téastnicky vyskumu hovori o reakcii jej matky, ked sa opytala na viero-
vyznanie jej potencidlneho partnera a respondentka nevedela, respektive nechce-
la odpovedat, pretoze bol evanjelik. Vyrok poukazuje na zabranenie nadviazania

partnerského vztahu medzi osobami katolickeho a evanjelického vierovyznania.

Etnograf: Akého ste vierovyznania?

Ivana-RK-Z-1941: Katolicka. Aj mamina aj muZz. Muzov tato bol kostolnik. Na
osade bol prv len jeden evanjelik... My sme s muzom rok chodili spolu a po-

tom sme sa zobrali.

Etnograf: Takze ste sa vydali za katolika?

Ivana-RK-Z-1941: Nasa mama by nebola dovolila tak Ze, evangelika alebo tak.
To je to tu tak zauzivané. Ale nie len tu tak, to aj inde. Ktori st dobri katoli-
ci, musia sa v kostole sobasit. Ja som mala takého, evanjelika a skoro sme sa
uz zobrali. Mama sa opytala ,,Ty si nim chodi$ a povedz mi, ¢o je evanjelik ¢i
katolik?“ A ja len hmm a ona ,,To je pekné chodis s chalanom a nevies, ¢o je*
Slobodny bol. Nabuduce, ked' sa s nim stretnes, hovorila mama, Ze sa opytaj
jakej je viery a ja som sa ho opytala, Ze on je evanjelik a on sa opytal a ja Ze
katoli¢ka. Ja hovorim, Ze to je nas rozchod, on Ze preco? Ze ¢o mi spravil? Ja
Ze nic, ale nasa mama mi nedovolia, aby som si evanjelika vzala. Jedine keby
sa prekrstil, prekotil [lokalny vyraz pre zmenu vierovyznania, respektive de-
nominacie]. Evangelici majad pevnu vieru, viete. Napriklad ja by som chcela,
aby sa prekrstil, aby sme sa mohli zobrat, ale on nechcel. Nechcel. Tak to mi

dosvedcilo, Ze je to pravda. Tak sme sa rozisli.

Etnograf: V minulosti sobase katolikov a evanjelikov...

Ivana-RK-Z-1941: Ale oni sa aj sobasili katolici a evangelici medzi sebou. Na-
priklad katolic¢ka si vzala evanjelika, vieS. Ale Casto rodic¢ia nepripustili, aby

sa zebrali, ako ani mne by nepripustili. Museli sme sa v kostole sobasit. Mne

116



Rytmus ndbozenského Zivota

mamina povedala, Ze nie. Evangelici st taka pevné viera, vies. Niektori ti mla-

di neposluchli rodic¢ov a zebrali sa aj tak.

Etnograf: Potom ¢o sa stalo?

Ivana-RK-Z-1941: No... svetova vojna [smiech]. Kazdy si svoju vieru brani, vies.
Tak jako inac to moze byt? To je také smiesSne ako dvaja kohtti na smetisku sa
biju pre jednu sliepku [smiech]. Teraz uz viac to povoluju, vselijaké také vymo-
zenosti. To prveky nebolo také, jak ked som sa ja vydavala. Uz povoluja vselico
a ja potom len gulam ocami... To pre vSetkych po celém svete ta jedna viera
katolicka plati. Neviem no. Kazdy by mal mat svoje, Co ti poviem tak strucne,
dobre hovorim?! Evangelici s evangelikmi. Katolici s katolikmi. Ked'len kama-
rati, tak to aZ tak nevadilo zase. Len tie sobase. To ich brzdilo. Ja som sa mohla
vydat, ale mama nepopustili. Ani jeho rodicia by neboli dovolili. Napriklad ka-
tolicka by si zobrala evanjelika. Tak neboli tie vztahy vzdy dobré. Niekedy ani

nepripustili, aby sa zobrali. Takze tie vztahy nie vzdy boli dobré.

Podla viacsiny respondentov evanjelického aj katolickeho vierovyznania v lokalite
Zapadnd, by mala o vierovyznani potomkov rozhodovat matka. Pocas vyskumu
som sa vSak stretol s pripadom, ked v medzikonfesijnych sobasoch boli deti toho
istého vierovyznania ako ich otec a jeho rodina. Respondentka Michaela-EV/RK-Z-
1984, ktora nepochadzala z obce, si vzala muza Michal-RK-Z-1981 pochadzajiceho
z lokality vyskumu. Respondentka pocas interview spominala na nutnost podpi-
sania cirkevného dokumentu, v ktorom deklarovala, Ze nebude branit vo vychove
deti v ramci katolickej viery a sobas sa bude konat v rimskokatolickom kostole.
Pocas rozhovorov obaja respondenti opakovane spominali, Ze ich sobas vyvolal
v rodine respondenta aj nesthlasné reakcie. Nesthlasné ndzory udajne odzneli
hned po podpisani vyssie spominaného dokumentu a ohlaseni sobasa v rimsko-
katolickom kostole. Ako spomina respondent, ich sobas nebol prvym medzikonfe-
sijnym sobasom v rodine. Respondentova stara mama, katoli¢ka, sa vydala za jeho
starého otca evanjelika. Stary otec vSak prestupil na rimskokatolicku vieru. Tento
sobas, podmieneny prestiupenim starého otca z evanjelickej na rimskokatolicku
vieru, tiez idajne vyvolal v jeho rodine tenzie. Napité rodinné vztahy starého otca
s jeho rodinou sa prejavili podla respondentov vo vyraznom obmedzeni kontaktu
na takmer tridsat rokov (Uhrin, 2022c: 107-109).
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Analyza dat tohto vyskumu tiez poukazala na mierne rozdielne postoje k medzi-
konfesijnym sobasom medzi obyvatelmi centralnej Casti obce Zapadna a medzi
obyvatelmi zZijucimi na kopaniciach. Vysledky vyskumu indikovali, Ze v prostredi
kopaniciarskych osad bola (nielen) ndboZenska endogamia prisnejsie kontrolova-
na rodi¢mi a pribuznymi. Potencialne porusenie noriem, vztahujucich sa k nabo-
zenskej endogamii, mohlo viest k potencidlnym konfliktom s rodinou Zenicha ¢i
nevesty. Tieto konflikty mohli spocivat v rozdielnych normach vztahujucich sa ku
vierovyznaniu a k pravidlam vychovy potomkov. Ich vysledkom mohlo byt naruse-
nie uz ustalenych kooperacnych vztahov a interakcii. Teda niekedy mohlo byt pre
celé pribuzenstvo potencialne vyhodnejsie zamedzit medzikonfesijnym sobasom.
Zamedzenim sa mohli uchovat kooperaéné vztahy s clenmi spolocenstva iného vie-
rovyznania (Uhrin, 2020a, 2022a) a rodina sa mohla vyhnut potencidlnemu Sireniu
informacii poskodzujucich reputaciu (napr. Henrich & Gil-White, 2001; Henrich,
Chudek & Boyd, 2015; McNamara & Henrich, 2017; Richerson, 2013) a Sireniu kle-
biet, ktoré sice nepriaznivo ovplyviiuju reputaciu jednotlivcov a ich pribuznych,
no maju doélezité funkcie v socidlnom zivote (napr. Dunbar, 2002; Gluckman, 1963;
Uhrin, 2022c: 109-110). V tomto zmysle uchovanie efektivnych kooperaénych vzta-
hov a vyhnutie sa symbolickému trestu bolo ,,d6lezitejSie®, ako Stastie jednotlivcov.

Vynatok z rozhovoru s Kornéliou ilustruje tato tendenciu:

,»Aj sa sobasili, ale neviem, bolo dost bolo takych, ¢o su teraz, ale prveky
sa toho dost stranilo. Kazdy si strazil svoje a to by v rodine by nebolo tak
fungovalo. Ale ina¢ to hej. Nefungovalo by to, lebo evangelici by chceli
evangelické a katolici katolicke a to by neslo. Aj moja dcéra mala kamarada
evangelika. Hovorim, nikdy sme sa s nimi nehnevali ako s tou rodinou, ¢o
bol ten evangelik, ale ked chcem, aby tomu tak aj nadalej bolo, daj tomu
pokoj. Vy sa kamaracte, ale zaddne dalSie, aby to zatahlo. Ja nechcem, aby
to tak bolo. Aj zostali kamarati, ale ni¢ viac. JakZiv ni¢ viac ani nebolo. Aj
jeho tatko mi hovoril: ,Vies, boZe, jak som rad. Ja som tak rad sem chodil
a nerad by som, aby sme sa pohnevali. Lebo ja by som si svoje nedal a ty
tak isto.” Ja teda tiez nie. Oni boli zdola [z centralnej ¢asti obce].“ Korné-
lia-RK-Z-1940
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Na preferenciu nabozenskej homogamie pri vybere manzelského partnera upo-
zorniuje aj Botikova. Nabozenska heterogamia, teda sobas dvoch osob rozdielneho
vierovyznania, mdze sposobit disonancie, nielen medzi jednotlivcami, ale aj rodi-
nami a Sir§imi pribuzenskymi skupinami (Botikova, 2006: 298-299). Ako ukazali
vysledky vyskumu, jednotlivci Casto deklarovali preferencie pre sobas s osobami
rovnakého, ako aj s osobami iného vierovyznania. Vyroky respondentov siahali az
k tridsiatym rokom dvadsiateho storocia a aj v tom obdobi, rovnako ako v stuéas-
nosti, v lokalite Zapadna dochadza aj k medzikonfesijnym sobaSom. Vyber man-
zelského partnera vsak nie je vzdy len otazkou preferencii toho, kto vyber3, ale aj
jeho blizkych ¢i vzdialenych pribuznych. Tendencia blizkych a vzdialenych pri-
buznych vplyvat na vyber potencidlneho manzelského partnera a zohladiiovat pri
tomto vybere jeho vierovyznanie, sa objavila aj v etnografickych datach z lokality
Zapadnad. Jednotlivec mozZe preferovat sobas s osobou iného vierovyznania, jeho
rozhodnutie je vSak okrem osobnych preferencii ovplyviiované preferenciami
rodicov a pribuznych, ako aj socidlnymi normami, historickymi, ekonomickymi
a ekologickymi faktormi (Uhrin, 2022c: 111-112). A aj ked som tuto problematiku
vobciach Stredna a Vychodné nesledoval, na zadklade vyskumu v Zapadnej (Uhrin,
2020a, 2022c) a odbornej literatiry (napr. Botikova, Jakubikova & Svecovd, 1997;
Botikova, 2006; Mozny, 2002; Skupnik, 2010) sa domnievam, Ze urcita preferencia

k nabozenskej homogamii by sa objavila aj v tychto lokalitach.

Dodrziavanie ndbozenskej homogamie predstavuje jeden z mnohych komunikac-
nych aktov vo vztahu k ndbozenskému Zivotu. V porovnani so zdkazom konzuma-
cie uréitych zivoéiSnych vyrobkov v konkrétne dni, je tak ako dodrziavanie zakazu
nepracovat v urcité dni, vo viacsej miere regulované komunitou. Nabozenska ho-
mogamia sa vSak oproti inym nabozenskym zakazom v istych aspektoch odlisuje.
Ako sme videli, pri jej poruseni hrozili straty naprie¢ socialnym kapitdlom, najma
vo vztahu ku kooperacii, a to nielen pre samotného porusovatela, ale aj pre jeho
pribuznych. Straty vSak boli ¢asto nielen faktické, ale aj potencidlne. Uvedomenie
si rizika straty kooperaénych partnerov v dosledku medzikonfesijnych sobasov sa
implicitne nachadzalo aj vo vyrokoch respondentov. Vo vyrokoch respondentov
boli pritomné aj opisy sobasov, ktoré sice boli medzikonfesijné, no nenarusili me-
dziludské, rodinné ani kooperativne vztahy. V pripade vacsiny obyvatelov ak d6j-

de k poruseniu konfesionalnej homogamie, d6jde ku nemu iba jedenkrat. Takéto
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jednorazové porusSenie sice moze, ale nevyhnutne nemusi negativne ovplyvnit
socialny kapital jednotlivcov. Mozno eSte viac ako pri ostatnych doposial analy-
zovanych signaloch, je vplyv dodrzania ¢i porusenia nabozenskej homogamie na

socialny kapital, kooperaciu a reputaciu zavisly od konkrétneho kontextu.

4.9 Ministranti

K dal§im prejavov naboZenského Zivota patria funkcie kostolnikov a ministrantov.
MinisStranti su v k katolickej cirkvi osoby, zvi¢sa muzského pohlavia, ustanovené
do sluzby, aby asistovali diakonovi alebo kilazovi a vykonavali pomocné ukony v li-
turgickych slaveniach, najma vsak eucharistickej liturgii (The Editors of Encyclope-
dia Britannica, 2007; Curcione, 1973).%° V kazdej z vyskumnych lokalit vykonéavali
funkciu ministrantov osoby muzského pohlavia vo veku priblizne od siedmich do
dvadsiatich rokov. Vo vyskumnych lokalitdch nep6sobili diakoni. Aj v pripadoch,
ked bol pocas konania bohosluzieb pritomny viac ako jeden nabozensky expert,
ministranti vykonavali viaceré pomocné tkony. K pomocnym tkonom patri naj-
mai priprava a podavanie predmetov potrebnych na vykonanie ritudlu, zvonenie
na zvonci, asistovanie pri priprave sviatého prijimania a mnohé dalsie tkony spo-

jené s konkrétnym ritudlom.

Pocet miniStrantov na jednotlivych bohosluzbach sa 1isi nielen medzi lokalitami,
ale aj v priebehu svetského a liturgického kalendara. Pocas dni pracovného tyzd-
a boli vo vSetkych lokalitach pritomni priemerne dvaja az traja ministranti. V lo-
kalite Zapadna niekedy v bezné pracovné dni neboli pritomni Ziadni miniStranti
a bohosluzby vykonaval kaplan. V lokalitach Stredna a Vychodna takato absencia
nebola pozorovana. Tato diskrepancia méze byt spésobena viacerymi faktormi.
Prvym z nich je povaha etnografického vyskumu, s ktorym sa nevyhnutne spija
nizky stupen kontroly podmienok, v ktorych st obyvatelia jednotlivych lokalit po-
zorovani. S tymto faktorom sa teda spaja moznost, Ze tato diskrepancia je vecou
nahody. Najvacsi pocet minisStrantov bol pritomny pocas nedelnych ritualov a vel-

kych nabozenskych sviatkov, ¢i pocas odpustovych a hodovych slavnosti.

%¢Online dostupné na: https://www.britannica.com/topic/acolyte
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Aj ked'st vo vyskumnych lokalitach miniStranti zvic¢sa chlapci a mladi muzi, funk-
ciu m6zu vykonavat muzi v akomkolvek veku. Funkcia ministranta sa moze pova-
zovat za akusi pripravu na vstapenie do sviatosti kilazstva, avSak len maly pocet
miniStrantov sa rozhodne Studovat teoldgiu a vstupit do sviatosti knazstva. Z vyko-
nanych vyskumov vyplyva, Ze zasadny vplyv na rozhodnutie deti stat sa ministran-
tom maju ako rodicia, stari rodicia a dalsi pribuzni, tak aj nabozenski experti po-
sobiaci v jednotlivych lokalitdch. Okrem toho samozrejme nemo6zme vylucit ani

osobné motivacie jednotlivcov, ktorych dolezitost rastie s vekom.

Z pohladu tedrie nakladnej signalizacie ritudlov predstavuje institiicia ministran-
tov viacvyznamovy signal. Z hladiska spotrebovaného kapitalu mo6zeme hovorit
o spotrebe materidlneho kapitalu vo forme investovaného casu. Prave investovany
Cas, ktory je potrebny nielen pocas asistovania pocas nabozenskych ritualov, ale
aj inych ¢innosti spatych s ndbozenskym Zivotom, a faktickou pripravou na funk-
ciu miniStranta, méze byt vhodnym signalom prislusnosti k skupine, oddanosti
Bohu, ndbozenskej skupine, jej principom a clenom. Dlhodob4 ¢innost ministran-
tov zaroven moze signalizovat tieto aspekty nielen zo strany ministrantov k ostat-
nym ¢lenom nédbozenskej komunity, ale socidlny kapital takto ziskany moze byt
potencidlne preneseny aj na ostatnych ¢lenov pribuzenskej skupiny konkrétneho
miniStranta. Cinnost miniStranta méZe byt potencidlnym komunika¢nym aktom
nielen o jeho ndbozenskom Zivote, ale aj o ndboZenskom zivote jeho pribuznych.
Z toho zaroven vyplyva riziko straty kapitalu a reputécie pri poruseni noriem nie-

len vo vztahu k miniStrantom, ale aj k ich pribuznym (vid prilohy €. 1. az 4.).

4.10 Kostolnicky

DalSou funkciou, ktort zastavaji obyvatelia obci v cirkevnom Zivote, je funkcia kos-
tolnika ¢i kostolnicky. Kostolnik alebo kostolnicka je laicky pomocnik farara, ktory
ma vo vztahu k nabozZenskému Zivotu v obci viacero povinnosti. V prvom rade sa
ich povinnosti vztahuju k pomocnym tkonom pocas bohosluzby, ku ktorym patri
zapalovanie sviec, posluhovanie pri oltari, prisluhovanie kadidlom ¢i zastupovanie
ministrantov a vyberanie milodarov do “zvonéeka”. Okrem tychto povinnosti, uva-
dza Herzanova-Volanska, kostolnik ¢i kostolnicka pomaha pri organizacii lokalnych

nabozenskych podujati, pomaha s organizaciou procesii, upratuje a zabezpecuje

121



Rytmus ndbozenského Zivota

upratovanie kostola. V predchadzajicich obdobiach boli zodpovedni aj za zvone-
nie zvonov (Herzdnova-Volanska, n.d.).?” Nad raimec uvedenych povinnosti dnes
k ich tlohdm patri aj starostlivost o ozdobné textilie nachadzajtce sa v kostoloch,
zabezpecCovanie kvetinovej a inej vyzdoby, asistencia nabozenskému expertovi
pred, pocas a po ukonceni nabozenskych rituadlov, upratovanie kostola a vykona-

vanie mnohych dalSich ikonov spojenych s nabozenskym zZivotom v obci.

Pocas mojich vyskumnych pobytov vo vSetkych troch lokalitach funkciu kostolnic-
ky vykonavali Zeny v dochodkovom veku. Rovnako sa vo vSetkych lokalitach, ako
uvidime niZsie, na upratovani, zveladovani a udrziavani vnutornych aj vonkajsich
priestorov kostola, ako aj malych sakralnych pamiatok, podielali aj ini obyvatelia
obce ako kostolni¢ky. V ojedinelych pripadoch méze kostolnicka ¢i kostolnik dostat
za svoju pracu jednorazovu finanénu odmenu v roznej vyske. Tieto nepravidelné,
nie ¢asté ¢i jednorazové financné odmeny vsak kostolni¢ky povazuju za nedole-
zité vo vztahu k vykonavaniu ich funkcie. Ako hlavni motivaciu pre vykonavanie
funkcie kostolnicky respondentky uvadzali najma potrebu pomahat a angazovat sa
v nabozenskom zZivote obce. Respondentky tiez uvadzali, Ze tito funkciu nemoze
vykonavat , ktokolvek®. Aj ucastnicka vyskumu zo Strednej upriamila pozornost na
fakt, ze bola oslovena na vykonavanie tejto funkcie ndbozZenskym expertom v obci.
Ucastnicka vyskumu v lokalite Vychodn4, ktora bola v ¢ase etnografického vysku-

mu kostolnic¢kou, opisala svoju motivaciu a povinnosti nasledovne:

Rozmarina-GRK-V-1952: Ked je sluzba [bohosluzba], samozrejme musim jako
tam vyjst, zazvonit. Pripravit vSetko pre farara, Zeby bolo vypratané vsetko,
zazvonit hovorim. Hovorim, Zeby vSetky také veci boli pripravené, ponalieva-
ny olej vSade. VSetko proste pripravené, to je moja povinnost. Po bohosluzbe
zase, zase popratat, porobit vSetko, poodkladat vsetko, pomoct fararovi hej
poodkladat veci. To je dennodenne také, denny moj rezim. To uz je také, Ze to
uz robis samo, Ze uz ti to samo ide, uz vies, jak o uz ide. Prvé zaciatky tazké,
nez do toho ¢lovek pride. Ono to dost je no. Ked nie st minisStranti, musis da-

vat i stol¢ek, musis$ davat aj vSetko, no. VCera napriklad, som musela fararovi

%’ Online dostupné na: https://www.ludovakultura.sk/polozkaencyklopedie/kostolnik/?high-
light=Kostoln%C3%ADk
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otvarat dvierka, musis vSetko, ked nie st ministranti. Ked st ministranti, pre

m1a je to lepSie, lebo ja uz nemusim také veci robit. Uz robia.
Etnograf: Co robite po bohosluzbe?

Rozmarina-GRK-V-1952: Zase vSetko pospratovat, ponosit zase vSetko. Porobit

proste, vSetok poriadok. Kazdy den ist po sluzbe povysavat. Porobit poriadky.
Etnograf: Aké ¢innosti eSte vykonavate v kostole?

Rozmarina-GRK-V-1952: No a potom este ked dakto zomrie v dedine, musim
zvonit, to sa zvoni rdno, obed, vecer. No a ked'je pohreb, tak zase, tak isto je li-
turgia pred pohrebom. Zase vSetko pripravit, dat, kazdému. Potom farar ide na
pohreb, chlapi bert zastavy, treba vyprat, vybrat, dat krizik. Proste vSetko uz
zase pripravit. Toto taka povinnost je. To je fakt len sluzba Bohu, o peniazoch
sa nedda hovorit. To méZe robitlen ¢lovek, ktory to robi z dobrej vole. To je tvoja
dobra vola, Ze sa o to staras. To roboty okolo toho je. No a teraz Co sa stavialo,
to bolo roboty tam. To si mal vidiet, ¢o to bolo roboty vSade, béze. Sa vybijali

dvere, sa robil prechod, ¢o sa robila ta druha zakristia to som sa dost namakala.

Etnograf: Kedy idete do kostola pred zacatim bohosluzby?

Rozmarina-GRK-V-1952: Ja stale idem skor. Nemusela by som, ale maju zeny
sediet vonku, tak idem radSej tam. Zeny st rad$ej, ked sa vnutri pomodlia.
Idem skor ovela skor, dakedy aj hodinu aj hodinu a pol som skor predtym. [Kym
pride farar musim] popalit svetld, popalit tie lampasiky s olejom, Co si videl.
Toto kde sa dava obetna sviecka pripravit mu na Zertvenik, zeby mal proste
tam. Tam su také to tie, ¢o si videl otec Karol ddva na ¢asu.?® Tak toto vzdycky
musim pripravit. Jaké ryzy [knazské richo] davam, ¢o on oblieka, aj toto tam
musim dat. Potom este tu kapesnicku ¢o vidis, o ma preloZent cez ¢asu. Toto

musi vzdycky mat Cisté, vypraté, kazdy denl menim mu to.

Etnograf: M6zZete mi prosim vas opisat, ¢o sa stane ak by v obci nebola kostol-

nicka alebo kostolnik?

?8 Obyvatelia lokality Vychodnd ndbozenského experta oznacuju ako otec Karol. Karol nepred-
stavuje skuto¢né meno nabozenského experta v lokalite Vychodna a sliizi len ako ilustracia
sposobu pomenovania.
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Rozmarina-GRK-V-1952: Bohosluzba by bola samozrejme. Si dajme tomu
obce, kde vobec neni [kostolnik, kostolnicka], kde farar si musi sam urobit.
Musi si sam zaclonit, pripravit vetko. To uz zase farar musi si toto sam urobit.
No proste jest dakedy, zZe dajaky kantor, Ze mu toto pojde pomoct, ale inac si

musi sam urobit.

Vykonévanie funkcie kostolni¢ky znamend najma spotrebovanie materiadlneho ka-
pitalu v podobe investovaného ¢asu, ¢i materidlneho kapitalu v podobe financii. Vo
vSetkych lokalitach sa s funkciou kostolnika spaja pomoc s pripravou bohosluzieb,
birmovnych sldvnosti, krstov, pohrebov a sobasov, ¢i vSeobecne vyzdoba a upra-
tovanie kostola, a mnohé dalSie ¢innosti spojené s ndbozZenskym zivotom v jed-
notlivych lokalitdch. Tak ako pri miniStrantoch, aj s funkciou kostolnic¢ky sa spaja
moznost ziskat ¢i navysit socidlny kapital, ktory moze byt potencidlne preneseny
aj na inych jednotlivcov. Funkcia kostolnika ¢i kostolni¢cky komunikuje oddanost
bohu, oddanost naboZenskej skupine, jej principom a ¢lenom, ako aj oddanost lo-
kalnej komunite a ochotu vykonavat skutky prospesné pre skupinu (pozri prilohy

¢.1l.az4.).

4.11 Investicie do verejnych statkov a aktivity
prospesné pre komunitu®

Je vSeobecne zname, Ze ludia spolupracuji so snahou dosiahnut spolo¢né ciele a to
najma pri vykondavani aktivit prospesnych nielen pre jednotlivcov, ale aj pre skupi-
nu (nabozensku, etnicky, zaujmova, profesijnu atd.) (Kappeler & van Schaik, 2006:
14). Vhodna ilustracia tejto Specifickosti kooperacie u ludi sa vztahuje k verejnym
statkom (common goods) a zdrojom spoloéného uzivania (common-pool resour-
ces). Verejné statky a zdroje spoloéného uzivania, teda nieco, ¢o sluzi dobru celej
spolo¢nosti ¢i skupiny v ramci spoloénosti, predstavuju jedny z klucovych faktorov

udrziavania nielen blahobytu spolo¢nosti, ale najma ich efektivneho fungovania.

29 Niektoré ¢asti tejto kapitoly tvoria prelozené a upravené texty zo $tdie Uhrin, M., Buzekova, T. (2022). ‘The
Role of Subtle Signals Linked to Religious Rituals in the Evaluation of Newcomers by a Village Community.
Slovensky Ndrodopis 70(2): 210-227; Uhrin, M. (2023b). Verejné statky v etnologickej a evoluéneantropolog-
ickej perspektive. Ndrodopisnd revue, 33(4), 300-311 a Uhrin, M. (2025a). Cooperating Toward a Common
Good: A Case from Rural Slovakia, Village of Nova BoSaca. In H. Alzheimer, S. Doering-Manteuffel, D.
Drascek, & A. Treiber (Eds.), Jahrbuch fiir Europdische Ethnologie (pp. 143-161). Brill.
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Existencia a vyuzivanie verejnych statkov a zdrojov spoloéného uzivania je do znac-
nej miery zavisla aj od vzajomnej kooperacie (Bosselman, 1996: 391; Ostrom, 2008:
1-2). Je vSeobecne zndme, Ze existuje riziko nadmerného vyuzivania verejnych stat-
kov a zdrojov spolo¢ného uzivania, ako prirodnych, tak aj kultirnych. Z tychto d6-
vodov v kazdej spolo¢nosti existuju socidlne mechanizmy, pravidla a normy, ktoré
reguluju ich vyuzivanie (Uhrin, 2023b: 300). Kooperacia vo vSeobecnosti, a teda aj
verejné statky a zdroje spoloéného uZzivania, st nachylné na vyskyt tzv. problému
Ciernych pasazierov (free rider problem). Za ¢iernych pasazierov su povazované
osoby ziskavajuce vyhody z kooperacie a prosocialneho spravania sa inych osob
¢i skupiny osob, avsak bez oplacania kooperacie (Gachter & Herrmann, 2006: 287
- 288; Henrich & Henrich, 2007: 48; Zimmerman, McElreath & Richerson, 2019:
161 — 162; Uhrin, 2023: 300-302; tieZ Boyd & Richerson, 1988).

V poslednych desatrocéiach dvadsiateho storocia bolo ¢asto oznacenie problému
verejnych statkov nahradené pomenovanim zdroje spolo¢ného vyuzivania. Tieto
zdroje su zdielané skupinami ludi a st charakterizované dvoma vlastnostami: (1)
od¢itatelnostou — pouzivanie zdroja jednou osobou znizuje ¢i ovplyviiuje mnozstvo,
ktoré je k dispozicii ostatnym; (2) tazkostami s vylucenim ostatnych z vyuzivania
zdroja, ktoré mozu vyplyvat z povahy zdroja, alebo nakladov/tazkosti na kontrolu
vylicenia z uzivania (Acheson, 2011: 321; Latta, 2009: 103). Takto m6zu byt defino-
vané obnovitelné aj neobnovitelné zdroje, hmotné aj nehmotné zdroje, prirodné,
kulturne, ekonomické a socialne zdroje (Uhrin, 2023b: 302). V neposlednom rade
mozeme k takymto typom verejnych statkov zaradit aj sakralne pamiatky rézneho
charakteru. Ako uvidime nizsie, k tymto pamiatkam sa vsak tvrdenie o od¢éitatel-

nosti a tazkosti z vylucenia uzivania vztahuje v Specifickej a obmedzenej miere.

K verejnym statkom a zdrojom spoloéného uzivania sa teda mézu zaradit ako pri-
rodné zdroje, tak aj vysledky ludskej tvorivej ¢innosti, prostrednictvom ktorych sa
najednej strane utvara socidlne a kultirne prostredie, a na strane druhej pretvara
charakter Zivotného prostredia (Uhrin, 2023b: 300). Ako upozornil Ridley, existuje
rozdiel medzi spolo¢nym ¢i komunalnym majetkom a majetkom, ktory je k dispo-
zicii zdarma vSetkym a bez obmedzenia (Ridley, 2015: 243). V pripade sakralnych
pamiatok ide skor o majetok, ktory je k dispozicii vSetkym, avsak s obmedzenim.

Kostol nema charakter spoloéného ¢i komunalneho majetku, ktorého vlastnikom
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st obc¢ania obce, nakol'ko vlastnikom je prislusna ndbozenska organizacia. Rovna-
ko aj pre malé sakralne objekty platia tieto tvrdenia. Starostlivost o budovu kosto-
la, faru a malé sakralne objekty prinasa podobné otazky, ako vyuzivanie lokalnych
verejnych statkov a zdrojov spolo¢ného uzivania (Uhrin, 2023b: 307). V tejto Casti
budem venovat pozornost starostlivosti o verejné statky a o zdroje spolo¢ného uzi-

vania z pohladu tedrie nakladnej signalizacie.

4.1.1 Starostlivost o kostol a faru

Nabozenské pamiatky a posvitné budovy si vyznamnymi miestami v zivote kazdého
nabozenského spolocenstva. Ich podoba salisi napriec¢ svetom, kultirami a spoloc-
nostami. Posviatné budovy a pamiatky sa casto nachadzaji uprostred miesta, kde
sa vykonavaju kolektivne ritualy, ktoré posobia ako nastroje socidlnej integracie.
Mo6zu fungovat aj ako zoskupenia dominantnych a instrumentalnych symbolov,
ktoré vyvolavaju silné emociondlne reakcie, ¢asto spojené s ideami o posviatnom,
moralnymi eméciami ako je obdiv, udiv alebo bazen (Uhrin, 2025a). V neposled-

nom rade poskytuju miesto, kde sa vykonava mnozstvo nabozenskych signélov.

K najcastejsie sa vyskytujucim sakralnym budovam, ktoré nachadzame napriec
ruralnymi oblastami Slovenska, patria kostoly. Vo vSetkych troch lokalitach sa na-
chadza bud rimskokatolicky (Zapadna a Stredna) alebo gréckokatolicky (Vychod-
na) kostol. Vurbanistickom rieSeni prinalezi v obciach kostolom uz od stredoveku
vyznamné miesto, zvyraznené umiestnenim do centra sidla alebo na jeho navrsi,
¢iinom dominantnom mieste obce. Kostol navySe zaujima centralne miesto aj v Zi-

vote cirkevného a lokalneho spolocenstva (Botik, 2017).

V kontexte analyzovanej problematiky je zaujimavy priklad z obce Zapadna. Do
roku 1968 obyvatelia obce navstevovali kostol v obci vzdialenej priblizne desat ki-
lometrov. Od roku 1968 sa zacdalo s planovanim a pripravou vystavby kostola v obci
Zapadna. Stavebné prace boli dokoncené v roku 1971. Kostol v obci Zapadna je cha-
rakteristicky okolnostami vystavby, pretoze bol postaveny do istej miery svojpo-
mocne - kostol bol z vel'kej ¢asti vybudovany za pomoci obyvatelov lokality (bliz-
Sie pre etnograficky a historicky kontext Kukucéa & Klement, 2017; Uhrin, 2020a;

2023b, 2025a; Uhrin & Buzekova, 2022). Aj v monografii obce sa uvadza ,Ze veriaci...
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obetavo a zdarma pracovali pri stavbe svojho kostola“ (Kukuca, 2000: 117; Kukuca

& Klement, 2017). U¢astnik vyskumu Oswald spominal na obdobie stavby kostola:

,Ked'sa isiel stavat kostol, obnovila sa tehelfia a postavila sa taka provizérna
pec a palila sa tam tehla skoro na cely kostol. NieCo potom aj doviezli. Lu-
dia brigddnicky urobili. Vtedy sa chodilo na brigddu kazdy deni. Kto mohel,
chodil. Ludia isli na t4 brigddu. Nemuseli ich volat, ani ni¢. To isli sami od
seba. Decka malé. VSetko sa to tak svojpomocne robilo. Za kostolom bola
tehelna niekedy davno. Tam sa aj tehla robila aj palila. Ked' sa zacal stavat
kostel, tak znovu obnovili tie... také tie prislobky, aby sa tam ta urobena
tehla mohla poukladat, aby sa vysusila. tehla. To bolo pracné tiez... Na bri-
gady sa chodilo postupne, jeden den [kopaniciarska osada 1], druhy [ko-
paniciarska osada 2], treti tuna centrum, Stvrty [kopaniciarska osada 3],
a tak... tak na cely tyden to bolo... aby sa tam prilis ludi naraz nenahrnulo.
Radsej menej a bolo to podelené [praca]. Aby neprislo prilis vela. To sa do-
hodlo, vzdy nejaky veduci bol, ¢o to mal na starosti a ten to dirigoval... Bol
tu kaplan, ked' sa staval kostel. [Meno] sa volal. Toho si ludia zmylili s bri-
gadnikom. Chlapce, to o mas obuté takéto kristusky. Druhy den sa mu ta

Zena ospravedlnovala [smiech].” Oswald-RK-Z-1937

Z analyzy etnografickych udajov vztahujucich sa k budovaniu kostola v sedemde-
siatych rokoch vyplyva, Ze obyvatelia obce sa zucastnovali na stavebnych pracach
bez naroku na odmenu. Mnohi obyvatelia tiez okrem prace prispievali na finanéné
zbierky, odpredavali ¢asti pozemkov, na ktorych mal kostol stat, venovali stavebny
material, pracovné nastroje alebo zabezpecovali jedlo a ndpoje pre dobrovolnikov.
Pocas etnografickych interview vSetci respondenti z obce Zapadna zdorazinovali
nezistnost dobrovolnickych ¢innosti a ,,nulovy zisk“ z nich vyplyvajuci. Analyza
etnografickych a etnohistorickych udajov v§ak poukazuje na zisky pre mnohych
dobrovolnikov napriec¢ socidlnym statusom, socidlnym kapitdlom a reputaciou jed-
notlivcov, ako aj ich rodin. Mnohi respondenti spominali konkrétne mena osob,
ktoré sa podla nich najva¢sim dielom podielali na pracach samotnych, alebo pod-
la nich prispeli zna¢nym mnozstvom vo finanénych zbierkach ¢i darovali najvac-
Sie mnozstvo stavebného materialu, pody, atd. (Kukuca & Klement, 2017; Uhrin,
2020a, 2023b, 2025a; Uhrin, & Buzekova 2022). Uvedomujem si, Ze takéto dékazy
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st len prvym krokom k zisteniu, ako tento signal ovplyvnil reputaciu jednotlivcov.
Dal3im krokom, ktory retrospektivne nie je moZné uskutocnit, by bolo pozorovat
behavioralne prejavy ostatnych obyvatelov obce vo vztahu k osobam, ktoré vyko-
nali najvacsie investicie.

Na tomto mieste je eSte dolezité upozornit, Ze Cesky etnoldg Josef Kandert (2004)
opisoval vo svojej praci podobny pripad, ako bola stavba kostola v obci Zapadna.
Kandert uvadza, ze pri stavbe zvonice v obci Sihla na strednom Slovensku v rokoch
1960 - 1961 pomahali obyvatelia obce s pracami, ako podavanie kamenov a tehal,
mieSanie malty, omietanie, zariadovanie, Cistenie dokoncenej kaplnky, atd. Tak-
tiez hovori o konani verejnych finan¢nych zbierok a vykonavani prac zdarma. Sta-
vebny material sa pri stavbe, podla jeho slov, ziskaval ,zdarma®, prevazne od MNV
(miestny narodny vybor). Obyvatelia obce rovnako poskytovali zvySkovy material
zo stavieb domov (Kandert, 2004: 61-63). Podla Kanderta niektori obyvatelia mali
namietky voc¢i pracovnym povinnostiam. Podriadili sa vSak pracovnej povinnosti,
pretoze ,,...nestali o pomluvy. Vefejné minéni, 1épe receno jeho hrozba, zde piisobilo
jako dtlezity donucovaci faktor” (Kandert, 2004: 62). To, Ze obyvatelia Sihly ,,nestali
o pomluvy“ mo6zeme identifikovat ako obavy zo symbolického potrestania, ako aj
hrozbu trestu z tretej strany v dosledku porusenia noriem, v podobe klebiet a Sire-
nia informacii poskodzujucich reputaciu. Negativna reputacia moze dalej sposo-
bit stratu kooperacnych partnerov (trest prostrednictvom vymeny partnerov - vid
Baumard, Boyer & Sperber, 2010; Baumard, 2010, 2011; Guala, 2012), ostrakizaciu
¢i obmedzeny pristup k verejnym zdrojom - spésobuje teda straty napriec rozli¢-

nymi typmi kapitalov, predovsetkym vsak v kapitale socialnom (Uhrin, 2023b: 307).

Okrem tychto historickych pripadov sa starostlivost o kostoly v jednotlivych lokali-
tach prejavuje nasledujucimi sposobmi. Prvi formu predstavuje upratovanie kosto-
la na tyzdennej baze. V kazdej z lokalit sa na zabezpecovani upratovania podielaju
okrem kostolnicok aj mnohi dalsi obyvatelia obce. Vo vSetkych lokalitach nabozen-
ski experti na konci nedelnych nabozenskych praxi vyhlasuju, ktori obéania by sa
mali na upratovani podielat nasledujuci tyzden. Tato informaécia je zverejnena aj
na informacnych nastenkach vo vnutornych priestoroch kostolov. Po¢as vyznam-
nych cirkevnych sviatkov sa do upratovania zapaja vzdy vacési pocet obyvatelov lo-

kalit. Intenzivne upratovanie prebieha vzdy pred konanim vyznamnych cirkevnych
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sviatkov, hodov na pocest patronov kostola, odpustovych slavnosti, birmovania
¢i prvého svatého prijimania. Okrem upratovania zabezpecuju obyvatelia lokalit
aj kvetinové a dalSie vyzdoby vnutornych a vonkajsich priestorov. Pocas jarného
a jesenného obdobia organizuja brigady - odpratavanie listia, kosenie travy, vy-
sddzanie a udrzba okrasnych rastlin, udrzba lavi¢iek na sedenie umiestnenych vo
vnutornych aredloch kostolov, a mnohé dal$ie mensie idrzbové prace. Uéastnicka

vyskumu Ingrid hovori:

»Ale ina¢ to funguje aj dodnes ked sa nieco na kostole robi, kto méze, tak
pride, vyhlasi sa brigadda a vlastne ludia pridu. Zbierka sa robila. Aj teraz
sa tak upratuje kostol, je to rozdelené, ale aj ked'je prijimanie, tak to nie je
len na tychto, alebo ked Vianoce, Velka noc. Na jar sa vyhrabuje. Nosia sa
na vyzdoby kvety zo zahrad.” Ingrid-RK-Z-1957

Okrem vysSie uvedenych, viac ¢i menej pravidelnych ¢innosti, obyvatelia lokalit
spominali aj brigddy v kontexte stavebnych prac na samotnych budovach kosto-
lov, ich arealov ¢i mensich sakralnych objektov na izemi jednotlivych obci. Nizsie
uvadzam vypovede manzelského paru z lokality Zapadna. Takyto typ dobrovolnej

pracovnej ¢innosti je vSak typicky pre vSetky tri vyskumné lokality.

Michaela-EV/RK-Z-1981: Trebars, pomahanie, ako sa montovalo v kostole to
kurenie. Babicka, ako kostolnicka, doobeda lamentovala, chudatko, kto to upra-

ce? Bolo tam bordelu, prachu. Bolo treba vyprasit koberce, vSetko vyhadzat.
Michal-RK-Z-1981: Montovali sme tam solarne panely.

Michaela-EV/RK-Z-1981: P6jdeme sa tam dve-tri postavit, ked zoZenie nés ne-
vesty a dcéru, tak to tam mame na cely den, upratat. Potom bol taky napad,
aby sa to vyhlasilo v rozhlase. Prislo Styridsat Zien. Do hodiny to bolo upratané.

Vsetko bolo kompletne upratané.

Michal-RK-Z-1981: Za hodinu bolo upratané.

Etnograf: M6Zem sa opytat...
Michaela-EV/RK-Z-1981: To nebolo naplanované.

Michal-RK-Z-1981: My sme to s chalanmi namontovali v sobotu. Vsetko vrtat,

burat, vsetko...vSetko.

129



Rytmus ndbozenského Zivota

Michaela-EV/RK-Z-1981: To nikto neorganizoval.

Michal-RK-Z-1981: My sme neréatali s tym, Ze niekto pride. Cakali sme pét-Sest
ludi. Bolo tam Styridsat ludi do hodiny.

Etnograf: Kedy sa to odohralo?

Michaela-EV/RK-Z-1981: V sobotu to robili pred Velkou nocou. Vtedy sa tam
prvykrat kurilo. Doobeda robili a poobede sa to muselo upratat. O jedenastej

to vyhlasila a o jednej tam stéalo Styridsat ludi.

Michal-RK-Z-1981: Povedalo sa, Ze o jednej sa bude upratovat kostol. Kto ma

zaujem, pride.

Michaela-EV/RK-Z-1981: Behom dvoch hodin sa zorganizovali ludia, ktori to

nevedeli.
Michal-RK-Z-1981: Vies, sobota, kazdy ma robotu doma. Zahodi ju a ide.

Doposial zmienené ¢innosti sice nie si nabozenskymi a ani ritualnymi, no st vyko-
navané vo vztahu k verejnym statkom, ktoré sa bezprostredne vztahuju k nabozen-
stvu a ritudlom. Kapital, ktory sa pri tejto ¢innosti spotrebuiva, je najma materialny.
Materialny kapital ma podobu ¢asu spotrebovaného pri tychto ¢innostiach, malého
mnozstva financii, ako aj roznych dalsich materialnych vydavkov spojenych s tymi-
to ¢innostami. Ak sa jednotlivci podielaju na tychto aktivitach, musia disponovat
casom a istymi zdrojmi. Okrem toho, téastou na tychto aktivitach sa signalizuje
oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej principom a ¢lenom, ale najma
prislusnost a oddanost lokalnej komunite a ochota vykonavat skutky prospesné pre
skupinu, ¢i uz nabozensku alebo lokalnu. Vneposlednom rade obsahom tohto sig-
nalu je aj ochota davat, ako aj dostatocna fyzicka zdatnost na vykonavanie tychto
aktivit (vid prilohy ¢. 1. a 4.).

Dal$iu dimenziu starostlivosti o kostol a faru predstavuju finanéné prispevky.*°
NajcastejSim typom prispevku je prispievanie ,,do zvonéeka®. Tento typ finané-

nych prispevkov sa vyskytuje vZdy po nedelnej nabozenskej praxi. Prispevky su

30V prilohach €. 1 az 4. st zvlast uvedené a analyzované Pefiazné dary po bohosluzbe a Finanéné
prispevky na chod kostola. D6vodom su rozdiely vztahujtce sa k spotrebovanym a riskova-
nym kapitalom, ich celkova funkcia a taktiez interpretacia ucastnikmi vyskumu.
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anonymné a ich vyska sa podla respondentov pohybuje od niekolkych desiatok
centov az po priblizne dvadsat eur. Vyska individualnych prispevkov je zvaé$a ano-

nymnd. U¢astnik vyskumu Konrad z lokality Vychodna hovori:

Konrad-GRK-V-1964: No tak, to je milodar [financny prispevok ,,do zvonceka“]
a to slizi na, na chod kostola, na chod fary, na proste vsetko, ¢o okolo toho je,
sviecky, obrad a to vSetko i vino, ¢o sa nakupuje, opravuje sa kostol. Tam sa
potom este davaju zvlast milodary, kto prispieva tam nie, tak po 30 centov po
euro, hej ale tam sa uz prispievaju velké ¢iastky. Ludia ked davaju na daco.
Priklad - jak teraz na zakrestiu [sakristiu], ludia ktori maju, kto nem4, no tak
nema, ale kto si moze dovolit a vie, Ze moze, tak ma. Takze, toto sa dava, ze kto

kol'ko chce, tak tam d4 a to je ako milodar na chod.”
Etnograf: Co by sa stalo, ak by niekto nedal finanény prispevok?

Konrad-GRK-V-1964: Tak nic, tak nedava. Ludia si o tom pomyslia svoje, no
ale nikto ho nemoze donutit dat, lebo to je dobrovolné. Tak isto prispievat na
kostol, na cirkev. Stane sa, ze v daktorych farnostiach je to aj tak, Ze sa rozpise,
na domy. Ze kazdy da, desat, dvadsat, tridsat eura, ked sa robi dajaka zbierka
hej. Ide sa robit veza alebo fasada alebo daco. St farnosti, kde sa povie, kura-
tori povedia ano a tak, ze kazdy da. Kto neda, tiez sa ni¢, nemo6zu ho dontit,
ale malo je tak, Ze neda. Lebo uz potom nechce byt ¢ierna ovca u tych ludi he;.
Ale ja som, odkedy je u nas farnost, toto som nikdy nedovolil. Nielen ja, ale ja
som bol hlavne proti, aby toto sa urobilo, pretoze kto chce dat, da a ked kaze

bude mat len dvadsat, ale ja ked m6zem, dam osemdesiat, nie dvadsat.

Aj vo vyroku Konrada je zjavné poukézanie na potencidlne symbolické trestanie
v pripade neprispenia do finan¢nych zbierok. Tento jav je zdokumentovany uz pri
opise stavby kostola v obci Zapadna (Uhrin, 2022a, 2025a), ako aj v odborne;j lite-
rature (Kandert, 2004). Konrad rovnako, tak ako vacsina respondentov, nestuhlasi
s donucovanim k finanénym prispevkom. Podla neho finanény prispevok, ¢iuz do
zvonceka, alebo v inych situacidch, ma byt zalozeny vylu¢ne na dobrovolnej baze.
Vyssie financ¢né prispevky sa pocas tyzdennych nabozenskych praxi davaja zvacsa
len v osobitnych pripadoch. K tymto osobitnym formam finan¢nych prispevkov

patria okrem pohrebnych ritudlov (vratane vyroénych omsi), aj svadobné ritualy
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(vratane vyroénych omsi) ¢i krstiny, alebo prilezitosti pocas velkych cirkevnych
sviatkov, ¢i dolezitych nabozenskych lokalnych sviatkov, ako den patronatu kos-
tola alebo mimoriadne financ¢né zbierky spojené s rekonstrukciou lokalnych sa-

kralnych pamiatok.

V pripade finanénych prispevkov je samozrejme doblezita aj samotna suma, vo
vztahu ku ktorej existuje v kazdej lokalite isty kultarny konsenzus (napr. Romney
a kol., 1986; Xygalatas & Mano, 2022). Tento konsenzus spociva v tom, Ze viacsina
obyvatelov obce ma istu kultdrne formovanu predstavu o vyske finanénych darov.
Vyska finanénych darov nie je prisne ohranicena a konsenzus sa vztahuje skor k is-
tému rozhraniu, ako ku konkrétnej sume. Tuto tendenciu sme videli aj vo vyroku
Konrada vyssie. Kultira a kultirny konsenzus zohravaju pri urovani vysky tejto
sumy doblezitt ulohu, pretoze poskytuju sposob, ako sa vysporiadat s informaénym
sumom (v angli¢tine nazyvanom noise - teda moznymi nepochopeniami zdmerov
a konania partnera pri vymene a interakcii), ktory je vlastny takymto vymenam
(Henrich & Henrich, 2007: 54; Uhrin, 2020a: 23-88).

Ak je teda modelovy kultirny konsenzus vo vztahu k finanénému prispevku v pri-
pade pohrebného ritualu v rozmedzi patdesiat az sto eur, tak je akakolvek suma
v tomto rozmedzi vnimana ako adekvatny finanény prispevok. Tieto finanéné pri-
spevky mbzeme vnimat ako signal oddanosti ku komunite, ochotu podriadovat sa
skupinovym normam, znalost skupinovych noriem, oddanost ndbozenstvu a bohu,
ako aj ochoty davat a vykonavat skutky prospesné pre skupinu. Spotrebovava sa pri
nich predovsetkym materidlny kapitdl (financie). Respondentka z Obce Stredna,
ako aj respondentka z obce Zapadna ma pocas etnografickych interview v tomto
kontexte upozornili, Ze nie je vhodné davat financéné prispevky znaéne prekracu-
juce kultirny konsenzus. V naSom modelovom priklade teda finan¢ny prispevok
v kontexte pohrebného ritualu vo vyske patsto eur by mohol byt vnimany aj ako
porusSenie skupinovych noriem. Ak teda suma znac¢ne presahuje toto modelové,
¢i akékolvek skutocné rozmedzie, finanény dar by mohol mat aj negativny efekt -
straty by sa mohli prejavit najma naprie¢ kapitdlom socidlnym, reputaciou a koo-

peracnymi sietami (pozri prilohy €. 1. az 4.).

V obci Zapadna sme skimali aj to, ako st hodnotené finanéné prispevky na chod

a spravu kostola, ak tieto prispevky pochadzaju od novo pristahovanych obyvatelov,
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ktorych s miestom lokality neviazu ziadne hlbsie pribuzenské ani iné vazby, ¢i cha-
tarov a chaluparov, ktori v lokalite vlastnia nehnutelnosti, ktoré vyuzivaju najma
s cielom rekredcie. Aj ked je suma finanéného prispevku velka, teda nad sumou
urcenou kultirnym konsenzom, interpretacia tohto signalu zo strany prijimate-
lov nie je jednoznacna. Jednorazové finan¢né prispevky, hoci aj s vysokou sumou,
nemusia byt dostatoénym signdlom oddanosti skupine. Ako tvrdia aj Bliege Bird,
Ready a Power, tieto typy signalov mo6zu byt ¢asto vnimané skepticky, a dokonca
byt interpretované skor ako sebecké pokusy o budovanie reputacie, nez ako akt
oddanosti skupine, jej clenom a normam. To v§ak neznamena, Ze by komunita
takéto investicie neprijala a nevyuzila. Domnievam sa, Ze osoba, ktora by takyto
signal vyslala, by ho musela v budicnosti sprevadzat aj dalSimi signalmi s vyssou
frekvenciou a nizs§im nakladom (Bird, Ready & Power, 2018: 453; Uhrin & Buzeko-
va, 2022). V takomto pripade by mohli byt aj vysoko nakladné finanéné prispevky
retrospektivne vnimané ako Cestny signal oddanosti komunite, a nie ako signal,

ktorym je oddanost a Cestnost vysielatelov predstierana.

V niektorych pripadoch v§ak moze byt vysoky finan¢ny prispevok vnimany aj ako
signal Cestny a signal oddanosti lokalnej a nabozenskej skupine. K tymto pripadom
patria vysoké finan¢né prispevky pochadzajtce od podnikatelov, ¢i obyvatelov obce,
ktorych obyvatelia vyskumnych lokalit povazuja za vyznamnych a pravoplatnych
Clenov lokalnej a nabozenskej komunity. Prikladom moze byt vysoky finan¢ny
prispevok obyvatela obce Stredna darovany pocas rekonstrukcie strechy kostola.
Tento dar bol explicitne oceneny aj ndboZenskym expertom po jednej z nedelnych
bohosluzieb. Je potrebné tiez dodat, Ze kazdy financ¢ny dar na opravu strechy kos-
tola, presahujuci sumu patdesiat eur, bol rovnako osobitne oceneny tymto spdso-
bom. Explicitné a verejné oceniovanie takychto finan¢nych darov nachadzame vo

vSetkych troch lokalitdch vyskumu.

V neposlednom rade by som na tomto mieste este rad poukazal na aspekt nabozen-
ského zZivota, ktory suvisi s problematikou ¢innosti prospesnych pre nabozensku
alokalnu komunitu. Tymto aspektom je Siroka kategoria organizacie nabozenskych
podujati. K nim mo6zeme zaradit pomoc s organizaciou prvého svitého prijimania
Ci sviatosti birmovania, pripravy hodovych slavnosti na pocest patronov kostolov

amnohych dalSich spolocenskych udalosti suvisiacich s ndbozenstvom v konkrétnej
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lokalite. Rovnako ako nachddzame explicitné a verejné ocenovanie finanénych da-
rov vo vSetkych troch lokalitach vyskumu, tak nachadzame aj explicitné ocenovanie
organizacie nabozenskych podujati. Spotrebovany kapital pri organizacii sa vzta-
huje taktieZ najma k materidlnemu kapitalu v podobe ¢asu, drobnych finanénych
prispevkov a dalSich materialnych zdrojov. Preneseny kapital sa rovnako vztahuje
k materialnemu, ktory od jednotlivcov prudi smerom k verejnym statkom a blahu,
zdrojom spolo¢ného uzivania ¢i komunalnemu majetku. Organizaciou tychto pod-
ujati jednotlivci komunikuju ochotu venovat Cas a zdroje ulohe, prislusnost skupi-
ne a ziskavaju istd socidlnu podporu. Okrem toho jednotlivci signalizujd smerom
k ostatnym ¢lenom a sami k sebe oddanost Bohu, oddanost naboZenskej skupine,
jej principom a ¢lenom, ochotu davat a vykonavat skutky prospesné pre skupinu.
Vykonavanie tychto ¢innosti prinasa informacie aj o stelesnenom kapitale v podo-

be dostatoénej fyzickej zdatnosti vykonavat aktivitu.

4.2.2 Stavba a udrzba malych sakralnych objektov

Dalsi priklad starostlivosti o uréity typ verejnych statkov prestavuje stavba a idrzba
malych sakralnych objektov. Malé sakralne objekty st menSie ¢i vacsie objekty,
ktoré postavili zvicsa obyvatelia konkrétnych lokalit ako prejav ndbozenskej pri-
slusnosti. Podla Liszku a Totha patri do tejto kategorie kazdy v teréne umiestneny
objekt sakralneho charakteru, od obrazkov pripevnenych na zivych stromoch, pri-
cestnych samostatne stojacich krizov, nachadzajucich sa v chotari obci ¢i miest,
cez bozie muky, az po kaplnky, kalvarie a sochy jednotlivych svitych, ako aj JeziSa
Krista, Panny Marie ¢i Svitej Trojice (Liszka, 2007: 18; T6th, 2017: 212). Autori nie-
ktorych tychto pamiatok st zndmi, pretoZe pamiatky samotné mozu byt oznacené
informaciou o roku vzniku a mene autora. Pri inych sa m6zeme o ich pévode do-
zvediet z obecnych kronik, monografii obci alebo spomienok obyvatelov lokalit.
»ldentita“ dalSich vSak zostava skryta a zabudnuta. Respondentka z lokality Vy-

chodna reflektovala malé sakralne pamiatky nasledovne:

Etnograf: Mohli by ste mi prosim povedat, preco sa stavali krize na zaciatku

a na konci dediny?

Filoména-GRK-V-1948: No t4, Co ja viem. Voni asi niektori ako podakovanie, ¢o

jaznam, bo aj tak je napisané [na krizoch] Ze ,tento svity kriz dali postavit na
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slavu bozu ti a ti. Taka jak obeta, podakovanie Bohu za daco mimoriadne v ro-
dine Se stalo. Alebo aj tak no zeby, krizov je vela, jak kazes. Nie Ze len u nas...
v kazdej dedine. Vacsinou tak [konkrétna rodina], alebo nejaky viacej farnikov.
Ten Co je pred cerkvou [kostol] to [priezvisko] rodina dala [postavit]. Vo vojne
vtedy tam Se postrielalo, deti vo vojne, nezndm az tak dopodrobna, chlapec
dvanastrocny bol zastreleny a oni na pocest jako tak. Tu u nas z tej strany, jak
Se ide od dediny, tak [priezvisko dali postavit]. Toto ¢o tam smerom ku [ndzov
obce], tak [priezvisko] obnovovali, [meno a priezvisko]. Vecka jak pokolenie
obnovuje, vy¢istili tam. Ten, ¢o tu na [ndzov mesta] smerom von z dediny, tak
vraj postavila rodina [priezvisko], von doktor bol a asi tak jak jeho rodicia. On
bol detsky lekar, neviem odkial sa dodital, Ze jeho stari rodicia dali toto kriz

postavit, tak on ho dal jako obnovit. Neviem, kto tam teraz kvety nosi odkial.

Obyvatelia lokalit, tak ako vo vyroku vyssie, niekedy disponuju znalostami o kon-
krétnych okolnostiach vystavby, ako aj o jednotlivcoch ¢i rodinach, ktori vybudovali
malé sakralne pamiatky. Starostlivost o tieto pamiatky prebieha bud na spontannej
a dobrovolnickej baze, alebo moze byt organizovana aj nadbozenskym expertom
v obci, respektive je zabezpecovana spolkovymi organizaciami v obci - jednota
déchodcov, dobrovolny hasi¢sky zbor a dalsie. Uvediem priklad z obce Stredna.
V roku 2024 som vykonéaval zucastnené pozorovanie bohosluzby konajtcej sa vo
vonkajsich priestoroch cintorina pri samostatne stojacom krizi. Tento kriz bol no-
vopostaveny len neddvno a v ten den sa konalo jeho posvitenie. To znamena, Ze
okrem stalych ritualnych prvkov bohosluzieb, sa na zaciatku posvitil tento kriz.
Nabozensky expert menovite podakoval rodinam a osobam, vdaka ktorym sa tato
udalost mohla uskutoénit. Vymenoval teda tych, ktori prispeli pracou, finanénymi
alebo materidlnymi prostriedkami k jeho stavbe. V tejto lokalite boli tieZ v priebehu
rokov 2022 - 2025 renovované mnohé malé sakralne pamiatky, samostatne stoja-
ce krize. NdbozZensky expert podakoval tymto jednotlivcom na socialnych sietach,

ako aj po bohosluzbe.

Vneposlednom rade, ako som uviedol uz vyssie, aj pri malych sakralnych pamiat-
kach obyvatelia obci vykonavaju ritualizované prejavy ich nabozenskej viery. Malé
sakralne objekty s teda dolezité ako z hladiska signalizacie, tak samosignalizacie

a spolo¢ne s velkymi sakralnymi objektmi, akymi su kostoly, cintoriny ¢i domy
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smutku, vytvaraju celkovii ndbozensku topografiu konkrétnej lokality. Ucastni¢ka

vyskumu z lokality Vychodna hovori:

,U nas je tak zvyk, ze pred modlitbou prezehndm se v mene otcaisynaidu-
cha svatého amen. Aj po modlitbe. No hovorim, u nés sa vela prezehnava.
Aj ked cestujeme a pri kriZi. Nie, Ze len v cirkvi. Ale i po ceste ¢o su krize,
Clovek sa prezehnava. Nemusi to byt len v kostole. Aj tu, ¢o maju v dvore
kriz, i8li sme hore tak som Se prezehnala, i pri kaplicke. To je také, poklona,
vzdanie takej jak podakovanie také za vsetky dobrodeni, ¢o boh ndm dava.

Ja aj tak, vecer Clovek, ked uz modlim sa.” Filoména-GRK-V-1948

Pri stavbe a udrzbe malych sakralnych pamiatkach sa spotrebuje najma kapital ma-
teridlny, ako stavebny material, ¢as a financie potrebné na stavbu ¢i adrzbu malych
sakralnych pamiatok. Urcitym spésobom sa teda materialny kapital prenasa od
jednotlivcov a rodin smerom ku komunite. Postavenie a starostlivost o malé sakral-
ne pamiatky vytvara isty druh verejného statku ¢i komundalneho majetku. Stavba
a udrzba vypoveda o tom, Ze jednotlivci a rodiny disponuju casom a zdrojmi veno-
vat sa ulohe, deklaruju prislusnost k nadbozenskej a lokalnej komunite, oddanost
Bohu, naboZenskej skupine, jej principom a élenom, a taktieZ ochotu davat a vy-
konavat skutky prospesné pre skupinu. V neposlednom rade, vykonavanie tychto
¢innosti prinasa isté informacie aj o stelesnenom kapitale v podobe dostatoc¢nej

tyzickej zdatnosti vykonavat aktivitu (pozri prilohy €. 1. az 4.).

4.3.3 Zhrnutie

Viaceré vyskumy ukazuju, Ze skupiny s efektivnou neforméalnou spravou zdrojov
spolo¢ného majetku su skupiny vyznacujuce sa vysokym stupniom vnutornej su-
drznosti a socialnou kohéziou. Socidlna kohézia sa vytvara napr. pribuzenskymi
vazbami alebo inym typom socidlnych vztahov (Bosselman, 1996: 399), ako napri-
klad susedské a profesijné vztahy, alebo prostrednictvom rituadlov a nabozenstva
(Bahna & Talmont-Kaminski, 2022; Mentel, 2022; Uhrin, 2020a, 2022a; Uhrin &
BuZekova, 2022; Uhrin & Horak, 2023; Uhrin, Horak & Vybiralova, 2024). Efektiv-
ne normy pre spravu verejnych statkov a zdrojov spolo¢ného uzivania vznikaju
v malych skupinach, vyznacujucich sa homogénnostou, vysokou mierou social-
neho kapitalu, silnym zmyslom pre komunitu, vzdjomnou doverou, istou mierou

flexibility pravidiel, ako aj ochotou vzdat sa okamzitych ziskov v prospech odmien
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v budicnosti, ktoré mézu mat podobu ziskania reputacie a koopera¢nych partne-
rov (Acheson, 2011: 325). Efektivna kooperacia navyse casto vznika v malych lo-
kalnych komunitach a medzi jednotlivcami, medzi ktorymi sa vytvara dovera na
zdklade zdielanej kulttry, jazyka, nabozenstva a historie (Latta, 2009: 107; Uhrin,
2023b: 306). VSetky menované tvrdenia a kritéria sa vztahuju aj k lokdlnym nabo-
zenskym komunitdm, ktoré boli predmetom vyskumu. Ako som uvadzal v predos-
lom texte, v kazdej lokalite nachddzame mnohé priklady efektivneho spravovania
verejnych statkov, zdrojov spolo¢ného uzivania a komunalneho majetku a dalsich

typov zdrojov, ktoré spifiaju niektoré z kritérii tychto kategorii.

Pri etnografickom vyskume ndbozZenskych signalov je délezité vzdy zaradit dany
signal do prislusného kontextu vzhladom na ostatné typy signalov. Finan¢né pri-
spevky st dobrym prikladom nébozenského, ako aj nenabozenského signalu, kto-
ry je silne zavisly od kontextu. Ako som ilustroval vysSie, v kazdej z vyskumnych
lokalitach poskytuju obyvatelia obci pre spravu kostola a farnosti finan¢né dary
roznej vysky. Financ¢né prispevky, starostlivost o malé aj vel'ké sakralne pamiatky ¢i
pomoc s organizaciou ndbozenskych podujati moézeme zaradit k neritualizovanym
aktivitam, ktoré st vykonavané v nabozenskom kontexte, respektive sd silno spité
s konkrétnym nabozenstvom alebo ritudlom. Ak sa nakladné nabozenské signaly
definuju najma z hladiska tendencie zhorSovat biologicku ¢i socidlnu zdatnost indi-
vidualneho organizmu pocas ritualnych vykonov, v neritualnej sfére sa nakladnost
moze merat, ¢i byt prejavovand inymi prostriedkami, napriklad vyskou financnej

investicie alebo mierou investicie ¢asu a fyzickej aktivity (Uhrin & Buzekova, 2022).

Northover a kol. hovoria, Ze ak sa ticast na bohosluzbach (ritudl) a penazné dary
(skutky prospesné pre skupiny) moze povazovat za nakladné spravanie, tak potom
sa dobrovolnicka praca (upratovanie kostola, organizacia nabozenskych podujati,
udrzba malych sakralnych objektov, atd.) pre cirkev povazuje za formu spoluprace
so svojou skupinou a tiez za nakladné spravanie. Tieto tvrdenia podla nich podpo-
ruju hypotézu, ze ndkladné nabozenské spravanie je signdlom ochoty spolupra-
covat so svojou nabozenskou skupinou (Northover a kol., 2024: 6; Dengah, 2017).
Déata prezentované v tejto praci sa do zna¢nej miery zhoduju s tym, ¢o tvrdi nielen
Northover a kol., ale aj mnoho dalSich vyskumov v poslednych desatrociach. Be-

havioralne prejavy opisované v tejto kapitole tvoria jednu z Casti spletitej mozaiky
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nabozenského ritudlneho aj neritudlneho spravania, ktoré slazi ako dolezity ko-
munikacny aspekt v lokdlnych nabozenskych komunitach a napoméha budovat

socialnu kohéziu v nich.

138



5 INTERPRETACIA, DISKUSIA & REFLEXIA
VYSKUMU

Uz v pociatkoch vyskumu signalizacie autori explicitne a teoreticky reflektovali
rozdiely medzi viacerymi modalitami ndkladnych signalov, ¢o zahfna aj dichoto-
miu vysoko nakladovych a nizko frekvenénych oproti vysoko frekvenénym a nizko
nakladovym. Hoci sa extrémnym a nakladnym ritudlom a nakladnym signalom
doteraz venovala vacésia pozornost, v poslednych desatrociach sa pozornost pre-
suva aj na menej nakladné ritudly. Badatelia ¢oraz viac venuju pozornost aj nizko
nakladovym signdlom a jemnym signalom z pohladu prijimatelov signéalov (Sosis
& Ruffle, 2003; Soler, 2012; Purzycki & Arakchaa, 2013; Power, 2016, 2017, 2018;

Power & Ready, 2019). Spomenuta linia vyskumu je zastreSujuca aj pre tuto pracu.

V tejto ¢asti budem sumarizovat vysledky etnografickej analyzy a interpretacie
vysledkov v kontexte kognitivnych a evolu¢nych tedrii ndbozenstva. Sumar tychto
vysledkov sa nachadza v tabulkach v prilohach ¢islo 1. az 4. Rovnako by som rad
poukazal na niektoré metodologické a metodické aspekty etnografického vyskumu
signalizacie. Diskusia je rozdelena na samostatné podkapitoly, v ktorych sa venu-

jem jednotlivym teoretickym, metodologickym ¢i empirickym otdzkam.

5.1 Etnograficky vyskum nabozenskych signalov
a signalov vykonavanych v nabozenskom
kontexte

V tivode som hovoril, Ze nabozZenstva okrem Standardnych foriem komunikacie
(spev, hovorené slovo, pisomné pramene), obsahuji aj komunikéciu prostrednic-

tvom:

1. nabozenského spravania (ritudly a ritualizované spravanie),

2. odznakov aznadiek (fyzické prejavy niektorych ritualnych a ritualizovanych
prejavov, ako je tetovanie alebo nabozensky odev),

3. zakazov, obmedzeni a tabu (obmedzenia urc¢itého druhu spravania) (Sosis,
2006: 63).
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Podla Barkerovej a kol. (2019) vSetky signaly maju svoj obsah, ndklady, komuni-
kaéné aspekty a st vykonavané v urcitom kontexte. Predmetom tejto prace bola
analyza tychto aspektov signalov z perspektivy tedrie nakladnej signalizacie ritua-
lov v kontexte malych lokalnych komunit v rurdlnom prostredi Slovenska. Cielom
prace bolo preskimat nabozensku signalizaciu v nelaboratérnych a nekontrolo-

vanych podmienkach.

Pri vyskume rozmanitych typov signalov a ich komunikaénych aspektov som vy-
uzival interpreta¢ny model navrhnuty Barkerovou, ktory som dalej prisposobil
cielom tejto prace (vid kapitola Metodoldgia vyskumu). V prilohe ¢islo 1. az 4. je
zobrazend analyza vSetkych typov signalov zaznamenanych pocas terénnych vy-
skumov. Vysledky analyzy neimplikuju a ani to, samozrejme, netvrdim, Ze v loka-
litach vyskumu sa nenachadzaju ziadne iné signaly. Nasledujtci vyskum by mohol

odhalit dalSie rozmanité signaly.

Barkerova a mnohi dalsi autorovi hovoria, Ze pri produkcii kazdého signalu sa roz-
nym sposobom spotrebuje urcity druh kapitalu (materidlny, socidlny, stelesneny).
Z tejto analyzy vyplyva, ze kapitdl moze byt pri produkcii tiez preneseny, riskovany
ausly (Barker a kol., 2019). Okrem toho, spotreba kapitalu je pri niektorych typoch
signalu zavisla aj od publika. Z analyzy dat vyplyva, Ze pri vacsSine signalov sa spotre-
buje najma kapital materialny, prenasa sa kapital materialny a socialny, a napokon
najcastejsie riskovanym kapitalom je kapital socidlny. Pri signaloch zavislych od
publika je riskovanym kapitdlom najcastejsie socialny kapital. K jeho poskodeniu
by mohlo pri produkcii signalu dojst v pripade, Ze ¢estnost signalu je predstiera-
na a zaroven prijimatelmi vyhodnotena ako necestna ¢i neuprimna. Samozrejme,
zZe pri signaloch zavislych aj nezavislych od publika m6Zeme uvazovat aj o kapita-
le uslom. Usly kapital je definovany ako vSetky potencialne uslé benefity a zisky,
ktorych sa vzdava vysielatel pocas vykonavania signalu, teda su to Cas a energia,
ktoré nemozno investovat do inych ¢innosti. Domnievam sa, Ze v pripade vacésiny
analyzovanych signalov st tieto uslé zisky zanedbatelné - tato dimenzia signaliza-
cie sivSak podla mo6jho nazoru zaslazi dalSie podrobnejsie preskimanie. Za tvahu
v tomto zmysle stoja starostlivost o kostol, idrzba a stavba malych sakralnych ob-
jektov, financné prispevky na chod kostola a organizacia nabozenskych podujati.

Obyvatelia lokalit vykonavaju tieto ¢innosti najma vo svojom volnom case. Tieto
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¢innosti spotrebuvaju zna¢né mnozstvo materidlneho kapitalu a z toho dévodu sa
s nimi m6zu potencialne viazat vacsie uslé zisky ako v pripade ostatnych zazna-

menanych signalov.

Navsteva putnickych miest je tiez zaujimava v kontexte uslych ziskov. Ako som
uvadzal uz vysSie, v ostatnych desatrociach sa obyvatelia vyskumnych lokalit zi-
Castniuju na lokalnych a narodnych putach. Navstevu patnickych miest vzahranici
vykonavaju prostrednictvom skupinovych zajazdov alebo individudlnych navstev.
Znacna fyzicka a psychickd namaha, ktora je typicka pre mnoho puti, v tychto pri-
padoch absentuje. Pri ich opisoch puti obyvatelia lokalit nespominaju na fyzické
a psychické vypitie, ale na pozitivne zazitky spojené s baznou a izasom vztahuju-
cimi sa k ndbozenskej sfére. Ako hovori v tomto kontexte Richard Sosis, aj v nabo-
zenskych spolo¢enstvach, ktoré kladd na svojich privrzencov malé naroky v zmysle
nakladov na produkciu signalov, si ritualne ¢innosti alebo akékolvek ritualizované
aneritualizované prejavy vykonavané v nabozenskom kontexte vyzaduju minimal-
ne investovany ¢as a energiu. Napriklad v kontexte potencidlnych uslych ziskov,
o ktorych som hovoril vysSie, to tiez znamen4, Ze tieto praktiky vyzaduju mini-

malne ¢as a energiu, ktoré nemozno investovat do inych ¢innosti (Sosis, 2006: 61).

Nabozenské znacky a zakazy predstavuja dalsi signal, ktory moze spdsobit uslé
zisky. Vo vSetkych troch lokalitdch vyskumu vSak prevladaju krestanské denomina-
cie. Uslé zisky vyplyvajuce zo straty potencidlnych integracii a kooperacie s clenmi
inych nadbozenskych ¢i nenabozenskych skupin sa tu pravdepodobne nevyskytu;ju.
Ako priklad moéze posluzit obec Zapadnd, v ktorej st nabozenskou vaésinou rim-
skokatolici a ndboZenskou mensinou evanjelici. Pocéas etnografického vyskumu
a naslednej analyzy dat sa ukazalo, Ze ndbozenské znacky a zakazy neovplyviuja
charakter kooperacie medzi tymito skupinami. V tejto lokalite rimskokatolici a evan-
jelici kooperuju napriec Sirokym spektrom domén. Jedinou doménou, v ktorej pre-
vlada preferencia ku kooperacii s ¢lenmi vlastnej nabozZenskej skupiny je doména
nabozenstva. Tato preferencia je vSak tiez len preferenciou a v ojedinelych pripa-
doch dochadza ku kooperacii aj v doméne nabozenstva (pre etnograficky kontext
Uhrin, 2020a, 2022a, 2022c, 2023a, 2023b, 2025b; Uhrin & Buzekova, 2022; Uhrin &
Horak, 2023). Samozrejme, v tomto kontexte nemézeme vylucit ani pravdepodob-

nost, ze ndboZenské znacky a zakazy, ako aj nabozenska ideolégia rimskokatolikov
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a evanjelikov st si natol'’ko podobné, Ze tiCastnici vyskumu ich nevnimaju ako sig-
nal prislusnosti k inej ndbozenskej skupine, a tak nespésobuju potencidlnu stratu
kooperaénych partnerov (Northover a kol., 2024; Sosis, 2004, 2006; Sosis & Alcorta,
2003; Strabac, Aalberg, Jenssen & Valenta, 2016).

Ako moze byt akykolvek kapital pouzity pri vykonavani signalu, tak moéze byt v pro-
cese vykonania, ¢i po nom, aj ziskany. Z vysledkov analyzy etnografickych udajov
vyplyva, Ze viacsina analyzovanych signalov poskytuje moznost, ako ziskat socialny
kapital v podobe zvySenia reputacie, socidlneho statusu a rozsirenia ¢i upevnenia
kooperacénych sieti. Tieto signaly vSak v sebe nesu aj isté potencialne riziko, ktoré
moze socialny kapital poskodit. K poSkodeniu socidlneho kapitalu moze dojst na-
priklad vtedy, ak je Cestnost signalu prijimatelmi vyhodnotena ako netiprimna, ¢i

ak je signal vykonavany kultirne ,nespravnym® sposobom.

Obsah analyzovanych signalov najéastejsie vypoveda o tom, Ze jednotlivec dispo-
nuje dostatkom materidlneho kapitalu v podobe Casu venovat sa ulohe, zdrojov
na jej realizaciu, alebo zdrojmi na zaobstaranie dal$ich materidlnych predmetov
potrebnych na jej vykonanie. Co sa tyka stelesneného kapitalu, vybrané signaly vy-
povedaju najéastejSie o dostatoénej fyzickej zdatnosti na vykonavanie ulohy. Vzhla-
dom na relativnu nendrocnost vSak vypovedaju skor o vSeobecnej a priemernej
fyzickej zdatnosti a zdravi, ako o vynimoc¢nych fyzickych ¢i psychologickych cha-
rakteristikach. Vo vztahu k obsahu signélov a socialnemu kapitalu mo6zeme hovorit
najma o istej socialnej podpore, prislusnosti k skupine, pricom méze poukazovat
aj na prosocialitu a ochotu kooperovat. Vo vztahu k charakteru, povahe, hodnote
a zaviazkom vysielatela vykonavané signaly najcastejSie vypovedaju o odanosti ...
oddanosti nabozenskej skupine, jej principom a ¢lenom, zodpovednosti za vlastné
hriechy a ochotu ich napravit, ako aj o skromnosti, kajacnosti, a zodpovednosti vo¢i
rodine a komunite, a, v neposlednom rade, aj o ochote davat, oddanosti lokalnej

komunite a ochote vykonavat skutky prospesné pre skupinu.

V praci som sa snazil ukazat, ze ak nabozZenské systémy nezahriajice extrémne
ritudly a ndkladné signaly, potom aj signaly, ktoré sa vykonavaju casto, a nie st
také nakladné, mozu sluzit na podporu spolahlivej komunikacie, naznacovat sku-
pinovu oddanost a dodrziavanie skupinovych noriem. Rovnako ako v tejto praci,

tak aj vo viacerych nedavnych stadiach, ktoré skimali rozne kontexty a naklady
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signaliza¢nych stratégii, sa pozornost presunula od signalizatorov k prijimate-
lom signalov a ich hodnoteniu jemnych signalov (Barker a kol., 2019; Bliege Bird,
Ready & Power, 2018; Bliege Bird & Power, 2015; Chvaja a kol., 2025; Power, 2016,
2017, 2018, 2019; Power & Ready, 2019; Szamad¢ a kol., 2021; Raihani & Power,
2021; Uhrin & Buzekova, 2022). Takzvané jemné signaly, ktoré nie si ndkladné ani
fyzicky namahavé, ale skor diskrétne, su Casto rozsirené v socidlnych interakciach
amozu byt potencialne dolezitymi komunika¢nymi aktmi (Uhrin & Buzekova, 2022).
Ucastnici vyskumu explicitne, a domnievam sa aj implicitne, uvazuju o jemnych
nabozenskych signédloch a hodnotia ich pozitivne, ak sa prejavuja opakovane, dl-

hodobo a st vykonavané kultirne ,,spravaym“ sposobom.

Jemné signaly moézu byt efektivnou stratégiou pre neustale obnovovanie a zabez-
pecenie dovery a zaviazkov u dlhodobych partnerov. Jemné dyadické signaly mozu
bytkltu¢om k pochopeniu dlhodobého udrziavania medziludskych socialnych a ko-
operacnych sieti zalozenych na nendkladnych, ale vysoko frekvencnych signaloch
(Bliege Bird, Ready & Power, 2018: 452). Ako hovoria Bliege Bird, Ready a Power,
viditelné prosociadlne prejavy a ndbozenské signaly mozu byt u¢inné pri ziskava-
ni novych partnerov ¢i uc¢innou stratégiou pri vstupe novych ¢lenov do komunity
(Bliege Bird, Ready & Power, 2018; Uhrin & BuZekova, 2022). Vtomto zmysle je ne-
smierne vyznamna aj ucast na ritualoch, ¢o koreSponduje so Sirsimi vysledkami
stadia nabozenskych ritudlov. Informacie, ktoré sa zdielaju prostrednictvom ucasti
na ritualoch, mozno asociovat s komunikaciou doveryhodnosti ostatnym ¢lenom

skupiny (Jerotijevi¢ & Mario, 2014: 156).

Z doposial uvedeného vyplyva, ze akykolvek signal mdze obsahovat jeden alebo
viac aspektov obsahu signalu a spotrebovat viacero nakladov (r6zny kapital, rozne
zdroje). Tieto tvrdenia sa vztahuju aj na signaly vykonavané ludmi vo vSeobecnos-
ti, a ako som sa snazil ukazat, aj pre nabozenské systémy v troch analyzovanych
nabozenskych lokalnych komunitach. Z analyzy etnografickych dat vyplyva, Ze vo
vSetkych troch lokalitdch prevladaju signaly s nizkymi ndkladmi a vysokou frek-
venciou, nizkymi nakladmi a nizkou frekvenciou a jemné signaly. Jemné signaly su
charakteristické pre kazdodenny Zivot obyvatelov jednotlivych obci a predstavuju

dodlezitu cast nabozenskej praxe (Uhrin & Buzekova, 2022).
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Na zaklade stadia teoretickych a empirickych prac a mnou vykonaného etnogra-
fického vyskumu tvrdim, Ze jemné signaly mozu byt rovnako uéinné ako nakladné
signaly pri budovani dovery, ¢i utvrdzovani a ziskavani lenstva v skupine. Zaroven
sa v tomto kontexte vynara napriklad nasledujuca otazka: za akych okolnosti pri-
jimatelia signalov venuju vaésiu pozornost jemnym signalom, ktoré su sucéastou
ritudlov a ako hodnotia tieto signaly v kontexte inych signalov? Domnievame sa,
ze k hladaniu odpovedi nielen na tieto otazky dokaze prispiet aj dlhodoby etnogra-
ficky vyskum v kombindcii s experimentalnymi a kvantitativinymi metédami (Lang
& Kundt, 2020; Uhrin & Buzekova, 2022; Xygalatas, 2013, 2022).

Jemné signaly su nevyhnutne spaté so samosignalizaciou a domnievam sa, Ze do
istej miery aj s konceptom moralizujucich a dozerajucich nadprirodzenych entit,
ateda s konceptmi nadprirodzenych trestova odmien. Dolezitym kontextom platby
nakladov je ich zavislost od publika. Ako priklad mézeme uviest kalorie (pouzity
stelesneny kapital) a financie (pouzity materidlny kapital) vynaloZené pri nabo-
zenskej puti. Spotrebovanie tychto dvoch kapitalov je nezavislé od publika. Poten-
cidlne naklady st rovnaké, ¢i niekto putnika pri ptti vidi alebo nevidi. Dalej kazdy
signal moze byt v podstate smerovany k vykonavatelovi signalu, ku komukolvek,
kto signal prijima a k nadprirodzenej entite, ktora sa zaujima o moralne sprava-
nie ¢lenov konkrétnej nabozenskej skupiny - tomuto aspektu sa budem venovat
podrobne v samostatnej ¢asti. V podstate vSetky analyzované signaly mozu plnit aj
funkciu samosignalizacie. Viaceré z nich sa tiez ¢asto vykonavaju v sukromi, alebo
tak ako pri putach, v uréitych momentoch nie je vykonavatel nikym pozorovany.
Dalej m6Zem v tomto kontexte spomentt napriklad va¢$inu praktik analyzovanych
v Casti individualna ndbozenska prax, v podobe rannych a vecernych modlitieb,
prezehnania ¢i individualnych ruzencovych modlitieb, ako aj preZehnania sa pri
prechadzani okolo velkych ¢i malych sakralnych pamiatok. Pri tychto signaloch je
Casto prijimatelom len samotny vysielatel a nadprirodzena entita. Tu potom pri-
chadza na rad otazka, aka ulohu zohrava samosignalizacia v kontexte konkrétneho
nabozenského a ritualneho systému. V ramci kognitivnej a evolu¢nej vedy o na-
bozenstve sa uvazuje o viacerych dovodoch vykonavania tychto signalov. Jednym
z nich mézu byt zmierfiované napitie a uzkosti, teda anxiolyticky efekt ritualov,
ako aj vSeobecne pozitivny uc¢inok na celkovi dusevnu a fyzicku pohodu jednotliv-

cov. Ako hovori Cigan, tieto praktiky su délezité aj pre konstituovanie nabozenskej
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identity vykonavatelov. Inymi slovami, tieto praktiky pomahaju vykonavatelom pri-
pominat svoje presvedcenia, zavazky a hodnoty voci sebe, nabozenskej komunite
a nadprirodzenym entitam, a to najma ak sa vykonavajua dostato¢ne casto (Cigan
akol., 2024; Lang & Kundt, 2023; Uhrin & BuZekova, 2022). O oddanosti bohu, nabo-
zenskym a lokdlnym normam, ako aj o oddanosti lokalnej a ndbozenskej komunite
musi presvedcit signalizator nielen ostatnych ¢lenov a neclenov ¢i nadprirodzené

entity, ale aj samého seba.

V praci som sa tiez snazil ukazat, ze akykolvek ndbozensky a signalny systém moz-
no skumat iba vo svetle jeho konkrétneho kontextu (Barker a kol., 2019: 94). Z toho
okrem iného vyplyva, Ze rozne druhy nabozenskej praxe, teda rozne druhy signa-
lov, mo6zu suvisiet napriklad s prosocidlnostou, kooperaciou, ochotou vykonavat
skutky prospesné pre skupinu a dodrziavanim nabozenskych moralnych noriem
roznymi spésobmi. Napriklad, ak ndboZenska prax signalizuje oddanost skupine,
jej moralnym pravidlam a prosocialitu, mali by sme vziat do ivahy, Ze niektoré
typy nabozenskej praxe st lepsimi ukazovatelmijedného (prosociality) ako druhé-
ho (oddanosti moralnym nabozenskym normam) (Northover a kol., 2024: 16). Tu
treba zdoraznit, Ze jeden signal moze zaroven komunikovat ako prosocialitu, tak
oddanost moralnym skupinovym normam. Z prezentovaného etnografického vy-
skumu v tomto zmysle napriklad vyplyva, Ze pravidelna navsteva tyzdennej nabo-
zenskej praxe je spolahlivejSim signalom prosociality a oddanosti moralnym na-
bozenskym norméam ako napriklad nosenie kriZika na retiazke. Nosenie krizika
na retiazke mozeme vnimat ako nabozensku znacku, avsak jeho nosenie mo6ze byt
interpretované ako ¢lenmi, tak neclenmi skupiny, aj ako vyhradne esteticka zale-

zitost bez nabozenskych konotacii.

Priinterpretacii dat som sa inSpiroval aj teoretickymi postulatmi Harveyho White-
housa, podla ktorého vSetky nabozenstva osciluju medzi dvoma typmi nabozenskej
dynamiky. Pre prvy typ (imagisticka religiozita) si charakteristické emocional-
ne intenzivne a zriedkavo vykonavané ritudly, praktiky a ¢innosti. Naopak druhy
typ (doktrinalna religiozita) sa vyznacuje skor vysoko repetitivnymi alebo rutini-
zovanymi ritudlmi, ¢innostami a praktikami vykonavanymi v relativne pokojnej
a miernej atmosfére, ktoré su sprevadzané odovzdavanim doktriny (Whitehouse,

2004, 2009, 2021, 2023). Konkrétne nabozenstva a ritualne systémy sa potom viac
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¢i menej priblizuju jednému z nich, pricom v tychto systémoch sa aktivuju rozne
typy pamati (Whitehouse, 2000, 2002, 2004, 2009, 2021). Z hladiska Whitehousovej
koncepcie by sme mohli ndboZensky zivot v troch analyzovanych vyskumnych lo-
kalitach oznacit ako bliziaci sa doktrindlnemu modu. Ritudly a ritualizované spra-
vanie sa vyznacuje odovzdavanim doktriny a zaroven vyssou frekvenciou a repe-
tetivnostou (navsteva tyZdennej ndbozenskej praxe, ruzencové modlitby, atd.), ako

nizkou frekvenciou a vysokymi nakladmi.

V doktrindlnom rezime vladne sémanticka pamat, ktora uchovava informacie
o svete (socialnom, kultirnom, ekologickom atd.) prostrednictvom zapamatavania
a vytvarania pamatovych schém. V tomto rezime sa informacie o ritualoch a na-
bozenstve ukladaju do sémantickej pamaéti ako vSeobecné vedomosti (Hampejs &
Chalupa, 2014: 27; Jerotijevié¢ & Mano, 2014: 147). Ttto tendenciu sme pozorovali aj
vo vypovediach respondentov. V ich reflexidch mnohych signalov prevladali skor
vSeobecné tvrdenia ako opisy konkrétnych udalosti. Vynimku v tomto zmysle pred-
stavuju niektoré udalosti vztahujice sa k problematike verejnych statkov a zdrojov
spoloéného uzivania, opisy puti a navstevy putnickych miest, na ktorych sa res-
pondenti zucastnili, ¢i pohrebnych ritudlov. Tieto opisy, najma puti a pohrebnych
ritualov, sa ponasaju skor na nabozenské spravanie charakteristické vimagistickom
mode. Vimagistickom mdde sa osobné spomienky ukladaju v epizodickej pamati
a su zakodované vo forme charakteristickych epizdd - ide teda skor o Specifické
spomienky na konkrétne udalosti. Informacie v tomto type dlhodobej pamati st
zakotvené v spomienkach na konkrétne situacie a si spojené s osobnou identitou
nositela (Uhrin, 2024a). Reflexie uéastnikov vyskumu vztahujice sa k navsteve
putnickych miest a pohrebnym ritualom spifaji tieto charakteristiky. Tato zjavna
»dualita® poukazuje na to, ¢o tvrdi aj Whitehouse a mnohi dalsi, Ze vi¢sina nabo-
zenskych systémov skor osciluje okolo niektorého z médov, nez by mala striktne
spiiat vetky charakteristiky len jedného z nich. Aj ked'vo vyskumnych lokalitidch
prevlada doktrinalny mod a ritudly a praktiky pren typické, neznamena to, ze v nich

nenachadzame niektoré prvky, ktoré by sme mohli zaradit do médu imagistického.

Z prezentovaného etnografického vyskumu vyplyva, Ze kazdy analyzovany prejav
nabozenského zivota poskytuje priestor pre kladenie mnohych vyskumnych otazok.

Pozrime sa, napriklad, na ruzencové modlitby, na ktorych sa pocas pracovného
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tyzdna zucastiiuju najma zeny nad patdesiat rokov, ktoré st Casto aj na dochod-
ku. V niektorych pripadoch sa na vikendovych modlitbach ruzenca zacastiiuju aj
mladSie Zeny alebo muzi. Spomedzi mnohych si m6zeme polozit napriklad otazku,
ako pravidelna tcast na skupinovych ruzencovych modlitbach ovplyviiuje hustotu
kooperacnych sieti a pocet kooperaénych partnerov. MoZeme sa tiez zamerat na
porovnanie ritualizovanych a neritualizovanych signalov vykonavanych v nabo-
zenskom kontexte a ich vplyvu na reputaciu jednotlivca, ¢i podrobne na emicku
interpretaciu nizko nakladovych, lokalnych a narodnych puti v porovnani s medzi-
narodnymi a vysoko nakladovymi putami, vykonanymi pesim spésobom. K dal§im
otdzkam moZeme zaradit napriklad nasledujuce: Aky je rozdiel ¢i suvislost medzi
hodnotenim nébozZenskych jemnych signalov prijimatelom signalu a nenabozen-
skych jemnych signalov, alebo aky je rozdiel alebo spojitost medzi hodnotenim pri-
jimatelov signalu o Ucasti na ritualoch a neritudlnymi signalmi zavazkov. Okrem
tychto otazok sa samozrejme otvadra mnozstvo dalich. Stidium nébozenstva a ri-
tualov z perspektivy tedrie nadkladnej signalizacie predstavuje podnetnu a plodnu

oblast nielen pre stcasny, ale aj pre buduci vyskum.

Z teoretického hladiska by bolo zaujimavé zamerat sa aj na integraciu tedrie sig-
nalizicie a prejavov zvysSujucich déveryhodnost (dalej ako CRED). Joseph Henrich
(2009) pouziva pojem CRED namiesto nakladnych signalov. Tvrdi, Ze signaly su
vnimané ako uprimné a doveryhodné, ked st verbalne prejavy podporené afir-
mativnymi ¢inmi. CREDy mozno charakterizovat ako postupy a prejavy (vecné
a verbalne), ktoré su v stlade s postojmi a nazormi bezne vyjadrovanymi v danej
skupine. CREDy st do velkej miery v stilade aj s deklarovanymi postojmi a nazormi
toho, kto ich vykonava. Henrich tvrdi, Ze je len mal4 pravdepodobnost vykonavania
CREDoyv, ak by osoba zastavala iny postoj, ako je postoj vyjadreny symbolicky (napr.
jazykom) (Henrich, 2009: 245-247; Jerotijevi¢ & Maro, 2014: 157). V tomto zmysle
su nabozenské spravanie, odznaky a zakazy, hovori Sosis, jednoducho spolahli-
vejSim prostriedkom signalizovania akychkolvek zavazkov ako tustne sluby (Sosis,
2006: 64). Henrich netvrdi, Ze CREDy musia byt vZdy nakladné pre toho, kto ich
vykonava, ale za urcitych podmienok mo6zu nakladné signaly predstavovat u¢inné
CREDy (Henrich, 2009: 252; Lanman & Buhrmester, 2016: 2-3). Chvaja a Reznicek
hovoria, Ze by mohlo byt inSpirativne integrovat te6riu nakladne;j signalizacie ri-

tualov a CRED do jedného ramca analyzy prejavov naboZzenskych signalov zaviazku
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(Chvaja & Reznicek, 2019). Hoci som v tejto praci nesiahol k integracii tohto typu,
povazujem ju za potencialne plodny pristup pre buduci vyskum (Uhrin & Buzeko-
va, 2022: 223).

5.2 Nadprirodzené tresty a odmeny

Pri analyze etnografickych dat som sa viackrat odvolaval aj na koncept nadprirodze-
nych trestov a odmien. Predpoklada sa, Zze nadprirodzené tresty podporujd vnutro
skupinovu kooperaciu, a skupiny, v ktorych sa vyskytuju ¢i vyskytovali, mohli byt
uspesnejsie v hladani zdrojov, ich spracovani a v supereni o ne v porovnani so sku-
pinami, kde sa koncepty nadprirodzenych trestov nevyskytovali (Johnson, 2005:
416; Norenzayan & Shariff, 2008: 58; tiez Lang a kol., 2019; Uhrin, 2020a: 70-71;
Shariff & Norenzayan, 2007). NaboZenské predstavy, obzvlast tie, ktoré vytvaraju
moralizujuce a trestajuce typy spravania sa, su taktiez jednym z mechanizmov,
ktory mohol stat pri zrode kooperacie vo vel'kych skupinach, ktorych ¢lenovia sa
navzajom nemuseli osobne poznat (Johnson & Bering, 2006: 220). Oportunistické
a sebecké tendencie ludi mézu byt potlacané prave vierou a strachom z nadpri-
rodzenych bytosti a trestov, ktoré tieto bytosti vykonavaju (Shariff & Norenzayan,
2011; Uhrin, 2020a: 70-71). Mechanizmus nadprirodzeného trestania a odmien
disponuje tiez potencidlom riesit nielen problematiku verejnych statkov, pretoze
moze napomahat k starostlivosti o verejné statky, ¢i motivovat ludi k vykonavaniu
¢innosti prospesnych pre komunitu. Koncepcia nadprirodzenych trestova odmien
potencidlne riesi aj problém Ciernych pasazierov prvého a druhého stupna, teda
tych jedincov, ktori ziskavaju benefity z nakladného trestania ostatnych ¢lenov spo-
loCenstva, avSak sami poruSenie noriem netrestaju. Nadprirodzeni Cinitelia taktiez
»dohliadaju“na dodrziavanie noriem aj v pripade, ked nie st skutky jednotlivca (¢i
skupiny) pozorované inym jednotlivcom ¢i skupinou (blizsie Atkinson & Bourrat,
2011; Piazza, Bering & Ingram, 2011; Lang, 2019; Norenzayan a kol., 2016; Uhrin
2020a: 69-70; Xygalatas a kol., 2018).

Ako hovori Bendixen a kol., hoci existuju urcité dokazy, ktoré potvrdzuju vztah me-
dzi koncepciami o nadprirodzenych trestoch (odmenach) a kooperaciou, Studie na
individudlnej trovni su stale nepresvedéivé, najma pokial ide o stanovenie suvis-

losti medzi moralnym obsahom presvedcenia o nadprirodzenom treste (odmene)
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a prosocialnym, kooperativnym spravanim (Bendixen a kol., 2023: 1-2; k diskusii
tieZ Bendixen & Purzycki, 2023a, 2023b; Purzycki a kol., 2016, 2022; Lang, 2019;
Lang a kol., 2019; Purzycki & McKay, 2023). Problematika nadprirodzenych trestov
a odmien, ich vplyvu na kooperaciu, prosocialitu, ako aj na vykonavanie ritualov
a ritualizovanych praktik, vyZaduje nepochybne dalsi podrobny vyskum. Etno-
grafickymi metédami mbézeme skimat, akym sposobom tcastnici vyskumu, teda
vyznavajuci konkrétne nabozenstvo, interpretuju nadprirodzené tresty a odmeny
v konkrétnom socidlnom, kultirnom, ekonomickom, ekologickom, historickom
a nabozenskom kontexte. Aj napriek tomu, Ze vicsina ucastnikov vyskumu expli-
citne nepomenuva nadprirodzené tresty a odmeny ako motivaciu pre vykonava-
nie ritudlov ¢i ritualizovaného spravania, ich vplyv v tomto zmysle nemo6zeme ani
v etnografickom vyskume vyluéit. M6Zeme ho odvodit napriklad z etnografickych
interview, v ktorych st opisované charakteristiky nadprirodzenych éinitelov, z im-
plicitného a explicitného moralneho uvazovania acastnikov vyskumu ¢i z ndbozen-
skej literatury poskytujucej tieto informacie alebo z informacii zdielanych o tychto
konceptoch nabozenskymi expertmi pocas ritualov. Vidina nadprirodzenych tres-
tov a odmien moze potencidlne zohravat dolezitd tlohu aj v kontexte samosigna-
lizcie. Uloha etnografického vyskumu v tomto zmysle moZe spocivat napriklad
v poskytnuti podrobnych hibkovych analyz predstav vyskytujicich sa v konkrét-
nom socidlnom a ekologickom prostredi, ktoré mozu nasledne poskytnut zaklad

pre kvantitativne a experimentalne Studie.

5.3 Metodologické a metodické aspekty

Z metodologického hladiska je monografia zalozena na dlhodobom a opakovanom
etnografickom vyskume. Hlavné met6dy zberu dat predstavovali hibkové a opako-
vané etnografické interview a zucastnené pozorovanie. Pocas vyskumov som vie-
dol najma nestruktirované a polostrukturované rozhovory s nabozenskymi laikmi
a s miestnymi nadbozenskymi expertmi. Okrem desiatok etnografickych rozhovorov
som uskutoénil mnoho pozorovani nabozenskych ritualov a ndbozenského zivota
v troch vyskumnych lokalitach. Taktiez som vykonal pozorovania pohrebov, oslav
sviatku VSetkych svitych, ako aj réznych dalsich obradov a ritualov, obecnych hodov

a slavnosti, folklornych slavnosti, ako aj pozorovania kazdodenného zivota. Znaény

149



Interpretdcia, diskusia & reflexia vyskumu

¢as som pocas vyskumu stravil aj v okoli kostolov, cintorinov a malych sakralnych
objektov, v blizkosti ktorych sa koncentrovali rozmanité prejavy nabozenského
zivota. Mojim cielom bolo ztuéastnené pozorovanie postavit do rovnocennej pozi-
cie vo vztahu k etnografickému interview. Zicastnené pozorovanie bolo teda po-
cas vSetkych vyskumov rovnocennou, nie doplnkovou metdédou k etnografickému
rozhovoru. V praci som sa snazil ukazat, ze takyto pristup potencialne umoznuje
odhalit rozmanité aspekty nabozenskych signalov, ako aj to, ¢i respondenti najma
reprodukuji normy alebo ¢i su s ich reprodukciou spojené aj konkrétne behavio-

ralne prejavy.

V tejto praci som sa snazil ukazat, Ze pre Studium signalov je prospesny dlhodoby
vyskum, ktory umoziuje pozorovat rozmanité aspekty jednotlivych typov nabo-
zenského spravania. Etnograficky vyskum doposial predstavuje centralny metodo-
logicky nastroj pre mnoho sociokulturnych antropolégov a etnolégov. Etnografia
a kvalitativne metody, ktoré Casto vyuziva a ktoré boli vyuzivané aj v tejto praci,
predstavuje potencialne efektivny spdsob pre analyzu obsahu, nakladov, kontextu
a komunikacénych aspektov signalov rézneho druhu objavujucich sa vnédbozenskom
aj nendbozenskom spravani. Etnograficky kontext poskytoval v tejto praci opis tam,
$ia a ¢asova hibka najplytsia (Lang & Kundt, 2020). Etnograficky vyskum zarover
pridava kontextualny rozmer teoretickym konceptom a moze poskytnut analyzu
podstatnych detailov miestneho kontextu (Barker a kol., 2019). V neposlednom
rade sa domnievam, Ze vysledky etnografického vyskumu prinasaju obohatenie
generalizujucich modelov o $pecifikd miestnych nabozenskych systémov. Vyskum
nabozenstva a ritudlov z perspektivy kognitivnej a evoluénej vedy o nabozenstve
predstavuje plodnu oblast spoluprace medzi humanitnymi, socidlnymi a prirodny-
mi vedami (Cigan a kol., 2024; Lang & Kundt, 2020; McCauley, 2019; Whitehouse,
2024b; Xygalatas, 2022).

Na zaver by som chcel zdéraznit, Ze v poslednych dvoch desatrociach sa poukazuje
na problematické teoretické a metodologické momenty vyskumu v spoloénostiach
oznacovanych ako ,,udné“ - W.E.I.R.D ((Western (zdpadny), Educated (vzdelany),
Industrialised (industrializovany), Rich (bohaty), Democratic (demokraticky)). S vy-

skumom v tychto typoch spolocenstiev sa spaja viacero uskali (Henrich, Heine &
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Norenzayan, 2010). Newson a kol. v roku 2020 ponukli rieSenie v podobe vyskumu
charakterizovaného ako ,vyskum v divoc¢ine® - W.I.L.D. (Worldwide (celosvetovy),
In Situ (na konkrétnom mieste), Local (lokalny), Diverse (diverzifikovany)) (Newson
a kol., 2020). Tento pristup sa v poslednych desatrociach vyuziva aj pri Studiu na-
bozenstva, signalizacie a ritualov (napr. Konvalinka a kol., 2011; Lang a kol., 2019;
Xygalatas, 2012; Xygalatas a kol., 2013). Myslim si vS§ak, Ze mozZno nastal ¢as byt eSte
trochu ,,divokejsi“ - W.I.L.D.E.R. (Worldwide (celosvetovy) In Situ (na konkrétnom
mieste), Local (lokalny), Diverse (diverzifikovany), Ethnographic (etnograficky), Re-
peated (opakovany)) (Uhrin & Buzekova, 2022). Ako som sa pokusil ukazat v tejto
praci, etnograficky vyskum moze byt uzitoénou metédou pri Stadiu nabozenstva
a signalizacie z evoluénej ¢i kognitivnej perspektivy. Ludské nabozenské spravanie
ma viacero vrstiev vysvetlenia a kvalitativny etnograficky vyskum pomaha osvetlit
niektoré z tychto vrstiev. Opakovany dlhodoby etnograficky vyskum, na ktorom je
zalozZena aj tato publikacia, by mal byt nevyhnutnou sticastou metodologického

aparatu kognitivnej a evoluénej vedy o nabozenstve.
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V poslednych desatrociach bolo napisanych zna¢né mnozstvo empirickych a te-
oretickych prac skimajucich naboZenstvo a ritudl z rozmanitych teoretickych
a metodologickych hladisk. Priblizne od devitdesiatych rokov dvadsiateho storo-
Cia sa rozvija kognitivne a evolu¢né stidium nabozenstva. Kognitivne a evoluéné
pristupy netvoria dominantné trendy v etnoldgii a antropolégii, ¢i uz v zahranici
alebo na Slovensku. Napriek tomu uputali pozornost izkej skupiny vedcov, ktori
ich aplikuju na réznorodé témy, vratane ritudlov. Cielom tejto prace bola analyza
obsahu, nakladov, kontextu a komunikac¢nych aspektov signélov, ktoré sa objavu-
ju v nabozenskom kontexte, z perspektivy tedrie nakladnej signalizacie ritualov.
Mojim cielom bolo preskimat tieto dimenzie v troch lokalitach v rurdlnom pro-
stredi Slovenska, v ktorych ziju prislusnici rimskokatolickeho a gréckokatolickeho

vierovyznania.

Predchadzajice vyskumy v oblasti kognitivneho a evoluéného stidia nabozenstva
a ritudlov preukazali, Ze uéast na ndbozZenskych ritudloch s nizkou frekvenciou
a vysokymi ndkladmi moéze byt vinimana ako Uprimny signal skupinového zavazku,
ako signal fyzickych ¢i duSevnych vlastnosti, alebo socioekonomického statusu. Ak
vSak takéto ritualy v konkrétnom nabozenskom systéme ¢i danej lokalite chybaju,
potom sa déveryhodnost, oddanost skupine a dodrziavanie skupinovych noriem
musia komunikovat prostrednictvom inych typov signalov. Tymto typom signalov
su signaly s vysokou frekvenciou a nizkymi nakladmi, signaly s nizkymi nakladmi
a nizkou frekvenciou a jemné signaly. Prislusné analytické rozliSenie medzi ka-
tegdriami signalov neznamena, Ze ich musime posudzovat samostatne. Ako som
sa snazil ukazat v tejto monografii, vSetky signaly bez ohladu na frekvenciu a na-

klad musia byt posudzované v sociokultirnom kontexte, v ktorom sa vyskytuju.

V praci som sa snazil ilustrovat, Ze nabozenské ritualy a ritualizované sprava-
nie s nizkymi ndkladmi a vysokou frekvenciou, nizkymi nakladmi a nizkou frek-
venciou, ako aj jemné signaly, su nielen potencidlne efektivnym komunikaénym
prostriedkom a platformou, ale si potencidlne efektivne aj v procese budovania
dovery, udrziavania spoluprace a skupinovej sudrznosti. Sihlasim s inymi autor-

mi, ktori zdéraznuju, Ze tomuto typu signalov by sa mala venovat systematicka
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pozornost, a to nielen v etnografickych kontextoch, v ktorych sa extrémne ritualy
nevyskytuju (Barker a kol., 2019; Bliege Bird & Power, 2015; Bliege Bird, Ready &
Power, 2018; Chvaja a kol., 2025; Power, 2016, 2017, 2018; Uhrin & Buzekova, 2022).

Znacnu Cast nabozenského zivota vo vSetkych troch vyskumnych lokalitach tvoria
jemné signaly, vyznacujuce sa vysokou frekvenciou, nizkymi ndkladmi a ¢asto, aj
ked nie nevyhnutne, sukromnou povahou. To znamen4, Ze prijimatelom tychto
signalov je casto samotny vykonavatel, v tomto pripade ide o takzvanu samosig-
nalizaciu alebo nadprirodzeny Cinitel. Takéto ritualy, vratane jemnych signalov, sa
mozu vykonavat kvoli ich anxiolytickym u¢inkom a pozitivnym uc¢inkom na celkova
dusevnu a fyzicka pohodu (Lang a kol., 2020; Lang, Kratky & Xygalatas, 2022). Tieto
typy ritualov su pravdepodobne rovnako dblezité aj pre konstituovanie nabozenskej
identity vykonavatela, tieZ sved¢ia o motivacnej sile ndbozenského presvedcenia
a mozno dokonca uvazovat, ako tvrdi Cigan, Ze aj tieto vSedné, ale ¢asto vykona-
vané ukony mo6zu byt dobrym prediktorom vplyvu ritudlov na socialne spravanie
jednotlivcov (Cigan a kol., 2024; tiez Barker a kol., 2019; Bliege Bird, Ready & Power,
2018; Lang, Chvaja a kol., 2022; Power, 2017; Uhrin & Buzekova, 2022). Podla Bliege
Bird predstavuje podrobny vyskum jemnych signalov vo vSeobecnosti legitimny
sposob poskytujici moznost porozumenia jednotlivych nuans socialnych a nabo-
zenskych systémov (Bliege Bird, Ready & Power, 2018: 455). Na zaklade prezento-
vaného etnografického vyskumu sa domnievam, Ze jemnymi signdlmi je nielenze
prepleteny zivot v troch analyzovanych nabozenskych komunitach, ale aj Ze tieto
signaly mozu byt vo vSeobecnosti rovnako u¢innym komunika¢nym prostriedkom
ako nakladné signaly a moézu byt taktiez i¢inné pri budovani dévery, kooperacie
a ziskavani Clenstva v skupine. Potvrdenie ¢i vyvratenie tychto predpokladov vy-
zaduje samozrejme dalsi vyskum vykonany roznymi metédami v rozmanitom so-

ciokultirnom a ekologickom prostredi.

Pri skimani signalizacie nie st dolezité len signaly a ich vysielatelia, kedZe neod-
myslitelnou sucéastou signalizaéného procesu su aj prijimatelia signalov. Prijimatelia
posudzuju doveryhodnost, Uprimnost a Cestnost signalov. Proces posudzovania je
komplexny a jednotlivé signaly sa bez ohladu na ich naklad a frekvenciu posudzuju
opakovane. Navyse, signaly sa posudzuju v kontexte reputacie jednotlivca a jeho

celkového spravania voci ¢lenom skupiny (Uhrin & BuZekova, 2022). Rovnako ako
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Shaver a Bulbulia sa domnievaju, Ze ndbozenské institicie poskytuju istd formu
socialneho zabezpecenia a Ze moznost pristupu k tomuto zabezpeceniu si vyza-
duje existenciu spolahlivych foriem komunikacie (Shaver & Bulbulia, 2017: 107).
Z analyzy etnografickych udajov prezentovanych v tejto praci vyplyva, ze v troch
vyskumnych lokalitach sa tymito formami komunikacie rozmanité formy ritualov
a ritualizovaného spravania, vykonadvané najma v nabozenskom kontexte, vyzna-
cujuce sa najma vysokou alebo nizkou frekvenciou v spojeni s relativne nizkymi

nakladmi.

V praci som sa tiez snazil ukazat, Ze z metodologického hladiska je pre stadium
signalov inSpirativny aj dlhodoby etnograficky vyskum, ktory umoznuje pozoro-
vat partikularity jednotlivych nabozenskych signalizacnych systémov a kumula-
tivny uéinok jednotlivych typov spravania. Etnograficky vyskum by vSak v pripade
vyskumu signalov mal rovnako vyuzivat etnografické interview, ako zucastnené
pozorovanie, pretoze tymto sposobom je mozné v etnografickom vyskume dat do
suvislosti idaje o reprezentaciach ucastnikov vyskumu a ich behavioralne prejavy.
Teoria ndkladnej signalizacie ritudlov bola aplikovana vo viacerych §tadiach na-
bozenstva, ktoré vyuzivali aj etnograficky vyskum. Aj vysledky tychto vyskumov
ukazuju, Ze zucastnené pozorovanie a etnografické interview su efektivnou meto-
dou na pozorovanie a opis signalov rézneho druhu objavujucich sa vnabozenskom
spravani a pomahaju doplnit teoretické koncepty o kontextualny rozmer (Xygalatas
a kol., 2021; Mario, 2019; Lang & Kundt, 2020).

Dymitris Xygalatas metaforicky oznadil na jednej strane ritudly s nizkymi ndkladmi
a vysokou frekvenciou za akési socidlne lepidlo a na druhej strane ritualy s nizkou
frekvenciou a vysokymi nakladmi, extrémne a dysforické ritualy ako akési soci-
alne super lepidlo (Xygalatas, 2022). Metafora lepidla odkazuje na myslienku, Ze
ritudly v socidlnych skupinéch plnia funkciu mechanizmu posiliiujuceho social-
nu kohéziu, vnutroskupinova kooperaciu, solidaritu s clenmi skupiny, ochotu do-
drziavat skupinové normy a vykonavat rozmanité skutky prospesné pre skupinu.
V neposlednom rade ritudly a ritualizované spravanie, ¢i uz v nabozenskom alebo
nenabozenskom kontexte, plnia doleziti funkciu komunikaénych aktov. Vysled-
ky prezentovaného etnografického vyskumu poukazuji na to, Ze aj nendkladné

signaly a jemné signaly v nabozenskom aj nenabozenskom kontexte funguja ako
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Zdver

efektivny komunikacny prostriedok zamerov, vlastnosti a charakteru ich vysiela-
telov, a tak mozu prispiet k budovaniu kooperéacie, reputacie a, ako jeden z mno-
hych prostriedkov, prispievat k udrzaniu dovery medzi ¢lenmi skupiny. To, ¢o tie-
to praktiky postradaju na intenzite a nakladoch, pomyselne vynahradzaja svojou
vysokou frekvenciou. Okamzitd metaforicka lepiva sila tychto ritualov a praktik
nie je teda taka velka ako pri nakladnych, extrémnych a dysforickych ritualoch.
Domnievam sa vs$ak, Ze ich pravidelné a opakované vykonavanie, teda nanasanie
tychto vrstiev socidlneho lepidla, dokaze efektivne prispievat k podpore sudrznosti
skupin aj prostrednictvom efektivnej komunikacnej platformy, ktort tieto prakti-

ky vytvaraju a predstavuju.
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PRILOHY

1. Platba nakladov - nezavislé od publika

Signal / nabozenské Pouzity Preneseny Riskovany Usly kapital
spravanie kapital kapital kapital
Utastnatyzdennej  Materidlny  Socidlny X Cas a energia, ktoré
nabozenskej praxi nemozno investovat
do inych ¢innosti
Penazné dary po Materidlny Materidlny x Cas a energia, ktoré
bohosluzbe nemozno investovat
do inych ¢innosti
RuZencové modlitby Materidlny Socidlny X Cas a energia, ktoré
nemozno investovat
do inych ¢innosti
Individualna Materidlny x X Cas a energia, ktoré
modlitba vdome nemozno investovat
do inych ¢innosti
Individudlna spoved Materidlny Socidlny X Cas a energia, ktoré
nemozno investovat
do inych ¢innosti
Svité prijimanie Materidlny x X Cas a energia, ktoré
nemozno investovat
do inych ¢innosti
PreZehnanie Materidlny x X Cas a energia, ktoré
nemozno investovat
do inych ¢innosti
Byt miniStrantom Materidlny  Socidlny X Cas a energia, ktoré
nemozno investovat
do inych ¢innosti
Byt kostolnikom, Materidlny Materidlny x Cas a energia, ktoré
kostolnickou nemozno investovat
do inych ¢innosti
Starostlivost o kostol Materidlny Materidlny x Cas a energia, ktoré
afaru nemozno investovat
do inych ¢innosti
UdrZba a stavba Materidlny —Materidlny x Cas a energia, ktoré
malych sakralnych nemozno investovat
objektov do inych ¢innosti
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Signal / nabozenské Pouzity Preneseny Riskovany Usly kapital
spravanie kapital kapital kapital
Financné prispevky Materidlny Materidlny x Cas a energia, ktoré
na chod kostola nemozno investovat
do inych ¢innosti
Organizacia Materidlny Materidlny x Cas a energia, ktoré
nabozenskych nemozno investovat
podujati do inych ¢innosti
Navsteva putnickych Materidlny Materidlny x Cas a energia, ktoré
miest nemozno investovat

do inych ¢innosti

Nabozenské znacky Materidlny x X Cas a energia, ktoré
nemozno investovat
do inych ¢innosti

NabozZenské zakazy = Materidlny x X Cas a energia, ktoré
nemozno investovat
do inych ¢innosti
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2. Platba nakladov - zavislé od publika

Signal / nabozenské Kapital Kapital Usly kapital
spravanie riskovany riskovany, ak
kazdym predstierany

Ucéastna tyZdennej  x Socialny Cas a energia, ktoré

nabozenskej praxi nemozno investovat do
inych ¢innosti

Peniazné dary po Socialny Socialny Cas a energia, ktoré

bohosluzbe nemozno investovat do
inych ¢innosti

Ruzencové modlitby x Socialny Cas a energia, ktoré
nemozno investovat do
inych ¢innosti

Individualna X Socialny Cas a energia, ktoré

modlitba vdome nemozno investovat do
inych ¢innosti

Individualna spoved x Socialny Cas a energia, ktoré
nemozno investovat do
inych ¢innosti

Svité prijimanie Socialny Socialny Cas a energia, ktoré
nemozno investovat do
inych ¢innosti

PreZehnanie X Socialny Cas a energia, ktoré
nemozno investovat do
inych ¢innosti

Byt miniStrantom Socialny Socialny Cas a energia, ktoré
nemozno investovat do
inych ¢innosti

Byt kostolnikom, Socialny Socialny Cas a energia, ktoré

kostolnickou nemozno investovat do
inych ¢innosti

Starostlivost o kostol Socialny Socialny Cas a energia, ktoré

afaru nemozno investovat do
inych ¢innosti

UdrZba a stavba X Socialny Cas a energia, ktoré

malych sakralnych nemozno investovat do

objektov inych ¢innosti

Finan¢né prispevky  Socialny Socialny Cas a energia, ktoré

na chod kostola nemozno investovat do

inych ¢innosti
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Signal / nabozenské Kapital Kapital Usly kapital
spravanie riskovany riskovany, ak
kazdym predstierany

Organizacia X Socialny Cas a energia, ktoré

nabozenskych nemozno investovat do

podujati inych ¢innosti

Navsteva putnickych x Socialny Cas a energia, ktoré

miest nemozno investovat do
inych ¢innosti

Nabozenské znacky  Socialny Socialny Cas a energia, ktoré
nemozno investovat do
inych ¢innosti

Nabozenské zakazy  Socidlny Socialny Cas a energia, ktoré

nemozno investovat do
inych ¢innosti
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3. Obsah signalu - kapital

Signal / Materialny Stelesneny kapital Socialny kapital
nabozenské kapital
spravanie
Ulast natyzdennej Casvenovatsa  Dostato¢na fyzickd  Istd socialna podpora
nabozenskej praxi ulohe zdatnost vykonavat  Prislusnost k skupine
aktivitu Prosocialita
Penaznédarypo  Zdrojena X Ista socialna podpora
bohosluzbe realizaciu ulohy Prosocialita
Prislusnost k skupine
RuzZencové Casvenovatsa  Dostatoéna fyzicka Ista socialna podpora
modlitby ulohe zdatnost vykonavat ~ Prislusnost k skupine
aktivitu
Individualna Casvenovatsa  x Ista socialna podpora.
modlitbavdome ulohe Prosocialita
Prislusnost k skupine
Individualna Casvenovatsa  Dostatocna fyzicka Ista socidlna podpora.
spoved ulohe zdatnost vykonavat ~ Prosocialita
aktivitu Prislusnost k skupine
Svité prijimanie =~ Casvenovatsa  Dostato¢na fyzickd  Istd socidlna podpora.
ulohe zdatnost vykonavat ~ Prosocialita
aktivitu Prislusnost k skupine
Prezehnanie Casvenovatsa  Dostatodnd fyzické Ista socialna podpora
ulohe zdatnost vykonavat  Prislusnost k skupine
aktivitu
Byt miniStrantom Casvenovatsa  Dostato¢na fyzicka Ista socialna podpora
ulohe zdatnost vykonavat  Prislusnost k skupine
aktivitu
Byt kostolnikom,  Cas & zdroje Dostatocéna fyzicka Ista socidlna podpora
kostolnickou venovat sa ilohe zdatnostvykonavat  Prosocialita
aktivitu Prislusnost k skupine
Starostlivost Cas & zdroje Dostatocéna fyzicka Ista socidlna podpora
o kostol a faru venovat sa ulohe zdatnostvykonavat  Prosocialita
aktivitu Prislusnost k skupine
UdrZba a stavba Cas a zdroje Dostatocna fyzicka  Istd socialna podpora
malych sakralnych venovatsa tlohe zdatnostvykonavat  Prosocialita
objektov aktivitu Prislusnost k skupine
Finan¢né Cas a zdroje X Ista socialna podpora
prispevky nachod venovat sa tlohe Prosocialita
kostola Prislusnost k skupine
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Signal / Materialny Stelesneny kapital Socialny kapital
nabozenské kapital
spravanie
Organizacia Cas a zdroje Dostatocna fyzicka  Istd socidlna podpora
nabozenskych venovat sa ulohe zdatnostvykonavat  Prosocialita
podujati aktivitu Prislusnost k skupine
Navsteva Cas a zdroje Dostatocéna fyzicka Ista socidlna podpora
putnickych miest venovat sailohe zdatnostvykonavat  Prosocialita

aktivitu Prislusnost k skupine
NabozZenské Zdroje na X Ista socialna podpora
znacky zaobstaranie Prosocialita

znacky Prislu$nost k skupine

Nabozenské Cas a zdroje Dostatoc¢na fyzicka  Istd socidlna podpora
zakazy venovat sa tlohe zdatnostdodrziavat  Prosocialita

zakaz Prislusnost k skupine
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4. Obsah signalu -

a zaviazky

charakter, povaha, hodnoty

Signal / nabozenské Charakter, povaha, hodnoty a zavizky
spravanie
Udast na tyzdennej Oddanost Bohu, oddanost ndboZenskej skupine, jej

nabozenskej praxi

principom a ¢lenom a normam

Penazné dary po

Oddanost Bohu, oddanost ndbozenskej skupine, jej

bohosluzbe principom a ¢lenom a normam
Ochota davat
Znalost lokalnych skupinovych noriem
RuZencové modlitby Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
principom a ¢lenom a normam
Individudlna modlitba Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
vdome principom a ¢lenom a normam
Individualna spoved Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej

principom a ¢lenom a normam

Zodpovednost za vlastné hriechy a ochotu ich napravit
Skromnost, kajicnost, zodpovednost voci rodine

a komunite

Svité prijimanie

Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
principom a ¢lenom a normam

Zodpovednost za vlastné hriechy a ochotu ich napravit
Skromnost, kajucnost, zodpovednost voci rodine

a komunite

Prezehnanie

Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
principom a ¢lenom a normam
Znalost lokalnych skupinovych noriem

Byt miniStrantom

Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
principom a ¢lenom a normam

Oddanost lokalnej komunite a ochota vykonavat skutky
prospesné pre skupinu

Znalost lokalnych skupinovych noriem

Byt kostolnikom,
kostolnickou

Oddanost Bohu, oddanost ndbozenskej skupine, jej
principom a ¢lenom a normam

Oddanost lokalnej komunite a ochota vykonavat skutky
prospesné pre skupinu

Znalost lokalnych skupinovych noriem

Starostlivost o kostol a faru

Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
principom a ¢lenom a normam
Ochota davat a vykonavat skutky prospesné pre skupinu
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Signal / nabozenské Charakter, povaha, hodnoty a zavazky
spravanie
UdrZba a stavba malych Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
sakralnych objektov principom a ¢lenom a normam

Ochota davat a vykonéavat skutky prospesné pre skupinu
Financné prispevky na Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
chod kostola principom a ¢lenom a normam

Ochota davat a vykonéavat skutky prospesné pre skupinu
Znalost lokalnych skupinovych noriem

Organizacia nabozenskych Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
podujati principom a ¢lenom a normam
Ochota davat a vykonavat skutky prospesné pre skupinu
Znalost lokalnych skupinovych noriem

Navsteva putnickych miest Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
principom a ¢lenom a normam

Nabozenské znacky Oddanost Bohu, oddanost ndbozenskej skupine, jej
principom a ¢lenom a normam
Znalost lokalnych skupinovych noriem

Nabozenské zakazy Oddanost Bohu, oddanost nabozenskej skupine, jej
principom a ¢lenom a normam
Znalost lokalnych skupinovych noriem
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SUMMARY

Alarge body of empirical and theoretical work has been written in recent decades
that examines religion and ritual from a variety of theoretical and methodological
perspectives. Since approximately the 1990s, the cognitive and evolutionary study
of religion has been developing. Cognitive and evolutionary approaches do not
form dominant trends in ethnology and anthropology abroad or in Slovakia. Nev-
ertheless, they attract the attention of a small group of scholars who apply them
to various topics, including rituals. This book aims to analyze the content, costs,
context, and communicative aspects of signals that appear in religious contexts
from the theoretical perspective of the costly signalling theory of ritual. I aimed to
examine these dimensions in three locations in rural Slovakia, inhabited by mem-

bers of the Roman Catholic and Greek Catholic faiths.

Previous research in the cognitive and evolutionary study of religion and ritual
has shown that participation in low-frequency, high-cost religious rituals is per-
ceived as a sincere signal of group commitment, physical or mental attributes, or
socioeconomic status. However, if such rituals are absent in a particular religious
system or locality, then credibility, commitment to the group, and adherence to
group norms must be communicated through other types of signals. These types
of signals are high-frequency and low-cost signals, low-cost and low-frequency
signals, and subtle signals. Making an appropriate analytical distinction between
these categories of signals does not mean that we must consider and analyse them
separately from each other. As I have tried to show in this monograph, all signals,
regardless of frequency and cost, must be analysed in the sociocultural context in

which they occur.

In this book, I have sought to illustrate, that religious rituals and ritualized be-
haviours with low cost and high frequency, low cost and low frequency, as well
as subtle signals, are not only potentially effective means and platforms of com-
munication but are also potentially effective in the process of building trust and
maintaining cooperation and group cohesion. I agree with other authors who
emphasize that this type of signals should be given systematic attention, not only

in ethnographic settings where extreme rituals do not occur (Barker a kol., 2019;
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Bliege Bird & Power, 2015; Bliege Bird, Ready & Power, 2018; Power, 2016, 2017,
2018; Uhrin & Buzekova, 2022).

Subtle signals, characterized by their high frequency, low cost, and often, though
not necessarily, private nature, make up a significant portion of religious life in
all three research sites. This means that the receiver of this signal is often the per-
former himself; in this case, the so-called self-signalling occurs, or the receiver
is a supernatural agent. Such rituals, including subtle signals, can be performed
due to their anxiolytic effects and positive effects on overall mental and physical
well-being (Lang a kol., 2020; Lang, Short & Xygalatas, 2022). These types of ritu-
als are arguably equally important for the construction of the signaller’s religious
identity, indicative of the motivational power of religious beliefs, and it can even be
speculated, as Cigan suggests, that these mundane but frequently performed acts
may also be good predictors of the impact of rituals on individuals’ social behaviour
(Cigan a kol., 2024; also Barker a kol., 2019; Bliege Bird, Ready & Power, 2018; Lang,
Chvaja a kol., 2022; Power, 2017; Uhrin & BuZzekova, 2022). Research focusing on
subtle signals generally represents, according to Bliege Bird, a legitimate way of
providing insight into social and religious systems (Bliege Bird, Ready & Power,
2018: 455). Based on an ethnographic research presented in this book, I argue that
not only are subtle signals intertwined with life in the three religious communi-
ties analysed, but that these signals can be as effective as a means of communica-
tion as costly signals and can also be effective in building trust, cooperation and
gaining group membership. Confirmation or refutation of these assumptions, of

course, requires further research in diverse sociocultural and ecological settings.

Signalling is not just about the signals themselves and about those who carry them
out, because the receivers of the signals are also an essential part of the signalling
process. The receivers judge the credibility, sincerity and honesty of the signals. In
addition, the assessment process is complex, and individual signals are assessed
repeatedly, regardless of their cost and frequency. Signals are judged in the context
of the individual’s reputation and overall behaviour towards group members (Uhrin
& Buzekova, 2022). Same as Shaver and Bulbulia, I argue that religious institutions
provide a form of social security and that the ability to access this security requires

the existence of reliable forms of communication (Shaver & Bulbulia, 2017: 107).
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The analysis of the ethnographic data presented in this monograph shows that in
the three research sites, these forms of communication are diverse forms of rituals
and ritualized behaviours, performed mainly in religious contexts, characterized

by high or low frequency in conjunction with relatively low costs.

In this book, I have also tried to show that, from a methodological point of view,
longitudinal ethnographic research is an inspiring approach for the study of sig-
nals, as it makes it possible to observe the particularities of individual religious
signalling systems and the cumulative effect of different types of religious and
non-religious behaviour. However, ethnographic research should make as much
use of ethnographic interviews as participant observation in the case of research
on signals, because only in this way are able to compare the statements of research
participants and their behavioural manifestations. Costly ritual signalling theory
has been applied in several studies of religion that have also used ethnographic
research. The results of these studies also show that participant observation and
ethnographic interviewing are effective methods for observing and describing
signals of various kinds appearing in religious behaviour and for adding a contex-
tual dimension to theoretical concepts (Xygalatas a kol., 2021; Maro, 2019; Lang
& Kundt, 2020).

Dymitris Xygalatas metaphorically referred to low-cost, high-frequency rituals as
a kind of social glue on the one hand, and low-frequency, high-cost, extreme and
dysphoric rituals as a kind of social super glue on the other (Xygalatas, 2022). The
glue metaphor refers to the long-standing idea that rituals in social groups func-
tion as a mechanism to strengthen social cohesion, in-group cooperation, soli-
darity with group members, willingness to conform to group norms and perform
a variety of acts beneficial to the group. Last but not least, rituals and ritualized
behaviors, whether in religious or non-religious contexts, perform an important
function as communicative acts. The results of the ethnographic research present-
ed here point to the fact that even low-cost high-frequency signals and subtle sig-
nals in both religious and non-religious contexts function as an effective means of
communicating the intentions, qualities, and character of their transmitters and
thus can contribute to building cooperation, reputation, and trust among group

members. What these practices lack in intensity and cost, they make up for in their
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high frequency. The imagined immediate glue-like sticking power of these rituals
and practices is thus not as great as that of the costly rituals, the extreme and dys-
phoric rituals. However, I believe that their regular and repeated performance,
i.e. the application of imaginary layers of social glue, can effectively contribute to
group cohesion through the effective communication platform that these practic-

€s represent and create.
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