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Mily Gitatel - spolkaé, tudent farmacie alebo priaznivec SSSF. Do rik sa ti
dostéva publikacia, ktorej cielom je trochu bilancovat a pripomendt si kl'iCové
okamihy Slovenského spolku Studentov farmacie za uplynulych 30 rokov jeho
¢innosti.

Almanach Slovenského spolku $tudentov farmdcie s podtitulom 30 rokov SSSF
je neoficialne vo svojej podstate druhym a prepracovanym vydanim publikécie 25
rokov Slovenského spolku Studentov farmdcie, ktory zostavila dnes uz PharmDr.
Martina Mrazova (PodZubanova) v roku 2021. Z uvedenej publikacie sme pri tvorbe
vychadzali, pricom sme vdaka archivnym materidlom mali mozZnost viac preniknit
do hibky nasich ,spolkovych” dejin, €o verime, 7e Gitatel postrehne. Stgasne boli
zhrnuté najnovSie mil'niky a pokrok spolku za poslednych pat rokov, od prvého
vydania publikacie.

Velka vdaka patri prispievatelom z radov Alumni SSSF, za ich autentické
pohlady na obdobia svojich mandatov, Ci uZz v podobe prispevkov alebo
fotografického materialu. Zaroven si dovol'ujeme podakovat za spolupracu PhDr.
Marii Kadnarovej a Monike Beganovej, DiS. art. z Ustrednej kniznice FaF UK
v Bratislave za pomoc s vydanim publikacie a s literarnou reSerSou.

Zéaverom by som rad poprial Spolku vel'a Uspesnych pribehov, o ktorych
budi mat nasi nasledovnici moznost pisaf, optimalne podmienky pre tvorbu
novych a inovativnych projektov a nakoniec vela celoZivotnych spolkovych
priatel'stiev!

PREDHOVOR REDAKTORA

Mgr. Daniel Krchidk, DiS.
¢len Dozornej rady 2025/2026



Mily Spolok, je aZ neuveritel'né, ako rychlo plynie ¢as a my oslavujeme uz 30.
vyrocie tvojho vzniku. Za tie roky si sa stal Gtociskom mnohych Studentov, pevnou
podou pre svojich Elenov a projektom, na ktorom sme nikdy neprestali pracovat.
Tento rok sa nesie v znameni oslav.

Vel'kd vdaka patri zakladatelom, bez ktorych by sme neboli sucastou
vyznamného mil'nika tvojej existencie. Rovnako mi ale neda nespomentt kazdého
jedného ¢lena Spravnych rad, ktoré sa o teba starali a zvel'adovali fa poCas
uplynulych rokov. Dnes stojime na tomto mieste a sme hrdi na cestu, ktor si spolu
S0 svojimi ¢lenmi absolvoval. Prva Beania farmaceutov, Farmaceuticky trh prace
&i Kvapka pIna informacii. Kazdy jeden rok v SSSF je uplne iny, pecificky a
poznaceny odtlatkom konkrétnej Spravnej rady. Verim, Ze hovorim za mnohych,
ked poviem, Ze za vSetky tie roky si sa pre nas stal druhou rodinou, neoddelitel'nou
sti¢astou nasich Zivotov a miestom, kde sa formovali naSe dnesné osobnosti.

Na zaver by som ti, na$ drahy Spolok, chcela zaZelat do nadchadzajicich
rokov vela eldnu, vytrvalosti, UspeSne zrealizovanych projektov a priazne
Studentov. Nech si miestom priatel'skych stretnuti, kariérneho rastu, vzdelavania
aj zabavy. Z celého srdca ti Zelam, aby fa v nasledujicich desatroCiach tato
jedinecna schopnost nikdy neopustila.

PRIHOVOR PREZIDENTKY

Natalia Lisa
prezidentka 2025/2026
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Slovensky spolok tudentov farmécie (SSSF)

Sty ki obec mohla
n-lel:ol'lwkrér stretndf najma na strankach Studentského
casopisu Extractum, distribuovaného do lekdmi, ale
zmienka o fiom by sa nagla aj v niektonjeh inyeh £aso-
pisoch zaoberajicich sa farmiciow. Pre tych, keorf o SS8F
predsa len edte nepodull, pripadne by sa o flom radl
dozvedeli nleco viac, som si dovolll naplsat niekolko
nasleduldcich radkov o tom, kedy a predo spolok vzni-
kod, ako funguje a ako =4 mu dani,

Slnw:nskj spolok Studentov farmdcle e nadstranfcka

Slovensku. Zalodlll ho llaéi Studentl farmacle, nadieni
myilienkou existencie viasiného spolky, kiory by pod-
poroval profesny rast svojich denov, ufahdoval nadvd-
zovanle kontaktov so zahraniénymi Studentskymi orga-
niziclaml, ako a] poskytoval urdité kultdme a spoloden-
ské zdzemie pre Studentov farmdcie a pozdvihol tak u
nieh farmaceutické povedomie a stavovski hrdost.

Ustanovufiice Valné zhromaZdenle S53F, na ktorom
zakladajiei lenovia schvdlili stanovy spolku, prebehlio
21. 6. 1995, Po fiom bel Slovensky spolok ftudentov
farmdcie zaregistrovany na Ministrestve vndtra SR a 10,
10. 1995 sa konalo I. valné zhromazdenie SS5F, kele bola
zvolend prvd Spravna rada a Dozomd rada.

Spolok zaal fungoval a dodnes funguje na principe
spoluprice Siestich klubov (schéma - Organizagnd Struk-
tura SS5F). KaZdy €len spolku sa moZe podiefat na praci
v ktoromkolvek z kubov,

KLUB PRE ZAHRAMICNE AKTIVITY
Stali sme sa radnymi denmi EPSA (European Phar-
maceutical Students Assoclation) a IPSF ()
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; M pri¢om mdme na
[’ tychto i p v
ramei projekiu Holandsko 96 sme zorganizovali Studijny
pobyt na c fakulte v
Groningene, Podarile sa nadviazat velmi dobré priatefské
vztahy i s Ceskym spolkemn studentd farmacie (v Hradd
'Kmln-.-é} as Unil smdenw farmacie (v Bme), pridom

spolkov®. V budic-
nasrt by sme choeli vyuif moinosti St v zahranici a
zapojif sa do 1 peh vmenmych prog

KLUB PRE KULTURNO-SPOLOCENSKE AKTIVITY

Spolupediefame sa na organizovani akell akymi su
bednia farmaceutov, ples famaceutow & limanic tab-
letky, ale a) besedy s i na rézne
témy (psycholégia medzifudskych vafahov, emécie, cu-
tanéx:lai zakondené tradiénou Spolkovicou”.

ho vy far praxi. Postupne bu-
dujeme svolu viastnu .spolkevi™ kniZnicu, v ktore] mau
nasl dencovia ndjst rézne odbomé aj menej odbomé
casopisy 4 kniiné publikdcie, ktoré by v Inyich kniiniciach
faiko zhafall. Hladdme tief dalfie moinost pristupu
naZich denov k vipodtove] technike, intemetu a elek-
tronickej poite. Okrem toho sa snaﬂme spolupracovat
s fakultou pri org, ych kon-
ferencii (3VK), pridéom sa ndm podarilo na nade] fakulte
zorganizoval nadndrodné kolo SVK. na ktorom sa zu-
astnill a] vybrani $tudent! z Brna a Hradca Kralové.

KLUB PRE PUBLIKACNE AKTIVITY

Od &isla 10 sme sa ujall vyddvania $tudentského
casopisu Extractum, na ktorom je difame badat pozitiv-
ne vysledky nagej pnioe Extractum e distribuované za-
darmo 1 FaF UK a lekdniy
na celom S1mlmsi:u Boli by sme velmi radi, keby sa

listky &) na
mm i potom mAEu Ztudentl zakiplt za poloviénd ceny.
Prostrednictvom tychto akeif sa ndm darf postupne utu-
Fovaf p pocit | a hrdosf na nds
!tudemsk)? Falmacemld(? stav.

m 1)

wrditd spdtnd vazba a keby nadl buddcl kole-
govla z lekami, pripadne farmaceutickyeh firien napisali
do nitho fasopisu nejaky svoj postreh, ndzor, pribeh
alebo aj radu & kritiku.

FARM OEZOR - LXVI - 1598

KLUB PRE SPORTOVE AKTIVITY
Aj iportové aktivity sa zadall sfubne rozvijat, pridom
ndm velmi pomdha Katedra telesne] viichovy a Sportu.
Ma zac'_'la:ku to bol stolnotenisowy tumal a pokraduje sa
ik m Sndd £ nam &a-
som podari zorganizovat a nejaké dal3le Sportové po-
dulatia a turnaje.

KLUB PRE PROPAGACNE AKTIVITY

Nadu a akcie ne cez média a pros
trednictvem ndstenbek. Manujeme na fakulte zriadenie
witriny, ktord by bela venovand Epecldlne dinnosti 555F,

Slovensky spoick dtudentov famdcle k 22. 4. 1998
mal 129 dadnych a 11 destrych denov. Zatlal sa ndm
darf napliiat svoje poslanie a dele, a to aj vdaka velkému
pochopeniu vedenia FaF UK. ktoré vychddza Student-

VYSOKOSKOLSKE SKRIPTA

1. DUCHOVINY
LI Duch farmdcie, ]

2. SPOLKOLOGIA

2.1, Pozvinka na mimoriadne VZ SS§F
2.2, Nivrh na zmeny stanov SSSF..
2.3, Rokovaci a volebny poriadok Spolki

Slovensky Spolok Studentov Farmicie

skym aktivitdém viestranne v dstrety. Spolok dostal od
fakidty do ulivania v}aslnﬂ miestnost s wvypoftovou a

cou dbatelnd je aj finanénd
amordina podpora akmn 555F. V mene vietkych Elenov
SSSF by som cheel vedeniu nadej fakuity 2a toto vietko
wvelmi pekne podakovat.

V neposlednom rade patri vdaka a) farmaceutickym
firmdm, ktoré tief podporujd réznymi formami m:;% a
dinnost spolku, najmi generdlnemu sponzorovi F.
ktorym |e Slovakofarma. a. 5. Hiohovec.,

Za S55F P. Matejln

Kontaiind adresa: SS5F - FaF UK,
Ocbojdnoy 10, (1. poschodia, dvere & 102)
83232 Bratistava

TelFax: 07/556 16 89, e-mail: S55F ipharm.uniba.sk
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Zaciatok pribehu SSSF

Pisal sa rok 1995. Pocas jedného prijemného junového popoludnia
letné luce prenikali cez okna internatov v Mlynskej doline a
z pootvoreného balkénu vial svieZi vanok lakajuci k Dunaju.
Pohodeny index na polici napovedal, Ze skuskové obdobie davno
pominulo a do nového semestra zostava eSte par chvil slobody.

Skupina istych priatelov - Studentov farmécie - sa vtedy
po dihSom zvazovani odhodlala nieco podnikndt. Cheeli mat pocit,
Ze sU sUCastou nejakého vacsieho celku, ktory by konal v ich
zaujme a staral sa o spolo¢ensky Zivot. Ceski kolegovia z radov
Studentov farméacie mali vtedy svoj spolok uz piatym rokom
a bratislavski medici oslavovali toho roku 75. vyroCie zaloZenia
ich spolku. Slovenski Studenti farmécie si preto uvedomovali, Ze
v tomto ohl'ade zaostavaju.

A tak rozhodli, Ze svoj volny Cas obetuji vytvoreniu niecoho
nového, ¢o by zdruzovalo v3etkych Studentov farmécie
a poskytovalo by im ,pevnd pddu pod nohami® popri naro¢nom
§tadiu na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Pravdepodobne vtedy ani netusili, Ze vlastnym Usilim
buduju z&klady nielen stovkam celoZivotnych priatelstiev,
pevnym putam, ktoré nakoniec vyustili do rodin, UspeSnym
kariéram, ale predovSetkym kultirno-spolocenskej hodnote, ktora
pretrvala do dne$nych gias...

Za neoficialny vznik Slovenského spolku Studentov farmacie sa
povazuje datum 21. jun 1995. Vtedy sa konalo ustanovujice Valné
zhromazdenie, na ktorom zakladajlci Clenovia schvalili prvé
stanovy SSSF. Po fiom bol spolok 4. jala 1995 zaregistrovany
na Ministerstve vnutra SR ako obCianske zdruzenie. Prvé Valné
zhromaZdenie sa konalo diia 10. oktébra 1995 a boli na fiom
zvolené prva Spravna rada a Dozorna rada.
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SEKCIA SSSF

KULTURA



Kultira SSSF

Debutovou akciou novej Studentskej organizacie bola Bednia
farmaceutov, ktord sa uskutocnila 29. oktdbra 1995
v bratislavskom Parku kultiry a oddychu (PKO). Sucastou jej
kultdrneho  programu bol prihovor vtedajSieho dekana
Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave prof. Pavla Sveca,
vystupenie umeleckého sdboru Lucnica, pasovanie prvakov a ich
vstup do ,Cechu farmaceutického”. V ramci tanecnej zabavy
vystupila skupina Latino Flash a konala sa aj tombola, ktorej
hlavnou cenou bol zéjazd do Tatier (a cenou Gtechy laboratdrne
sklo). Beanie sa drzali na vrchole dlhych 24 rokov az do roku 2019,
ked sa odohrala posledna udalost tohto druhu v Majestic Music
Club (MMC) na tému ,Swing party”.

V' druhej polovici akademického roka 1995/1996 sa zrodilo
spolkové vydanie Lamavice (dnes znamej pod menom Tabletka
farmaceutov). Jednoduchd myslienka prelomenia tabletky
na znak prekonania polovice Stddia v tretom rocniku sa medzi
naSimi Studentmi rychlo udoméacnila a v obl'ube je dodnes. V aprili
1996 sa farmaceutickd Lémavica konala v interndtnom klube
v Mlynskej doline (toho ¢asu zndmeho pod nazvom Unic) a okrem
taneCnej zabavy priniesla skutone pestry program - okrem
iného sutaz Farmaceut roka s vtipnymi disciplinami: z formatu Al
vystrihndt  manikarovymi  noZnitkami skladany filter, €o
najrychlejSie presne naplnit pipetou odmerné valce a ochutnavka
alkoholu spojena s ur€ovanim materskej rastliny a ¢el'ade.

Nie vSetkym kulturnym akciam bolo sudené, aby toku rokov
odolali. Svojho Casu velmi popularne Spolkovice boli
charakteristickou siéastou SSSF od jeho vzniku a zvykli sa konat
po roznych spolkovych akciach. V prijemnej atmosfére pri jedle
a piti sa zrodilo nielen mnoho priatel'stiev, ale aj vela novych
napadov, ktoré Spolok posuvali dalej dopredu. V sucasnosti tento
typ akcie nema Specificki obdobu, utuovanie kolektivu SSSF
prebieha napriklad na spolkovych chatach organizovanych
dvakrat rocne.



S pandémiou ochorenia COVID-19 ustdpili do zabudnutia nakoniec
aj legendarne Beanie. Namiesto toho vSak dostal moZnost
rozkvitnit Ples farmaceutov, ktory je v siCasnosti kultarnym
vrcholom akademického roka na FaF UK. Podujatie sa organizuje
(uz) tradicne v Moyzesovej sieni FiF UK v Bratislave od roku 2022.
Historické priestory Moyzesovej siene davaju moznost vyniknut
zabave na Grovni v podobe nielen klasickych tancov za doprovodu
skupiny Party Leaders. Po polnoci spravidla vystupuje DJ L.Co,
ktory zabezpeCuje zabavu az do skorych rannych hodin. Osobitou
¢rtou plesu je jeho charakter dobroCinnej akcie. Vytazok z
tomboly vZdy putuje na UCely vybranej neziskovej organizacie z
oblasti zdravotnictva alebo charity.

Samostatnou kapitolou v kultirnych dejinach spolku su bez
pochyb Pharmaparty. Jednoduchy koncept volnej zabavy
na parkete, ktor sprevadza maskot ,modry zajac”, prekonal
vSetky obdobia aZ do dneSka. Naprie¢ ¢asom sa menili nielen
lokalizacie podujatia - UniK (Unique, Unic), Club 39, Ateliér
Babylon a i., ale aj témy - Halloween, Sexual fantasies, Oldies,
Black&White, All white, Mustache (Movember) a i.

Z hl'adiska budovania medziodborovych vztahov byval obl'ibeny
aj Majdles, ktory sa usporadival v spolupraci s Bratislavskym
spolkom medikov. Konceptom sa podobal Pharmaparty.

A €o hudobni interpreti? Za uplynuly ¢as mal spolok mozZnost
spolupracovat s mnohymi dnes uZ legendami! Spomenut mozno
umelcov Ci skupiny Polemic, Para, Billy Barman, Malalata, The
Cellmates, Majk Spirit, The Chrobaky, Circus Problem, dalej DJs -
EKG, L.Co, Milan Lieskovsky, Johnny de City, Payo, Miles, Conspi,
ale aj folklorne subory - Lacnica, UFS Mladost, Karpaty, LH FS
Zivel ai.

Akciou osobitného vyznamu, najmd pre prvakov, bol vZzdy
Teambuilding na lodenici. Predstavuje prijemna zébavu pri
vodach Dunaja, ked sa moZno pred semestrom rozptylit plavbou
na kanoe, hrou Sipok a strelbou zo vzduchovky. Odohrava sa
kazdorocne zaCiatkom semestra v Lodenici FaF UK v Karloveskom
ramene. ,Lodenica® ma charakter zoznamovania prvakov,
pripadne —utuzovania  novonadobudnutych  priatel'stiev
z Freshman's teambuildingu, ktory sa organizoval pre prvéakov,
a v dneSnej podobe ho pozname ako Pivko s prvdkmi.
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BEANIA
FARMACEUTOV ‘98

a velkého zdujmu studentov Farmaceu-
tickej fakully UK a dalsich (najmd chlap-
Censkych ) fakiilt bratislavskych vysokych
skal, sa konala dria 27 novembra 1998 v tra-
dicnych priestoroch PKO BEANIA farmaceutov.
Vecer otvoril sidvnostym prihovorom dekan fa-
kully prof. MUDr: P. Svec, DrSc. Studenti 3. roc-
nika, spolu so Slovenskym spolkom Studeniov
| farmdcie, pripravili pre svofich kolegov v proom
rocniku pekné podujatie. Prvdkov v pésobivom
a ndapaditom programe prijimali do stavu far-
maceutického. Ti museli zloZif prisahu, vypit
diisok elixiry a na pamiatku si odniesli pamdiny
list s textom prisahy vo forme farmaceutického
desatora. Prekvapenim vecera bola rozliicka
s piatakmi a ich "vyexpedovanie” z vysokoskol-
skych lavic do terdej reality. Nechybal ani val-
cik clenov vedenia fakully so studentami na ti-
ny zndmej skladby Na krdsnom modrom Du-
nai.

Lekarnik, roc. IV., 1999, ¢.1

PHARMA
PARTY
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BEANIA FARMACEUTOV

PARA | THE CHROBAKY | DJ GRAFIK | DJ PAGD
PKOBRATISLAVA|12.11.2009/20:00

vSTUP IJEIHB I:__FN]. JE JEDNOTHA PRE VSETKYCH
+PREKYAPENIE | towr vy ¢ Le

ot Patrik Vitkovsky, 5. roénik
Uz len par strén, najéastejdia veta, ktord si v poslednej dobe na-
vzajom hovo-
rime. Stastliv-
com, ktori uZ
maji vytiZzeni
posledn stranu
napisant, len
ticho zévidime,
ale tak, uz nao-
zajlen par stran.
Ako sa nam
zmensuje toto
potrebné mnoz-
stvo stran, tak
sa nam aj kra-
ti Studentsky
&as", aj as na
dalSie Statnice,
tak sme si na
chvilu odskogli
do Brna na ples, uZil si edte trocha toho
Studentského. TakZe len dopisat, .odob-
rit", dat zviazaf, odovzdal, naudit sa, zo-
Statnicovaf a o dalej? Odpoved na tito
otdzku by z nas cheeli vediel viaceri,
pomaly sa ,obzerame" po moinostiach,
ktoré mame, tak hadam ndm k tomu
pomdze aj tohtoroény Trh prace. ™

Lekarnik, ro¢. XVI., 2011, ¢.4



Slovensky spolok Studentov farma-
cie zorganizoval kazdorocéni tradi¢nu
$tudentsku akciu znimu aj pod niz-
vom ,Jdmanie tabletky®. Slivnost sa ko-
nala 21. aprila 2005 vo veCernych ho-
dinach v priestoroch Unique clubu
v Mlynskej doline v Bratislave. Pozva-
nie prijal aj novy dekan FaF UK prof.
RNDr. Dusan Mlynaréik, DrSc., pro-
dekanka - doc. RNDr. Ingrid Tumova,
CSc., ro¢nikovi vedica - doc. RNDr.
Miria Stankovicova, CSc., a tajomnik,

za ¢o im patri naSe podakovanie. Kratko

po otvoreni sa zdalo, Zc miest
na sedenie bude dost, ale ako
to zvy€ajne byva, okolo polnoci
sa naSe ocCakdvania naplnili
av kiube sa zhromazdovalo stile
viac Studentov. KedZe vsetky
reality show do istej miery po-
mocou médii ovplyviiuji nase
okolie, ich vplyvu sme neodo-
lali ani my a tak sa cely vecer
niesol v hudobnom duchu.

Oficidlnu ¢ast programu so
zaciatkom o 20.00 hodine otvo-
rila svojim hudobnym vybe-
rom vybornd spevacka Danja.
Niektorych $tudentov zodvihli zo se-
dadiel aj hity od U2 ¢i Toma Jonesa,
v ktorych sa predstavil jeden zo semi-
finalistov istej spevickej reality show,
Andrej Vrsansky. Neskor nasledovali
prihovory ¢lenov akademickej obce
fakulty a samotny akt Jdmanie tablet-
ky“, ktory symbolizuje ukoncenie pr-
vej polovice stadia tretiakov. Zahanbit
sa nedali ani 3tudenti ostatnych
rocnikov. Svojou tastou milo prekva-
pili aj piataci, ktori si napriek priprave
diplomovej price a opakovaniu vedo-

Simona SIMANOVA,
Slovensky spolok
studentov formécie

mosti ku Stitniciam na$li chvilku aj
pre kamaratov. Vietci im drZzime palce
a prajeme Uspe$né ukoncenie magis-
terského Stidia. Vecer bol piny skvelej
hudby, tanca, dobrej ndlady a stretnuti
s priatel'mi. Akcia pokracovala do sko-
rého rana. Bavil sa snad kazdy - aspon
podla 87 % respondentov z interne-
tovej stranky spolku, (www.sssf.sk), ¢o
bolo nasim cielom a vydarilo sa :)

Zacina sa skuskové obdobie a tak pra-
jem vetkym Studentom vela chuti do
ucenia a skGsajicim vela trpezlivosti.
Jun je v plnom pruade, vietko Zivé
okolo nds sa uz zobudilo a predvidza
vo svojich najkrajsich farbich. Len na
chvilku spomalit rozbehnuté tempo,
obzriet sa okolo seba, pretoze tym
nemame <o stratit. Vyjst si do prirody,
zaSportovat a nabrat energiu na dalic
obdobie, pretoie prive teraz je naj-
vhodnej$i ¢as. Prajem Vim krasne leto!

Lekarnik, roc. X., 2005, ¢.7
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SEKCIA SSSF

VZDELAVANIE



Vzdelavanie SSSF

Farmaceut je vzhladom na pacienta celozivotnym ucitelom, ale
vzhladom na seba a nové poznatky vedy aj celozivotnym
Studentom. Bez neustdleho vzdelavania ostatnych i nas
samotnych by Spolok rastol len vel'mi fazko. Nie je preto divu, Ze
jedny z naSich prvych akcii boli zamerané prave na rozvoj
vedomosti a skisenosti nad ramec beznych vyucovacich hodin, o
je vlastne charakteristika, ktora naSe vzdelavacie akcie vystihuje
dodnes.

Vébec prvd spolkovd predndska, o ktorej zaznamy hovoria,
prebehla v zimnom semestri akademického roka 1995/1996,
tykala sa emocii a ich zvladania, a zoZala vel'ky Uspech.

V' priebehu rokov popularizacnych prednasok pre Studentov
pribldalo a pokryli najroznejSie témy - od zaujimavych noviniek
zo sveta vedy cez kariérne poradenstvo az po zdravy Zivotny Styl.
Ako naberali na obl'ibenosti, ziskavali aj €oraz stabilnejSiu formu.
Napokon boli zastreSené pod projekt Chcem viac, ktory je
charakteristicky jednotnou grafickou upravou a Stylom vykladu.
Studenti vdaka nemu vedia, &0 si pod nadchadzajicou
prednadkou majl predstavit, a navstivia ju preto o to radsej.
Uspesny projekt neprekazila ani pandémia, a tak si
v akademickom roku 2019/2020 Studenti po prvy raz vyskusali aj
organizaciu prednasky z cyklu Chcem viac v on-line priestore.

V akademickom roku 1995/1996 sa SSSF pustilo aj do tvorby
koreSpondencného seminara pre stredoSkolakov. Seminar mal
za Ulohu predstavit mlad$im Studentom farmaciu ako taku
a spropagovat medzi nimi Stddium na naSej fakulte. Haoci
koreSpondencny seminar v si¢asnosti uz neexistuje, svojho €asu
si naSiel nejedného nadSenca, ktory sa aj vdaka nemu rozhodol
kracat po ceste farmacie.



Délezitym datumom v histérii rozvoja sekcie vzdelavania v SSSF
bol 23. februar 2010. Vtedy sa zrodila myslienka, ktora zasadnym
spdsobom prakticky urcila dalSie smerovanie Spolku. Konal sa
prvy Farmaceuticky trh prdce, prva udalost toho druhu
na fakulte. UZ vtedajsi €lenovia Spravnej rady si uvedomovali, Ze
Studenti ¢asto nevedia o Sirokom spektre moznosti kariérneho
uplatnenia po skonceni farmaceutickej fakulty. Preto cielom
projektu bolo poskytndt ucelend a komplexnd informaciu
o danych moznostiach a sprostredkovat priamy kontakt medzi
zamestnavatelom a potencialnym budicim zamestnancom.

V roku 2012 projekt preSiel zmenami a vznikli ndm zname
Kariérne dni farmaceutov (KDF) - najrozsiahlejsi a kazdorocne
najotakavanejsi projekt SSSF. Studenti sa vzdy tesia na dvojdiiovy
kariérny veltrh Sirokého portfdlia farmaceutickych firiem
posobiacich v Slovenskej a Ceskej republike, ktoré je spojena aj
so sympoziom. Akcia svojou komplexnostou prerastla do
najvacsieho vel'trhu prace s farmaceutickym zameranim v nasich
kongindch a odohrava sa v ramci Tyzdia farmaceutického
vzdeldvania a kariéry (TyFaVKa).

Kritickjm bol rok 2020, ked v désledku pandémie ochorenia
COVID-19 na poslednu chvil'u boli Studenti ndteni organizaciu KDF
presuntt na jesed a do on-line priestoru. Aj napriek trpkej
skusenosti sa vSak nevzdali, KDF 2020 napokon zrealizovali
a dokazali tak, Ze vdaka huZevnatosti, vytrvalosti a timovej
spolupraci je mozné naozaj takmer vSetko.

Sucastou TyFaVKy su dlhé roky aj sutaze Clinical Skills Event
(CSE) a Patient Counselling Event (PCE), nechyba ani recepcia
KDF ¢i Specialne vydanie Farmakovin. Priprava tohto naroéného,
no zaroven nezabudnutelného tyzdha presahuje pdsobnost
predsedu pre vzdeldvanie. Preto je hlavou Kariérnych dni
farmaceutov tradicne aktualny prezident Spolku.

CSE je sutazou, ktora sa organizuje v spolupraci so Spolkom
kosickych Studentov farmécie (SKSF), Slovenskou asociciou
Studentov mediciny (SIoMSA) a vSetkymi clenskymi organizaciami,
ktoré zastreuje.



CSE rozvija medziodborovu spolupracu, a to timovou spolupracou
dvoch Studentov farmacie a dvoch Studentov mediciny. Sutaze sa
spravidla mozu zdcastnit Studenti farmacie FaF UK v Bratislave
a UVLF v KoSiciach a Studenti mediciny LF UK a SZU v Bratislave,
JLF UK v Martine a UPJS v Kosiciach. Posledné roky sa snaha
posunula aZz na medzinarodnu droven, a to prizvanim slovinskych
Studentov Farmaceutickej fakulty v Lubl'ane.

PCE je oproti tomu sutaZou, kde sa sutaZiaci musia ¢o najlepSie
vzit do roly lekarnika. Sifaz sa uskutoChuje v priestoroch
Fakultnej lekérne. Do lekérne prichddzaju pacienti - herci, ktori
maju vopred urcené zdravotné problémy. Je uZ potom len na
Studentoch, ako si poradia s kazuistikami z beZnej lekarenskej
praxe a ohdria tak odbornd porotu.

Spolok mysli aj na podporu individualnej pripravy liekov.
Majstrovstvd magistraliter pripravy (MMP) st sufazou, kde si
sifaziaci meraju sily pri rieSeni galenickych kazuistik
a v praktickej Casti predvadzaju svoje zru€nosti pri priprave IPL.

Ciefom Mentoring projektu je zabezpeCit profesionalny rozvoj
Studentov vroznych oblastiach farmacie. Prepéja Studentov
véetkych rocnikov Stadia farmacie (mentees) s odbornikmi
z praxe (mentormi) podl‘a ich preferencii v jednotlivych oblastiach
zdravotnictva - priemysel, lekaren, klinicka farmacia, veda atd.

Nemenej dolezitymi vzdeldvacimi akciami si Public Health
kampane, zamerané na rézne ochorenia. Prikladom je Def srdca,
Movember - mesiac muzskeého zdravia, World Obesity Week a iné.

Paletu vzdelavania dotvaraju Lekdrenské paragrafy realizované
formou moderovanej diskusie. Ugastnici maji moznost vyjadrit
svoje nazory na aktualne problémy a podelit sa o svoje pohlady.

Spolok okrem organizovania vlastnych akcii priklada ruku aj
k realizacii fakultného kola Studentskej vedeckej konferencie
(SVK), ktora tvori vstupnd branu do vedeckého badania Studentov.

Na spolupraci s Katedrou org. a riadenia farmacie a spol. Worwag
Pharma je zalozeny projekt Advanced Training in Pharmacy Care
(ATIP). Zamerany je na rozvoj lekarenskej starostlivosti.



SPRAVODAIJSTVO

Tyzden farmaceutického vzdeldvania a kariéry 2013

Tohtoraéng TyFaVKa sa konala na péde
Farmaceutickej fakulty UK v dioch 18. - 21.
marca. V priestoroch pred avlou mali svoje
miesto zdstupcovia zicastnenych parinerov,
s kiorymi sa mohli studenti osobne porozpré-
vaf, & vyskosal si simulovany pracovny poho-
vor pri kdve s HR manaZérom. Prvykrat mali
celi organizdciu na starosti Studenti, kon-
krétne Slovensky spolok studentov farmacie
(SSSF). O olvorenie programu sa postaral
dekan doc. PharmDr. Pavel Muéaji, PhD.

Otvéracia predndika bola venovand
elektronickym knihém a ich mobilnym apli-
kéciéam. Poobede sa Oplne po prvykrat ko-
nal Clinical Skills Event, sifaZ, v kiorej si timy
itvridkov a piatakov zmerali sily v znalos-
tiach z klinickej farmakolégie a toxikolégie.
V prvej tlohe &tudenti zodpovedali kvizové
otdzky, nasledne im boli predostreté dve
kazuistiky. Odbord porota na Eele s prof.
RNDr. Magdalénou Kuzelovou, CSc., roz-
hodla o vifazoch, ktorymi boli timy 1 kilome-
ter, Drvii tabletiek a Dream Team.

liekov @ zdravotnickych pomécok] ,Struéne
o lickovej legislative” bolo priblizif Studen-
tom najnoviie o naikritickejiie legislativne
zmeny: reexport liekov & nepefioZny prijem
a problémy s jeho zdafiovanim.

Origindlnu firmu Sanofi zastupovala Ing.
Magdaléna Zacharové, ktora potvrdila,
#e na pohovoroch uprednostiiuji vy3tudo-
vanych farmaceutov. Dodala tiez, Ze maiji
pravdepodobne najviac profesijnych trénin-

nam pridli priblizif magistri pracujici v le-
kérni Dr.Max. Vacsina ¢asu bola venovana
konkrétnym pripadom, kioré boli obohatené
o skisenosti prednd3ajicich. Blok stredajgie-
ho odborného programu zakonéila MUDr.
Andrea Culmanové, ktord priblizila chripku
a jej mikrobiclogické parametre, zdrovef
prezentovala, v om spoéivaju vyhody plos-
ného oékovania. Sibezne s popoludiiajsim
programom sa konal aj 45. roénik Student-
skej vedeckej konfe-
rencie. Stredajdl roz-
vrh TyFaVKy zakonéil
v poradi druhy Team-
building farmaceutov
v lodenici UK. V po-
nuke bolo &nkovanie
na ramene Dunajo
& sifaz v strelbe na
teré. Sponzormi boli:
pivovar Steiger a sief
lekérni Dr.Max.
Stvrtkovy program
sa niesol v duchu Po-
tient Counselling

Evunnt tare  bradif

Nasa univerzita, ro¢. LIX., 2012-13, ¢. 8
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MENTORING
PROJEKT

zameranj na profesionainy rozvoj Studentov farmacie.

menton

mentee

CLINICAL SKILLS EVENT

VZDELAVACI PROJEKT SSSF

Beud

KURZ LEKARENSKEJ KOMUNIKACIE

TEORIA
DISPENZACIE

10.-15.11.2020 | education.adcc.sk
PREDNASA: PharmDr. PETER STANKO

\)

PCE

PATIENT COUNSELING EVENT

E @stomsa ()
SPOLKY STUDENTOV
FARMACIE A MEDICINY
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SEKCIA SSSF

ZAHRANICIE



Zahranicie SSSF

Zakladatelia SSSF si uz pri jeho zrode uvedomovali potencialnu
délezitost ndsho pdsobenia na medzinarodnej Grovni. Mladi l'udia
t0Zia cestovat, spoznavat nové kuty sveta a prostrednictvom nich
aj samych seba.

Vdaka Spolku je to Uplne jednoduché, pretoZe prilezitosti je
nedrekom. Dnes si mnoho naSich €lenov nevie akademicky rok
bez (Casti na kongrese Ci odbornej stdzi ani len predstavit.
Historicky prvy krok smerom k tymto moZnostiam urobil Spolok
v aprili roku 1996, ked' sa na 19. kongrese Eurdpskej asocidcie
Studentov farmdcie (EPSA) stal jej 27. ¢lenom.

EPSA je nezavisla, nepoliticka, nenaboZenska asociacia Studentov
farmacie, ktord sidli v Bruseli. Jej hlavnou tlohou je reprezentovat
zaujmy eurdpskych Studentov farmacie a podporovat ich
medzinarodnt spolupracu. Clenom EPSA sa automaticky stava
kazdy €len SSSF. EPSA pre svojich €lenov organizuje mnoZstvo
roznych podujati, z ktorych najoblUbenejSie si medzi naSimi
Studentmi nepochybne Summer University, Mentoring Project Ci
kedysi aj Twinnet. Z naSich povinnosti voci EPSA vyplyva aj
niekol'ko prijemnych Uloh, predovSetkym Gcast na oficialnych
zasadnutiach EPSA Annual Congress a EPSA Autumn Assembly,
ktoré rok Co rok pritahuju mnozstvo zaujemcov.

Akademicky rok 2020/2021 mal byt z hl'adiska nasho pdsobenia
v EPSA vynimo€ny - po prvy raz v historii sme sa mali stat
organizatormi  medzinarodného podujatia  EPSA Summer
University. Zial, z dovodu pandémie sa podujatie napokon
nekonalo.

Dalsim vyznamnym krokom smerom k nadnarodnej pdsobnosti
bol vstup SSSF do IPSF v roku 1997, teda Medzindrodnej asocidcie
Studentov farmdcie. Pinym ¢lenom (Full member) sme sa stali az
na kongrese na Bali v auguste 2009. Spolu so vstupom do EPSA
patri medzi nase najdoleZitejSie mil'niky.



IPSF spaja Studentov farméacie z celého sveta a podobne ako
EPSA pre nich pripravuje mnoZstvo zaujimavych podujati aj
projektov. NajpopularnejSim z nich na naSom Uzemi je Student
Exchange Programme, vdaka ktorému majd Studenti moZnost
z(Castnit sa odbornych stazi po celom svete.

Z dielne IPSF pochadzaju aj sutaze Clinical Skills Event (CSE)
a Patient Counselling Event (PCE, Majstrovstvd v lekarenskej
komunikacii), ktoré organizujeme aj my v slovenskej verzii.

Dolezitym obdobim nasho pdsobenia v IPSF boli aj roky 2010
a 201, podas ktorych vtedajsi predseda pre zahranigie SSSF
Toma$ Valena pdsobil na poste hospodara IPSF. Je doposial
jedinym ¢lenom nasho Spolku, ktory bol €lenom exekutivy IPSF.

Sucastou zahraniénych aktivit je aj Zahraniény tyZden, ktory byva
rozdeleny do dvoch hlavnych €asti. Prvy defi sa nesie v znameni
Erasmus+ Day, kde Studenti ziskavaju praktické informécie
o Studijnych a pracovnych moznostiach v zahranici. Druhy den je
venovany reprezentacii EPSA, IPSF a SEP-u, pricom priestor
dostavaju aj Studenti, ktori sa podelia o svoje osobné zazitky
zo zahraniCnych stazi v ramci SEP programu.

VynimoCnym mil'nikom v pdsobeni nasho spolku na eurdpskej
arovni je aj rok 2025, v ktorom sa Studentka Livia Pazlrikova
ujala funkcie Vice President of Public Relations v ramci EPSA.

V roku 2024 sa podarilo UspeSne rozbehndat aj oficidlny SEP
Instagram, ktory prindSa Studentom aktualne informacie
a autentické zazitky z vymennych pobytov.

Za vyznamny Gspech mozno povaZovat aj 2. miesto v tretom SEP
Conteste v roku 2025, dosiahnuté v spolupraci s partnerskymi
spolkami, ktoré podciarklo silu spolocného Usilia, a 1. miesto
v ramci EURD za Global Reaction Race, potvrdzujice efektivnu
pracu timu.  rose.

o
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SEKCIA SSSF

PUBLIKACIE



Publikacie SSSF

Aj publikécie tvorili zaklad SSSF uz od samého zatiatku. Studenti
vydavali svoj prvy ¢asopis s ndzvom EXTRActum od roku 1992, no
pred Vianocami v roku 1995 si ho vzali ,spolkaci” pod svoje
ochranné kridla. Hoci je uz EXTRActum dévno nahradené
Farmakovinami, svojho ¢asu bolo pre Citatelov jedine¢nym
zdrojom informéacii a zabavy. Casopis indikovany pri
generalizovanej nude a hypoinformacnom Soku s neZiaducim
ucinkom portch spanku po desiatom nelspeSnom pokuse
vyrieSit osemsmerovku vychadzal na 28 stranach a obsahoval
zmes sprav, noviniek, rozhovorov a Studentskych postrehov
vratane pestrej umeleckej tvorby. Viacero vtedajSich zaznamov
nam dnes pripada ismevnych - napriklad sprava o tom, ako sa
zastupcovi SSSF Matovi podarilo s fakultou dohodndt na zriadeni
30 osobnych kont elektronickej posty s kapacitou 1 MB.

Po zaniku Casopisu EXTRActum mozno vidiet snahu o opatovné
obnovenie publikaCnej aktivity spolku v €asopisoch Guttalax a
neskor Pharm.dr. Tento vySiel, zial, len dvakrat za svoju
existenciu, v roku 2008. Jeho naklad bol podporeny samotnymi
rodicmi redaktorov a vydavanie skoncilo odchodom redaktorov na
farmaciu VFU v Brne.

Pre osud publikacii SSSF bol prelomovym akademicky rok
2012/2013, ked boli zaloZené Farmakoviny. Tie vychadzaju
pravidelne Styrikrat rocne dodnes. Farmakoviny sa rokmi
rozrastali a venovali sa Coraz rozsiahlejSim akomplexnejSim
témam, za Co boli stale vacSmi ocefiované. Zatial' najpamatnejsim
sa stal ich Gspech vakademickom roku 2016/2017, ked
na celoslovenskej sifazi $tudentskych tasopisov Stirove pero
ziskali ocenenie “Zlaté Starovo pero”. Od tych ias sa podarilo
ziskat v roku 2018 a 2022 2. miesto a v rokoch 2021 a 2024 ziskali
Farmakoviny 3. miesto.

Casom sa menila aj graficka podoba Farmakovin. Zaujimavostou
je, e do roku 2014 mali format A5, aZ pokym vtedajSi predseda
pre publikacie omylom neobjednal tla¢ formatu A4. Tento format
sa stretol s takym Gspechom, Ze pretrval dodnes.



V slcasnosti sa Farmakoviny rozprestieraju na 34 - 38 stranach
ekologického papiera a poskytuju Studentom informacie o
aktualitach  SSSF,  zahraniénych  moznostiach, trendoch
v zdravotnictve a life-style. Rubrika Co bolo, éo bude odkazuje na
uplynulé a nastavajlce spolkové udalosti a akcie. V Rozhovore je
vzdy predstaveny pedagog FaF UK alebo vyznamna osobnost
(nielen) zo sveta farmacie. Okrem uvedenych rubrik
vo Farmakovinach vzdy najdete aj rubriky Farmakoviny a svet,
Zeny vo vede, DIY, Tajnicka a iné.

Pole pbsobnosti sekcie publikacii sa od zrodu Farmakovin uz len
rozSirovalo. V roku 2013 vznikla dodnes velmi oblubend
publikdcia Sprievodca prvdka, ktord ulahtuje novozapisanym
prvdkom adapticiu na FaF UK a oboznamuje ich
svysokoSkolskymi povinnostami a Zivotom vhlavnom meste. Byva
tradicne distribuovany Studentom v defi zapisu do prvého
rocnika. Na jar v roku 2019 pribudol k Sprievodcovi prvaka aj jeho
mladsi brat Sprievadca absolventa, ktory si kladie za ciel ul'ahCit
Studentom piateho rocnika ich posledné Skolské povinnosti
aponuknut im prehlad ich rozmanitych kariérnych moZnosti.
Studenti sa k nemu dostan( po zimnjch $tatniciach.

Dalsim prevratnym poginom v spolkovjch publikaciach je
bez pochyb Blog SSSF. Prvy ¢lanok Blogu bol publikovany potas
pandemickych ¢ias 26. novembra 2020, priazni Citatel'ov sa teda
teSi uz piatym rokom. Za doterajSiu existenciu sa menila napli
Blogu prirodzene podla zaujmu redaktorov, a tak sme mali
moznost ponorit sa do rubrik, akymi boli Pondelkovy pokec
s Petom (Novéakom), Ako sprdvne citat SmPC?, Mily dennicek...,
S Dominikou (Nadaskou) a neskor s Danielom (Krchiidkom) o
bylinkdch, Farmaceutickd chvilka poézie, Klinické okienko s Naty
(Hromnikovou), Vol'nopredajné lieky, Kam na diplomovku a
Antibioticky Caj o piatej.

Ak zablidite na Blog v sucasnosti, najdete na fiom pravidelné
rubriky Pdr slov pre knihomol'ov, Livka na cestdch, Psychoaktivne
latky s TomdSom, Farmakovigilancia a Zdravie +.

Urgite je potrebné uviest, 7e vietky publikacie SSSF s $tudentom
dostupné bezplatne v tlaenej podobe a Sirokej verejnosti
navySe aj na platforme issuu.com.



0d samotnych pogiatkov nasej publikagnej snahy SSSF prispieval
aj do externych publikacii - predovSetkym roznych odbornych
periodik. Medzi najvyznamnejSie patria Lekdrnické listy (SLeK),
Lekdrnik (Unipharma) a Medium (MED-ART). Hlavnou ulohou
clankov je predovSetkym informovanie verejnosti o aktualnom
diani v spolku, o priebehu nasich projektov a o novych viziach.
Okrem toho Redakéna rada SSSF prispieva odbornymi &lankami
do publikacie EPSA Science! Monthly, ktord je zamerana
na vedecké publikacie.

MoZno to na prvy pohlad nie je Uplne zrejmé, no do sekcie
publikacii patri aj jedna mimoriadne obl'Ubend vzdelavacia, ale
predovSetkym zabavnd akcia - Pharmakviz. Tento sa kona
Styrikrat ro¢ne, povodne v Izbe SSSF a v Stirovni na Miynoch UK,
dnes uz v Multimedialnej miestnosti v budove FaF UK na Ul
odbojarov (byvala Citdreri). Princip spotiva vo vytvoreni
viacélennych timov zloZenych z (nielen) nasich Studentov a
v stpereni v kvizovych otazkach z oblasti (nielen) farmacie.

bleg




%etko to zacalo sprievodcom

a myélienkou, ktord by po-

mohla orientovaf sa novopri-

jatym Studentom mnadej
fakulty (FaF UK). Vychddzal som
zo svojej vlastnej skisenost, vda-
ka ktorej som pochopil a objavil, aké moz-
nosti mi ponika Zivot v novom prostre-
di. Ako prvé bolo potrebné vymyslief
ndzov, a tak prichddzali noci plné nd-
padov, prebiidzania sa, zapisanie ndpadu
na papier a ranné zhodnotenie. Vysledkom
bol ndzov Farmakoviny, Dalej prislo na
rad $tidium interndtneho a $tudijné-
ho poriadku, dalsich podkladov pre kapitoly
ako ubytovanie, cestovanie, Stiidium a stra-
vovanie. Ndaroéné bolo ndjst formu, akou sa
bude pisaf, zachoval jednoduchost a pre-
hladnost, to bol m6j zdkladny ciel. Velmi mi-
ym prekvapenim bolo, ked mi moja milovand
priatelka z ni¢oho ni¢ poslala titulku Far
makovin — sprievodou prvdka; ona vdychla pu-
blikdcii ti dizajnovd stranku, vytvorila ,super

i

B i

farmaéika®, ktory sa stal neskor
symbolom aj pre prvé dve ¢isla ¢a-
sopisu Farmakoviny.

Osobou, ktord stoji za casopi-
som Farmakoviny, je Peter Si
sovsky (predseda pre publi-
katné aktivity v SS5F). Dokézal
vytvorit redakénd radu v skladbe: Miska Bar-
kociovd, Janka Uhliarikovd. Vdaka tomu sa stal
tasopis neoddelitelnou sicasfou Student-
ského Zivota na nasej fakulte. Nam to ale ne-
staéilo a cheeli sme ist dalej, asi pred me-
siacom sa ndm na technické vybavenie
redakcie éasopisu podarilo ziskaf grant z Na-
dacného fondu Slovenskej sporitelne v Na-
ddcii Pontis. My3lienka prisla od pdna pro-

i Vietko sa to zacalo myslienkou, kiord by pomohla
i orientovat sa novoprijatym Studentom na nasej fakulte.“

FARMAKQYINY a ich cesta
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Slovensky spolok studentov farmacie ma
od minulého roku sprievodcu pre prvikov
a vlastny éasopis. Na tomto mieste si
vam dovolim rozpovedat ich cestu.

................. BB SRR BTN AR SRS AN NSRS E SRR

dekana Klimasa, vypracoval projekt, a tak na-
sledovalo napinavé hlasovanie, v ktorom
sme ziskali 1961 hlasov. Takto vysoké Eislo
je aj zdsluhou aktivneho pristupu Slovenskej
lekdrnickej komory k hlasovaniu, zdroven
uksizka, #e farmaceuti na Slovensku vedia byt
jednotni. Vdaka grantu mbzeme vybudovaf re-
dakeiu Farmakovin, éim zdokonalime publi-
kiciu este viac. Takd je cesta dvoch projek-
tov z naSich mnohych, projektov zaloZzenych
na kreativite, pomoci a zapdleni pre vec.
E&te raz dakujem vietkym, ktori nim poma-
haiji, osobitne Slovenskej sporitelni a Naddcii
Pontis za to, Ze si uvedomuji dbleZitost pod-
pory mladych. Farmakoviny - sprievodcu
prvika a ¢asopis Farmakoviny ndjdete na
wiww.sssf.sk v sekcii , Publikdcie®.

Maridn "rllchal.ldc,s
hospoddr SS5F 2013/14, Student FaF UK

Lekarnicke listy, ro¢. XV., 2013, ¢.10
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SEKCIA SSSF
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Sport SSSF

Sport bol u7 v zagiatkoch budovania SSSF vyznamnym prvkom,
ktory dokazal a stale dokaze spojit Studentov farmacie. Kedysi
mu patrila celd samostatna sekcia. Hned" v novembri 1995
uzatvoril Spolok spolupracu s Katedrou telesnej vychovy a Sportu
FaF UK, ktora dspesne trva az do dneSnych dni, i ked naSe
projekty sa postupom Casu neustale menia a zdokonal'uju. Prvou
spolocnou akciou bol dvojdiiovy turisticky vylet do Sulovskych
skal. KTVS v tom Ease zaroveni venovala Spolku tri lopty, ktoré si
tlenovia mohli pozicat na preukaz clena SSSF.

Koncom marca nasledujuceho roka sa podarilo zorganizovat
medzifakultny volejbalovy zapas, v ktorom si zmerali sily Studenti
MFF (terajSia Fakulta matematiky, fyziky a informatiky UK) a FaF.
V sucasnosti je organizacia Sportovych akcii presunutd medzi
ostatné sekcie, predovSetkym pod hlavicku kultdry.

Medzi najobl'ibenejSie podujatia patria Vianoény a Vel'’konoény
Futsalcup a volejbal. Treasure hunt (zimny semester)
a Bratislava chase (letny semester) predstavuju kultirnu akciu
iného §tylu. Timy zloZené zo Studentov (nielen) farmacie maj
za Ulohu podl'a zaujimavych indicii preskimat zakutia Bratislavy
a pomocou hadaniek sa dostat na cielové miesto.
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Clenovia Spravnej rady a Dozornej rady
v rokoch 1995 - 2025

Zakladajiici ¢lenovia:
Peter Matejka

Marian Dubjel

Lucie Urbankova
Henrieta DlugoSova
Martina Koval'ova
Alexandra Vinarova

prezident: Natélia Galdunova 1995/1996
viceprezident: Martina Koval'ova

hospodar: Maria Svekugova

tajomnik: Peter Matejka

predseda klubu pre zahranicné aktivity: Iveta Orosova

predseda klubu pre vzdeldvacie aktivity: Martin Novotny

predseda klubu pre kultirno-spolocenskeé aktivity: Marian Dubjel
predseda klubu pre publikacné aktivity: lvo Pospisil

predseda klubu pre Sportové aktivity: Alexandra Vinarova

predseda klubu pre propagacné aktivity: Jana Bartkova

DR: Richard Viskup, Luboslav Lysi¢an, Zuzana Blauova

prezident: Natélia Galdunovéa 1996/1997
viceprezident: Anna Proksova

hospodar: Maria Svekugova

tajomnik: Peter Matejka

predseda klubu pre zahranitné aktivity: Agata LeSova

predseda klubu pre vzdeldvacie aktivity: Martin Novotny

predseda klubu pre kult.-spolog. aktivity: Martina Prievoznikova
predseda klubu pre publikacné aktivity: Ladislav Lukas

predseda klubu pre Sportové aktivity: Viktor Krokavec

predseda klubu pre propagacné aktivity: Jana Kundrikova

DR: Zuzana Blauové, Martina Koval'ovd, Marian Dubjel



1997/1998

prezident: Anna Proksova
viceprezident: Renéta Rafajova
hospodar: Jana PutiSové
tajomnik: Eva Bakytova
predseda klubu pre zahranitné aktivity: Agata LeSova
predseda klubu pre vzdelavacie aktivity: Jan Vanco

predseda klubu pre kult.-spolo€. aktivity: Martina Prievoznikova
predseda klubu pre publikacné aktivity: Ladislav Lukas
predseda klubu pre Sportové aktivity: Andrea Uli€na

predseda klubu pre propagacné aktivity: Ludmila Turéanova

DR: Maria Svekusové, Martina Spacirova, Vladimira Murinova

prezident: Anna Proksova 1998/1999
viceprezident: Renata Rafajova

hospodar: Eva Bakytova

tajomnik: Jana Putidovéa

predseda klubu pre zahranitné aktivity: Gabriela Machackova
predseda klubu pre vzdelavacie aktivity: Jan Vanco

predseda klubu pre kultdrno-spologenskeé aktivity:

Martina Prievoznikova

predseda klubu pre publikacné aktivity: Ladislav Lukas

1999/2000

prezident: Gabriela Machackova

viceprezident: Michal Rac

hospodar: Ingrid Kokindovéa

tajomnik: Marcela Marekova

predseda klubu pre zahranicie: Michal Chotar
predseda klubu pre vzdelavanie: Katarina Banasova
predseda klubu pre kultdru: Zuzana Stykova
predseda klubu pre publikacie: Peter Holubgik
predseda klubu pre port: Dana Zitiianska
predseda klubu pre propagacné aktivity: FrantiSek Holicky

DR: Toma$ Majtan, Jan Vanco, Zuzana Hrabakova, Renata Rafajova
Eva Bakytova

prezident: Gabriela Machackova 2000/2001
viceprezident: Michal Rac

hospodar: Ingrid Kokindova

tajomnik: Marcela Marekova

prezident: Gabriela Machackova 2001/2002

viceprezident: Michal Rac
hospodar: Ingrid Kokindové
tajomnik: Marcela Marekova



2002/2003

prezident: Peter Hnat
viceprezident: Michal Chotar
hospodar: Viera KoloStova
predseda klubu pre zahraniCie a vzdelavanie: Gabriela Machackova
predseda klubu pre kultdru a Sport: Katarina Bariasova

predseda klubu pre publikacie a propagéciu: Lucia Kuropkové

DR: Michal Rac, Peter Simko, Zuzana Hrabakova

2003/2004

prezident: Peter Hnat
viceprezident: Michal Tuma
hospodar: Martin Bako$
predseda klubu pre zahraniCie a vzdelavanie: Lucia Kuropkova
predseda klubu pre kulttru a $port: Peter Simko

predseda klubu pre publikacie a propagéciu: Eva Sufliarska

prezident: Michal Tuma 2004/2005
viceprezident: Pavol Sarissky

hospodar: Martin Bako$

predseda klubu pre zahraniCie a vzdelavanie: Daniela Fabianova
predseda klubu pre kultdru a Sport: Simona Simanova

predseda klubu pre publikacie: Rébert Duris

DR: Peter Hnat, Peter Simko, Julius Krajéi

2005/2006

prezident: Jan Farka$
viceprezident: Robert Duris
viceprezident: Michal Paga¢
predseda klubu pre zahraniCie a vzdelavanie: Lucia Ferenczyova
predseda klubu pre kultru a $port: Andrej Segec

predseda klubu pre publikacie a propagéciu: Eva Strmefiova
predseda klubu pre publikacie a propagéciu: Oliver TI€imuka

DR: Pavol Sarigsky, Daniela Fabianova, Michal Hires

prezident: Simona Simanova

viceprezident: Vladimir Furtkievi¢

tajomnik: Jakub DrZik

predseda klubu pre zahraniCie: Slavomira Doktorovova
predseda klubu pre propagaciu: Eva Strmefiova
predseda klubu pre kultdru: Zuzana Kusynova

IT a sprava siete: Oliver TI¢imuka

2006/2007

DR: Rébert Duris
prezident: Jakub Drzik 2007/2008
viceprezident: Michaela Si¢akova

hospodar: Jana Sedlakova

tajomnik: Tomas Chovan

predseda pre zahranicie: Tomas Valena



predseda pre propagaciu: Maria Novotna
predseda pre kultdru: Zuzana Kusynova
predseda pre Sport: Miroslav Kralik

IT a sprava siete: Martin Bukvay

2008/2009

prezident: Martin Bukvay
viceprezident: Michaela Si¢akova
hospodar: Jana Sedlakovéa
tajomnik: Tomas Chovan
predseda pre zahranicie: Tomas Valena (IPSF), Jana Seligova (EPSA)
predseda pre propagaciu: Patrik Vitkovsky
predseda pre kulturu: Denisa Dudasové
predseda pre Sport: Miroslav Kralik
administrator: Martin Bukvay

prezident: Martin Bukvay 200972010
viceprezident: Patrik Vitkovsky

hospodar: Maria Novotna

tajomnik: Tomas Chovan

predseda pre zahranicie: Toma$ Valena

predseda pre vzdelavacie a publikacné aktivity: Zuzana Kusynova
predseda pre kult.-spolo€. a propagacné aktivity: Denisa Dudasova
predseda pre Sportoveé aktivity: Martin Dermek

DR: Jakub Drzik, Miroslav Kralik

prezident: Maria Novotna 2010/201M
viceprezident: Patrik Vitkovsky

hospodar: Martina Majtanikové

tajomnik: Lukas$ Timko

predseda pre zahranitie: Juraj Sebo

predseda pre vzdelavanie: Sofia Fajtova

predseda pre kultirno-spolocenskeé aktivity: Denisa DudaSova
predseda pre publikacné aktivity: Anika Kuczmannova

predseda pre Sportoveé aktivity: Martin Dermek

administrator webstranky: Daniel Dani$

DR: Martin Bukvay, Luka$ Benc¢, Tom4s Valena

2011/2012

prezident: Anika Kuczmannova
predseda pre zahranitie: Juraj Sebo
predseda pre vzdelavanie: Maria Rexova
predseda pre kultirno-spoloCenske aktivity: Milan Berstling
predseda pre publikacné aktivity: Viktoria Kozakova
predseda pre Sportoveé aktivity: Jozef KaStely

prezident: Maria Rexova 2012/2013
viceprezident: Tomas Povalac

hospodar: Marian Michalides

tajomnik: Michal Chavan

predseda pre vzdelavanie: Nina MaCugova



predseda pre kultirno-spoloCenskeé aktivity: Milan Berstling
predseda pre publika&né aktivity: Peter Sigovsky

predseda pre zahraniCie: Julia Urdova

predseda pre Sportoveé aktivity: Jozef KaStely

2013/2014

prezident: Milan Berstling

viceprezident: Nina Macugové

hospodar: Marian Michalides

tajomnik: Matej Chromek

predseda pre vzdelavanie: Lucia Matuskova
predseda pre kultirno-spolocenske aktivity: Sarlota Longauerové
predseda pre publika&né aktivity: Peter Sigovsky

predseda pre zahranicie: Zuzana Zelinska

predseda pre Sportoveé aktivity: Veronika MitaSova

prezident: Milan Berstling 2014/2015
viceprezident: Lucia MatiSkova

hospodar: Matej Brozman

tajomnik: Martin Dragun

predseda pre vzdelavacie aktivity: Amalia Jakabova

predseda pre kultdrno-spologenske aktivity: Sarlota Longauerova
predseda pre publikagné aktivity: Peter Sisovsky

predseda pre zahraniCie: Patrik Bilanin

predseda pre Sportoveé aktivity: Diana Urbani

DR: Nina Macugova, Marian Michalides, Veronika MitaSova

prezident: Patrik Bilanin 2015/2016
viceprezident: Jana Koncalova

hospodar: Jakub Go¢

tajomnik: Milo$ Ok3a

predseda pre vzdelavanie: Martin Haringa

predseda pre kultirno-spoloCenske aktivity: Klara Lobova

predseda pre publikacné aktivity: Katarina Gatialova

predseda pre zahrani€ie: Nikola Mészarosova

predseda pre Sportove aktivity: Michaela Draganovska

DR: Martin Dragun, Lucia Matuskova, Peter Sisovsky
prezident: Patrik Bilanin 2016/2017
viceprezident: Jana Koncalova

hospodar: Klara Lobové

tajomnik: Milo$ OkSa

predseda pre vzdelavanie: Martin Haringa

predseda pre kulturno-spologenskeé aktivity: Monika Cigova

predseda pre publikacné aktivity: Katarina Gatialova

predseda pre zahrani€ie: Nikola Bujnova

predseda pre Sportoveé aktivity: Michaela Draganovska

DR: Martin Dragun, Lucia Matuskova, Jakub Got



prezident: Monika Cigova

viceprezident: Nikola Bujnova

hospodar: Klara Lobova

tajomnik: Michaela Tisorfiova

predseda pre vzdelavanie: Diana Durkova

predseda pre kultru: Jana PectSova

predseda pre publikacie: Katarina Zirova, Peter Novak
predseda pre zahranicie: Jana Urbankova

predseda pre digitalne média: Margaréta MaruSakova

2017/2018

DR: Patrik Bilanin, Katarina Gatialova, Jana Koncalova

prezident: Monika Cigova

viceprezident: Diana Durkova

hospodar: Jana PecuSova

tajomnik: Adam Kovacik

predseda pre vzdelavanie: Natalia Hromnikova
predseda pre kulturu: Alzbeta Kozakova

predseda pre publikacie: Peter Novak, Nikola Zembova
predseda pre zahranicie: Laura Adamkovicova
predseda pre digitalne média: Alexandra Nem¢ikova

2018/2019

DR: Klara Lobova, Michaela Tisofiova, Katarina Gatialova

prezident: Laura Adamkovicova

viceprezident: Alexandra Nem¢ikova
hospodar: Adam Kovacik

tajomnik: Radovan TomaSovsky

predseda pre vzdelavanie: Lucia Markuskova
predseda pre kultdru: Tomas Salvary

predseda pre publikacie: Martina PodZubanova
predseda pre zahranicie: Martina Opetova
predseda pre digitalne média: Martin Haringa

2019/2020

DR: Natéalia Hromnikovéa, Jana PecuSovéa, Milos Oksa

prezident: Laura Adamkovicova

viceprezident: Lucia Markuskova

hospodar: Adam Kovacik

tajomnik: Radovan TomaSovsky

predseda pre vzdelavanie: Veronika Smolefiova
predseda pre kultdru: lvana StaSova

predseda pre publikacie: Martina PodZubanova
predseda pre zahrani€ie: Laura Galova
predseda pre digitalne média: Kristina Tothova

2020/2021

DR: Natalia Hromnikova, Martin Haringa, Alexandra Nem¢ikova



prezident: Kristina Tothova

viceprezident: Veronika Smolefiova

hospodar: Ivana StaSova

tajomnik: Erik Curma

predseda pre vzdelavanie: Natalia Krajcirova
predseda pre publikacie: Dominika Nadaska
predseda pre zahrani€ie: Laura Galova

predseda pre kulttru: David Janosik

predseda pre digitalne média: Katarina Kandracova

2021/2022

DR: Laura Adamkovicova, Lucia Markuskova, Martina PodZubanova

prezident: Kristina Tothova

viceprezident: Dominika Nadaska

hospodar: Ivana StaSové

tajomnik: Erik Curma

predseda pre vzdelavanie: Zuzana Majsniarova
predseda pre publikacie: Daniel Krchiak
predseda pre zahraniCie: Rebeka PoStekova
predseda pre kultru: Miroslava Damrélyova
predseda pre digitalne média: EliSka Sabova

2022/2023

DR: Laura Adamkovicova, Adam Kovacik, Veronika Smolefiova

prezident: Zuzana Majsniarova

viceprezident: Daniel Krchiiak

hospodar: Eliska Sabova

tajomnik: Nikolas Zibek

predseda pre vzdelavanie: lvana Radosova
predseda pre publikacie: Denisa Fujasova
predseda pre zahranicie: Stanislav Sliz
predseda pre kultaru: Tereza Patkova
predseda pre digitalne média: Lucia Malysova

2023/2024

DR: Kristina Tothova, Dominika Nadaska, Miroslava Damrélyova

prezident: Nikolas Zubek

viceprezident: Ivana Radosové

hospodar: Eliska Sabovéa

tajomnik: Lucia Malysova

predseda pre vzdelavanie: Natalia Lisa
predseda pre publikacie: Denisa FujaSova
predseda pre zahrani€ie: Stanislav Sliz
predseda pre kultru: Karin Kapsdorferova
predseda pre digitdlne média: Lenka Vy$na

2024/2025

DR: Zuzana Majsniarova, Kristina Tothové, Daniel Krchiidk



prezident: Natalia Lisa 2025/2026

o : , Cestni élenovia od roku 2014:
viceprezident: Lucia Malysova

hospodar: Lenka Vy3na Adamkovitova Laura

tajomnik: Sara PolaCikova Berstling Milan

predseda pre vzdelavanie: Sara Guspanova Bilanin Patrik

predseda pre publikécie: Paulina Veselovska I?ukvay Martin

predseda pre zahranicie: Veronika Galbava Cicova Monika

predseda pre kultdru: Sarah Vecerkova Dragin Martin

predseda pre digitalne média: Ema Karasova Haringa Martin
Hruskova (Rexova) Maria

DR: Nikolas Zabek, Zuzana Majsniarova, Daniel Krchiiak Klimas Jan

Kovacik Adam

Macugova Nina

Magdolen (Lobova) Klara
Kovacik (Markuskova) Lucia
Matuskova Lucia

Michalides Marian

Mrazova (PodZubanova) Martina
Nemergutovéa (Smolefiova) Veronika
Stollarova (Hromnikova) Natalia
Sebo Juraj

Sisovsky Peter

TomaSovsky Radovan

Tothova Kristina

Valena Toma$

Ospravediriujeme sa vsetkym, ktorych sme nespomenuli pre nedostatok
materidlov, zachovanych informdcii, zdrojov a pamitnikov.






SLOVENSKY
SPOLOK
STUDENTOV

FARHACIE

Hlasy dozneli, fotografie dorozpravali. Zostali uz len dojmy.
Nie kazdému je stdené, aby sa ho dotkol pribeh onendpadnom
Studentskom spolku, ktory vyrastol do krasy. Ako moZe byt
jediny Clovek pre niekoho ndhodnou znamostou a pre iného
Zivotnou laskou, zohral aj na$S Spolok vZzivotoch stoviek
Studentov farmécie rdzne roly. Vniektorych sa vyskytol len
kdesi na okraji sceny, vhrstke zaZiaril vhlavnej Ulohe, ako aj
vZivotoch tych, ktori o€ami prave bréazdia tieto riadky.

Vel'a ndm vzal aeSte viac nam vratil. Bol nasim rodi¢om inaSim
dietatom, chranil nas azaroven sam ochranu potreboval. Oplyva
zvlaStnou  schopnostou pretavit aj najtazSie obdobia
do nadhernych spomienok, ohyba osud lahucko ako steblo
travy, ked ksebe privadza tych, ktori sa mu tak diho branili,
aviaze nas ksebe putom, ktoré nemozno pretrhndt. Neverime,
no stava sa to zas aznova. Spolok si chyta nase duSe do dlani
auz ich nepasta. Amy, ohromeni, no zaroven vdacni, nemézeme
ni¢, nez len poskytnat svedectva otom, ako si nas Spolok nasiel
azmenil ndm Zivoty.



Pondram a w Spamienkach 30 hakoy desadu. .

Starak B345, Martin poctivo nad skriptami, Lubo so zrakom upretym
do stropu skasa v rdmci relaxu zhypnotizovat muchu... Ja rozmyslam
ako to povedat a nakoniec to normalne zo seba vysypem: ,Chalani, ¢o
keby sme zalozili spolok? Taky nas Studentsky, farmaceuticky...”

Lubo prestane hypnotizovat a neveriacky pozrie na mna: ,Tebe ta
komora nestacila?’

.Komora je komora - $kola a senat. Ale my kopirujeme po nociach
EXTRActum u riaditel'a intraku, papier Zobreme, kde sa da, a uz by to
potrebovalo nejaky upgrade. Chceme organizovat beanku a neméame
Ziadny seriozny GCet, na ktory by sme vedeli zhéat peniaze. Z toho by
sa potom dali financovat aj iné veci, Sportové, spolocenské, mozno
aj vymenné pobyt a tak...”

Martin zrazu odtrhol o€i od skript a poloZil zasadnu otazku: ,Okej,
ale ako to chces spravit a hlavne kto to bude robit?”

No... V Hradci maju taky spolok, mohli by sme s nimi pokecat.
A mdzeme z4jst dolu na kofolu s Matou, Tali, Majom a lvom... Podl'a mfia
nieco vymyslime.”

A tak sme vymyslali a radili sa, odkial' zacat... Nazov, logo, stanovy,
Kluby, ustanovujuce valné zhromazdenie, ICO, banka, Géet... Ajaj, bolo to
krasne obdobie. Boli sme pIni nadSenia a energie a hviezdy mali, zda sa,
spravnu konstelaciu. Vznikol Slovensky spolok Studentov farmacie. Mali
sme z toho ohromn( radost a tesili sme sa aj vel'kej podpore zo strany
vedenia fakulty. Vtedajsi pan dekan, dnes uz nebohy pan profesor Svec,
n&m ako né$ velky fanusik zaZelal na prvom Valnom zhromaZzdeni vel'a
Uspesnych rokov fungovania. Pomyslel som si, Ze hadam to aspon par
rokov nejako vydrzi. Ze budem niekedy oslavovat 30. vyrogie zalozenia
spolku sa mi ani nesnivalo. A teraz je to tu a nie je to sen. Vel'ka vdaka
za kréasne Zelanie, pan profesor. A vel'kd vdaka hlavne vSetkym mladym
Sikovnym Studentkam a Studentom farmacie, ktori prevzali Stafetu
a vdaka ktorym spolok Zije, rastie a rozvija sa stéale dalej. Mnohi z nich su
dnes uZ skuseni farmaceuti a nemaly pocet z nich dnes spoloéne
oslavuje toto krasne vyrocie.

Zelam teda Slovenskému spolku Studentov farmacie véetko
najlepsie a vela uspesnych rokov dalSieho fungovania. Vivat,
crescat, floreat!

PharmDr. Peter Matejka
zakladatel SSSF
tajomnik 1995/1996



Rok, 1995. Bolo. to pdn hokow po hevollch o udetko

Zvykali sme si, Ze sa da cestovat, boli sme na zaCiatku obdobia, ked'sa
rozbhiehal novy spdsob fungovania Stidia a vel'mi sme chceli pretavit
na$ entuziazmus do niecoho, o nade vizie zhmotni. Bolo to krasne
obdobie, Studentské, mlade, piné predstav, lasok, obcas aj sklamani...
Po rozdeleni Ceskoslovenska v roku 1993 sme prisli o mnohych

Ceskych kamaratov, ktori odisli Studovat na novootvorenu fakultu
do Brna. Ti nas pozvali na navStevu a bolo im ¢o zavidiet, naozaj mali
Gplne novii $kolu, nové priestory, nové laboratoria, nové pocitace (co
dnes vyznieva trochu smiesne), ale aj novy koncept vyucby. UZ vtedy
mali fungujuci Spolek Geskych studenti farmacie (v Hradci Kralové)
myslienka a boli sme vcelku nabudeni... Povedali sme si, Ze nie sme
predsa horsi ako oni...

Takze Natalia Galdunova (Spankova), Peto Matejka, Mato Novotny,
Majo Dubjel a ja sme na tom zacali pracovat. Bolo potrebné vytvorit
koncept, Strukturu, rozdelit aktivity, Statdt, program. Nase Studentské
veCery boli viac o diskusii, tvorbe, ndzoroch a novych moZnostiach,
ktoré sa Crtali v naSich predstavach.

Chceli sme vytvorit nové Studentské moZnosti, spoznavat Zivot
Studentov v eurdpskych krajinach, a tam sa nastartoval Erasmus. Kedze
sme mnohi pdsobili v Studentskej rade naSej fakulty a boli sme
v kontakte s vedenim, bolo to o nieco priechodnejsie, ako keby sme
neboli aktivni. Bolo to v8ak naro¢né na Cas, nepoznali sme pripojenie
on-line, ani mobilné telefény, dneSnym vyjadrenim - vSetko bolo
prezenéné. Vedenie fakulty bolo voi ndm Ustretové, Co sme si
uvedomovali a vaZili, a my sme boli stdrzni a cielavedomi. Takmer
vSetci sme pracovali ako pomocné vedecké sily na roznych katedrach,
stali sme sa stcastou Slovenského Cerveného kriza, Studovali sme,
neodkladali sme si skasky ani iné povinnosti, a tak aj naSe stretnutia
boli ¢asto do neskorych noénych hodin. Mali sme vSak viac energie
a entuziazmu ako v dnednych diloch, boli sme nad3eni, ak sa ndm
vydarili akcie, ¢i propagacné, Sportové, kultirne alebo odborné. Snazili
sme sa odovzdat naSe skdsenosti mladsim kolegom, kedZe sme boli vo
Stvrtom ro¢niku a dufali sme v kontinuitu fungovania Spolku. Najviac zo
vetkého sme chceli odovzdat entuziazmus, chut pracovat na novych
projektoch, zapalit buducich farmaceutov pre farmaciu, ktord je
krasnou vedou a zarovei poslanim, ktoré pomaha vytvarat okolo nas
lepSie miesto pre Zivot. Vy vSetci ste dokazom tohe, Ze sa nam to
podarilo.
PharmDr. Martina Duhanovd (Koval'ovd)
zakladatelka SSSF
viceprezidentka 1995/1996



Do Slowenskéhe Spolku Studentoy farmidcie som da
aoedtal tak tachu ndhedou,

Do Slovenskeho spolku Studentov farmacie som sa dostal tak trochu
nahodou. Malo to byt iba na chvilu, s cielom naugif sa robit webstranky.
Otec mi kedysi dal sprévnu radu, Ze tvorba webstranok méa buducnost a
mal by som sa to naucit. Ked"som pocCas tretieho rocnika na farmacii
zapocCul, Ze do spolku hl'adaju administratora webstranky, spytal som sa,
¢i by im neprekazalo, keby som sa to postupne ugil. Vraj nie, a tak som
sa dostal do spolku. Nebolo na to Ziadne valné zhromazdenie ani ,open
call”.

A iba sa mi potvrdilo, Ze nikdy neviete, kam vas Zivot dovedie, ked

sa zacnete nieComu venovat.

VSetci, ktori sme boli aktivni v spolku, sme sa podla potreby stretavali
na intraku. Dohodli sme sa, kto o spravi, obtelefonuje alebo vybavi,
alebo sme sa spolu vecer eSte zabavili, alebo si iSli po svojom. Kazdy,
kto tam bol, chcel nieco robit, lebo mal zaujem. Spolok reélne vnimala
len mald Cast Studentov. NajvyznamnejSia akcia, ktort spolok robil, bola
Bednia farmaceutov.

KedZe som nemal problém pridat ruku k dielu aj pri inych projektoch
alebo pri comkol'vek, ¢o spolok prave riesil, vo Stvrtom ro€niku som sa
zrazu ocitol na pozicii prezidenta. Vtedy eSte spolok nemal tolko aktivit,
takZe sme to zvladali, aj ked'iba v ramci menSej skupiny. Samozrejme,
na tkor svojho vol'ného a aj Studijného Casu.

Vratil som sa z jedného stretnutia so siefou lekarni (Domov zdravia),
dnes uZ davno neexistuje. Sedel som s personalnou riaditel'kou tejto
siete. Medzi reCou na zaver stretnutia spomenula, Ze ked sme taki mladi
a aktivni, nech skusime zorganizovat trh prace. Priznam sa, Ze som si to
ani nevedel velmi predstavit, ale ked som to spomenul TomaSovi
Valenovi, jemu sa tato myslienka zapacila a povedal, Ze by sme to mohli
naozaj skusit. Takto sa zrodil novy vyznamny projekt spolku. Spolocne
sme zacali pripravovat prvy rocnik projektu Farmaceuticky trh prace a,
kedze dopadol aspeSne, dodnes sa organizuje ako Kariérne dni
farmaceutov.

V kone¢nom dosledku neslo o vSetky projekty, ktoré sme
realizovali, ale najdolezitejSie bolo, Ze sme mali moznost sami si nieco
vymysliet a zrealizovat. To nas nasledne zmenilo a davalo nam nové
pohl'ady, schopnosti a moznosti. V mojom pripade to bol fakt, Ze som po
Skole prave vdaka tomu neSiel do lekarne, na Co som sa od zaCiatku
Stidia chystal, ale rozhodol som sa pre farmaceuticku firmu a pre
zaloZenie svojej vlastnej, pricom som realizoval dalSie rdzne projekty.

Préve vdaka nim som sa naucil nové zruénosti a nadobudol som
novy pohlad na veci, ktoré mi pomahaju v praci dodnes. Nesmiem
zabudnut na zopar blizkych ludi, ktorych som spoznal vdaka spolku a
ktori zasadne ovplyvnili mdj Zivot. Sice vel'a prace musi tlovek odrobit
sdm na sebe, ale so spolkom sa mi vzdy bude spajat zopar
kl'iéovych momentov, ktoré zmenili moje dalSie smerovanie

v Zivote. A za to som vdacny. PharmDr. Martin Bukvay

prezident 2008/2009 a 2009/2010



Kedt sa posie SSSF, pusé ca mi napadne, 86 ludia.

Networking, ktory mi spolok priniesol, je na nezaplatenie -
cestovat po svete a mat v kazdej krajine znameho cez IPSF alebo EPSA
je nieco, &0 som si na zagiatku ani nevedela predstavit. Ci uz to bolo na
kongresoch, vymennych staZach alebo neformalnych vecernych
debatach, v3ade sa z kratkych stretnuti stali dlhorotné priatel'stva.
Dodnes mam kamaratov, ktorych viem oslovit, ked" potrebujem radu,
cesty.

Dalsou vecou, ktora mi okam#ite pride na mysel, st soft skills. V
spravnej rade sme mali obCas pocit, Ze rieSime “velkd politiku” -
nekonecné diskusie, hladanie kompromisov, zvladanie stresu aj
necakanych situacii. Vtedy to mozno vyzeralo chaoticky, ale prave tam
som sa naucila zéklady komunikacie, facilitacie, liderstva Ci time
managementu. To vSetko boli cenné skisenosti, ktoré ma neskor
vyrazne posunuli v kariére.

A spomienky? Tych je nespoCetne vel'a - ako sme sa navzajom uteSovali
pred Statnicami v naSej povestnej malej kancelarii na prvom poschodi
zvanej “Sopa“, ako nam zrusili lietadlo domov z IPSF kongresu v Indii
a museli sme stravit 20 hodin v monzinom skdsanom New Delhi, ¢i ako
sme s naSimi Farmakovinami editovali ¢lanky do poslednej sekundy pred
uzavierkou. Pre mia bol SSSF odrazovym mostikom - nielen
profesionalne, ale aj osobne. Prave vdaka spolku som sa nakoniec
prestahovala do Bruselu, kde som nasla pracovné naplnenie aj budiceho
manzela. Dal mi priatel'ov na cely zivot, otvoril mi dvere do sveta
a ukazal, Ze s dobrou energiou a chutou zapaijit sa sa daju dosiahnut
skvelé veci.

PharmDr. Katarina Gatialovd
predseda pre publikacné aktivity 2015/2016 a 2016/2017



La udetho. moge Klina!

Ano, presne ona ma nalakala na moje prvé Chcem viac v druhom roéniku
na FaF UK. A od toho momentu som naozaj chcela viac - viac vediet,
viac sa zapéjat, spoznat viac Iudi, dozvediet sa viac o SSSF a,
samozrejme, viac tvorit, prinasat a organizovat.

Spolkova atmosféra, spolu s ,vibe-om” EPSA a IPSF, ma
presvedgili, 7e SSSF je miesto, kde Chcem patrit viac. A tak z jedného
Chcem viac vznikol jeden aktivny €len, z neho predseda pre kultdru,
potom tajomnik a nakoniec dvojnasobny prezident. Za to vSetko moze
nielen Klara, ale aj skvely tim SSSF, ktory som mala vidy po boku,
podpora fakulty, partnerov a spoluprdca s dalSimi Studentskymi
organizaciami.

Spolu sme pripravili desiatky edukacnych projektov, Kariérne dni

farmaceutov, teambuildingy, beanie... Zoznam by bol dIh$i nez zapisnica
z valného zhromazdenia (a to je uz co povedat).
Dnes viem, Ze by som niektoré veci urobila inak. No rozhodnutie byt
sigastou SSSF by som uréite nezmenila. Spolok mi dal viac nez len
funkcie a projekty - dal mi zazitky, priatelstvd a spomienky, ktoré
neexspiruju.

Ako sa hovori: ,Kto ni¢ nerobi, ni¢ nepokazi.” My sme robili vel'a -
vel'a pokazili, vel'a opravili a eSte viac improvizovali. A Gprimne? LepSiu
pripravu na Zivot farmaceuta po Skole si neviem predstavit.

Vdaka, Klara. Vdaka, SSSF. A gratulujem k 30-ke!

Mgr. Monika Cicovd
predseda pre kultirno-spolocenské aktivity 2016/2017
prezident 2017/2018 a 2018/2019



Drhaty Spolok,

teraz vyslovim Cosi, o by som v ase nasej spolocnej cesty nemohla.
Vtedy som totiZ eSte netusila, kol'ko pravdy sa v tych slovach skryva.

Bolo to s tebou také jednoduché.

Nie v kaZzdom okamihu. Nie za kazdl cenu. Ale nech uz boli
okolnosti akékol'vek zloZité, vidy sme s tebou optimisticky a nadejne
videli len cestu vpred. Vo svetle nasho spolocného bytia sa nikdy
nenasiel tief, ktory by nas nahlodaval a Sepkal nam, Ze sme sa stratili.
Jednoducho sme boli. My s tebou, ty s nami. A verzia lep3ich nés vzdy na
dosah.

Zivot po $kole je pIny vahania a neistoty. Kazdy novy par topanok,
ktory si dnes vyskiSam, ma ¢&imsi tlaci, obmedzuje. S tebou to bolo,
akoby som sa mohla naboso rozbehnt po svieZej tréve. Iste, obtas ma
v nej prekvapila ostra hrana zablideného kamienka. Ani raz mi vSak
nenapadlo obut sa. Nemuseli sme sa ti prispdsobovat, pretoze si bol
naSim dielom a rastol si celkom tak, ako sme rastli my v tebe. Praca
s tebou a v tebe bola ¢asto narocnd, ale predsa sme sa do nej rok ¢o rok
pustali, i ked sme vedeli, Ze prideme o spanok i o ¢as na ucenie
do Skoly.

Dnes mdzem s Cistym svedomim potvrdit, ¢o som v ¢ase Stidia len
tusila. Oplatilo sa. To, ¢o sme sa nauCili vdaka tebe, nemozno ndjst
na strankach Ziadnych skript. Nasli sme tu seba samych, svoje silné aj
slabé stranky, mohli sme s tebou ochutnat Zivot mimo $koly, ked este
0 ni¢ neSlo. Nejedného z nés si nasmeroval na spravnu cestu a zvy$ku si
naSepkal, kde ju moZeme ndjst, ked'raz konecne odlozime strach.

Dafam, Ze vies, Ze ani po tridsiatich rokoch sa tato tvoja Uloha
nekon¢i. Prekvapeny? Snad'nie. Spravil si to uz mnohokrat, a predsa tam
vonku eSte stale stoja zastupy bezradnych Studentov, ktorym musis
zmenit Zivoty. Tak hor sa do préace!

A dakujeme ti. Naozaj.

PharmDr. Martina Mrdzovd (PodZubanovd)
predseda pre publikdcie 2019/2020 a 2020/2021



Prusé due slowd, emdcie, kioné mi napadnd, ked $a
pasie SSIF. 84 asi. idainesdt” @ hdodt

VDACNOST vo&i mojim Spravnym radam, &lenom mojich timov,
vSetkym, s ktorymi som mala tu Cest poCas mojich Siestich rokov v
SSSF spolupracovat. Za ich ¢as, ktory spolku dali, za veci, ktoré som
sa mohla od nich naugit, za ich lasku k Spolku. Vdacnost voci Spolku
samotnému, za skusenosti, ktoré som nazbierala (a z ktorych cerpam
v profesijnom Zivote takmer kazdy den), za zaZitky, ktoré mi pondkol,
za ['udi, ktorych som vdaka nemu spoznala. Vdacnost aj voCi samej
sebe, e som nasla v prvom ro€niku odvahu a prihlasila sa na svoj
prvy projekt a neskor na poziciu LS-ka.

HRDOST na Spolok je pocit, ktory zazivam, kedykol'vek ked

mozem povedat, 7e som bola sttastou SSSF. Aké G7asné projekty sme
robili  (a aké - eSte lepSie - organizuju Studenti teraz), aké renomé
mé Spolok v sucasnosti a ako neustale napreduje.

Je to pocit, za ktory vdacim vSetkym, ktori boli v Spolku. Ludom
predo mnou aj po mne, ktori prispeli svojim kiskom k tomu, aby NAS
Spolok bol taky, aky je. Starajme sa on, nové Spravne rady aj Alumni.
Spolok je taky, aky je, vdaka l'udom, ktori ho tvoria.

Kedykol'vek sa ma niekto opyta na moje Studium farméacie, nemyslim
na $kolu, ugitelov, spoluziakov. Je to prave SSSF, ktoré povazujem
za jeden z highlightov svojho vysokoSkolského Studia a za skisenost,
ktorej by som sa nikdy nechcela vzdat.

Dakujem vsetkym, ktori ma naviedli na cestu spolku, ktori
boli na tejto ceste so mnou a aj tym, ktori v nej pokracovali po
nas. Vdaka, Mato, Moni, Nika, Pato, Didi, Adam, Peci, Naty, Peto, Betka,
Saska, Radko, Lula, Matka, Maki, Tomas, Milo$, Nina, Veri, Lauri, lvka &
Kika!

PharmDr. Laura Adamkovicovad
predseda pre zahranicie 2018/2019
prezident 2019/2020 a 2020/2021



Spalok; - snidcoud gilegitast

Uz 30 rokov umozriuje$ stovkam l'udi vidiet to najlepsie v sebe. Aj ked'

okolnosti moZu byt akékol'vek a Clovek v seba neveri. Pestovat dobré
navyky, odhodlanie, priebojnost, zodpovednost, lasku. Kazdému z nas
do takej miery, do akej Ti to dovolime. Pre niekoho si dihodoba traf a
celoZivotna jazda, pretoze v fiom zanecha$ nezmazatel'nd stopu, a pre
niekoho si len kratkou medzizastavkou na jeho vysokoSkolskej ceste.
A v oboch pripadoch je to spravne. PretoZe staci zopar srdciarov v
kazdej Spravnej rade, a vie$ rozkvitnut. Vo svojich 30-tich rokoch je
¢lovek sice stale mlady, ale uZ opradeny skdsenostami. Vie, Zze ho
stale niekto podrZi a bude tu pre neho.

A takto je to, mily spolok, aj s Tebou. Ma$ za sebou chvile
,puberty”, ranej mladosti a dospievania a prave oki$as zrelost. Casom
sa objavia prvé vrasky a Sediny, ale to bude len znakom Tvojej zrelosti
a kvality.

M6j prichod do Spolku bol spontanny a rychly, ale odchod je
stale zdihavy a sentimentalny. P4t rokov s Tebou je veru malo. Bol si (a
stale si) najlepsia $kola, vysnivana praca, jednoducho srdcova
zélezitost.

Nechéava$ nam priestor na rast, ale aj na pady a vlastné vstévania a
zlepSovania. Na zvladanie veci, o ktorych by sme si mysleli, Ze nikdy
nezvladneme. Posunul a obohatil si tol'ko Zivotov. Pri svojom zrode si
moZno ani len netusil, ko' kym 'udom sa vryjes do srdca a doslova im
zmeni§ Zivot. A kolki Ti budd vdacni za najkrajSie chvile na vysokej
Skole. A budu dakovat hlavne za I'udi naokolo. PretoZe na konci dia to
nebolo ani tak o projektoch, ktoré sme organizovali, ale o l'udoch, ktori
pre nas znamenali a stale znamenaju svet.

SSSF, prajem Ti vela hrdych, odhodlanjch a zanietenych
spolkacov a hlavne ,srdciarov”. Aby si nadalej budoval dobré meno
vo farmaceutickej branzi, spajal Studentov, ucitelov, odbornikov, ale
aj svojich Alumni miniméalne tak, ako si prepojil vSetky generacie
na oslave svojej 30-tky.

Tak, mily spolok, DAKUJEM za vSetko. Hlavne zakladatel'om,
pretoze bez nich by sme neboli ani my. Vdaka za l'udi
a celozZivotné priatel'stva. A teda na tie vrasky zrelosti a dalSie
roky, ktorymi obohati§ vSetkych do takej miery, do akej Ti to
dovolia.

Mgr. Kristina Tothovd
predseda pre digitdine médid 2020/2021
prezident 2021/2022 a 2022/2023
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Diia 19. novembra 2024 bolo v Aule Univerzity Komenského v Bratislave
historicky po prvy raz odovzdané ocenenie ,Hlas mladej farmacie”. Toto
ocenenie nevzniklo nahodou. Reprezentuje takmer 30 rokov pdsobenia
nasho spolku, pocas ktorych sme si vybudovali silny a vyrazny hlas. Nastal
Cas tento hlas posundt dalej a vyzdvihndt osobnosti, ktorych Uspechy
pos(vaju farmaciu, zdravotnictvo a celé Slovensko dopredu.

Kazdy detail ceny ma svoj hibaky vyznam. Vizual popraskaného megafénu
nas ma priviest k zamysleniu nad tym, aku silu maju slova a hlas. Ukazuje,
Ze komunikacia dokaze menit svet. Samotna plastika je pomerne tazka, co
poukazuje na to, 7e cesta k GUspechu nie je jednoducha. Casto je
sprevadzanad prekazkami, ktoré testujd naSu vytrvalost a odhodlanie.
Ocenenie navrhli Studenti, ktori veria v poslvanie starostlivosti
0 pacientov, zdravotnictva aj samotnej farmacie na vySSiu Groven.

Prvou ocenenou sa stala vynimocna slovenska osobnost - prof. Emilia
VaSaryova. Hlas pani profesorky silno rezonoval pred 35 rokmi pocas
zasadnych historickych udalosti Neznej revolicie. Svoj hlas zaroven
prepozicala aj doc. Zemanovej Simaljakovej v kratkom filme ,Docentka
z lekdrne”, ktory pripomina dedicstvo tejto vyznamnej osobnosti.

Verime, Ze ocenenie v budicnosti bude poukazovat na vynimocné
osobnosti, ktoré zviditelfiuji poslanie lekarnika alebo maju iny vyznamny
spolocensky prinos.




Studentska rada vysokych $kol (SRVS) ako najvacsi zastupitel'sky organ
vysokoSkolakov na Slovensku, patriaci vobec k najvySSim organom
reprezentujucim slovenské vysoké Skolstvo, od roku 2023 ocefuje
vynimogné Studentské zdruzenia. Ako uvadza samotna SRVS - ciel'om je
odmenit a povzbudit Studentov a Studentky, ktori sa netinavne angazuju
v organizacii réznych podujati a projektov a aktivne prispievaju k rozvoju
Studentského Zivota na vysokych Skolach.

Na zaklade svojej Cinorodej aktivity, ktorej dokazom je organizacia viac
ako 4b projektov rocne, bohaté publikacna Cinnost a vyrazna zahranicné
prezentacia, bol na$ spolok vedenim Farmaceutickej fakulty UK
v Bratislave uZ trikrdt nominovany na toto vyznamné ocenenie. Z toho
v roku 2023 a 2025 bol oceneny ako ,Studentska organizacia roka”
v kategorii Studentskych organizicii so zameranim na oblast
zdravotnickych vied a odbory zamerané na skvalitriovanie Zivota.

Nemozno popriet, Ze po rokoch tvrdého usilia boli tieto ocenenia
zadostuginenim pre kolektiv SSSF a vdaka tomu spolok dostal impulz
do dalSej tvorivej prace. Podotknut vSak treba fakt, ze ocenenie patri
vietkym ¢lenom SSSF, zakladatelmi poéniic, lebo bez ich dlhorotnej,
systematickej a neunavnej prace by dnes mlada generacia ,spolkacov”
nestéla tam, kde stoji.
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Certifikat aktivneho Studenta je projekt, ktory prebieha pod zastitou
Slovenskeho spolku Studentov farmacie (SSSF), Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave (FaF UK) a Slovenskej lekarnickej
komory (SLeK). Preto byva Ucast na aktivitich potvrdena podpisom
prodekana pre vzdelavanie FaF UK, prezidenta SLeK a prezidenta SSSF.

Evidencia UcCasti Studentov na podujatiach a realizacia projektu sa
zaCala v akademickom roku 2018/2019.

Certifikat aktivneho $tudenta mé za Glohu ponuknut ¢lenom SSSF, ktori
uspesne absolvovali Stadium na FaF UK, dokaz o ich aktivite pocas
Stidia. Na certifikate, o ktory absolvent poZiada, su zapisané vSetky
edukacné a zahrani¢né aktivity SSSF, FaF UK a SLeK, do ktorych sa
Student zapojil pocas celého trvania Studia.

Certifikat je prezentovany roznym zamestnavatelom z prostredia
farmacie na Slovensku. SSSF sa tym usiluje dosiahnut vyhodu pre

aktivnych Studentov v porovnani s beznym uchadzaCom o zamestnanie.

CAS okrem SSSF udel'ujt aj partnerské spolky SCSF, USF a SKSF.
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Vizualna identita SSSF

Na zaCiatku sme rozpravali o GspeSnom pribehu Studentov
z Mlynskej doliny, ktori ndm poskytli pddu, na ktorej dodnes
stojime. Spominani Studenti si ako symbol novozaloZzeného
obcianskeho zdruzenia (typicky farmaceuticky) zvolili tarové
lekarenské vahy, ktorych zaklad tvoria konvalinky. Konvalinky
v minulosti poskytovali farmaceutickému priemyslu  cennd
rastlinni drogu ,Herba convallarie”. Svojim obsahom prudko
acinnych glykozidov sa konvalinky mohli stat liekom, ale
potencialne aj jedom. Jedno od druhého oddel'uje len poctivost
a preciznost pri priprave lieku pre pacienta. Tieto vlastnosti
si Studenti farmacie osvojili a v podobe konvaliniek a vah, ktoré
uvedend preciznost vyjadruju, sa stali sucasfou ich vizualnej
identity na dlhych 25 rokov.

Prirodzeny vyvoj vedy, spolocnosti, ale aj dizajnu priniesol spolku
nova vizudinu identitu, ktord je pouZivand aj v sucasnosti. 3.
februara 2020 bolo oficialne prezentované nové logo SSSF, ktoré
nesie podobu dvojzavitnice DNA - zakladu Zivych organizmov.
Vizualna identita bola starostlivo narysovana v dielni graficky
Marianny Kubovej, ktora je zérovei autorkou risografik k 25. aj k
30. vyrotiu zaloZenia SSSF.

Po tridsiatich rokoch existencie sme sa ako stcast oslav rozhodli
prepojit tradiciu so sucasnostou vytvorenim vyrocného loga
nasho spolku. Priviedli sme teda symbolicky naspat k Zivotu
konvalinky, ktoré su decentne prepletené medzi naSu sticasnu
dvojzavitnicu DNA. Ich fialova farba symbolizuje spatost s nasim
zakladom - Farmaceutickou fakultou UK v Bratislave.
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