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PREDSLOV

Mili Studenti,

prave drzite v rukach skripta ,, Vybrané otdzky ku skiske z Anatomie a fyziologie pre Studentov
farmacie®, ktoré sme pre vas pripravili spolu s timom autorov, participujucich vo vedeni
prednasok a cviceni v predmete Anatdémia a fyzioldgia na Farmaceutickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Skripta recenzovala dlhoro¢na garantka tohto predmetu pani
docentka MUDr. Tatiana Stankovicova, CSc., ktorej autori tymto vyjadruji vel'ka vd’aku za
vSetky pripomienky a usmernenia, ktoré nam poskytla.

Anatémia a fyziologia Cloveka je jednym z najdolezitejSich aspektov farmacie. Poskytuje
porozumenie normalnej funkcie tela, ¢o smeruje k pochopeniu patofyziologickych procesov,
mechanizmu G¢inku lieCiv a nasledne k uplatiovaniu racionalnej farmakoterapie v lieCbe
pacientov.

Tieto skripta vam maju pomoct v preciznejSej priprave k zavereénej skuske z predmetu
Anatémia a fyziologia, nakol’ko obsahuju viac ako 2000 vybranych otazok overujucich Vase
znalosti, ktoré ste ziskali pocCas Stidia tohto predmetu v priebehu celého semestra. Verime, Ze
svoje vedomosti z predmetu prehibite hadanim odpovedi na vybrané otazky ako aj diskusiou,
ktoru budete k danym otazkam medzi sebou viest'.

Skripta su rozdelené na vSeobecnu Cast’ a Specialnu Cast venovanu organovym systémom.
V prvej, vSeobecnej Casti su okruhy otdzok zamerané na vSeobecné poznatky z Anatdémie
a fyzioldgie, ako zakladna stavba tela a terminologia, rozdelenie a charakteristika tkaniv,
ucinky neurotransmiterov, neuromodulatorov a hormonov, elektrické prejavy nervovej bunky,
synapsy amechanizmy dolezit¢é pre udrziavanie homeostdzy, acidobazickej rovnovahy
a hospodarenia s vodou.

V druhej €asti vam prindSame vyber otdzok z fyzioldgie organovych systémov, medzi ktorymi
st nervovy systém, srdcovo-cievny systém, pohybovy, traviaci, dychaci, hormonalny,
pohlavny, vylu€ovaci, lymfaticky a zmyslovy systém.

Vybrané otazky su koncipované ako otazky s vyberom zo Siestich moznosti, v ktorych je vzdy
minimalne 1 spravna odpoved’.

Verime, Ze po dokladnom s§tadiu odporticanej literatiry bude pre vas hrackou vybrané otazky
zodpovedat’ a tym sa dokonale pripravit na zavere¢nu skisku. Radi tiez privitame Vase
pripomienky a postrehy, ktoré nam pomdzu tieto skripta skvalitnit’.

Vsetkym Vam prajeme vela entuziazmu a energie v Studiu.

Autori



OBSAH

o T T 3
L0 15 YA PPNt 4
1 VYBRANE OTAZKY ZO VSEOBECNE) ANATOMIE A FYZIOLOGIE.......cvereeurereerereereenennennennes 5
1.1 Uvod do fyziolégie, stavba a zloZenie tela, zAkladna termMinOIOZIa .......cccevverereereireeesresseresseesessessesseseesennes 6
1.2 Tkaniva, rozdelenie a ich charakteristiKa........cccccceeeeiiiiiiiiineeiiiiiiiiieeeerreeerreeeeneeeseeeseeessnsssssessseesnnnsssenes 23
1.3 Synapsy, neurotransmitery a Neuromodulatory..............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseesssmessensassssnnnn. 39
1.4 Elektrické prejavy nervovej bunky, akény potencidl ............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneennnennne 47
1.5 Homeostaza, acidobazicka rovnovaha, hospodarenie s VOdOU .........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnne 66
2 VYBRANE OTAZKY Z FYZIOLOGIE ORGANOVYCH SYSTEMOV ......cuvermienirerreireireiseaseaneaenn. 81
P28 N I=T o V7o TVAVE VIS T o 82
2.2 SrACOVO-CIEVNY SYSTEM ....uuuuiiiiiiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 120
2.3 PORYDOVY SYSEEM ....oueiiiiiiiiiiciiiiisissisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 210
2.4  TrAVIACi SYSEEIM ...uuuuiiiiiiiiiiiiisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 259
P BTN 0170l =Tl IV =T 1 TR 308
2.6 HOrmMONAINY SYSEEM .......ueeeciiicccccssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnsssssnnnnnnnnen 331
D 2 A o) 11 F=1V7 0 RV V7S =T 4 T 360
P2t TR VAV] [V T Lo V= Vol I3 VZ] 1 <1 1 T 368
2.9 LyMIFatiCKy SYSEEM....uueeiiccicnnnssrssssssssssssssss s s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnes 384
P 28 0 44 03V 1o VAVAE I VES - 393

3

ZOZNAM POUZITE) A ODPORUCANEJ LITERATURY ...veeveeeeeeeeeeeeeeeeseeesersseeesessssesseseeseenens 432






1. Aka Struktira oddel'uje hrudnt dutinu od brusnej dutiny?

diafragma
mediastinum
pylorus
peritoneum
esofagus
rektum

-~ D OO0 T

2. Ako by ste pomenovali umiestnenie Zaludka vzhl'adom ku koZzi?

superficialis
profundus
externus
internus
frontalis
sagittalis

D 00T

3. Aky pojem by ste pouzili na oznacenie pozicie ulny vo¢i humeru?

ventralis
internus
inferior
dorsalis
distalis
profundus

-~ D 00 OTC

4. Frontilna rovina

je celova

deli telo na dve sumerné polovice
deli telo na 'avu a pravu Cast’
deli telo na prednu a zadnu Cast’
deli telo na hornu a dolnu cast’

je prieCna

-~ D 00 oW

5. Frontalna rovina deli 'udské telo na

dve sumerné polovice
prednt a zadnu Cast’
hornt a dolnu cast’
priecne linie

kranidlnu a kaudélnu cast’
pravu a l'ava Cast’

-~ D 00 oC W



6. Frontéalna rovina je
a. zvisla rovina prechadzajuca spredu dozadu stredom tela, ktord ho deli na dve
polovice
opozitum sagitalnej roviny
kazda rovina paralelna s ¢elom
horizontalna rovina kolma na sagitalnu rovinu
oznacenie pre anatomicku rovinu
prebiehajuca kolmo k ¢elu

- D o0 o

7. Histologia

popisuje makroskopicku Strukturu organizmu
vysvetl'uje funkcie 'udského organizmu
popisuje biochemické procesy

popisuje distribuciu i6nov v organizme
popisuje mikroskopicku Struktiru organizmu

Do 00 o

popisuje funkéné zmeny
8. Intersticidlna tekutina je

tekutina v cytosole buniek

tekuté zlozka krvi

tekutina, ktora obklopuje bunky

intracelularna tekutiny nachadzajice sa medzi membranami
plazma

tkanivovy mok

-~ D 00 OoC

9. Krv do glomerulu vstupuje

eferentnou arteriolou
aferentnou arteriolou
descendentnou arteriolou
ascendentnou arteriolou
proximalnou arteriolou
distalnou arteriolou

- D 00 T

10. Ktora odpoved’ najlepsSie popisuje umiestnenie organov muskulo-skeletalneho
systému?

nachadza sa v dorzalnej dutine
nachadza sa vo ventralnej dutine
nachadza sa v panvovej dutine
nenachadza sa v ziadnej dutine tela
nachadza sa vo vertebralnej dutine
nachadza sa v torakalnej dutine

-~ D 00 o

11. Ktor4 z nasledujtcich definicii najlepsie vystihuje fyziologiu?



D OO0 o

mikroskopické Studium tkaniv a buniek

Stadium funkcie I'udského organizmu ako celku

Stadium vSetkych chemickych procesov, ktoré prebiehaji v organelach bunky
Stadium schopnosti tela udrziavat’ relativne konstantné vntitorné prostredie
studium funkénych zmien organizmu pocas choroby

Studium makroskopickej Struktiry organizmu

12. Ktoré z nasledujucich moznosti spravne popisuju ulozenie Casti tela?

Do 00 o

laket’ je proximalne od ramena

kosti prstov su distalne od kosti zapiastia
hrudnik hranici kaudalne s bruchom
bedrovy kib je distalne od kolena
nadoblicky su kranialne od obli¢iek
paZerék je kaudalne od zalidka

13. Ktoré tvrdenia su spravne?

-~ Do 00 o

branica oddel'uje mozog a miechu

dorzélna dutina obsahuje mozog a miechu

abdomindlna dutina obsahuje muzsky a Zensky reprodukény systém
abdomino-panvova dutina obsahuje miechu

panvova dutina obsahuje vaje¢niky a maternicu

kranidlna dutina obsahuje mozog

14. Ktor¢é z nasledujucich vyrazov sa nepouzivaju na oznacenie brusnej oblasti?

-~ D® 00T

'avé hypochondrium
umbilikalna oblast’
mediastinum

prava sakralna cast’
epigastricka oblast’
pravé hypogastrium

15. Ktoré z uvedenych funkecii nie st typické pre pecen?

-~ D 00 T

produkcia ZI¢e

udrziavanie acidobazickej rovnovahy
metabolizacia cholesterolu

syntéza zrazacich faktorov

regulacia vodného hospodérenia
metabolizacia Skodlivin

16. Ktory pojem oznaduje v anatomii smer DOLNY?

a.
b.

ventralis
internus



h o oo

inferior
dorsalis
caudalis
profundus

17. Ktory pojem oznaduje v anatomii smer PREDNY?

D 00 o

ventralis
internus
inferior
dorsalis
anterior
profundus

18. Ktoré oznacenie by ste pouzili v anatomii na popis predného smeru?

Do 00 o

anterior
ventralis
profundus
caudalis
medius
intermedius

19. Ktoré oznacenie by ste pouzili v anatomii na popis zadného smeru?

Do 00 oW

anterior
dorsalis
profundus
caudalis
posterior
intermedius

20. Medialna rovina

-~ D 00T

je stredova

deli telo na dve simerné polovice
deli telo na l'avl a prava Cast’
deli telo na prednu a zadnu Cast’
deli telo na hornu a dolnu ¢ast’

je prieCna

21. Medius znamena

o0 oe

predny
povrchovy
horny
stredny



e.

f.

pravy
pozdizny

22. Medzi zakladné organické zlozky l'udského tela patria

a
b
c
d.
e
f

mineraly

sacharidy

nukleotidy

hydroxyapatit (fosforectian vapenaty)
lipidy

proteiny

23. Oblicky su lokalizované

a
b
C.
d.
e
f

medialne

retrogradne

retroperitonealne

kaudalne vo¢i mocovému mechuru
distalne

kaudalne voci diafragme

24. Oznacenie SAGITTALIS v anatémii znamena

D 00 o

celovy

predozadny

predny

vnutorny

hlboky

kolmy na ¢elovu rovinu

25. Oznacte organy nachadzajice sa v abdominalnej dutine

-~ Do 00 oW

srdce

miecha
maternica
mocovy mechur
tenké ¢revo
zaludok

26. Oznacte organy, ktoré sa nachadzaji v abdominalnej dutine

-~ D 00 oW

srdce a plica

mozog a miecha

pecen a pankreas

slezina a zalidok

Stitna zl'aza a pristitne telieska
o€i a nos
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27. Oznacte prvky, ktoré tvoria viac ako 95 % telesnej hmotnosti

vapnik, hor¢ik, zelezo, uhlik
sodik, chloér, uhlik, vodik
kyslik, vapnik, Zelezo, uhlik
kyslik, uhlik,dusik, zelezo
sodik, draslik, vapnik, fosfor
uhlik, dusik, kyslik, chlor

D 00T

28. Oznacte serozne membrany

pleura

peritoneum
perikard

kibové membrany
membrany v ustach

D 00 o

membrany v dychacich cestach
29. Oznacte terminy vzt'ahujtce sa k ruke pri anatomickom popise

palmaris
volaris
plantaris
umbilicalis
cervicalis
ventralis

-~ Do 00 o

30. Oznacte spravne tvrdenia

plica st uloZené v torakalnej dutine

pecen je uloZzena v pravom hornom kvadrante brusnej dutiny

maternica je uloZzena v panvovej dutine

parietalny list ser6znej membrany pokryva vnatorné organy

visceralny list ser6znej membrany vystiela dutinu

priestor medzi parietalnym a visceralnym listom ser6znych membran je
vyplneny ser6znou tekutinou

-~ Do 00 oW

31. Ductus arteriosus

je spojka medzi hornou a dolnou dutou zilou
je otvor v septe medzi predsienami srdca

je spojka medzi aortou a plicnicou

uzavrie sa kratko po narodeni (5 -7 minut)
uzavrie sa v puberte

otvori sa v tehotenstve

-~ D 00 T



32. Pacient ma strelné poranenie v epigastriu. Oznacte organy, ktoré by mohli byt
zasiahnuté?

zaludok

pecen

mocovy mechur
aorta

pankreas
maternica

D 00T

33. Pacient mé4 zlomeninu dolnej konéatiny lokalizovanii distalne od kolenného kibu.
Ktor¢ kosti moze mat’ zlomené?

femur
tibia
radius

0S COoxae
0ssa carpi
fibula

Do 00 o

34. Prikladom ser6znej membrany je

koza
peritoneum
kiby

tenké Crevo
perikard
pleura

-~ Do 00 oW

35. Ser6zna membrana

je napriklad pleura

je tvorend jednovrstvovym plochym epitelom
ma parietalny a visceralny list

produkuje mucin

produkuje synovidlnu tekutinu

pokryva kiby

-~ ® 00T

36. Oznacenia SUPERFICIALIS alebo PROFUNDUS sa pouzivaju

na oznadenie hibky

pri popise svalov

pri popise simernych ttvarov
pri popise koncatin

na oznadenie kibov

D OO0 o

na oznacenie ciev



37. Smer LAKTOVY by ste v anatomii oznaéili ako

D 00T

radialis
ulnaris
tibialis
fibularis
palmaris
dorsalis

38. Synovidlna membrana

D 00 o

je lokalizovana v kiboch
produkuje mucin

predstavuje perikard

produkuje ser6znu tekutinu

tvori peritoneum

sa nachadza v mocovych cestach

39. Termin ARCUS v anatomii znamena

-~ Do 00 o

stavec
jamka
obluk
otvor
zliabok
zarez

40. Termin FOVEA v anatomii znamena

-~ Do 00 oW

stavec
jamka
obluk
otvor
zliabok
zarez

41. Termin SUPERFICIALIS v anatdmii znamena

-~ ® 00T

povrchovy
hlboky
vnutorny
bocny
predny
zadny

42. Termin VERTEBRA v anatomii znamena

a.

stavec
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b. jamka
C. obluk
d. otvor
e. zliabok
f. zarez

43. Transverzalny znamena

a. vodorovny
b. zvisly

C. priecny

d. pozdizny
e. stredovy

f. zadny

44. V mediastine sa nachadza

srdce

pluca

tymus

pazerak

trachea

aorta abdominalis

Do 00 o

45. Prikladom mukéznej membrany je

peritoneum

epital tenkého Creva

kiby

pleura

epitel dychacieho systému
epitel Gstnej dutiny

-~ Do 00 oW

46. V nefrone oblicky sa nachadza

a. distalny tubulus

b. bazalny tubulus

c. juxtamedularny tubulus
d. proximalny tubulus

e. eferentny tubulus

f. aferentny tubulus

47. Cieva srdcovnica sa latinsky nazyva

a. a. brachialis
b. a. pulmonalis
c. aorta



d. v.subclavia dextra
e. V. cava superior
f. v.portae

48. Stehenna kost’ sa latinsky nazyva

tibia
patella
clavicula
maxila
radius
femur

D 00T

49. Arteria mesenterica superior

a. zabezpecuje vyzivu tenkého aj hrubého ¢reva
b. vedie odkysli¢enu krv

C. odstupuje z brusnej aorty

d. odstupuje z branice

e. vyzivuje pecen

f. vedie okysli¢ent krv do celého tela

50. Celust

je po latinsky maxilla

ma nepravidelny tvar

su v nej upevnené horné zuby

je po latinsky mandibula

podiela sa na vytvoreni tvarového skeletu
si v nej upevnené dolné zuby

-~ Do 00 oW

51. Diafragma

je branica

je plochy sval

tvoria ju bunky hladkej svaloviny
je hlavnym dychacim svalom
nachadza sa na chrbte

je hlavnym zuvacim svalom

-~ Do 00 oW

52. Oznaéte kosti, ktoré tvoria laktovy kib

humerus
tibia
radius
clavicula
fibula

®oo0 o



f. femus

53. Oznacte svaly, ktoré sa podiel’aju na nadychu

a.
b.
C.

d.
e.
f

54. Oznacte sval, ktorého relaxacia ma za nasledok zaostrovanie do dial’ky

D 00 OoT

55. Oznacte sval, ktory sposobuje mydriazu

-~ Do 00 OT

m. sternocleidomastoideus
m. scalenus

m. pectoralis minor
diafragma

mm. intercostales interni
mm. intercostales externi

musculus frontalis
musculus brachialis
musculus ciliaris
musculus pectoralis major
musculus serratus anterior
musculus pectineus

. orbicularis oculi
. dilatator pupillae

m. sphincter pupillae

m. ciliaris

m. obliqus bulbi superior
m. platysma

m

m

56. Oznacte kosti, ktoré tvoria kolenny kib

-~ D 00 oW

humerus
tibia
patella
clavicula
fibula
femur

57. Lopatka je

-~ Do 00 oW

po latinsky scapula
plocha kost’
trojuholnikového tvaru
stcastou lebky

po latinsky clavicula
kratka kost’

58. Lordoza chrbtice je

16



D OO0 o

prirodzené zakrivenie chrbtice

v krénej a driekovej chrbtici
predozadné zakrivenie chrbtice
zakrivenie hrudného kosa

najmi v hrudnej a krizovej chrbtici
stuhnutost’ chrbtice

59. Mandibula

Do 00 o

je po slovensky cel'ust’

je po slovensky sanka

je plocha kost’

upinaju sa na fiu zuvacie svaly
je dolezitéa pre dychanie

ma tvar pismena D

60. Oznacte svaly chrbta

-~ Do 00 o

. trapezius

. latissimus dorsi

. deltoideus

. serratus anterior

. serratus posterior

m
m
m
m
m
m. rhomboideus major

61. Oznacte svaly ramena

-~ D® 00T

m. biceps brachii
m. brachialis

m. triceps brachii

m. palmaris longus

m. digitorum profundus
m. glutaeus maximus

62. Oznacte vedlajSie nosové dutiny

-~ D 00 T

sinus maxillaris
sinus frontalis
sinus parietalis
sinus ethmoidales
sinus sphenoidales
sinus orbitalis

63. Musculus platysma je

a.
b.

zuvaci sval
kozny krény sval

17



d.
e.

f.

plochy sval

prsny sval

zodpovedny za pohyb sankou
dolezity sval pre dychanie

64. Musculi abdominis

-~ ® o0 T

su svaly brucha

podporuju brusné organy
podiel'aju sa na aktivnom vydychu
podiel’aju sa na aktivnom nadychu
vytvaraju brusny lis

su svaly hrudnika

65. Musculus gluteus maximus je

- D o0 o

stehenny sval
vel’ky sval chrbta
sedaci sval
dvojhlavy
trojhlavy
Stvorhlavy

66. Musculus quadriceps femoris

- D o0 o

sa nachédza na hornej koncatine
zabezpeCuje pohyb ramena

sa nachédza na dolnej koncatine
zabezpecuje pohyb stehna
zabezpecuje pohyb ¢lenka
sposobuje extenziu v kolennom kibe

67. Musculus sternocleidomastoideus

-~ D o0 o

patri medzi svaly brucha

sa zapaja do aktivneho nadychu

zohrava délezitu tlohu pocas pasivneho vydychu
zacina na hrudnej kosti a upina sa na spankovu kost’
zacina na lebke a upina sa na jazylku

zacina na krénych stavcoch a upina sa na rebra

68. Os occipitale

a.
b.
C.
d.

je zahlavna kost’

je priamo spojend s temennou kostou
Svom sa spaja s licnou kostou

$vom sa spaja S 0S spheinoidale
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e. je perforovana kost’

f.

Svom sa spaja s os temporale

69. Os parietale je

70. Oznacte artérie, ktoré sa podiel’aju na zasobovani mozgu krvou

D 00T

-~ D 00 OTC

celova kost’
temenna kost’
klinova kost’
zahlavna kost’
spankova kost’
cuchova kost’

arteria carotis interna
arteria carotis externa
arteria vertebralis

arteria mesenterica superior
arteria facialis

arteria basilaris

71. Oznatte kosti, ktoré su sucastou ramenného kibu

D 00 o

femur
scapula
humerus
tibia
radius
ulna

72. Oznacte kosti, ktoré st sucast’ou splanchnocrania

-~ Do 00 oW

0s temporale

os frontale

0S zygomaticum
0s palatinum

0s hyoideum
maxilla

73. Oznacte parové kosti

-~ D 00 oW

maxilla
patella

0s temporale
clavicula
sternum

0S sacrum

19



74. Oznadte svaly, ktoré zabezpecuju pohyb v kolennom kibe

D 00T

. biceps femoris

. quadriceps femoris
. glutaeus maximus
. gastrocnemius

. deltoideus

m
m
m
m
m
m. brachialis

75. Musculus platysma sa nachadza na

D 00 o

ruke
krku
hrudi
bruchu
chrbte
nohe

76. Pre nosovu kost’ plati

-~ Do 00 o

po latinsky sa nazyva os lacrimale

po latinsky sa nazyva os nasale

je to parova kost’

je to neparova kost’

tvori hornu kostenu cast’ vonkajSieho nosa
tvori zadnt Cast’ nosovej priehradky

77. Ramenna kost’ je

-~ Do 00 oW

humerus

ulna

femur

plocha

dlha

tvorena diafyzou

78. Trapézovy sval

-~ ® 00T

sa nachadza na hornej koncatine

sa nachadza na chrbte

sa upina sa na lopatku a kl'a¢nu kost’
sa upina na lakt'ovu kost’

patri medzi hibkové svaly chrbta

sa nachédza v dolnej Casti chrbta

79. Vasa vasorum

a.

st cievy, ktoré vyzivuji myokard
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su cievy, ktoré vyzivujua kostrové svaly
su cievy, ktoré vyzivuju vel'ké cievy
nemaju endotel

nemaju chlopne

maju chlopne

80. Vena cava inferior

- ® o0 o

je horna duta zila

je dolna duta zila

je oznacenie pre Styri plicne zily
privadza krv do pravej predsiene
privadza krv do l'avej predsiene
odvadza krv z pravej komory

81. Vena cava inferior

- D o0 o

vedie neokysli¢enu krv do pravej predsiene
vedie okysli¢ent krv do pravej predsiene
vedie okyslicenu krv do 'avej predsiene
vedie neokyslicent krv do l'avej predsiene
je dolna duta zila

je horna duté zila

82. Vena portae

-~ D o0 o

je vratnicova Zila

je pecenova tepna

vedie krv do pecene

odvadza krv z pecene

sa nazyva aj vena hepatica

sprostredkovava transport krvi medzi Zalidkom a ¢revami

83. Vnutorna hrdlova zila

-~ ® o0 T

je po latinsky vena jugularis interna

zbiera krv z krku a povrchovych casti tvare
zbiera krv z mozgu

je po latinsky arteria saphena externa
zbiera krv z ustnej dutiny

zbiera krv z nosnej dutiny

84. Z aortalneho obluka odstupuje

a.
b.
C.

truncus brachiocephalicus
arteria axiliaris dextra
aorta abdominalis
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d. arteria carotis communis sinistra
e. arteria subclavia sinistra
f. truncus coeliacus

22



1. Ktoré zlozky extracelularneho matrixu by ste nasli v spojivovych tkanivach?

a. nezrelé bunky (napr. fibroblasty)
b. zrelé bunky (napr. chondroblasty)
c. kolagénové vldkna

d. chondroitin sulfat

e. mukopolysacharidy

f. retikularne vlakna

2. Aky typ epitelu tvori retinu?

a. viacradovy

b. jednovrstvovy kubicky
C. jednovrstvovy

d. prechodny

e. viacvrstvovy plochy
f. pigmentovy

3. Aky typ epitelu tvori tubuly obli¢iek?

a. viacradovy

b. jednovrstvovy kubicky
c. jednovrstvovy plochy
d. prechodny

e. viacvrstvovy plochy
f. pigmentovy

4. AKky typ epitelu tvori vnatornu vystelku ciev - endotel?

a. viacradovy

b. jednovrstvovy kubicky
C. jednovrstvovy plochy
d. prechodny

e. viacvrstvovy plochy
f. pigmentovy

5. Aky typ epitelu vystiel'a pazerdk?

a. viacradovy

b. jednovrstvovy kubicky
c. jednovrstvovy plochy
d. prechodny

e. viacvrstvovy plochy
f. pigmentovy



6. Apikalna membrana je

-~ ® o0 o

membrana, na ktoru nasadaja epitelové bunky

bunkova membréna acinov v pankrease

membrana epitelovych buniek smerujica do limenu organu
membrana epitelovych buniek priliehajuca k bazélnej membrane
synonymum bazéalnej membrany v zl'azovych epiteloch
zodpovedna za tvorbu novych buniek

7. Bazalna membrana je

- ® o0 o

najspodnejSia stvisla vrstva buniek pokozky

suvisla vrstva buniek oblickovych tubulov

vrstva tvorend adhéznymi proteinmi, na ktor nasadaju epitelové bunky
tvorena najmé kolagénom a lamininom

tvorena fibroblastmi

stcast'ou extracelularneho matrixu

8. Bunky chrupky su

- ® o0 o

osteocyty
osteoblasty
elastiny
chondrocyty
osteoklasty
imunoblasty

9. Chrupka

a
b
C.
d.
e
f

ma vysoku regenera¢ntl schopnost’

na rozdiel od véziva neobsahuje proteoglykany
byva obalena vizivovym obalom - perichondriom
je avaskularna a aneurdlna

vznikd z mezenchymu

obsahuje maly pocet buniek - chondrocytov

10. Endotel je

-~ ® o0 o

jednovrstvovy plochy epitel
jednovrstvovy kubicky epitel
viacvrstvovy plochy epitel
vonkajsia vystelka ciev
vnltorna vystelka ciev
vnutorna vystelka srdca

11. Epitelové bunky

a.

st s bazdlnou membranou spojené pomocou adhéznych spojeni
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ziskavaju ziviny vd’aka bohatej kapilarnej sieti v epitelovom tkanive
pokryvaju vsetky vonkajsie povrchy tela

pokryvaji vSetky vnutorné povrchy tela

su obklopené vel'kym mnozstvom extracelularneho matrixu

obsahuju tesné spojenia, ktoré rozdel'uju ich membranu na apikalnu a
bazolateralnu Cast’

-~ Do o0 o

12. Epitely podl'a funkcie delime na

kryci
vystelkovy
zl'azovy
pigmentovy
viacradovy
prechodny

Do 00 o

13. Epitely sa podl’a tvaru buniek delia na

plochy
kryci
kubicky
zlazovy
cylindricky
prechodny

-~ Do 00 o

14. Extracelularny matrix spojivového tkaniva obsahuje

kolagénové vldkna
bazalnu membranu
mineralne latky
chondroitin sulfat
kalcitonin
adiponektin

-~ D® 00T

15. Izogénna skupina

je typicka pre kost’

je typicka pre sval

je typicka pre chrupku

vznika tak, Ze sa chondrocyty delia a zostdvaju pohromade
ma gul'ovity alebo ovalny tvar

-~ D 00 T

vznika tak, Ze sa osteocyty neustale delia a ukladaji do kostnych lamiel
16. Kanaliky obli¢iek st vystlané

a. jednovrstvovym plochym epitelom
b. viacvrstvovym cylindrickym epitelom



jednovrstvovym kubickym epitelom
viacvrstvovym plochym epitelom
urotelom

viacradovym epitelom

h o oo

17. Oznacte spravne tvrdenia. Keratinocyty

vytvaraju na povrchu pokozky vrstvu zrohovatelych buniek
su to bunky, ktoré sa nachadzaju v kostnom tkanive
obsahuju bielkovinu keratin

tvoria vnutornu vystelku ciev

vytvaraju viacradovy epitel v dychacich cestach

Vv niz§ich vrstvach pokozky maji kubicky tvar

D 00 o

18. Kolagén

je sucastou bunkovej membrany epitelovych buniek
nachadza sa v extracelularnej matrix

je protein

tvori pevné fibrily

tvori jemné sietové vldkna

Do 00 o

je vyrazne zastupeny v kostnom tkanive

19. Kost’ mé okrem opornej a pohybovej funkcie aj funkciu metabolicku a rastovi. Preto
plati, ze

kostnu dreni vo svojej dutine obsahuju vSetky kosti

kost’ je hlavnou zasobariiou pre dolezité i16ny ako vapnik alebo fosfaty
kostna dren sa nachadza ako v epifyze tak aj v diafyze dlhych kosti
osteoprogenitorové bunky nie st schopné d’al§ieho delenia

pre mineralizaciu kosti je potrebna alkalicka fosfatdza

kalcitonin stimuluje dozrievanie osteoklastov a ich aktivitu

-~ Do 00 oW

20. Kost radius

je lokalizovana na hornej koncatine
je lokalizovana na dolnej koncatine
je stcastou lebky

je sucastou ramenného kibu

je sucastou laktového kibu

je sucastou kolenného kibu

-~ ® 00O

21. Oznacte typy buniek, ktoré obsahuje spojivové tkanivo

a. osteoblasty
b. chondrocyty
c. ependymové bunky
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d. fibroblasty

f.

zl'azovy epitel
plazmatické bunky

22. Oznacte hlavné hormoény, ktoré syntetizuje tukové tkanivo

a
b
C.
d.
e
f

inzulin
chymozin
leptin

renin
adiponektin
glukagon

23. Ktor¢ st hlavné zlozky amorfnej hmoty v extracelularnom matrixe?

D 00 o

kreatin fosfat
hydroxyapatit
kyselina hyalurénova
kyselina fosforecna
chondroitin sulfat
kalcitonin

24. Medzi dolezité vldkna spojivového tkaniva patria

-~ Do 00 oW

Strukturalne glykoproteiny
elastin
glykozaminoglykany
kolagén

fibrilin

fibroblasty

25. Medzi endokrinné zl'azy nepatria

-~ Do 00 oW

potné Zl'azy
Stitna Zl'aza
nadoblicky
slinné Zl'azy
hypotalamus
pohlavné zl'azy

26. Medzi endokrinné Zl'azy patria

®oo0 o

slinné zl'azy
nadoblicky
potné Zl'azy
pristitne telieska
mliecne zl'azy
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f.

hypotyza

27. Medzi spojivové tkanivo patri

a
b
c
d.
e
f

kost’

endotel
chrupka
myometrium
myokard
tukové tkanivo

28. Medzi zakladné bunky chrupky patria

D 00 OoT

chondroblasty
osteocyty
fibroblasty
osteoblasty
fibrocyty
chondrocyty

29. Medzi zakladné bunky véziva patria

-~ Do 00 OT

chondroblasty
osteocyty
fibroblasty
osteoblasty
fibrocyty
chondrocyty

30. Zékladné charakteristiky epitelového tkaniva st

-~ D 00 oW

bunky st vzdialené od seba

bunky st tesne pri sebe

bunky nasadaju na bazalnu membranu

je viac buniek ako extracelularneho matrixu

je menej buniek ako extracelularneho matrix

bunky s vol'ne rozptylené, bez bazalnej membrany

31. Medzi zakladné typy tkaniv patria

-~ Do 00 oW

gliové bunky
epitelove tkanivo
nervove tkanivo
kardiomyocyty
pevné vazivo
spojivové tkanivo

32. Mezenchym
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tvori vystelku trachey a bronchov

je zlazovy epitel

je typ tkaniva viditeI'ny najma poc¢as embryogenézy
je prechodny epitel, ktory dokaze menit’ svoj tvar
nachadza sa v perioste dlhych kosti

D OO0 o

je typ tkaniva, z ktorého vznikaji nezrelé formy buniek spojivového tkaniva
33. O chrupke plati

a. neobsahuje krvné cievy

organicka zlozka chrupkovej hmoty pozostava takmer vyhradne z kolagénu 1.
typu

bunky chrupky sa nazyvaju fibroblasty

hyalinova chrupka sa nachédza napr. v priedusnici

obsahuje kolagénové a elastinové vldkna

elasticka chrupka tvori epifyzarne platnicky

D a0

34. O epitelovom tkanive plati

je bohato prekrvené

ma vysoku regenera¢nti schopnost’

je zlozené z viacjadrovych buniek

mdze mat’ zmyslovl funkciu

obsahuje vysoké mnozstvo extraceluldrneho matrixu
je nepriepustné pre latky z vonkajSieho prostredia

-~ Do 00T

35. O viacradovom cylindrickom epiteli plati

je zlozeny z viacjadrovych buniek
nachéadza sa v prieduskach
nachadza sa v Gstnej dutine

vzdy ma riasinky

nema bazalnu membranu

moze sluzit’ ako respiracny epitel

-~ D® 00 T

36. Oblickové tubuly su vystlané

plochym jednovrstvovym epitelom
kubickym jednovrstvovym epitelom
cylindrickym jednovrstvovym epitelom
plochym viacvrstvovym epitelom
kubickym viacvrstvovym epitelom

-~ D 00 T

cylindrickym viacvrstvovym epitelom
37. Oznacte bunky mezenchymového povodu

a. krvné elementy



b. osteocyty
c. chondrocyty
d. neurony
e. mikroglie
f. astrocyty

38. Oznacte faktory potrebné pre absorpciu vapnika

kompeticia s fosfatmi

a. potrava bohata na bielkoviny
b. kyslé prostredie zalidka

C. inzulin

d. vitamin D

€.

f.

pohybova aktivita
39. Oznacte hormony ktoré ovplyviuju stavbu kosti

glukokortikoidy
rastovy hormon
inzulin

antidiureticky hormén
testosteron

- D o0 o

dopamin
40. Oznacte spravne tvrdenia

pankreas je zmieSana zl'aza

sekréty obsahuju najmé pre telo nepotrebné latky

osteoblasty st zrelé kostné bunky

chondroitin sulfat je stavebna zlozka extracelularneho matrixu
chondroitin sulfat a kyselina hyaluronova st stavebné zloZky bazalnej
membrany

f. tukové tkanivo je endokrinne aktivne

® o0 oW

41. Oznacte spravne tvrdenia

retikularne tkanivo patri medzi spojivové tkanivo

nezrelé bunky spojivového tkaniva oznacujeme ako blasty
chondroitinsulfat vyzivuje chrupku

biele tukové tkanivo obsahuje viac mitochondrii ako hnedé tukové tkanivo
perichondrium neobsahuje Ziadne cievy

medzistavcove platnicky tvori hyalinna chrupka

-~ ® o0 T

42. Oznacte spravne tvrdenia

a. o charaktere chrupky rozhoduje predovsetkym medzibunkova hmota
b. chondrony su skupiny chondrocytov



e.
f.

chondroblasty su zrelé bunky chrupky

elasticka chrupka ma extracelularny matrix tvoreny vylucne elastickymi
vlaknami

v kiboch sa nachadza najmi hyalinna chrupka

chrupka sa vyznacuje vel'mi dobrou regenera¢nou schopnost’ou

43. Oznacte bunky, ktoré¢ sa nachadzaji vo vézive

D 00 o

fibroblasty
makrofagy
podocyty
chondrocyty
zirne bunky

fibrocyty

44. Oznacte faktory, ktoré zvySuju tvorbu kostnej hmoty

a
b.
C.
d
e
f

androgény
rastovy hormon
kalcitonin

. parathormon

vitamin E

glukokortikoidy

45. Oznacte procesy, ktorymi organizmus reaguje na zniZzenu hladinu vapnika v krvi

-~ Do 00 oW

zniZzené vylu€ovanie parathormoénu z pristitnych teliesok
zvySené vylu€ovanie kalcitoninu zo §titnej Zl'azy
aktivacia osteoklastov

zniZenie exkrécie vapnika v oblickach

stimulacia tvorby kalcitriolu v oblickach

aktivacia osteoblastov

46. Oznacte spravne tvrdenia

® o0 oW

stcastou spojivového tkaniva st sarkomérne jednotky

osteoklasty zabezpecuju resorpciu kostnej hmoty

zakladna hmota je najmensou ¢ast'ou spojivového tkaniva

medzi zakladné vlakna spojivovych tkaniv patria kolagén a elastin
stCastou zékladnej hmoty st glykozaminoglykéany ako napriklad heparan
sulfat

Strukturalne glykoproteiny ako fibrilin su doélezité pre mechanickt pevnost’

tkaniva a produkujt ich fibroblasty

47. Oznacte spravne tvrdenia

a.

usnica vonkajSieho ucha patri medzi hyalinna chrupku
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leukocyty patria medzi bunky vaziva
chrupka moze byt’ hyalinna, fibr6zna alebo elasticka
typickym prikladom fibroznej chrupky st medzistavcové platnicky

hyalinna chrupka tvori napriklad tracheu alebo rebrové spojenia so sternom

biele tukové tkanivo obsahuje viac mitochodrii ako hnedé

48. Oznacte spravne tvrdenia

D 00 o

kostna hmota je Cisto anorganického zlozenia

osteocyty migruji do ostedbnu pomocu Haversovych kanalikov
dlhé kosti obsahuju vo svojej diafyze kostnu dren

vacsina vapnika, fosfatov ¢i horcika v tele je uskladnend v kostiach
sialoproteiny umoznuju prichytavanie buniek na kostni matrix
¢innost’ osteoklastov je najmi patologicka

49. Oznacte spravne tvrdenia

Do 00 o

pomocou §vov su spojené rebra
pomocou kosti je spojena krizova kost’
pomocou $vov st spojené kosti lebky
krénych stavcov je 7

mame 14 parov rebier

mandibulla patri do neurocrania

50. Oznacte spravne tvrdenia

-~ Do 00 oW

kratke kosti tvoria horntl koncatinu

kratke kosti tvoria napr. zapastie

ploché kosti chrania zivotne ddlezité organy

Kost rastie do dizky tvorbou novych lamiel v osteéne
cel'ust’ patri medzi nepravidelné kosti

epifyza je tvorend kompaktnou kostou

51. Oznaclte spravne tvrdenia

-~ ® 00O

Vdzivo spaja organy, vytvara obaly a intersticium
rosolovité vézivo tvori pupocnik

fibrilarne vdzivo tvori napriklad tukové tkanivo
medzi retikularne vézivo patri chrupka
mezenchym je embryondlne tkanivo

vdzivo spaja iba kosti a svaly

52. Oznacte spravne tvrdenia

a.
b.
C.

chrupka sa nenachadza v kiboch
hyalinova chrupka ma belavomodru farbu
elastickd chrupka je pruzna a zltkasta
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d. bunky chrupky st osteocyty
e. fibrozna chrupka je vel'mi pevna
f. perichondrium je okostica

53. Oznacte spravne tvrdenia

retikularne vldkna st tenké, jemné, vytvaraji priestorové siete
kolagénové vlakna su dlhé, rovné, pevné, st v chrupkach a kostiach
amorfnu hmotu tvori iba voda

elastické vlakna su pruzné, silné, su v elastickych chrupkach
hyalurénova kyselina je dolezita pre tukové tkanivo

tukové tkanivo mé len ochranntl funkciu

D 00T

54. Oznacte spravne tvrdenia

aktivna forma vitaminu D3 je 1,25-dihrydroxyvitamin D3

u dospelych jedincov je hematopoéza v kostnej dreni zastavena
osteoblasty produkuju kolagén typu I

kompaktna kost” obsahuje zakladné podjednotky - trabekuly
kalcitonin znizuje aktivitu osteoklastov

D 00 o

osteoklasty produkuji kostnt hmotu
55. Oznacte spravne tvrdenia

dezmogénna osifikacia prebieha priamo osifikéciou viziva
endosteum dlhych kosti je tvorené Spongiéznymi bunkami
periost je dolezity pre kostnll novotvorbu

osteoblasty st doleZité pre odstranenie odpadovych latok
krvotvorna kostna drefi sa nachadza v diafyze kosti
chrupka sa nachadza v diafyze kosti

-~ Do 00 oW

56. Oznacte spravne tvrdenia

ploché kosti chrania Zivotne dolezité organy

vitamin D m4 steroidnt Struktiru

rebra sa pripajaju na sternum pomocou chrupky
glukokortikoidy podporuju tvorbu kostnej hmoty
parathormon znizuje vylu¢ovanie vapnika a fosfatov

¢im vysSia absorpcia fosfatov, tym vyssia absorpcia vapnika

-~ Do 00 oW

57. Oznacte, ¢o plati pre chrupku

a. hajrozsirenejSi typ v organizme je vdzivova chrupka
na kiboch sa nachadza hyalinna chrupka
Vv extraceluldrnom priestore je zastupeny najmé kolagén typu Il a
proteoglykany

d. zrelé formy buniek v chrupke sa oznacuju ako chondroblasty
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e.

f.

ma vysoku regeneracnu schopnost’
jej mnozstvo v organizme sa s vekom zvySuje

58. Pazerak

D 00T

je fyziologicky vystlany viacvrstvovym plochym epitelom

je chraneny epitelom proti oderom

jeho bunky sa oplost'uju smerom k apikalnemu koncu

je fyziologicky vystlany viacvrstvovym cylindrickym epitelom
je fyziologicky vystlany jednovrstvovym plochym epitelom
ma keratinizovany epitel

59. Pigmentovy epitel

obsahuje v cytoplazme pigmenty
obsahuje stereocilie

a
b
C. je viacvrstvovy
d.
€
f

nachadza sa v sietnici

. je viacradovy

vystiel'a stenu ciev

60. Pre chrupku plati

D 00 o

patri medzi spojivové epitely

patri medzi spojivové tkaniva

objem buniek je vacsi ako objem extracelularnej matrix

ma dobru schopnost’ regeneracie, pretoze je dobre prekrvena
ma slabu schopnost’ regeneracie, pretoze je slabo prekrvena
pokryva kibové hlavice

61. Pre endotel plati

-~ Do 00 oW

je to viacvrstvovy kubicky epitel

je to jednovrstvovy plochy epitel

dokaze sa prispdsobit’ objemu organu
vystiela pl'ica

vylucuje latky, ktoré reguluji limen cievy
vystiela vnutro ciev

62. Pre epitelové tkanivo je charakteristické

bunky st vol'ne rozptylené v extracelularnom priestore

podl’a tvaru buniek rozliSujeme epitel plochy, kubicky, cylindricky a
prechodny

bunky nasadaju priamo na bazalnu membranu

vsetky epitelové bunky obsahuju jadro

z hladiska funkcie sem mozno zaradit’ aj osteocyty, chondrocyty a fibrocyty
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f.  ma nizku regenera¢nti schopnost’
63. Pre epitelové tkanivo plati

je avaskularne

je bohato prekrvené

vyznacuje sa vysokou regenera¢nou schopnostou
je dobre inervované

tvori ho predovsetkym extracelularna matrix

-~ ® o0 o

patri k nemu aj zl'azovy epitel
64. Pre jednovrstvovy plochy epitel plati

typicky sa vyskytuje v cievach

tvori tubuly obli¢iek

bunky su vyssie ako SirSie

meni svoju vel'kost’ podl'a natiahnutia organu
zabezpecuje prestup latok

jeho bunky obsahuju keratin

-~ ® o0 o

65. Pre vizivo je typické

obsahuje fixné a pohyblivé bunky

mé imunologicku funkciu

podiel’a sa na termoregulacii

tvori vnatornu vystelku ciev a organov

na rozdiel od kostného tkaniva nevznika z mezenchymu

-~ ® o0 T

povrchova vrstva vdzivovych buniek moze rohovatiet
66. Pre viacvrstvovy plochy epitel plati

md&ze byt rohovatejuci (pokozka)

vystiela sliznice vnutornych orgénov (pazerak, posva)

nie vSetky bunky v iom obsahuju bunkové jadro

nachadza sa na sietnici

medzi jeho bunkami je vel'’ké mnozstvo extracelularneho matrixu
tvori vystelku moc¢ového mechura

-~ ® o0 o

67. Pre zl'azovy epitel plati

alveolarne Zl'azy maju tvar rurky s uzkym limenom

acindzne zl'azy maji gul'ovity tvar a tizky limen

vytvara a vylucuje sekréty a exkréty

tubularne zl'azy maju gulovity tvar s velkou centralnou dutinou
vystiela mo¢ovy mechur

produkuje iba pot a mo¢

-~ ® o0 o

68. Prechodny epitel



je urotel

mdze obsahovat’ cilie

vystiela oblickové tubuly

je schopny prisposobovat’ sa zmenam objemu

je viacvrstvovy

nie je schopny prispdsobovat’ sa zmendm objemu

- ® o0 o

69. Pri viacradovom epiteli st bunky usporiadané

Vv jednej vrstve

vo viacerych vrstvach

Vv jednej vrstve a ich jadra st uloZené v roznej vyske
tesne vedl'a seba

d’aleko od seba

nad sebou

- D o0 o

70. Rohovatejuci epitel

patri medzi jednovrstvovy cylindricky epitel

patri medzi viacvrstvovy plochy epitel

patri medzi viacvrstvovy cylindricky epitel

je charakteristicky tym, Ze sa do buniek uklada keratin
vystiela Gstnu dutinu a hltan

tvori pokozku

- D o0 o

71. Spojenie kosti chrupavkou by ste u ¢loveka nasli na

lebke

hrudnej kosti
panvovej kosti
krizovej kosti
ramennom kibe

-~ ® o0 o

usnici
72. Spojivové tkanivo

patri sem vézivo, chrupka, kost’, krv a lymfa

je tvorené iba kostnym a vézivovym tkanivom

vytvara sa z mezenchymu pocas embryogenézy
neobsahuje takmer ziadnu extracelularnu matrix
obsahuje mnoZstvo proteinov (kolagén, retikulin a.i.)
ma ochrannt, metabolickt, spojovaciu a opornu funkciu

-~ ® o0 T

73. Oznacte spravne tvrdenia o charakteristike epitelovych tkaniv

a. obsahuju bazalnu membranu, ktora je spojovacim elementom a prepaja sa
¢asto s vidzivom
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Casto st endokrinne alebo exokrinne aktivne

st bohato prekrvené malymi cievami

prevlada v nich extracelularna hmota nad bunkovou

typické je tesné ulozenie buniek vedl'a seba pomocou adhezivnych spojeni
typickymi predstaviteI'mi su fibroblasty

74. Typickymi charakteristikami spojivového tkaniva su

D 00 o

75. Urotel

-~ Do 00 o

76. Urotel

-~ D® 00T

bunkova hmota prevazuje nad zakladnou hmotou

extracelularna hmota obsahuje Strukturalne proteiny a amorfni hmotu
proteinové vldkna zahfnaja napriklad chondroitin sulfat alebo heparan sulfat
sucast’ou amorfnej hmoty su glykozaminoglykany a mukopolysacharidy
najrozsirenej$imi proteinovymi vlaknami st tzv. retikuldrne vldkna
typickou vlastnostou amorfnej hmoty a Strukturdlnych glykoproteinov je
schopnost’ viazat’ vodu

je typ prechodného epitelu

je jednovrstvovy plochy epitel

Meni svoj tvar v zévislosti od naplnenia organu
nachadza sa v mocovych cestach

tvori vnltornu vystelku ciev

je typ zl'azového epitelu

je prechodny epitel

vystiela dychacie cesty

obsahuje kinocilie

je schopny prisposobit’ sa zmenam objemu
je viacvrstvovy kubicky epitel

ma hlavne sekre¢nu funkciu

77.V ktorych tkanivach sa nachadza jednovrstvovy epitel?

-~ D 00 T

pokozka

tubuly obli¢iek
mocovy mechur
retina

endotel ciev
pazerak

78. Vajickovod

a.
b.

fyziologicky je vystlany jednovrstvovym cylindrickym epitelom
obsahuje epitelové bunky s ciliami
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jednotlivé bunky priliehaju na bazalnu membranu
tvoria ho keratinizované bunky
bunky sa adaptuju na distenziu

h o oo

bunky sa oplost'uju smerom k maternici
79. Viacvrstvovy plochy epitel sa nachadza v

kozi
pazeraku
prieduskach
zaludku
vagine
cievach

-~ ® o0 T

80. Vnutornu vystelku ciev tvori

kubicky jednovrstvovy epitel
plochy jednovrstvovy epitel
plochy viacvrstvovy epitel
endotel

exotel

urotel

- D o0 o

81. Vnutornu vystelku trachey tvori

plochy jednovrstvovy epitel
cylindricky jednovrstvovy epitel
cylindricky viacvrstvovy epitel
plochy viacvrstvovy epitel
riasinkovy epitel

prechodny viacvrstvovy epitel

- D o0 o

82. Oznaclte spravne tvrdenia

a. zlazovy epitel tvori zl'azy s vnutornym alebo vonkaj$im vyluCovanim

b. jednoduchy plochy epitel najdeme napriklad v cievach ako endotelovi vrstvu
tukové tkanivo je hlavnou zasobariiou mastnych kyselin, ale neprodukuje
ziadne Specifické hormony
visceralny tuk je tuk, ktory sa nachadza pod kozou a je okom viditeI'ny
medzi pevné kolagénové tkanivo patri napriklad $l'acha alebo vézivo

f. visceralny tuk je metabolicky aktivnejsi a tvori ho biele tukové tkanivo



1.3 SYNAPSY, NEUROTRANSMITERY A NEUROMODULATORY

1. Oznacte, Co plati o acetylcholine

vznikd v synaptickych vezikulach

syntetizuje sa za pomoci acetylcholinesterazy

nachadza sa na pregangliovom spojeni sympatiku a parasympatiku
nachadza na nervovosvalovej platnicke

viaze sa na alfa receptory na presynaptickej membrane

viaze sa na beta receptory na postsynaptickej membrane

- T = T e T o

2. Oznacte, ¢o plati o acetylcholine

je neurotransmiter na nervovosvalovej platnicke
patri medzi biogénne aminy

reguluje pokojovy membranovy potencial bunky
vyvolava repolarizaciu bunkovej membrany
viaze sa na nikotinové a muskarinové receptory
je neurotansmiterom len v CNS

- ® o0 o

3. Oznacte, ¢o plati o acetylcholine

je neurotransmiter na nervovosvalovej platnicke
je hydrolyzovany acetylcholinesterazou
aktivuje beta 1 receptory v srdci

cez alfa 1 receptory spdsobuje vazokonstrikciu
je hydrolyzovany butyrylcholinesterazou
participuje na prenose nervovych vzruchov

- ® o0 o

4. Oznacte, o plati o acetylcholine

syntetizuje sa z acetylkoenzymu A
syntetizuje sa z fenylalaninu
syntetizuje sa z tyrozinu

degradujte sa acetylcholinesterazou
tvori sa cholinacetyltransferazou
degraduje sa cholinacetyltransferazou

-~ ® o0 o

5. Acetylcholin sa moZe viazat’ na nasledovné receptory

muskarinové na efektore sympatika

muskarinové na efektore parasympatika

muskarinové v ganglidch sympatika aj parasympatika
muskarinové na nervovosvalovej platnicke
nikotinové v CNS

nikotinové vo vegetativnych gangliach

o o0 o



6. Aké neuromediatory sa nachadzaju na efektorovych organoch sympatika?

D 00T

kyselina gama aminomaslova
adrenalin

sérotonin

glutamat

dopamin

noradrenalin

7. Aky neuromediator sa nachadza v pregangliovych zakonceniach sympatika?
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Kyselina gama aminomaslova
adrenalin

sérotonin

acetylcholin

dopamin

noradrenalin

8. Aky neuromediator sa nachadza na efektorovych organoch parasympatika?

-~ Do 00 o

adrenalin
noradrenalin
acetylcholin
sérotonin
dopamin
adenozin

9. Aky neuromediator sa nachadza v pregangliovych zakonceniach parasympatiku?

-~ Do 00 oW

kyselina gama aminomaslova
adrenalin

Sérotonin

acetylcholin

dopamin

noradrenalin

10. Co potrebuje ligandom riadeny kanal, aby sa otvoril?

-~ ® 00T

zvySenie koncentracie i0nov Na+
zvysSenie koncentracie K+ idnov
naviazanie neurotransmiteru
depolarizaciu membrany
repolarizaciu membrany
znizenie Ca2+ idonov

11. Oznacte, ¢o plati o dopaminergickych receptoroch

a.

su receptory spriahnuté s G- proteinom
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st i6nové kanaly

mozu byt lokalizované presynapticky aj postsynapticky
su dolezité pri regulacii motorickych funkei

participuju na regulacii a kontrole emotivneho prezivania
zohravaju tlohu pri psychézach

12. Medzi neurotransmitery - aminokyseliny s excitaénym pdsobenim na neurony patri

D 00 o

glycin

acetylcholin

glutamat

kyselina gabaaminomaslova
aspartat

NO

13. Oznacte faktory, ktoré zvysuju rychlost’ Sirenia akéného potencidlu v nervovom

vlakne

-~ Do 00 o

pritomnost’ chemickych synaps

nepritomnost’ myelinovej posvy

saltatérne vedenie akéného potencialu

absencia Ranvierovych zarezov v myelinovej posve
Vac¢si priemer nervového vlakna

vécsia dizka nervového vldkna

14. Medzi katecholaminy patri

-~ D® 00T

histamin
sérotonin
acetylcholin
kortizol
noradrenalin
adrenalin

15. Medzi neurotransmitery - aminokyseliny s inhibi¢nym pdsobenim na neurdny patri

-~ D 00 T

glycin

acetylcholin

glutamat

kyselina gabaaminomaslova
aspartat

NO

16. Medzi neurotransmitery patri

a.
b.

dopamin
neurdn
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i6novo riadeny kanal
noradrenalin
acetylcholin

Gq protein

17. Pri dosiahnuti akého stavu sa otvaraju napitovo riadené Na+ kanaly ?

D 00 o

pokojovy potencial

prahovy podnet

repolariacia

prestrelenie (overshoot)

IPSP (inhibi¢ny postsynapticky potencial)
EPSP (excitacny postsynapticky potencial)

18. Oznacte, Co plati o neurotransmiteri
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je medidtor na synapse
moze byt acetylcholin
mdze byt hemosiderin
moze byt lipofuscin
modze byt noradrenalin
modze byt beta amyloid

19. Oznacte, ¢o plati o neurotransmiteri

Do 00 oW

je syntetizovany v presynaptickom neurdne
je vylu¢ovany Zl'azou s vnutornou sekréciou
aktivuje synaptické receptory

je uskladneny v presynaptickych vezikulach
je vylucovany exocytézou

je degradovany peceiiou

20. Oznacte, ¢o plati o neurotransmiteroch

oo o

su transportné systémy pre neurony v CNS

vznikaju a posobia vyhradne len v CNS

su latky, ktoré sa podiel'aji na prenose signélu z jedného neurénu na druhy
medzi neurotransmitery patria acetylcholin, aminokyseliny, biogénne aminy,
puriny, plyny a peptidy

vSetky sa viazu na ten isty receptor

viazu sa na rozne druhy receptorov, kam patria napr. receptory spriahnuté s G-
proteinmi, 16nové kandly a.i.

21. Oznacte, ¢o plati o nikotinovom receptore muskularneho typu Nm

a.
b.

je receptor pre noradrenalin
je receptor pre acetylcholin
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je GPCR receptor

je sodikovy kanal

je vapnikovy kanal

je na nervovosvalovej platnicke

h o oo

22. Oznacte, ¢o plati o noradrenaline

syntetizuje sa z acetylkoenzymu A

syntetizuje sa z fenylalaninu a tyrozinu

degraduje sa monoaminooxidazou

tvori sa u¢inkom monoaminooxidazy

degraduje sa u¢inkom katechol-O-metyltransferazy
tvori sa u¢inkom katechol-O-metyltransferazy

D 00 o

23. Noradrenalin sa mdze viazat’ na nasledovné receptory

alfa a beta na efektore parasympatika

betal receptory na srdci

muskarinové 3 na bronchoch

alfa2 presynaptické receptory

alfal a alfa2 receptory v ganglidch sympatika
beta2 receptory na bronchoch

Do 00 o

24. Oznacte, ¢o plati o synapsach

a. v elektrickej synapse je prenos signalu sprostredkovany ionotropnymi
receptormi

neurotransmitery su zo synaptickej Strbiny odstranené exocytézou
inhibi¢ny postsynapticky potencial je spojeny s otvorenim K+ a Cl- kanalov
morfologickym podkladom elektrickej synapsy je zvy€ajne gap junctions

v chemickej synapse je uvolnenie vezikul s neurotransmiterom
sprostredkované zvySenim hladiny intracelularneho vapnika

f. nervovosvalova platnicka je typ chemickej synapsy

® oo o

25. Oznacte, ¢o plati o synapse

a. gliové bunky $iria impulz iba chemickymi synapsami
uvol'nenie neurotransmitera je zabezpecené exocytdozou
na uvol'nenie neurotransmitera je potrebny influx sodika cez napatovo-zavislé
kanaly na axonalnom zakonceni

d. na spitné vychytavanie neurotransmitera slizia presynaptické transportné
mechanizmy

e. synapticky prenos je zabezpeCeny naviazanim neurotransmitera na
postsynaptické receptory

f. synapsy mozu byt iba medzi axénom jedného neuronu (presynaptického)
dendritom druhého (postsynaptického)



26. Oznacte spravne tvrdenia pre GABA

patri medzi excitatné neurotransmitery

patri medzi inhibi¢né neurotransmitery

nachadza sa hlavne v CNS

nachadza sa hlavne v cievach, GIT a v sympatikovych zakonceniach
ma sedativny a ukl'udnujtci t€¢inok na CNS

ma stimulacny uc¢inok na CNS

D 00T

27. Oznacte, ¢o plati o dopamine

a. vsetky jeho receptory patria medzi GPCRs
b. jeho receptory st idbnové kanaly

C. je prekurzorom pre tvorbu noradrenalinu
d. zniZuje vyluCovanie vapnika oblickami

e. zvysuje hladinu vapnika v krvi

f. syntetizuje sa z tyrozinu

28. Oznacte, ¢o plati o absolutnej refraktérnej peridde

umoziuje Sirenie nervového vzruchu jednym smerom

pocas nej sa kardiomyocyt neda depolarizovat’ Ziadnym podnetom
sposobuje ju napédtovo riadeny K+ kanal

sposobuje ju aktivacia M2 receptorov

spdsobuje ju inaktivacia HCN kanalov

aktivuje sympatikus

-~ Do 00 o

29. Oznacte, ¢o plati o absolutnej refraktérnej peridde

a. jetointerval, kedy je mozné vyvolat’ akény potencial supramaximalnym
podnetom

sodikové kanaly st uzatvorené

membrana je hyperpolarizovana

vznik akéného potencidlu je v tejto faze mozny

predstavuje interval, v ktorom sa drazdivost’ nervového vladkna obnovila
je to interval, kedy je vznik akéného potencialu vyluceny

-~ Do o0 T

30. Oznacte, ¢o plati o chemickej synapse

je to gap junction spojenie

umoznuje, aby srdcovy sval pracoval ako syncycium
prenos impulzu je sprostredkovany transmiterom
neobsahuje synapticku Strbinu

jej vyskyt v organizme je raritny

-~ D 00 T

transmiter sa tvori v postsynaptickej Casti chemickej synapsy

31. Oznacte, ¢o plati o elektrickej synapse
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a. je spojenie neurdnov, pri ktorom sa signal prenasa prostrednictvom
neurotransmitera

b. je tesné spojenie nervovej a efektorovej bunky

C. prenos signalu je zabezpeceny Siriacou sa vinou depolarizacie z jednej bunky
na druht

d. prestup idnov z jednej membrany na druhti je zabezpeceny pomocou
konexdonov
prenos impulzov je pomalsi ako v pripade chemickej synapsy

f. nachadzajt sa vyluéne len v CNS

32. Oznacte, ¢o plati o nervovosvalovej platnicke

nikotinovy receptor sa viaze na Ca2+ kanal
acetylcholin je uskladneny v mitochondridch

spusta akény potencidl na svalovej bunke

na postsynaptickej membrane st nikotinové receptory
depolarizaciu sarkolemy sptsta vtok K+

-~ D® 00T

okrem acetylcholinu prenos signalu zabezpecuje aj noradrenalin
33. Oznacte, ¢o plati o neurotransmiteroch

a. vzdy aktivuja postsynapticki membranu
st syntetizované v synaptickom zakonceni
na ich transport do synaptickej Strbiny je potrebné fizia vezikul so synaptickou
membranou

d. dizka ich posobenia na synapse zavisi od ich metabolizacie a spitnom
transporte
delime ich zvicsa na aktivacné a inhibicné

f. reakcie, ktoré sprostredktivaji, st zvda¢sa pomalsie ako tie sprostredkované
neuromodulatormi

34. Oznacte, ¢o plati o synapse

presynaptickd bunka uvoliiuje do synapsy neurotransmiter

postsynapticka bunka ma schopnost’ endocytdzy neurotransmitera

Synaptické spojenia sa vytvaraju iba medzi axdnmi neurénov

synaptické spojenia st schopné vytvarat’ iba neurény

neuromedidtor sa z presynaptickej bunky uvoliiuje na zaklade prebiehajuceho
akéného potencialu

® a0 o

f. neuromediator je transportovany do postsynaptickej bunky Specifickymi
transportérmi

35. Oznacte, ¢o plati o serotoninergickych receptoroch

a. su lokalizované len v CNS
b. sureceptory spriahnuté s G- proteinom
C. suidnové kanaly
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d.
e.
f.

su dolezité pri regulacii motorickych funkcii
participuju na regulécii a kontrole emotivneho prezivania
nachadzaju sa na nervovosvalovej platnicke

36. Oznacte, o plati o serotonine

D 00T

je neuromediator v traviacom trakte

nachadza sa aj v krvnych dostickach

ucinkuje cez svoje receptory

ucinkuje na bunky priamo bez vizby s receptorom
vzniké z tryptofanu

pOsobi na nervovosvalovej platnicke

37. Ukoncenie neurotransmisie acetylcholinom

oo

sa deje na presynaptickych autoreceptoroch

zabezpecuje acetylcholinesteraza

je na nervovosvalovej platnicke zabezpecené spiatnym vychytavanim do
presynaptického neurénu

d. je zabezpecené enzymatickou degradaciou v postsynaptickej bunke

sa deje v synaptickej Strbine
nie je potrebné, nakol’ko molekula acetylcholinu je nestabilna a rychlo sa
rozpadava

38. V neurdnoch substantia nigra v mezencefale vznika

-~ Do 00 oW

acetylcholin
noradrenalin
adrenalin
dopamin
sérotonin
histamin

39. Za depolarizéaciu nervovej bunky st zodpovedné

-~ ® 00O

Na+ i6ny

K+ i6ny

inaktivacné vratka
napit'ovo riadeny kanal
prahovy podnet
sodikovy kanal
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1.4 ELEKTRICKE PREJAVY NERVOVEJ BUNKY, AKCNY POTENCIAL

1. Absolutna refraktérna faza

a. je stav, kedy ani akakol'vek intenzivna stimulacia nevedie ku vzniku akéného
potencialu

b. je stav, kedy len vysoko intenzivna stimulacia vedie ku vzniku akéného
potencialu

C. pocas nej su Na+ kanaly" inaktivované (zatvorené) a nedaju sa otvorit’ bez
ohl'adu na troveit membranového potencialu

d. pocas nej sit K+ kanaly "inaktivované" a okamzite po vrchole nedaji sa otvorit’
bez ohl'adu na urovein membranového potencialu
zodpoveda prahovému podnetu

f. anijedna odpoved’ nie je spravna

2. Absolutna refraktérna faza sodikového kanéla na neurdne

je dand konforma¢nymi zmenami aktivacnych a inaktiva¢nych vratok kanala
je typicka pre stale otvorené sodikové kanaly

je typicka pre napédtovo-riadené sodikové kanaly

znamena, ze sodikovy kanal sa otvori len pri supramaximalnom stimule
znamena, ze sodikovy kanal sa neotvori ani nadprahovym podnetom

je dolezitd pre jednosmerné Sirenie akéného potencidlu na neurdne

-~ Do 00 oW

3. Akény potencial sa §iri

po axone

na telo nervovej bunky

so stratou (s dekrementom)
na hlavné kmene dendritov
vzdy obojsmerne

-~ Do 00 oW

len v myelinizovanych vlédknach
4. Aké kanaly participuji na depolarizacii neurénu pocas akéného potencialu?

stale otvorené draslikove
stale otvorené sodikové
napit'ovo riadené draslikové
napit'ovo riadené sodikové
stale otvorené vapnikové
sodikové ,,funny* kanaly

- ® 00T

5. Aké zmeny vodivosti st spojené so vzostupnou fazou akéného potencidlu v neuréne?

a. aktivacia napatovo riadenych chloridovych kanélov
b. aktivacia napédtovo riadenych draslikovych kanalov
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aktivacia napat'ovo riadenych sodikovych kandlov
aktivacia chemicky riadenych sodikovych kanélov
inhibicia Na+/K+ ATPazy

inhibicia G-proteinu

6. Delenie neurénov zabezpecuje
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neurony sa nedelia

dostatok energie v mitochondriach

dostato¢ny pocet axonov

geneticka informadcia v jadre

ich schopnost’ regeneracie

jadro, ale delenie je mozné len u senzorickych neurénov

7. Depolarizécia v neurone

Do 00 o

iniciuje relaxaciu priecne pruhovaného svalu

spaja sa so zvySenou priepustnost’ou pre sodik

aktivuje sodikovo draslikovli pumpu

zvySuje koncentraciu draslika v extracelularnom prostredi
prebieha iba na excitabilnych bunkach

vedie k zmene polarity na membréane

8. Excitacny postsynapticky potencial spésobuje na membrane neurénu
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hyperpolarizaciu
transpolarizaciu

zvysenu priepustnost’ pre sodik
zvySenu priepustnost’ pre chlor
depolarizaciu

narast membranového potencidlu

9. Excitaény postsynapticky potencial vyvola

-~ D 00T

depolarizaciu na membréane
repolarizaciu na membrane
hyperpolarizéciu na membrane

vtok sodika do bunky

vtok chloridovych aniénov do bunky
vytecenie draslika z bunky

10. Hematoencefalicka bariéra

a.
b.
C.

o

je priepustna obidvoma smermi

vyznacuje sa tesnymi spojeniami medzi bunkami endotelu kapilar

je lipofilna
lahSie prepusta vo vode priepustné latky
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e. jej priepustnost’ vyplyva z pritomnosti vylu¢ne pasivnych transportnych
systémov
f. je tym priepustnejsia, ¢im je molekula vacsia

11. Hyperpolarizéacia

a. je vzostup membranového potencialu smerom ku kladnym hodnotam
sposobuje otvorenie napat'ovo riadenych sodikovych kanéalov

C. je pokles membranového potencialu pod hodnotu pokojového membranového
potencidlu
vedie k excitacii neurénov a k zvyseniu ich aktivity

e. v tejto fAze moze byt membrana depolarizovana iba supramaximalnym
podnetom

f. vedie k inhibicii neurénov a znizeniu ich aktivity

12. Inhibi¢ny postsynapticky potencial spésobuje na membrane neurénu

hyperpolarizaciu
transpolarizaciu

zvySenu priepustnost’ pre sodik
zvySenu priepustnost’ pre chlor
depolarizaciu

Do 00 o

zmenu potencidlu smerom k zapornejSim hodnotam
13. Intern6dium

je Gisek medzi dvoma susediacimi Ranvierovymi zarezmi
¢im je dlhSie, tym je rychlost’ Sirenia signalu vacsia
nachadza sa v myelinizovanych nervovych vldknach
nachadza sa nemyelinizovanych nervovych vldknach
nachadza sa vylu¢ne v centrdlnom nervovom systéme

je kontakt neurénu s pomocnymi nervovymi bunkami

-~ Do 00 oW

14. K akému pohybu i6nov dochadza v neuréne pri pokojovom membranovom potenciali?

K+ i6ny prestupuji z bunky pasivne na zaklade koncentracného gradientu
Na+/K+-ATP-aza pumpuje K+ z bunky za spotreby ATP

Na+ i6ny prestupuju z bunky pasivne na zéklade koncentraéného gradientu
aniony bielkovin neprestupujil cez membranu von z bunky, lebo je pre ne
nepriepustna

Na+/K+-ATP-aza pumpuje Na+ z bunky za spotreby ATP

f. neprebieha pohyb idnov cez membranu

o0 o

15. Ktor¢ kanaly st nevyhnutné pre priebeh akéného potencialu?

a. stale otvorené draslikové
b. stale otvorené sodikové
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napét'ovo riadené sodikové

napit'ovo riadené draslikové
chloridové

chemicky riadené sodikovo-draslikové

h o oo

16. Motoneurdén

a. inervuje vzdy len jedno svalové vldkno

b. inervuje svalova skupinu, a teda viacero svalovych vlaken naraz
C. je schopny regeneracie

d. prindsa informaciu z CNS do hladkych svalov

e. komunikuje so svalom cez cholinergicku synapsu

f. komunikuje so svalom cez nervovosvalovi platnicku

17. Motorické neurony

patria medzi interneurény

inervuju kostrové svaly

prijimajui podnety z vonkajSieho prostredia - teplo, svetlo atd’.
nachadzaju sa len v CNS

patria medzi pomocné bunky - neuroglie

Do 00 o

produkuju myelin v periférnej nervovej ststave
18. Motoricky neurén

vytvara na svalovej bunke nervovosvalovu platni¢ku
inervuje vzdy len jedno svalové vldkno

inervuje viac svalovych vlakien

ma schopnost’ regeneracie

patri do skupiny interneurénov

vytvara synapsu so senzorickym neurénom

Do 00 oW

19. Myelin

patri medzi lipoproteiny

dokéze spomalit’ Sirenie akéného potencidlu

je zodpovedny za saltatorne Sirenie vzruchu na nervovom vlékne

je zodpovedny za obojsmerné Sirenie akéného potencidlu na nervovom vldkne
produkuju ho astrocyty

je dolezity pre schopnost’ regeneracie axénov nervovych buniek

-~ D 00T

20. Myelinizacia

zvysuje rychlost’ §irenia vzruchu na neurdne

¢im je hrubsia, tym je rychlost’ Sirenia akéného potencialu vyssia
mdze byt pritomna na periférnych aj centrdlnych nervoch

o0 oe

je najintenzivnejsia v Ranvierovych zarezoch



e.
f.

ma kI"aiCovt tlohu v znizovani rychlosti vedenia vzruchu na neuréne
prispieva k lepsej vyzive nervov

21. Myelinizované vlakna vedl nervovy vzruch

D 00T

saltatorne
hyperpolarizaciou
oboma smermi
jednosmerne
rychlo

pomaly

22. Myelinova poSva na neurdne

-~ D 00 OTC

moze byt tvorend Schwannovymi bunkami
moze byt tvorena oligodendrocytmi

moze byt tvorend astrocytmi

urychl'uje Sirenie vzruchu na neuréne
spomal’uje Sirenie vzruchu na neurdne
sposobuje saltatorne Sirenie vzruchu na neuréne

23. Na uvol'nenie acetylcholinu z vezikal axonu je potrebny

D 00 o

Na+

K+

Caz+

Cl-

Mg2+

vSetky uvedené

24. Na+/K+ pumpa

-~ Do 00 oW

je napéat'ovo riadeny sodikovy kanal

za spotreby ATP udrziava pokojovy membranovy potencial
je napéat'ovo riadeny draslikovy kanal

transportuje 3 i6ny Na+ von z bunky vymenou za 2 K+ i6ny
je ligandovo riadeny i6novy kanal

nachadza sa len na nervovych bunkach v CNS

25. Na+/K+ pumpa

-~ D 00 oW

je prikladom aktivneho transportu

je prikladom pasivneho transportu

potrebuje na svoju ¢innost’ ATP

potrebuje na svoju ¢innost’ vapnik

pracuje proti koncentraénému gradientu ionov
pracuje v smere koncentracného gradientu idbnov
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26. Napit'ovo riadené i6nové kanaly

a.

su to proteiny v membrane bunky, ktorymi vol'ne prudia iény do bunky, aby
boli koncentracie idnov rovnaké na oboch stranach membrany

su to proteiny v membrane bunky, ktoré sa otvaraju a zatvaraju v zavislosti od
membranového potencialu

nepodiel’aju sa na prenose signalu pozdiZ bunkovej membrany

podielajti sa na prenose signalu pozdiZ bunkovej membrany (tzv. akény
potencial)

patria medzi ne napr. Na+ a K+ kanaly

pre svoju ¢innost’ potrebuju ligand - oznacuju sa ako ligandovo riadené i6nové
kanaly

27. Nemyelinizované vldkna vedl nervovy vzruch

Do 00T

saltatorne
miestnymi pradmi
obomi smermi
jednosmerne
pomaly

rychlo

28. Nervosvalova platnicka

29. Neurit

-~ D 00 OoC

-~ D 00 T

obsahuje adrenergicku synapsu

obsahuje cholinergickt synapsu

umoziuje senzoricky vnem zo svalu

tvori dopamin

ma schopnost’ regeneracie

je tvorend jednym aZz piatimi motoneuroénmi

je telo neurénu

je axoén

je Specializovana nervova bunka
je jadro neurénu

je neurdn zapojeny v synapse
moze byt’ obaleny myelinom

30. Neuromodulatory

® o0 oW

ovplyviiuju citlivost’ postsynaptickej membrany na mediator
si napriklad endorfiny

su napriklad prostaglandiny

sprostredkuju priamy prenos vzruchu

spdsobuju vylucne excitaciu
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f.

nachadzaju sa iba na elektrickej synapse

31. Neur6on

D 00T

je zékladna funk¢na jednotka nervového systému

je zékladna stavebna jednotka nervového systému

je excitabilna bunka

ma odlisné zlozenie v centrdlnom nervovom systéme a in¢ zloZenie na periférii
ma axonovy hrboléek iba na periférii

ma axon vzdy myelinizovany

32. O nervovych vlaknach plati

f.

nemyelinizované neurdny vedl vzruch rychlejsie

myelin je lipoprotein, ktory je syntetizovany axénom konkrétneho nervového
vlakna

Ranvierove zarezy su miesta, kde su lokalizované iénové kanaly a
mechanizmy na vedenie vzruchu

saltatorne vedenie vzruchu je rychlej$im vedenim ako kontinualne
Schwannove bunky tvoria myelinovu posvu vzdy iba pre jeden axén

¢im hrubsie vldkno, tym niz$ia rychlost’ vedenia vzruchu

33. O neurodnoch plati

® a0 o

f.

neobsahuju jadro, a preto v dospelosti nie st schopné delenia

s excitabilné

kazdy neur6n ma najviac dve synapsy

aferentny neurén vedie vzruch z CNS k senzoru

Ca2+ je potrebny na vyplavenie neurotransmitera do synaptickej Strbiny
neurénu

myelinizécia axénov neurdénov je nutnd pre vedenie nervového vzruchu

34. O neurotransmiteroch a neuromodulatoroch plati

a.

® oo o

neuromodulétory sa odliSuja dlh§im resp. pomal§im pdsobenim na ciel'ovy
neurdn ako neuromedidtory

neurotransmitery mozu mat’ charakter makromolekul a polymérov
neuromodulatory stimuluji metabolické a trofické kaskady
neurotransmitery mozu byt’ jednoduché aminokyseliny ako aj plyny
acetylcholin je neurotransmiterom s celomozgovou distribuciou a je aj
neurotransmiterom na periférii

neurotransmiter je vzdy aktivacny, zatial’ co neuromediator moze byt aj
inhibi¢ny

35. O neurotransmiteroch plati

a.

su to latky vyluéne aminokyselinového povodu ako noradrenalin a acetylcholin
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f.

mozu to byt aminokyseliny, ich derivaty, peptidy a aj niektoré plyny

st syntetizované v astrocytoch a skladované v synaptickych terminaloch
neurénov

vzdy depolarizuju postsynaptické bunky

mdzu posobit’ presynapticky aj postsynapticky

ich uvol'nenie do synaptickej Strbiny je najma zavislé od Ca2+

36. O refraktérnej periode akéného potencialu plati

a.

D a0

pocas absolutnej refraktérnej periddy su Na+ kanaly inaktivované

pocas relativnej refraktérnej periddy je na vznik nového akéného potencidlu
potrebny intenzivnejsi stimul

pocas relativnej refraktérnej periddy su K+ kanaly inaktivované
podmieiiuje jednosmerné Sirenie akéného potencidlu

podmieiiuje saltatorne vedenie akéného potencidlu

chyba v neuréonoch CNS

37. O syntéze a posobeni neurotransmiterov plati

-~ ® o0 o

vzdy su syntetizované vo vezikulach synaptickej Strbiny

si voI'ne uloZené v neurénovych zakonceniach

prechadzaju pasivne fosfolipidovou dvojvrstvou neurondlneho zakoncenia
pre ich vyplavenie je potrebna aktivacia vapnikovych kanalov

je mozné ich spitné vychytavanie do nervového zakoncenia

vzdy aktivuju postsynapticky neurén

38. O vedeni vzruchu a akénom potenciali plati

® o0 T

f.

myelinova posva je na kazdom axone

je vzdy ukonéeny chemickou synapsou

moze byt saltatorne alebo kontinualne

rychlost’ kontinualneho vedenia je imerna poc¢tu Ranvierovych zarezov
vysledny akény potencial je sumaciou vSetkych impulzov, inhibi¢nych aj
aktivacnych, prijatych dendritmi (telom) neurénu

postsynaptické potencialy mozu byt’ aj inhibicné aj aktivacné

39. Oznacte i6ny, ktoré dominuju v extracelularnej tekutine

-~ ® o0 T

sodik
draslik
chlor
hor¢ik
vapnik
fosfat

40. Oznacte spravne tvrdenia
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e.
f.

pokojovy membranovy potencial na nervovej bunke je -70 mV

hyperpolarizécia je spojena so zvysenou priepustnostou pre chloridové anidny

pocas hyperpolarizacie sa akény potencidl na nervovej bunke §iri rychlejsie
za udrziavanie pokojového membranového potencidlu je zodpovedna aj
Na+/K+ ATP-aza

repolarizécia je navrat k hodnotam pokojového membranového potencialu
pocas depolarizacie prechadza sodik sodikovym kanalom vd’aka ATP

41. Oznacte spravne tvrdenia

a.

h D o0

¢im je priemer axénu mensi, tym rychlejSie sa na fiom §iri akény potencial
na nemyelinizovanych axénoch sa akény potencial §iri rychlejsie ako na
myelinizovanych

¢im je nervové vldkno SirSie, tym rychlejsie sa Siri akény potencial
motorické neurdny Siria akény potencial rychlejsie ako senzorické neurdny
najrychlejsie vedu akény potencial nervové vladkna sympatiku

v Ranvierovych zarezoch s ulozené sodikové kanaly

42. Oznacte spravne tvrdenia

a.

-~ ® o0 o

napdtovo riadeny sodikovy kandl sa otvara pri hyperpolarizacii bunkove;j
membrany

pocas repolarizacie membrany draslikové i6ny pradia von z bunky
kontinudlne vedenie akéného potencidlu je rychlejsie ako saltatorne
koncentracie sodikovych kationov st vysSie v extracelularnom priestore
draslikovy kanal sa otvara pocas hyperpolarizacie bunkovej membrany
ziadna odpoved’ nie je spravna

43. Oznacte inhibi¢né neurotransmitery

-~ D 00 0T

GABA
glutamat
glycin
asparat

oxid dusnaty
acetylcholin

44. Oznacte pric¢iny jednosmerného Sirenia akéného potencialu

-~ D 00 o

refraktérna peridoda

sodikové kanaly st inaktivované
vy€erpanie neuromedidtorov
konformaéné zmeny sodikovych kanalov
nedostatok kreatinfosfatu
hyperpolarizécia

45. Oznacte spravne tvrdenia
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na $irenie impulzu po axone je potrebny influx sodika do intracelularneho
priestoru axonu

otvorenie napit'ovo-zavislych sodikovych kanalov sposobi vyplavenie sodika
do extracelularneho priestoru

vapnik je vo vyssej koncentrécii v intracelularnom priestore axonalneho
zakoncenia

napatovo-zavislé vapnikové kanaly su otvarané zvysenim extracelularnej
koncentracie vapnika

postsynaptické acetylcholinové receptory su s ligandom-spriahnuté iénové
kandaly priepustné pre vapnik

akény potencial je ukon¢eny obnovenim rovnovaznych koncentracii sodika a
draslika

46. Oznacte spravne tvrdenia o neurone

o

unipolarne neur6ny maju iba jeden axon

axon sa moze rozvetvovat’ na viacero termindlov, ale synapticky sa moze
prepojit’ iba s jednym neurénom

chemicka synapsa je miesto kde sa impulz §iri pomocou neurotransmitera
axonalny transport je mechanizmus, ktorym sa dostavaji potrebné substraty do
vzdialenych Casti axénu

bipolarny neur6n mé dobre vyvinuté sarkoplazmatické retikulum

dendrity neur6nu mozu uvolnovat’ neurotransmiter do synaptickej Strbiny
presynaptického neurénu

47. Oznacte spravne tvrdenia pre neurén

a
b.
C.
d
e
f

sklada sa z tela a vybezkov

ma mnoZzstvo axonalnych vybezkov

najdlhsi vybeZzok sa nazyva axén

spojenie dvoch neurénov sa nazyva neuronalna platnicka

je schopny generovat’ a §irit” akény potencial

Sirenie signalu medzi dvoma neurénmi sa deje najcastejSie chemickou cestou

48. Oznacte spravne tvrdenia

a.

unik draslika z bunky vedie k repolarizécii

inhibi¢na synapsa sposobuje na neurdne depolariziciu

sodikovo draslikovd pumpa je dolezit4 pre udrziavanie pokojového
membranového potencialu

pokojovy membranovy potencial je dany rovnomernym rozloZenim idnov na
membrane

stale otvorené draslikové kandly su dolezité pre repolarizaciu
transpolarizcia je prekrocenie hodnoty membranového potencialu do
kladnych hodnoét (viac ako 0)

56



49. Oznacte spravne tvrdenia

a.

vtok sodika do bunky vedie k depolarizacii membrany na neuréne

excitacna synapsa sposobuje na neuroéne depolarizaciu

stale otvorené draslikové kanaly st dolezité pre udrziavanie pokojového
membranového potencialu

pokojovy membranovy potencidl je dany rovnomernym rozlozenim iénov na
membrane

stale otvorené draslikové kanaly st dolezité pre repolarizaciu

sila kontrakcie hladkého svalu zavisi od koncentracie vapnika

50. Oznacte spravne tvrdenia

a.

f.

koncentracia sodikovych kationov je vysSia v extracelularnom priestore ako v
intracelularnom

membranovy potencidl predstavuje elektricky gradient umoziujuci presun
i6nov

pri saltatérnom Sireni vzruchu st délezité vapenaté a nie sodné kationy
myelinizované nervové vldkna vedu vzruch pomalSie ako nemyelinizované
jednotlivé nervové vldkna na periférii vytvaraju zvizky obalené membranou —
nervy

existuju 3 hlavné druhy synaps — chemické, elektrické a zmiesané

51. Oznadte spravne tvrdenia. Cim je

a
b
C.
d.
e
f

viac myelinu na axdne, tym sa vzruch §iri rychlejSie

viac myelinu na axdne, tym sa vzruch §iri pomalSie
nemyelinizované vlakno hrubsie, tym sa vzruch $iri rychlejsie
nemyelinizované vlakno hrubSie, tym sa vzruch §iri pomalSie
dizka Ranvierovho zarezu viésia, tym sa vzruch §iri rychlejsie
dizka Ranvierovho zarezu viésia, tym sa vzruch §iri pomalsie

52. Oznacte spravne tvrdenia

oo o

neuralny rastovy faktor modifikuje odpoved neurénov na neurotransmitery
neuromodulator modifikuje odpoved’ neurénov na neurotransmitery
noradrenalin reaguje iba s ligandom spriahnutymi idnovymi kanalmi
acetylcholin reaguje s ligandom spriahnutymi idénovymi kandlmi a s receptormi
spriahnutymi s G-proteinom

histamin ma inhibi¢né u¢inky na CNS

serotonin ovplyviiuje naladu, pamét’ a spanok

53. Oznacte spravne tvrdenia o absolttnej refraktérnej faze

a. je to stav, kedy len vel'mi intenzivna stimulacia vedie ku vzniku akéného

potencialu
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je to stav, kedy ani akdkol'vek intenzivna stimulacia nevedie ku vzniku
ak¢éného potencialu

vzniké len v myelinizovanych vldknach

je podmienend inaktivovanym stavom prevaznej vacsiny napatovo riadenych
Na+ kanalov

je podmienena inaktivovanym stavom prevaznej vacsiny napatovo riadenych
Cl- kanalov

ani jedna odpoved’ nie je spravna

54. Oznacte spravne tvrdenia pre akény potencial

vzostup membranového napétia oznacujeme ako depolarizaciu

pri depolarizacii sa otvaraju Na+ kanaly, o sposobuje eflux Na+ i6nov von z
bunky

pri repolarizacii sa otvaraju K+ kandly, ¢o sposobuje eflux K+ idonov von z
bunky

repolarizacia je vzostup membranového napétia

hyperpolarizacia znamena prekmit membranového napitia pod hodnoty
pokojového membranového potencialu

pri hyperpolarizacii dochadza k vtoku Cl- iénov

55. Oznacte spravne tvrdenia pre neuromediatory

a
b
c
d.
e
f

sprostredklivajui prenos signalu na chemickych synapsach
sprostredktivaju prenos signalu na elektrickych synapsach

patri sem angiotenzin

patri sem acetylcholin

viazu sa vylucne na ligandom-riadené i6nové kanaly

viazu sa na receptory, ktoré¢ sa mézu nachadzat’ na postsynaptickej alebo
presynaptickej membrane

56. Oznacte spravne tvrdenia pre neurdny

-~ Do 00 oW

st schopné delit’ sa pocas celého zivota

po narodeni uz nie st schopné delit’ sa

senzorické neurony su eferentné

motorické neurdny vedu vzruch eferentne

nachadzaju sa vyluéne v CNS

myelinizované neurodny sa nachadzaju vyluéne na periférii

57. Oznacte spravne tvrdenia pre rychle napatovo-zavislé Na+ kanaly

a
b.
c

© o

si neselektivne kationové kanaly

otvaraju sa po naviazani acetylcholinu

otvaraju sa po prekroceni prahového membranového potencialu
prepustaju Na+ idony smerom von z bunky

su zodpovedné za refraktérnu fazu
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f.

v myelinizovanej ¢asti neurénu st umiestnené hustejsie ako v
nemyelinizovanej

58. Oznacte spravne tvrdenia. O akénom potenciali plati

a.

zacCina zatvorenim sodikovych ,,funny* kanalov

aktivac¢ny signal musi byt’ dostato¢ne silny - nadprahovy

moze byt vedeny kontinualne pri myelinizovanych alebo saltatérne pri
nemyelinizovanych nervovych vlaknach

na obnovenie rovnovaznej koncentracie idnov v neuréne je potrebna sodikovo-
draslikova pumpa

sodikovo-draslikova pumpa je zavisla od ATP

draslik je vo vysSej koncentracii v extracelularnom priestore

59. Oznacte spravne tvrdenia. Rychlost’ Sirenia akéného potencialu

Do 00 o

klesa so vzdialenostou od tela neurénu
stipa so vzdialenost'ou od tela neurénu
stipa s klesajiicim priemerom neurénu

je nizsia u nemyelinizovanych vlakien
klesa s klesajicim priemerom neurénu
moze byt ovplyvnena vonkajsimi vplyvmi

60. Oznacte spravne tvrdenia

a.

h D o0

kontinualne vedenie vzruchu je rychlejSie ako saltatérne

prahovy potencidl, je potencidl pri ktorom sa otvaraji sodikové kandly a
membrana sa depolarizuje

transpolarizécia je pokles membranového potencidlu k zadpornym hodnotdm
pocas refraktérnej fazy st napat'ovo riadené sodikové kanaly inaktivované
nervovy impulz sa §iri na vSetkych nervovych vlaknach rovnakou rychlostou
vzniknuty akény potencidl sa §iri len jednym smerom

61. Oznalte spravne tvrdenia

a.

nadprahovy stimul je dostato¢ny pre vznik akéného potencialu stimulovaného
neurénu

refraktérna peridda sa nachadza vo iba faze hyperpolarizacie

myelinova posSva sa nachadza iba na neurénoch v mozgu

zamedzenie vstupu Na+ do vnutra bunky pocas refraktérnej periody je
zabezpecené vd'aka zatvoreniu vratok kanalov

neurotransmitery mozu ovplyviiovat’ aj presynapticky neurén cez
autoreceptory

myelinizacia a priemer vldkna je urcujici pre mnozstvo neuromedidtora
uvol'nen¢ho zo synaptického zakoncenia

62. Oznacte spravne tvrdenia pre absolutnu refraktérnu fazu
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a. je to Cas, pocas ktorého nemoze vzniknat’ akény potencial

b. je to Cas, pocas ktorého vznika akény potencial aj na minimalny stimula¢ny
podnet

vyvolavaji ju inhibi¢né neurotransmitery

vyvolavaju ju excitatné neurotransmitery

sposobuje ju inaktivacia napdtovo-zavislych Na+ kanalov

sposobuje ju kumulécia inhibi¢nych postsynaptickych akénych potencialov

Do o0

63. Oznacte spravne tvrdenia

a. pokojovy membranovy potencidl na nervovej bunke je dany rozdielnou
koncentraciou iénov a semipermeabilitou membrany pre vybrané iony

b. za asymetrické usporiadanie i6nov na bunkovej membrane je zodpovedna aj
Na+/K+ pumpa

C. zarepolarizaciu je zodpovedna aktivécia in¢ho typu draslikovych kanalov ako
za pokojovy membranovy potencial

d. transpolarizacia je pokles hodnoty membranového potencialu pod hodnotu
pokojového membranového potencialu

e. hyperpolarizacia sa spaja so vznikom excitacného postsynaptického
membranového potencialu

f. absolutna refraktérna peridda je charakterizovana tym, ze prevazna Cast’
sodikovych kanalov je aktivovanom stave

64. Oznacte spravne tvrdenia

a. nadprahové podnety zvySuju odpoved’ najma preto, lebo drazdia d’alSie
neurony

b. adekvatny podnet vyplyva zo Specifickej citlivosti neuréonov na urcité typy

energie

¢im niZSia je intenzita podnetu tym dlhSie musi pdsobit’

rychlost’ zmeny intenzity podnetu nema vplyv na Sirenie vzruchu

v prirodzenych podmienkach sa vzruchy na nervovom vlékne §iria obojsmerne

¢im je nervové vlakno hrubsSie tym pomalSie sa $iri akény potenciél

h D o0

65. Oznacte, ¢o plati o akénom potencidli

a. indukuje ho podprahovy podnet

b. pokial sa akény potencial nesiri d’alej musi byt membrana vo faze
hyperpolarizacie

c. pre jeho iniciaciu je potrebné prekroc¢enie prahového potencidlu

d. vysledny akény potencial je sumaciou vSetkych inhibi¢nych aj aktivaénych
impulzov
pre depolarizaciu je potrebny influx i6nov sodika

f. hned po depolarizacii nasleduje hyperpolarizacia

66. Pocas saltatorneho vedenia vzruchu
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dochadza k depolarizacii v nodiu
dochadza k depolarizacii v internodiu
sa vedenie vzruchu spomal’uje

sa vedenie vzruchu zrychl'uje

sa znizujui naroky na energiu

sa zvySuju naroky na energiu

67. Pokojovy membranovy potencial

a.

- D o0 o

je rozdiel elektrickych potencidlov medzi vnttornou a vonkajSou stranou
bunkovej membrany

je u vsetkych buniek rovnaky

je staly a nemeni sa v priebehu akéného potencialu

na vnutornej strane membrany prevazuje zaporny naboj

na vnutornej strane membrany prevazuje kladny naboj

je udrziavany napatovo riadenym sodikovym kandlom

68. Pokojovy membranovy potencidl na neuréne

-~ Do 00T

ma hodnotu -70 mV

ma hodnotu -90 mV

je dany rovnomernym rozloZzenim i6nov na membrane

je dany nerovnomernym rozloZenim iénov na membrane

je udrziavany pomocou stale otvorenych draslikovych kanélov

je udrziavany pomocou napit'ovo riadenych draslikovych kanalov

69. Prahovy podnet

-~ D® 00 T

je dostato¢ne silny na vyvolanie akéného potencialu

je silnejsi ako treba na vyvolanie akéného potencialu

je slabsi ako treba na vyvolanie akéného potencidlu

na neurdne predstavuje zmenu o ~15 mV smerom k spustacej tirovni
je podnet, ktorym sa aktivuje tvorba myelinu

je podnet, ktory vyvola fagocytozu v mikrogliach

70. Pre ak¢ény potencidl neurdnu plati

® o0 T

pokojovy potencial je cca +30mV

pre zacatie ak¢ného potencidlu je nutné prekro¢enie prahového potencialu
repolarizacia je zabezpecena vtokom K+ do vnutra neurénu

pri hyperpolarizacii dochadza k znizeniu potencialu pod -70mV

Sirenie ak¢éného potencialu sposobi zatvorenie vapnikovych kandlov na
synaptickom zakonceni

pre obnovenie pokojového membranového potencialu je nutné vypumpovat’
Na+ von a K+ do vnttra bunky

71. Pre depolarizaciu plati, ze
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membranovy potencial sa meni smerom k nulovej hodnote
membranovy potencial sa meni smerom k negativnejSim hodnotam
dochadza k excitécii

dochadza k inhibicii

K+ v pokoji absolttne neprechadza bunkovou membranou

D OO0 o

nerv nie je drazdivy
72. Pre hyperpolarizaciu plati, ze

membranovy potencial stupa v porovnani s pokojovym potencidlom
membranovy potencial klesa (negativita je menej ako -70 mV)
drézdivost’ je vyssia (dochadza k excitécii)

drézdivost’ je nizsia (dochadza k Gtlmu)

nerv neodpoveda na prahovy podnet

nerv je v trvalej kontrakcii

Do 00 o

73. Pre komunikaciu medzi dvomi neurénmi plati

ma charakter chemickej komunikacie

ma charakter elektrickej komunikacie

realizuje sa prostrednictvom tesnych spojeni (tight junctions)
realizuje sa prostrednictvom neuromedidtorov

odohrava sa na synapse

§iri sa z prvého na druhy neurodn tzv. saltatorne

-~ Do 00 o

74. Pre neur6ny plati

ak¢ny potencidl je generovany na axone

iné Struktiry ako axén neurdénu sa nemozu depolarizovat

myelinova poSva sa nachadza najmd v Ranvierovych zarezoch

rychlost’ vedenia po axone je zavisla od stupiia myeliniz4cie ax6nu a priemeru

oo o e

vlakna

€. uvolnenie neurotransmitera je zavislé od vstupu vapnika do synaptického
zakoncenia

f. neurotransmitery sa zvycajne syntetizujiu mimo cytoplazmy neurénu a st
pumpované z extracelularneho priestoru

75. Pre pomalé napédt'ovo-zavislé draslikové kanaly plati

st kompletne otvorené pocas fazy depolarizacie

st kompletne otvorené pocas fazy repolarizacie
zabezpecuju pokojovy membranovy potencial

ich otvorenie je sposobené naviazanim acetylcholinu

ich otvorenie sposobuje pokles membranového potencidlu

-~ D 00 o

st spriahnuté s proteinmi G

76. Preco sa akény potencidl na membrane neuronu Siri jednosmerne?
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a
b
C.
d.
e
f

je to dané refraktérnost’ou sodikovych kandlov
je to dané vycCerpanim neuromediatorov

je to dané refraktérnost’ou draslikovych kanalov
lebo sa vycerpa energia Na+/K+ pumpy

ak¢ény potencial sa na membrane neurédnu §iri obojsmerne, nie jednosmerne

lebo neurdny su obalené myelinom

77. Ranvierove zarezy

- D o0 o

su miesta s najvyssou vrstvou myelinu
neobsahuju myelin

sa nachadzaju na tele neurénu

sa nachadzaji na axéne neurénu

sa nachadzaji na dendritoch

sa nachadzaju na presynaptickej membrane

78. Reakcia na impulz "vsetko alebo nic"

a
b
C.
d.
e
f

prebieha na membrane nervovych buniek

prebieha v oblasti s prevahou napétovo riadenych kandlov

znamena ze bunka zareaguje vzruchom alebo naopak nezareaguje vobec
prebiecha najmé v oblasti s receptorom riadenymi kanalmi

je typicka vyluéne pre motorické neurdny

charakterizuje vyplavenie mediatora do synaptickej Strbiny

79. Repolarizacia

-~ ® o0 o

iniciuje relaxaciu prie¢ne pruhovaného svalu

spaja sa so zvySenou priepustnost’ou pre sodik

aktivuje sodikovo draslikova pumpu

zvySuje koncentraciu draslika v extraceluldrnom prostredi
prebieha iba na excitabilnych bunkach

vedie k zmene polarity na membrane

80. Schwannove bunky vytvaraju myelinové posvy

-~ ® o0 T

v centralnom nervovom systéme
v periférnom nervovom systéme
v hippocampe

v neokortexe

v limbickom systéme

v temporalnom laloku

81. Sirenie ak¢ného potencidlu na nerve

a.
b.

zaznamenava elektroneurogram
je rychlejsie na myelinizovanych vladknach
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je pomalsie ak st internddia kratsie

klesa so vzdialenostou

saltatorne prebieha iba v centralnom nervovom systéme
saltatorne prebicha iba vo vegetativnom nervovom systéme

82. Sirenie ak¢ného potencidlu po axone neurdénu zabezpecuju

D 00 o

16ny horcika

napit'ovo-riadené sodikové kanaly
i6ny véapnika

i6ny sodika

S G-proteinom spriahnuté receptory
proténova pumpa

83. Sirenie vzruchu bez dekrementu

a
b
C.
d.
e
f

znamena $irenie akéného potencidlu bez straty

. je charakteristické pre $irenie akéného potencialu na nervovej bunke

vyplyva zo stavby membrany neurénu

prebieha len na myelinizovanych vldknach

je typické pre elektricku synapsu

definuje ho hustota Ranvierovych zarezov na membrane

84. Synapsa

je miestom prepojenia a komunikacie mikroglii a astrocytov

a
b. je miestom prepojenia a komunikacie neurénu s d’al§im neurénom
C.
d
e
f

je vzdy iba chemicka

. je miestom prepojenia a komunikécie neurénu s efektorom

sa nachadza iba v CNS
sltZi sa prenos vzruchov z bunky do bunky

85. Vznik pokojového membranového potencialu je podmieneny

-~ D 00T

vel'kost'ou povrchu membrany

hrubkou membrany

aktivnymi prendSacovymi systémami membrany

odli$nou priepustnost'ou plazmatickej membrany pre jednotlivé iony
ziadna odpoved’ nie je spravna

rozdielnym typom organov

86. Za udrziavanie pokojového membranového potencidlu je zodpovedny

o0 oe

sodikovy napdtovo-riadeny kanal
draslikovy napdt'ovo-riadeny kanal
chloridovy napitovo-riadeny kanal
ryanodinovy receptor
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e. draslikovy stale-otvoreny kanal
f. sodikovy stale-otvoreny kanal

65



1. Acidobazické rovnovéha je

'ahko ovplyvnitel'na smerom k prekysleniu organizmu

regulovana pl'icami

regulovana oblickami

regulovana tlmivymi systémami

rovnovaha medzi tvorbou a neutralizaciou kyselin a zdsad v organizme

-~ D OO0 T

je hospodarenie organizmu s vodou
2. Acidoza

je zvySenie pH krvi

je znizenie pH krvi

je prekyslenie organizmu

vznikd pri nadmernom prijme mlie¢nych vyrobkov

je ireverzibilna

odporaca sa pri nej prijat’ vel'ké mnozstvo zasaditej potravy

D 00T

3. ADH

je produkovany adenohypofyzou
je produkovany neurohypofyzou
je produkovany hypotalamom
sposobuje zvySovanie diurézy
spdsobuje znizovanie diurézy

-~ D 00 OTC

zvySuje straty vody mo¢om
4. Aké ulohy zohrava atridlny natriureticky peptid pri tvorbe mocu?

stimuluje reabsorpciu K*
stimuluje reabsorpciu Ca?*
stimuluje glomerularnu filtraciu
inhibuje reabsorpciu Na*
inhibuje renin

inhibuje erytropoetin

-~ D 00 oW

5. Oznacte mechanizmy, ktoré sa aktivuji v organizme pri nadmernom prijme tekutin

zniZzenie ADH

znizenie resorpcie vody
zvysené vylucovanie vody
zvySenie ADH

zvySenie resorpcie vody
znizené vylucovanie vody

-~ D 00 oC W



6. Ako rychlo po vypiti velkého pohara (cca 400ml) vody zacne ¢lovek pocitovat
nutkanie na moc¢enie?

5 minut
30 min
1 hodina
3 hodiny
10 minut
60 minut

D 00T

7. Aky je ucinok antidiuretického hormoénu na obli¢kové tubuly?

sposobuje absorpciu Na * z filtratu do tubularnych buniek

sposobuje zniZzenie koncentracie mocu

Sposobuje, ze steny zberného kanalika za¢nu byt priepustné pre vodu
Sposobuje zvysenie objemu filtratu

sposobuje zvySenie koncentracie H* a acidifikaciu mocu

sposobuje vyplavovanie draslika do krvi

Do 00 o

8. Oznacte mechanizmy, ktorymi prebiecha hospodarenie s vodou oblickami

glomeruldrna titracia
tubularna sekrécia
glomerularna filtracia
tubularna reabsorpcia
Henleho osmoéza
sluc¢kova diftzia

-~ Do 00 o

9. Amoniovy pufrovaci systém

podiela sa na vylu¢ovani HoPO4 z organizmu

podiela sa na vylu¢ovani NHs z organizmu vo forme NH**
podstatou je premena toxického NHz na NH**

je lokalizovany v erytrocytoch

je lokalizovany v oblickach

podiela sa na spitnej resorpcii NH** do krvi

-~ Do 00 oW

10. Antidiureticky hormoén ovplyviluje permeabilitu pre vodu v/vo

Bowmanovom puzdre

proximalnom tubule

descedentnom ramienku Henleho slucky
zbernom kanaliku

distadlnom tubule

ascendentnom ramienku Henleho slucky

-~ D 00 T

11. Bielkovinovy tlmivy systém tvoria



bielkoviny krvnej plazmy
biliverdin

intracelularne bielkoviny
leukocyty

plazminogén

albumin a globuliny

D OO0 o

12. Celkovy obrat vody v tele (prijem a vydaj) je

1,5 I/dent
2,5 /dent
4,8 1/den
5,6 1/den
1,0 I/dent
2,8 I/den

Do 00 o

13. Doélezité pufrovacie systémy v organizme predstavuju

siriCitanovy tlmivy systém
bikarbonatovy pufrovaci systém
hemokritovy timivy systém
dihydrogénuhlicitanovy pufrovaci systém
proteinovy tlmivy systém

amoniovy tlmivy systém

-~ Do 00 o

14. Elektrolyty sa stracaji via¢sinou

slinami
oblickami
mocom
stolicou
dychanim
potenim

-~ D® 00T

15. Extracelularna tekutina

predstavuje krvna plazmu
predstavuje tkanivovy mok
predstavuje celkovli vodu v tele
obsahuje hlavne sodik

obsahuje hlavne draslik

ma osmolalitu do 275-295 mmol/kg

-~ D 00 T

16. Glutaminaza

a. jeenzym
b. katalyzuje premenu glutaminu



je sucast’'ou fosfatového tlmivého systému

katalyzuje premenu glutamatu

ked je v tele vel'a kyslych latok podporuje vylu¢ovanie zasaditétho mocu
je sucastou amoniového tlmivého systému

h o oo

17. Hmotnostny pomer zloziek hydrogénuhli¢itanového pufru v plazme je

1:2

1:10
1:20
1:40
1:50
1:60

D 00 o

18. Hypernatrémia

predstavuje zvySené mnozstvo sodika
predstavuje znizené mnozstvo sodika
predstavuje znizené mnozstvo draslika
predstavuje zvysené mnozstvo draslika
vedie K pocitu sméadu

Do 00 o

spdsobuje retenciu tekutin
19. Hypovolémia

vedie k zniZeniu exkrécie sodika

zvySuje uvol'novanie aldosteronu

zvysuje hladinu antidiuretického horménu
inhibuje systém renin angiotenzin aldosteron
inhibuje sympatikus

indukuje zvySenie glomerularne;j filtracie

Do 00 oW

20. K zvySovaniu vylu¢ovania sodika z organizmu vedi

antidiureticky hormén

tlakova diuréza

atridlny natriureticky peptid

systém renin angiotenzin aldosterén
zvyseny prijem tekutin

smad

-~ D 00T

21. Karbaminohemoglobin

a. je hemoglobin s vizbou oxidu uhli¢itého

b. aktivne prispieva k udrziavaniu homeostazy v organizme
c. v plicach uvolfiuje oxid uhli¢ity

d. je hemoglobin s vizbou oxidu uhol'natého



e.

f.

v pl'icach viaze oxid uhlicity
je enzym

22. Karbonatdehydrataza

D 00T

je enzym

katalyzuje premenu kyseliny uhlicitej

je aktivna v bunkach renalnych tubulov

je aktivna najmi v peceni

jej aktivécia spdsobi alkalizdciu mocu

je dolezitou sucast'ou fosfatového timivého systému

23. Karbonatdehydrataza je enzym,

oo o

f.

ktory katalyzuje premenu CO2 a H20 na H2COg3

ktory katalyzuje premenu PO3 a H20 na H2PO4

ktory katalyzuje premenu NHz a H" na NH4

pomocou ktorého sa tvori labilny medziprodukt a okamzite sa rozpada na
HCOs a H*

pomocou ktorého sa tvori labilny medziprodukt a okamzite sa rozpada na
HPOs aH*

pomocou ktorého sa tvori stabilny produkt

24. Kompenzac¢né mechanizmy metabolickej acidozy st

Do 00 oW

zvysena frekvencia dychania
znizena frekvencia dychania
zvysené vyluovanie CO2
zniZené vylu¢ovanie CO2
zvysené vyluGovanie H mocom
znizené vyluovanie H" mo¢om

25. Kompenza¢nymi mechanizmami pri znizenom tlaku krvi st

-~ D 00T

zvyseny srdcovy vydaj

znizeny srdcovy vydaj
vazokonstrikcia

vazodilatacia

znizené vyluc¢ovanie soli oblickami
zvySené vylucovanie soli oblickami

26. Ktora ¢ast’ mozgu je zodpovedna za regulaciu smadu?

o0 oe

Varolov most
predizena miecha
mozocek

talamus
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e.

f.

hypotalamus
stredny mozog

27. Ktoré hormony/posobky sa priamo podiel’aji na regulacii extracelularnej tekutiny?

D 00T

aldosteron

atridlny natriureticky peptid
antidiureticky hormoén
renin

adrenalin

kortizol

28. Ktor¢ reakcie su katalyzované karbonatdehydratazou?

-~ D 00 OTC

HPO4 % +H* & H2PO4

CO; + H20 < H2COs3

HCOs + H" <H2CO3

H, POs ~ +OH™ «» HPO4 %+ H,0
NHz + H* < NHz *

HPO4 % +H" — H,PO*

29. Ktor¢ receptory sa uplatiiuju pri udrziavani homeostazy pri poklese objemu telesnych
tekutin?

-~ Do 00 oW

objemové receptory v predsiefiach srdca
objemovée receptory v hypotalame
objemové receptory v karotidach
baroreceptory v aorte

baroreceptory v oblickach
baroreceptory v hypotalame

30. Ktor¢ regulaéné mechanizmy sa uplatiiuju pocas smadu?

-~ Do 00 oW

aktivacia hypotalamu
zvysenie sekrécie ADH
zniZenie sekrécie ADH
aktivacia nadobliciek
utlm hypotalamu
zvysSenie resorpcie vody

31. Ktory hormon spdsobuje zvysenie priepustnosti vody v zbernych kanalikoch obli¢iek?

®oo0 o

adrenalin

aldosteron

antidiureticky hormon
angiotenzin II

atrialny natriureticky peptid
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f. erytropoetin
32. Ktory hormon sposobuje zvysenu reabsorpciu sodika v oblickach?

adrenalin

antidiureticky hormoén
aldosteron

kalcitriol

atrialny natriureticky peptid
erytropoetin

D 00T

33. Medzi chemické tlmivé systémy regulujuce acidobazickt rovnovahu patria

hemoglobinovy tlmivy systém
hydrogénuhli¢itanovy tlmivy systém
bielkovinovy tlmivy systém
octanovy tlmivy systém

fosfatovy timivy systém

acetatovy tlmivy systém

D 00 OoT

34. Medzi zakladné mechanizmy udrzujtce stale pH telovych tekutin nepatria

hemoglobin

fosfatovy pufor
hydrogénuhli¢itanovy pufor
kalciovy pufor
bielkovinovy pufor
sodikovy pufor

-~ Do 00 OT

35. Na regulacii acidobazickej rovnovahy v oblickach sa neztc¢astiuji

a. amoniove kationy

b. hydrogénfosfore¢nanové kationy
c. ANP

d. uhli¢itanové aniony

e. tubularne bunky

f.

lymfatické cievy
36. Na regulacii homeostazy sa podielaju

nervovy systém

oblicky

dychaci systém
kardiovaskularny systém

koza

ani jedna odpoved’ nie je spravna

-~ Do 00 oW

37. Na udrziavani acidobazickej rovnovéahy sa podiel’aju



fosfatové iony

chloridové iony
bikarbonatové iony
hydrogénuhli¢itanové i6ny
draselné i6ny

D OO0 o

vapenaté 10ny
38. Na vydaji vody z tela sa priamo podielaju

kostrové svaly
vylucovaci systém
pecen

kardiovaskularny systém
koza
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dychaci systém
39. Nadmerna koncentracia H* sa z organizmu odstrafiuje

reabsorpciou HCO3™ v oblickach
zlepSenym trdvenim

fosfatovym tlmivym systémom
zvySenym onkotickym tlakom
amoniovym tlmivym systémom
zniZenym intersticidlnym tlakom

-~ Do 00 o

40. Oznacte, ¢o plati o pufrovacej schopnosti obli¢iek

HCOs" je vylucované do moc¢u a H* su reabsorbované do krvi

produktom fosfatového pufru v moci je Na2POgs

H* je zodpovedné za alkalizaciu mocu

HCOs je reabsorbované z mocu do krvi a H' je vylu¢ované do mocu
fyziologické pH mocu je v rozmedzi od 4,0 do 8,0

dolezitym komponentom karbonatového pufru je enzym karbonatdehydrataza

-~ D® 00T

41. Oblicky sa podielaju na regulécii pH extracelularnej tekutiny

upravou glomerulérne;j filtracie

vylu¢ovanim H*

resorpciou Ca?*

zvySenim priepustnosti steny distalneho nefréonu pre vodu
vylucovanim glukézy

resorpciou inulinu

-~ D 00 T

42. Okrem hydrogénuhli¢itanového naraznikového systému je pre udrzanie pH krvi
dolezity

a. pomer medzi draslikom a vapnikom



pomer medzi albuminom a globulinom
hemoglobin

kalciumcitrat

pomer medzi kreatinom a kreatininom

-~ Do o0 o

pomer medzi sodikom a draslikom
43. Osmolalita plazmy

je latkové mnozstvo rozpustenej latky v jednotkovej hmotnosti rozptastadla
je latkové mnozstvo rozpustenej latky v jednotkovom objeme rozpustadla
odraza stav hydratéacie

pri jej zvySeni sa bunka zmensi

pri jej zvyseni bunka napuci

odraza funkciu srdca
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44. Osmolalita vyjadruje latkové mnozstvo

rozpustenej latky vztiahnuté na hmotnost’
rozpustenej latky vztiahnuté na objem
proteinov vztiahnuté na hmotnost’
proteinov vztiahnuté na objem

hormoénov vztiahnuté na hmotnost’
hormoénov vztiahnuté na objem
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45. Osmolalitu kontroluju

sympatikus

CNS (hypotalamus)
parasympatikus
antidiureticky hormon
dopamin

oblicky
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46. Osmolarita vyjadruje latkové mnozstvo

rozpustenej latky vztiahnuté na hmotnost’
rozpustenej latky vztiahnuté na objem
proteinov vztiahnuté na hmotnost’
proteinov vztiahnuté na objem

hormonov vztiahnuté na hmotnost’
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hormoénov vztiahnuté na objem
47. Oznacte organy, ktoré sa podiel’ajii na stalosti vnitorného prostredia

a. hypotalamus
oblicky
zaludok



d. tenké ¢revo
e. pecen
f. ezofagus

48. Oznacte spravne tvrdenia

a. pufrovacie systémy su lokalizované len v oblickach

b. pri zvySeni koncentracie kyslych latok v krvi dochadza k spétnej reabsorpcii
H* i6nov do krvi

c. hyperventilacia vedie k zvySeniu pH krvi

d. hydrogénuhlic¢itanovy pufrovaci systém patri medzi chemické pufrovacie
systémy
obstrukcia pl'ic moze viest’ k metabolickej aciddze

f. proteiny v krvi sa podiel’ajii na udrziavani acidobazickej rovnovahy

49. Oznacte hormony a parakrinne posobiace latky na stimulaciu reabsorpcie v tubuloch

renin
aldosteron
angiotenzin II
vazopresin
parathormon
kortikotropin
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50. Oznacte mozné priciny zvySenej koncentracie sodika v tele

a. zvySend produkcia reninu

b. zvySena produkcia antidiuretického horménu

C. zvySena produkcia atridlneho natriuretického peptidu
d. znizena produkcia angiotenzinu I

e. zniZena produkcia aldosteronu

f. znizena produkcia angiotenzinu Il

51. Oznacte spravne tvrdenia

fyziologické pH mocu je v rozmedzi 1-3

zvySené mnozstvo uratov moZze viest’ k zaCervenaniu mocového sedimentu
zéapach po zhnitych jablkach moze byt prejavom diabetickej ketoacidozy
mocovy zakal byva pritomny pri infekénych ochoreniach

proximalne tubuly su tie, ktorymi je odvadzany findlny mo¢ do zberného
kanalika
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f. v zostupnej ¢asti Henleho slu¢ky dochadza k iba reabsorpcii Na*
52. Oznacte reakcie organizmu na nedostatok tekutin

a. vazokonstrikcia
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zvysenie hladiny antidiuretického horménu
sméd

vznik edémov

zvysSenie tlaku krvi

hyperexcitacia

53. Oznacte spravne tvrdenia

a.
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aktivna premena COz a H20 je sprostredkovana enzymom
karbonatdehydrataza

zvySena koncentracia amoniaku byva spojend so zvySenym rozkladom cukrov
glutamin z tubularnych buniek sa Stiepi na glutamat a amoniak

alkalizacia mocu zvysuje zadrziavanie H* v krvi

aciddza je asociovana so zvySenim pH a zniZenim koncentracie H* v krvi
hemoglobin je dolezitym komponentom pufrovania plazmatickych alkalii

54. Oznacte spravne tvrdenia

a.

acidobazicka rovnovaha tela je riadena vylu¢ne pufrovacimi systémami
obliciek a pluc

hemoglobinovy pufrovaci systém je dany vztahom oxygenovaného a
deoxygenovaného hemoglobinu

bielkoviny krvnej plazmy sa dokdzu spravat’ ako slabé kyseliny aj slabé zasady
pufrovacia aktivita hydrogénuhli¢itanového systému spociva v tom, ze v
kyslom prostredi sa koncentracia hydrogén uhli¢itanu zvysuje

hlavnou ulohou pl'ic pri udrziavani homeostazy je regulovat mnozstvo oxidu
uhli¢itého v organizme

hlavnou ulohou oblic¢iek pri acidobazickej rovnovahe je spétne reabsorbovat’
vodikovée kationy

55. Oznacte spravne tvrdenia

a.
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enzym karbonatdehydratdza sa podiela iba na syntéze kyseliny uhlicitej

v oblickach st aktivne predovsetkym bikarbonatovy, fosfatovy a améniovy
tlmivy systém

pri respiracnej alkaloze oblicky znizia vyluovanie vodikovych kationov
enzym karbonatdehydratdza sa nachadza v moci

enzym karbonatdehydratdza sa nachadza v erytrocytoch

pri zniZeni ventilacie dochadza k respiracnej alkaloze

56. Oznacte spravne tvrdenia
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steny oblickovych tubulov st tvorené urotelom

steny mocového mechtra su tvorené urotelom

na regulécii osmolarity sa nepodiel'a vazopresin

klirens kreatininu vypoveda o filtracnej schopnosti oblic¢iek
hemoglobin sa z¢astiuje regulacie acidobazickej rovnovahy
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f. glukdza sa bezne nachadza v stopovych mnozstvach v moci
57. Oznacte spravne tvrdenia

pri poklese osmolality a zvySenom prijme tekutin bunka napuci

regulacia homeostazy oblickami je rychla a je pod nervovou regulaciou

pri zvySeni osmolality a znizenom prijme tekutin sa bunka scvrkne

pri nedostatku vody v organizme sa znizi vydaj vazopresinu a nastane mocenie
pri nadbytku vody v organizme sa znizi vydaj vazopresinu a nastane mocenie
atrialny natriureticky peptid sa uvol'niuje z obli¢iek
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58. Oznacte spravne tvrdenia

fyziologické pH krvi je 7,4 + 0,04

alkaldza je zvySenie koncentracie H

hemoglobinovy timivy systém patri medzi chemicky tlmivy systém

enzym karbonatdehydratdza katalyzuje reverzibilni premenu H a HPO4- na

HoPO4

e. enzym karbonatdehydratdza katalyzuje reverzibilnu premenu oxidu uhlic¢itého
a vody na kyselinu uhli¢ita

f. regulacia acidobazickej rovnovahy chemickymi puframi a respiracnym
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systémom je pomald a pomaly sa vyCerpa
59. Oznacte spravne tvrdenia

pH mocu je u zdravého ¢loveka okolo 6

zakaleny moc¢ hovori o pritomnosti baktérii

pH mocu je u zdravého ¢loveka menej ako 4

pH mocu je u zdravého ¢loveka viac ako 8

vysoké pH mocu moze vznikat pri vegetarianskej strave
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na vySetrenie mocu sa pouziva vzdy vecerny mo¢
60. Oznaclte spravne tvrdenia

a. Najvyssie percento tekutin maja novorodenci

b. objemové receptory v srdcovych predsienach reaguju na znizeny objem krvi v
predsieiiach zadrziavanim tekutin

c. antidiureticky hormon sa vylu€uje ako reakcia na zniZeny prietok krvi
oblickami
denny objem mocu dospelého zdravého ¢loveka by nemal prevysit’ jeden liter
prehibené dychanie je reakciou na nedostatok tekutin

f. vydaj tekutin v zdravom l'udskom tele musi byt’ vyssi v priemere o 10 % oproti
prijmu

61. Oznacte systémy ktoré sa podiel'aji na rovnovahe telesnych tekutin a elektrolytov

a. dychaci systém
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b.

c
d.
e
f

kardiovaskularny systém
vylucovaci systém
nervovy systém

traviaci systém
muskuloskeletarny systém

62. Pojem homeostaza zahfna

a
b
c
d.
e
f

proces zrazania krvi

udrziavanie staleho osmotického tlaku
udrziavanie stalosti vnutorného prostredia
udrziavanie staleho pH

udrzanie stalosti externého prostredia
vznik akéného potencialu v uchu

63. Oznacte, ¢o plati o hospodareni s vodou v organizme

a.
b.
C.

f.

osmolalita je kontrolovana iba baroreceptormi a osmoreceptormi

centralne osmoreceptory su lokalizované v hypotalame

pri znizeni osmolality odchadza k zvySenému vylu¢ovaniu antidiuretického
horménu

hypertonicita extraceluldrnej kvapaliny vedie k znizenému vylu¢ovaniu vody
vazopresin je vylu¢ovany v dosledku zvysenej osmolality ECT

objem extracelularnej kvapaliny je regulovany aj RAAS systémom

64. Pri zvyseni objemu telesnych tekutin dochadza k
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k zvySenému vyluovaniu vazopresinu

zniZeniu srdcového vydaja

zvyseniu diurézy

vazokonstrikcii

aktivacii RAAS

aktivuju sa centralne osmoreceptory (pocit smidu)

65. Pri zvySeni pH krvi nad 7,44

-~ D 00 T

vznika alkal6za

vznikd acid6za

sa znizuje koncentracia H+

sa zvySuje koncentracia H+

sa aktivuju chemické tlmivé systémy

sa aktivuju fyziologické regula¢né mechanizmy

66. Priamu reguldciu homeostazy telesnych tekutin zabezpecuji

a.
b.

dychaci systém
kardiovaskularny systém
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oblicky

svalovy systém
senzoricky systém
gastrointestinalny systém
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67. Reakciou organizmu na znizeny tlak krvi je

zvysenie srdcového vydaja
znizenie srdcového vydaja
vazokonstrikcia
vazodilatacia

vyplavenie aldosterénu
vyplavenie ADH
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68. Reakciou organizmu na zvySeny tlak Krvi je

zvySenie srdcového vydaja
znizenie srdcového vydaja
vazokonstrikcia
vazodilatacia

vyplavenie aldosterénu
vyplavenie ADH
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69. Regulacia acidobazickej rovnovahy v oblickach

a. prebieha vymenou dvoch H* i6nov za jeden Ca?* kation
prebieha vymenou jedného H* iénu za jeden Na* kation

c. savodikové 16ny vylucuji do mocu a hydrogénuhli¢itanové aniény resorbuju
do krvi

d. sahydrogénuhli¢itanové aniony vylucujii do mocu a vodikové iony resorbujti
do krvi
sa nazyva metabolicka regulécia

f. zucastiuje sa jej enzym karbonatdehydrataza

70. Regulacie acidobézickej rovnovahy v oblickach sa zacastiuji

H* iony

enzym karbonatdehydrataza
enzym alkoholreduktaza
amoniové kationy
hydrogénuhli¢itanové kationy
chloridové aniony
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71. Telesna praca

a. zvysuje ¢innost obliciek
b. zvysuje intrarenalne vstrebavanie tekutin
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podporuje diurézu

znizuje diurézu

podporuje vylucovanie tekutin najma potenim a dychanim
znizuje ejekénu frakciu srdca

72. Uloha obliciek pri hospodareni s vodou
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zéavisi od schopnosti glomerularnej filtracie

meni sa v zavislosti od osmolarity extracelularneho prostredia
oblicky aktivne dopiniaju vodu do krvného obehu

oblicky recykluji vodu do krvného obehu

obli¢ky zachovavaji vodu v pripade jej nedostatku v organizme
oblicky filtruji vzdy konstantné mnozstvo vody nezavisle od situacie
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Subor 1

1. Oznacte spravne tvrdenia
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mozgova kora je tvorend telami neuronov

mozgova kora je tvorend projekciami neurénov

mozgova kora je tvorend Sedou hmotou

mozgova kora je tvorena bielou hmotou

v mieche obklopuje Sedi hmotu v strede biela hmota

v mieche obklopuje bielu hmotu v strede tkaniva Seda hmota

2. Oznacte, ¢o plati o CNS
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f.

pozostava iba z mozgu

pozostava z mozgu, mozgového kmena a miechy

je tvorend prevazne bielou hmotou (teld neurénov) a sivou hmotou (axény)
mozog zodpoveda za vedomu kontrolu tela a vy$Siu mozgovu aktivitu, ale
autondémne ¢innosti neriadi

mozog nespracovava podnety z periférnych tkaniv, tie st spracované iba na
urovni reflexného obluka

z CNS vedu axony eferentnych neurénov na perifériu

3. Astrocyty
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sa podiel’aju na funkcii hematoencefalickej bariéry
vytvaraju Schwannovu posvu

vytvaraju myelinovi posvu

odstranuju bunkovy odpad

tvoria mozgovomie$ny mok

ziadna z odpovedi nie je spravna

4. Medzi bazalne ganglia patria
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hypotalamus
hypofyza
striatum
substancia nigra
amygdala
hipokampus

5. Bolestivy podnet je do CNS vedeny cez nervové vlakna
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ktoré su myelinizované
ktoré su nemyelinizované
typu Ay

typu Ad
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e. typuB
f. typuC

6. Cerebro-spinalny mok je produkovany

astrocytmi
ependymovymi bunkami
choroidnym plexom
oligodendrocytmi
mikrogliovymi bunkami
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neurénmi
7. Ependymové bunky

sa podielaji na funkcii hematoencefalickej bariéry
vytvaraji Schwannovu poSvu

vytvaraju myelinova posvu

odstranuju bunkovy odpad

tvoria mozgovomiesny mok

ziadna z odpovedi nie je spravna
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8. Extrapyramidovy systém

zucCastiiuje sa na vytvarani paméatovej stopy
zucastiiuje sa na riadeni pohybov

je kardioregulac¢né centrum

patri k nemu substantia nigra

patri k nemu amygdala
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patri k nemu corpus striatum
9. Na hematoencefalickej bariére sa podielaju

makrofagy
pericyty
astrocyty
endotelové bunky
meningy
mikroglia
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10. Kde sa nachadza vazomotorické centrum?

v prediZenej mieche

Vv neokortexe

v limbickom systéme
v medzimozgu

v strednom mozgu

v retikularnej forméacii
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11. Kde zacéina a kon¢i miecha?

a. zacina od vel'kého (zahlavného) otvoru a kon¢i v krizovej ¢asti miechy
b. zacina C7 a konéi L5

C. zacina od velkého (zahlavného) otvoru a kon¢i pri L1 — L2

d. zacina C5 a kon¢i ThS

e. zacina od vel'kého (zdhlavného) otvoru a kon¢i v hrudnej ¢asti miechy
f. zacina C1 akon¢i S5

12. Kolko lalokov ma kazda hemisféra
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13. Kortikospinalne drahy prechadzaju z jednej strany mozgu na druhu. Kde k tomuto
krizeniu dochadza?

v mozocku

v prediZenej mieche

v retikularnej formacii
v limbickom systéme
v hypotalame

v bazéalnych gangliach
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14. Ktora ¢ast’ mozgu zabezpecuje presné, koordinované pohyby kostrového svalstva a
drZanie tela?

mozocek

stredny mozog
hypotalamus
predizena miecha
most

bazalne ganglia
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15. Ktoré bunkové typy zarad’'ujeme do nervového tkaniva?

kardiomyocyty
chondrocyty
ependymové bunky
oligodendrocyty
megakaryocyty
Schwannove bunky
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16. Ktor¢é bunky sa podiel’aju na udrziavani hematoencefalickej bariéry?

a
b
C.
d.
e
f

endotelové bunky
pericyty

astrocyty
Schwannove bunky
ependymové bunky
podocyty

17. Ktoré hlavové nervy maju jadra v strednom mozgu?

a
b
C.
d.
e
f

. (olfaktoricky)

I1. (opticky)

[11. (okulomotoricky)
IV. (trochlearny)

V. (trigeminalny)
VI. (abducens)

18. Ktoré hlavové nervy tvoria parasympatikovy oddiel
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nervus olfactorii
nervus opticus
nervus oculomotorius
nervus trigeminus
nervus facialis
nervus statoacusticus

19. Ktoré laloky obsahuju hemisféry?

celovy

a
b. temenny
C.
d
€
f

zahlavny
spankovy
mozocek
mozgovy kmen

20. Ktor¢ oblasti su spojené s dopaminergickou signalizaciou?
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stredny mozog
mozocek
substantia nigra
striatum

hypofyza

gyrus postcentralis

21. Ktor¢ Struktary patria do limbického systému?

a.

substantia nigra
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nervus vagus
amygdala
bazélne ganglia
hippocampus
gyrus cynguli

22. Ktor¢ Struktary sa nachddzaju v medzimozgu (diencephalon)?
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stredny mozog, most, miecha
sympatikus, parasympatikus
most, mozocek

predizena miecha, mozog
talamus a hypotalamus
cievnatka, tvrda plena

23. Ktor¢ z nasledujucich ¢asti mozgu NIE st sucastou mozgovej kory?
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motorické oblasti a senzorické oblasti
talamus, hypotalamus

precentralny gyrus a postcentralny gyrus
biela hmota a bazélne ganglia

mozocek, most

predizena miecha

24. Ktory hlavovy nerv neriadi ¢innost’ organov v hlave a krku?
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. vagus

. olfactorium

. trochlearis

. facialis

. opticus

. glossopharyngeus

> 53 5 35S O S

25. Mozgovu (kranialnu) cast’ lebky tvoria
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os frontale

os sphenoidale
0s occipitale
os lacrimale
0s temporale
0s nasale

26. V predizenej mieche sii lokalizované

a.
b.
C.

centrum pre pamat’
respiraéné centrum
vazomotorické centrum
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d. centrum pre kontrolu tlaku krvi
e. centrum pre kontrolu dychacich reflexov
f. centrum pre kontrolu srdcovej ¢innosti

27. Medzi extrapyramidové drahy patria

tr. reticulospinalis
tr. vestibulospinalis
tr. rubrospinalis

tr. nigrostriatalis

tr. cochlearis

tr. oculomotorius
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28. Medzi podporné bunky nervového tkaniva NEPATRIA

ependymové bunky
neurony

mikroglie
oligodendrocyty
endotelové bunky
astrocyty

D 00 o

29. Medzi podporné nervové bunky patria

a. neurony
b. mikroglie
c. ependymové bunky
d. neurocyty
e. oligodendrocyty
f. astrocyty

30. Mikroglie

su fagocytujuce bunky CNS
. produkuji myelin

zabezpecuju komunikéciu medzi neur6nmi
su dolezité pre saltatérne vedenie vzruchu

a

b

C. odstrafuji bunkovy odpad

d

e

f. tvoria mozgovo-miesny mok

31. Mikroglie

si nezrelé neurdny

s zakrpatené neurony

su fagocyty v CNS

sa nachadzaj vylu¢ne v periférnom nervovom systéme
tvoria miechu
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f. st vybezky neurdénu
32. Motoricky nerv, ktory inervuje bréanicu je

nervus vagus
nervus spinalis
nervus phrenicus
nervus diaphragmis
nervus cervicalis
nervus bronchialis

D 00T

33. Mozgovy kmeit NEOBSAHUJE

talamus

most (VVarolov most)
prediZena miecha
hypotalamus

stredny mozog
hypofyzu
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34. Mozgovy kmei obsahuje

stredny mozog

most (Varolov most)
predizena miecha
hypotalamus

IL. hlavovy nerv
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hypofyzu
35. Ku ktorym zékladnym somatickym funkcidm méa mozocek ma vzt'ah?

k riadeniu svalového tonusu

k posturalnym reflexom

k vol'ovym pohybom

k utlmu dychania

k aktivacii zmyslového vnimania
k schopnosti rozhodovania
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36. Najvrchnejsi obal CNS tvori

pavucnica
cievnatka
makka plena
tvrda plena
hlavové nervy
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miechové nervy

37. Nervovy systém



sa deli na centralny a periférny

tvoria aj somatické vldkna na periférii, ktoré vedu signal do hladkych svalov
tvoria aj visceralne vlakna na periférii, ktoré vedu signal z hladkych svalov do
CNS

tvoria aj motorické neurony sympatiku, ktoré vedt signal z hladkych svalov do
CNS

tvoria aj motorické neurony parasympatiku, ktoré vedua signaly do hladkych
svalov na periférii

tvoria aj motorické vlakna somatického systému, ktoré vedu signaly z
kostrovych svalov do CNS

38. Oznacte, ¢o plati o hlavovych nervoch
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f.

odstupuju z oblasti bazalnych ganglii

si tvorené nemyelinizovanymi vlaknami typu C

modzu mat’ zmieSanl funkciu - viest’ aj motoricku aj senzorickt informaciu
rozliSujeme 6 hlavnych hlavovych nervov a 7 vetiev

su dolezité aj pre vedenie senzorickych informacii z vestibulo-kochlearneho
aparatu ucha

neprenasaji vnemy z chemo- a baroreceptorov v cievach

39. Oznacte, ¢o plati o mozgovych blanach

a.

e.
f.

tvrda blana (dura mater) priliecha na mozgovy povrch a jej suc¢ast'ou su krvné
cievy

mozgove splavy su systémom odvodu krvi z mozgu do Zil

pavuicnica je blana, ktord oddel'uje subarachnoidalny a subduralny priestor a
neobsahuje Ziadne cievy

makké blana (pia mater) sa nachadza iba v mozgu a neprestupuje do mieSneho
kanalu

centralny kanal miechy je vystlany tvrdou blanou

subarachnoidalny priestor je vyplneny arteridlnou krvou

40. Oznacte, ¢o plati o mozgovych komorach

-~ ® 00T

st vyplnené lymfou

su 3

I. a II. mozgova komora su parové dutiny uloZené v pravej a I'avej hemisfére
III. mozgova komora sa nachadza medzi mozockom a mozgovym kmeniom
st vystlané ependymovymi bunkami

tvori sa v nich cerebrospinalny likvor

41. Oznacte, ¢o plati o organizacii CNS

a.
b.

stCastou niz§ich mozgovych centier je aj Sedd mozgova kora
na urovni spinalnej miechy sa nachadzaju interneuronalne prepojenia medzi
senzorickymi a motorickymi drahami
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sucastou mozgu su aj bazalne ganglia a limbicky systém
mozocek zohrava dolezitu ulohu v planovani a vykonani pohybu
spinalna miecha je sucast'ou periférneho nervového systému
hypotalamus a hypofyza st suéastou prediZenej miechy

42. Oligodendrocyty su bunky, ktoré
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vytvaraju hematoencefalicku bariéru

obal’'uji ax6ny nervovych buniek v CNS

produkuju rastové faktory, ktoré sa podiel'aju na mozgovej plasticite
fagocytuju skodlivé a odpadové latky v CNS

obal’'uji ax6ny nervovych buniek na periférii

vystielaji mieSny kanal

43. Oznacte ako postupujii mozgové blany a priestory, ktoré obklopuji mozog resp.
miechu (od najvrchnejSej po najvnitornejsiu)

a.

epiduralny priestor, tvrda plena, pavic¢nica, subarachnoidalny priestor,
cievnatka

cievnatka, pavicnica, tvrda plena, epiduralny priestor, septum

cievnatka, arachnoidalnypriestor, pavicnica, tvrda plena

pavucnica, epidurdlny priestor, tvrda plena, cievnatka, subarachnoidalny
priestor

pavicnica, subarachnoidalny priestor, cievnatka, epiduralny priestor, tvrda
plena

tvrda plena, epiduralny prestor, pavicnica, tvrda plena, subarachnoidalny
priestor

44. Oznacte pravdivé tvrdenia o hlavovych nervoch

-~ D 00 0T

hlavové nervy vystupuju z mozgu
zabezpeCuju inervaciu koncatin
zabezpecuju inervaciu hlavy a krku
hlavovy nerv X. je nervus vagus
oznacuju sa rimskymi ¢islicami
hlavovy nerv VILI. je nervus vagus

45. Oznacte pravdivé tvrdenia o mieche
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miechu tvori siva a biela hmota

siva hmota je obalena bielou hmotou

biela hmota je obalena sivou hmotou

siva hmota na prie€nom reze pripomina motylie kridla
biela hmota na priecnom reze pripomina motylie kridla
rozliSujeme predné a zadné rohy miechy

46. Oznacte spravne tvrdenia
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a. Purkynove bunky patria medzi senzorické neurdny, ktoré vedu signal z
periférie do CNS

b. axoény su funkéné vybezky neurdnov, ktoré prenasaju signal na d’al§ie neurdny

alebo bunky

mozgova kora je tvorena 6 vrstvami buniek

astrocyty vytvaraju myelinovy obal axénov

gliové bunky vytvaraja aj opornt kostru pre neurény

Neur6ény nepotrebuji pre svoju funkciu kyslik

Do a0

47. Oznacte spravne tvrdenia

a. ependymové bunky st zodpovedné za vystielanie mozgovych komor a mézu
mat’ na povrchu cilie
mikroglie su fagocytujiice bunky a podielaju sa na tvorbe jaziev
oligodendrocyty vytvaraju prepojenia medzi kapilarami a neuronmi

d. Schwannove bunky tvoria myelinové posvu pre jeden ax6n konkrétneho
neuronu

e. astrocyty su zodpovedné za prenos akéného potencialu z jednej na druhu
synapsu

f. hematoencefalicka bariéra je tvorena aj vybezkami astrocytov

48. Oznacte spravne tvrdenia pre astrocyty

tvoria Specificky typ synapsy s neurénmi

si schopné diferencovat’ sa na neurony

s sucastou hyalinnych chrupiek

tvoria synapsy na nervovosvalovej platnicke

tvoria podpornu siet’ pre neurony

tvoria vybezky, ktoré obal’'uju kapilary hemato-encefalickej bariéry
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49. Oznacte spravne tvrdenia

astrocyty vedu nervovy vzruch

oligodendrocyty obaluju axény periférnych neurénov

mikroglie st fagocytujuce bunky

neuron ma vzdy iba jeden axon

dendrity st typom gliovych buniek

ependymové bunky sa zi€astiiuju na produkcii a transporte mozgovo-miesnej
kvapaliny

-~ D 00 oW

50. Oznacte spravne tvrdenia. Dura mater

predstavuje tvrdd mozgovu plenu

je to vonkajsia vrstva prilichajuca k lebke
je to pavucnica

je to stredny obal mozgu

je to vnatornd vrstva

®oo0 o
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f.

predstavuje cievnatku

51. Oznacte spravne tvrdenia. Pia mater

a
b
C.
d.
e
f

predstavuje tvrdi mozgovu plenu

. je to vonkajSia vrstva priliehajica ku kostiam lebky

je to pavucnica

je to stredny obal mozgu
je to vnatornd vrstva
predstavuje cievnatku

52. Oznacte spravne tvrdenia o cerebrospinalnom moku
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st nim vyplnené vSetky mozgové komory
predstavuje ¢iru bezfarebnu tekutinu

vytvara mechanickti ochranu proti otrasom

udrziava homeostazu v CNS

tvori sa iba u novorodencov, v priebehu Zivota uz nie
obnovuje sa raz za tyzden

53. Oznacte spravne tvrdenia
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f.

astrocyty su dolezité pre stavbu bunkovej membrany

mikroglie st schopné fagocytozy

satelitné bunky su ddlezité pre metabolizmus gangliovych buniek
oligodendrocyty sa nachadzaju iba v periférnom nervovom systéme
ependymove bunky s dolezité pre fagocytdzu a obranyschopnost’ nervového
systému

satelitné bunky su modifikaciou Schwannovych buniek

54. Oznacte Struktary, ktoré patria do centralneho nervového systému
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mozog, miecha

mozocek, mozgovy kmen

autondmne nervy

predizena miecha, $pecialne zmyslové organy
motorické neurény, mozocek

senzorické neurony, most

55. Oznaéte, &o plati o prediZenej mieche
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na povrchu je siva hmota, v jej vnutri biela

nachadza sa v nej obranné centrum (kychanie, kasel’, zvracanie)
nachadza sa v nej riadiace centrum (dychanie, srdcova ¢innost’, TK)
vystupuju z nej vSetky hlavové nervy

je to vyvojovo najvyspelejsia Cast’ mozgu

nachadzaju sa v nej zrakové a cuchové analyzatory
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56. Oznacte, o plati pre nociceptory

nachadzaju sa v kiboch &i svaloch
nachadzaju sa v kozi

nachadzaju sa v stenach tepien

ich drazdenie sa spdja s pocitom odmeny
ich drazdenie sa spdja s pocitom bolesti
ich drazdenie sa spaja s pocitom hladu

-~ ® o0 o

57. Oznacte, ¢o plati pre nociceptory. Aktivuju sa pdosobenim

svetla
kyselin
histaminu
cholesterolu
tepla

tlaku
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58. Oznacte, ¢o tvori zadny mozog

Varolov most
mozocek
stredny mozog
predny mozog
medzimozog
koncovy mozog
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59. Pre oligodendrocyty plati

a. st hlavnym obrannym komponentom pred infekciou a neoplastickymi
bunkami
tvoria vystelku mozgovych komor a miechového kanala
vytvaraji myelin

d. maju niekol’ko vybezkov, ktoré sa omotavaji okolo axénov (vytvara segmenty
myelinu)
su to vel'ké gliové bunky, ktoré vytvaraji opornu siet’ v CNS

f.  priich poskodeni dochadza k vzniku demyelinizaénych ochoreni

60. Oznacte, ¢o plati o vzostupnych drahach

findlne s ukoncené na Grovni talamu

vedu iba bolestivé podnety

su tvorené myelinizovanymi aj nemyelinizovanymi neurénmi

drahy bolesti st vzdy dvojneurénové

senzorické podnety mozu byt’ spracované na tirovni spinalnej miechy aj
somatosenzorického kortexu

f. drahy pre jemny dotyk, vibracie a propriocepciu sa krizia v prediZzenej mieche
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61. Pregangliové parasympatikové vldkna opustaji mozgovy kmen cez hlavové nervy

a. IV, VIL, IX, X
b. NI, V., IX, X
c. ML, VIL, IX,, Xl
d. I, VIL, IX,, X
e. I, VI, IX., X
£ L X X

62. Pyramidova draha

je sucast’ou limbického systému

je drahou bolesti

je drahou pohybu

je drahou paméte a vnimania

vedie bez prerusenia z kory do miechy
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je dvojneurdnova draha s prerusSenim v nervovom gangliu
63. Miechu mozno rozdelit’ do nasledujucich segmentov

kranialna
sakralna
torakalna
lumbalna
ventralna
dorsalna
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64. Sympatikové vlakna vychadzaju z

hlavovej Casti
kriZzovej Casti
hrudne;j Casti
driekovej Casti
sakralnej Casti
kranialnej Casti
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65. V ktorej Casti mozgu sa nachadza hypotalamus?

vV mozgu

v medzimozgu

v mozocku

v predizenej mieche
v cievnatke

v limbickom systéme

-~ ® 00T

66. V medzimozgu sa nachadza

a. talamus
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most
hypotalamus
predizena miecha
mozocek

miecha

67. X. (desiaty) hlavovy nerv sa oznacuje ako

a
b
C.
d.
e
f

n. vagus
bladivy
vedl'ajsi
tvarovy
facidlny
trigeminalny

68. Zostupné mozgové drahy
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su senzorické drahy za¢inajice vo frontalnom laloku

v ramci mozgu ich tvoria tzv. vel'ké pyramidové neurony

smerom na perifériu sa rozvetvuju - su divergentné

nazyvame ich aj extra-pyramidovymi drahami a za¢inaju v substantia nigra
odumieranie dopaminergickych neurénov moze vyustit’ do Parkinsonovej
choroby

ich neuromediatory su iba acetylcholin a dopamin
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Subor 2

1. AKké je funkcia talamu?

a.

- D o0 o

integruje a prevadza signdly z niz8§ich oddielov nervového systému do
mozgovej kory

spaja dve mozgové hemisféry

spaja mozocek so strednym mozgom

spaja oblasti v radmci tej istej hemisféry

riadi pocit smédu a hladu

riadi funkciu kostrového svalstva

2. Aka4 je primarna funkcia mozocka?
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koordinuje pohyby kostrového svalstva

reguluje telesnt teplotu

reguluje emocie

reguluje funkciu srdca a ciev

vznikaji v iom nasSe myslienky, intelektudlne funkcie
nabada telo k uteku a utoku

3. Aké st funkcie prefrontalneho kortexu (oblasti celového laloku)?
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napomaha nam predpovedat’ dosledky naSich ¢inov (uvazovat’ racionélne)
pomaha nam robit’ vedomé rozhodnutia a uvazovat’ abstraktne

ovladat’ motorické funkcie

umoziuje rozpoznavat slova

umoziuje integrovat’ zmyslové informdcie

umoziuje riadit’ zlazy s vnitornym vylu€ovanim

4. Bazélne ganglia
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podiel’aju sa na riadeni vol'ovych pohybov
podiel’aju sa na verbalnej komunikacii
zabezpecuju zékladné reflexy

obsahuju putamen a n. caudatus

su prepojené s motorickou a premotorickou korou
patri k nim substantia nigra a striatum

5. Co plati o area postrema?

a.
b.
C.
d.
e.
f.

je to cast’ limbického systému

cast’ zodpovedna za ukladanie trvalej pamét'ovej stopy
je mimo hematoencefalickej bariéry

patri medzi motorické neurény

je centralna chemorecep¢na oblast’

suvisi s vracanim
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6. Co plati pre GABA A receptor?

aktivuje ho acetylcholin
aktivuje ho serotonin
aktivuje ho endorfin

ide o chloridovy kanal
ide o sodikovy kanal
ide o draslikovy kanal

-~ ® o0 o

7. Do talamu projektuje

auditorny nerv

a. zrakovy nerv

b. gustacny nerv
C. sluchovy nerv
d. olfaktorny nerv
€.

f.

senzoricky nerv
8. Endogénny opioidny systém

sprostredkava pocit bolesti

je centrum pre emocie

je centrum pre dlhodobu pamat’
je centralny analgeticky systém
je centrum motoriky

je centrum reci
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9. Ependymové bunky

vykazuju fagocytarnu aktivitu

vystielajia mozgové dutiny

poskytuju oporu neurénom

udrZiavaji homeostazu tym, ze udrziavaju koncentraciu draslika
podiel'aju sa na synaptickom prenose

tvoria myelin
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10. Hemato-encefalicka bariéra

a. chrani mozgové tkanivo pred vysoko-lipofilnymi xenobiotikami (cudzorodymi

latkami)

b. chrani mozgové tkanivo pre xenobiotikami (cudzorodymi latkami) s nizkou
lipofilitou

C. chrani mozgové tkanivo pred akymikol'vek xenobiotikami (cudzorodymi
latkami)

ma zvySenu priepustnost’ v area postrema
ma vyzivovaciu funkciu
f. odvadza metabolické splodiny z mozgu



11. Integracnym a koordinacnym centrom pohybu je
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retikularna formécia

limbicky systém

mozocek

prefrontalny kortex v oblasti ¢elového laloku
talamus

hypotalamus

12. Konvergencia pri neuronalnej integracii (komunikécii) znamena, ze

a.

axony sa vetvia a rozbiehaji na znacny pocet neurénov

sa vybezky neurénov zbiehaji na jednej spolo¢nej nervovej bunke
vzruch privodeny jednym axénom moze vyvolat’ vzruchovi aktivitu vo
viacerych nervovych bunkach

privod vzruchu do neurénu je mnohonasobny

vzruchy st privddzané jednou skupinou aferentnych vldkien a posobia na
neuroén len podprahovo

na postsynaptickom neuréne méze vzniknut’ len jeden akény potenciél
nezavisle od poctu aktivovanych synaps

13. Ktora z odpovedi najlepSie popisuje funkciu temporalneho laloku?
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vnima pohyb

spracovava sluchové vnemy

spracovava aj zrakové vnemy ako rozpoznanie tvare ¢i objektov
pocas noci spracovava informécie ziskané pocas dna
spracovava informacie zo svalovych vretienok

spracovava informacie zo vSetkych zmyslov

14. Ktor¢ latky patria medzi neurotransmitery
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serotonin
dopamin
adrenalin
prostaglandiny
GABA
enkefaliny

15. Ktoré neuromedidtory patria k excitatnym?

D OO0 o

GABA
aspartat
adrenalin
glutamat
vazopresin
glycin
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16. Ktoré neuromediatory patria k inhibi¢nym
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GABA
aspartat
adrenalin
glutamat
vazopresin
glycin

17. Ktoré z nasledujucich ¢innosti nevykonava hypotalamus?
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drZanie tela

koordinuje pohyby kostrového svalstva
riadi vegetativne funkcie tela

reguluje homeostazu

reguluje pocit smédu a hladu

reguluje telesnt teplotu tela

18. Ktoré z nasledujucich latok nemozu prejst’ hematoencefalickou bariérou?

metabolicky odpad

a
b. toxiny
C.
d
€
f

alkohol

. nikotin

latky rozpustné v tukoch
kyslik, oxid uhli¢ity, voda

19. Emociu a emocné prezivanie je regulované viacerymi centrami, vratane
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hipokampu
amygdaly
mozgovej kory
mozocka
bazalnych ganglia
striata

20. Limbicky systém

a. je zodpovedny za spanok
b. je zodpovedny za paméit
C.
d
€
f

podiel’a sa na pudovom spravani
ovplyviiuje aj somatovegetativne funkcie (napr. Zuvanie, prehitanie, dychanie)

. je zloZeny z pyramidovych a extrapyramidovych drah

patri doitho amygdala

21. Medzi kognitivne funkcie patria (okrem inych aj)

a.

travenie
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mocenie
ocny vizus
pozornost’
orientacia
pamat’
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22. Mozgovomie$ny mok

sa podiela na synaptickom prenose

vykazuju fagocytarnu aktivitu

cirkuluje v mozgovych komorach

chrani tkanivo mozgu a miechy pri kontakte s lebeénymi kost'ami a stavcami
cirkuluje v centralnom miechovom kanali
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sa nachadza v neurogliach
23. Medzi fyziologické procesy dospelého mozgu patria

a. excitotoxicita

b. neurotransmisia

c. neuromodulacia

d. neurodegeneracia

e. neuronalna plasticita
f. synaptogenéza

24. Medzi funkcie mozocka patria

koordinécia pohybov
motorickd pamat’
rovnovaha
kratkodoba pamét
kognitivne vlastnosti
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emocna pamat’
25. Oznacte cholinergické receptory

alfa 1 receptory

beta 1 receptory
nikotinové receptory
muskarinové receptory
beta 2 receptory

alfa 2 receptory
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26. Oznacte funkcie limbického systému

a. kontroluje socidlne a emocionalne spravanie
b. zucastiiuje sa na procesoch kratkodobej paméte
c. riadi spanok
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d. jetam centrum reci

e.

f.

riadi pocit uzkosti a strachu
riadi homeostazu

27. Oznacte funkcie retikularnej formacie
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reguluje ¢innost’ hladkych svalov

reguluje dychanie a krvny obeh

udrziava schopnost’ koncentracie a pozornosti
reguluje ¢innost’ endotelu

reguluje vylucovanie leptinu

reguluje striedanie bdenia a spanku

28. Oznacte spravne tvrdenia pre tvorbu a funkciu mozgovomie$sneho moku

f.

zabezpecuje osmoticky gradient a ochranu v mozgovych komoréach

je tvoreny tzv. ependymovymi bunkami a spolu s kapilarami vytvaraju
choriovy plexus

vytvara sa v sagitalnych sinusoch tvorenymi tvrdou blanou a prechédza z nich
do mozgovych komor

ependymové bunky sa nachddzaju iba na stendch bo¢nych mozgovych komor
do nizsich oblasti mozgu sa dostava cez tzv. akvadukt stredného mozgu
zabezpecuje zmieSavanie arteriadlnej a vendznej krvi v subadurdlnom priestore

29. Oznacte Struktary mozgu, ktoré sa uplatiiuju v procese pamati
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mozocek
retikularna formdcia
talamus

hypofyza

mozgova kora
hipokampus

30. Oznacte, aké typy rytmov mozno rozoznavat’ na elektroencefalografickom zazname
aktivity mozgu
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alfa
beta
théta
delta
gama
omikron

31. Oznacte, ¢o plati pre paradoxny spanok

a.
b.

je tzv. REM-spanok
je tzv. NREM-spanok
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c. opakuje sa v pravidelnych cykloch pocas spanku
d. jejednorazovy

e. pripada nan vicsina z celkového spanku

f. pripada nan mensia Cast’ z celkového spanku

32. Oznacte, ¢o plati pre pomaly (ortodoxny) spanok

a. oznacuje sa ako REM - spanok

b. oznacuje sa aj ako NREM - spanok

C. je dolezity pre fyzické zdravie organizmu

d. je dolezity pre psychické zdravie organizmu
e. clovek pocas neho nepohybuje rychlo o¢ami
f. ¢lovek pocas neho pohybuje rychlo ocami

33. Oznacte, ¢o plati pre rychly (paradoxny) spanok

a. clovek pocas neho nepohybuje rychlo o¢ami

b. je dolezity pre fyzické zdravie organizmu

€. dochadza pri iom k uplnému vymiznutiu svalového tonusu, zvyseniu srdcovej
aj dychovej frekvencie

d. pripada nan 80-85 % z celkového trvania spanku

e. je dolezity pre pamit’ a ucenie

f. pocas neho vznikaji sny

34. Oznacte, ¢o plati pre serotonin

a. aktivuje 5-HT receptory
b. je mediator na nervovo-svalovej platni¢ke
c. aktivuje H1 receptory

d. syntetizuje sa z tyrozinu

e. syntetizuje sa z histidinu

f. syntetizuje sa z L-tryptofanu

35. Pocas REM spanku v porovnani s non-REM spankom je

vyssia frekvencia srdcovej ¢innosti
vyssia frekvencia dychania

nizs8i svalovy tonus

vys$i svalovy tonus

nizsia frekvencia dychania

niz$ia frekvencia srdcovej ¢innosti

-~ ® 00O

36. Pre funkcie jednotlivych mozgovych lalokov plati

a. parietalny lalok obsahuje tzv. primarny somatosenzoricky kortex
b. v ramci temporalneho laloku sa nachadza sluchovy kortex aj olfaktoricky
kortex (Cuch)
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okcipitalny lalok obsahuje miesto krizenia (chiazmus) o¢nych nervov
sucast’'ou frontalneho laloku je amygdala, ktora riadi stresové odozvy
primarny motoricky kortex sa nachadza v ¢elovom laloku

prepojenie medzi jednotlivymi hemisférami je zabezpecené pomocou tzv.
corpus callosum

h o oo

37. Pre hematoencefalicku bariéru plati

a. ide o utesnenia medzi jednotlivymi mozgovymi komorami

b. je nepriepustna pre vsetky latky okrem i6nov a vody

C. tvoria ju vybezky astrocytov a su uzatvorené tzv. tesnymi spojmi (tight
junctions)

d. prestup plazmy medzi kapilarami a nervovym tkanivom je sprostredkovany
plazmatickymi bunkami krvi

e. je selektivne priepustnd pre Specifické substraty a prekurzory
f. nie je sucastou portalneho systému hypofyzy

38. Receptory bolesti st

mechanoreceptory
nociceptory
chemoreceptory
fotoreceptory
termoreceptory
telereceptory
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39. REM spéanok

je spanok paradoxny

je spanok ortodoxny

je spanok pomalovinny

je spanok rychlovinny

predstavuje 20 % z celkového trvania spanku
predstavuje 80 % z celkového trvania spanku
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40. Retikularny aktivaény systém (ARAS)

je sticast'ou retikularnej formacie
riadi behavioralne aktivity

riadi cyklus spanok-bdenie

riadi dychanie

riadi travenie

je sucast’'ou neokortexu
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41. Schopnost’ neurogenézy de novo maju

a. neurdny v talame
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neurony v hipokampe
senzorické bunky

ziadne bunky CNS
olfaktorne neurdny

len aferentné nervové drahy

42. Somatosenzoricka kdrova oblast’
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je primarna senzoricka oblast’

integruje senzorické a motorické vstupy
vytvara tzv. senzorického homunkula
vytvara tzv. motorického homunkula

sa nachadza v gyrus postcentralis

ma rovnomernu projekciu periférie

43. Pyramidové draha

Do 00 o

je jedno neurénova
synonymom je extrapyramidova draha

vedie z primarnej motorickej kory do miechy

je synapticky viackrat preruSena
vedie bez synaptického preruSenia
je draha multisynapticka

44. Vigilita je

-~ Do 00 oW

bdenie
spanok
pohyblivost’
pamét’
ucenie
ostrazitost’

45. Vyberte receptory pre glutamat

46. Zariadenie na meranie elektrickej aktivity mozgu sa oznacuje ako

a.

-~ ® 00O

GABA A
NMDA

Gs

M3
kainatovy
ryanodinovy

elektroencefalograf

b. elektrokardiograf

C.

elektromyograf
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d. cefalometer
e. coagucheck
f. kraniometer
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Subor 3

1. Adenylatcyklaza je enzym, ktory sprostredkuje tvorbu

D 00 o

diacylglycerolu
inozitoltrifosfatu
cAMP
fosfolipazy B

G proteinu
tropomyozinu

2. Oznacte, o plati o adrenergickych receptoroch

a
b
C.
d.
e
f

su receptory spriahnuté s G- proteinom

st i16nove kandly

su lokalizované v gangliach parasympatiku

st lokalizované v gangliach sympatiku

st lokalizované na efektorovej bunke sympatiku

su lokalizované na efektorovej bunke parasympatiku

3. Neurotransmiterom adrenergického systému na efektorovych orgdnoch st

-~ Do 00T

adrenalin
dopamin
noradrenalin
izoprenalin
acetylcholin
serotonin

4. Ako posobi parasympatikus na oko?

-~ D 00 OC

sposobuje mydridzu

spdsobuje svrbenie

sposobuje akomodaciu do blizka
sposobuje akomodaciu do dialky
sposobuje slzenie

spdsobuje midzu

5. Ako posobi sympatikus na oko?

a
b
C.
d.
e
f

sposobuje mydridzu

spdsobuje midzu

sposobuje akomodéciu do blizka
sposobuje akomodéaciu do dial’ky
sposobuje slzenie

sposobuje svrbenie

6. Oznacte, co mdze mat’ za nasledok aktivacia alfa2 receptorov
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D OO0 o

presynapticku inhibiciu

aktivaciu Gs signalnej kaskady

aktivaciu SERCA

zvysenie intracelularnej hladiny cAMP

znizené uvol'novanie noradrenalinu z nervového zakoncenia
znizenie sekrécie inzulinu v pankrease

7. Oznacte, ¢o spdsobi aktivacia betal adrenergickych receptorov

a
b.
C.
d
e
f

8. Oznacte, ¢o moze mat za nasledok aktivacia nikotinovych receptorov

-~ Do 00 o

zvySenie srdcovej frekvencie
relaxaciu svalstva maternice
konstrikciu bronchov
zvySen¢ uvolniovanie reninu
znizenie sekrécie inzulinu
kontrakciu sfinkterov

kontrakciu kostrového svalu

uvol'nenie kyseliny gama aminomaslovej
presynaptickl inhibiciu

uvolnenie adrenalinu z drene nadobliciek
uvol'nenie acetylcholinu z postgangliového neurénu
otvorenie i6nového kanala

9. Oznacte, aké efekty ma na bronchoch aktivacia parasympatika

-~ D® 00T

bronchokonstrikcia

bronchodilatacia

aktivacia beta2-adrenergickych receptorov
aktivacia M3-cholinergickych receptorov
zvysenie hladiny cAMP

zniZenie hladiny cAMP

10. Oznacte, ¢o plati o beta 1 receptoroch

-~ D 00 T

ich aktivacia vedie k tachykardii
st spriahnuté s Gs proteinom
ich ligandom je noradrenalin

ich ligandom je acetylcholin

su spriahnuté s Gq proteinom
ich aktivécia vedie k bradykardii

11. Oznacte, €o plati pre beta receptor

a.

je spriahnuty s G proteinom

b. jeionovy kanal
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h o oo

je presynapticky

jeho ligandom je acetylcholin
jeho ligandom je noradrenalin
jeho ligandom je adrenalin

12. Oznacte, ¢o plati pre acetylcholin

-~ ® o0 T

je neuromediatorom v CNS aj na periférii

je jedinym neurotransmiterom centralneho parasympatikového systému
v mozgu ovplyviiuje muskarinové receptory

v mozgu ovplyviluje nikotinové receptory

je prekurzorom noradrenalinu

hré ulohu v regulacii a kontrole kognitivnych funkecii

13. Oznacte, ¢o plati pre sfinkter mocového mechura

- D o0 o

aktivacia alfal receptorov spdsobuje jeho kontrakciu
aktivaciou parasympatiku dochadza k jeho kontrakcii
aktivaciou sympatiku dochadza k jeho kontrakcii
aktivuji ho M receptory sympatiku

aktivaciou beta 3 receptora dochadza k mikcii
aktivuji ho D2 receptory

14. Oznacte, €o plati pre G proteiny

- D o0 o

su zloZené zo 7 podjednotiek

su zlozené z 3 podjednotiek

mozu aktivovat’ AC

mozu aktivovat’ PLC

st sucast'ou Na/K kanala

k aktivécii ich alfa podjednotky je potrebné GTP

15. G proteiny sa nazyvaju G proteiny pretoZe

-~ D o0 o

stcast’'ou ich molekuly je podjednotka alfa

ich objavil Alfred G. Lilman

dokazu rozkladat’ GTP

boli prvykrat objavené v chutovych receptoroch
stcastou ich molekuly je podjednotka beta
stcastou ich molekuly je podjednotka gama

16. Oznacte, ¢o plati pre G-proteiny

a.

su proteiny v bunke, ktoré su sucast'ou cytoskeletu

su kl'aicové pre prenos signalu do bunky a pre tvorbu tzv. sekundarnych poslov
konforma¢nou zmenou na alfa podjednotke G proteinu dochédza k spusteniu
signalnej drahy
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funguju ako prvi poslovia (first messengers)

su dolezité pre kontrakciu priecne pruhovanych svalov

existuje iba jeden druh - tzv. G stimula¢ny protein, ktory vedie k zvySeniu
koncentracii sekundarnych poslov v bunke

17. Oznacte, ¢o plati pre Gi protein

D 00 o

znizuje mnozstvo cAMP

znizuje koncentraciu Ca v bunke

jeho aktivacia zvySuje prekrvenie kostrovych svalov
nachadza sa vylu¢ne postsynapticky

je spriahnuty s M2 receptorom

zatvara draslikové kanaly

18. Oznacte, ¢o plati pre Gq protein

Do 00 o

je spriahnuty s M1 receptorom

aktivuje fosfolipazu C

je spriahnuty s alfa 1 receptorom

aktivuje sekundarneho posla inozitoltrifosfat
nachadza sa na vonkajsej strane bunkovej membrany
je inhibi¢ny protein

19. Oznacte, Co plati pre hyperpolarizaciu

Do 00 oW

je charakteristicka zvySenou vodivostou pre draslikoveé i6ny
spaja sa s inhibi¢nym postsynaptickym potencidlom

moze vzniknut aktivaciou M2 receptrov

modze vzniknut’ aktivaciou M1 receptorov

je charakteristicka zniZenou vodivostou pre chloridové 16ny
vedie lipolyze

20. Oznacte, ¢o plati pre inozitoltrifosfat (IP3)

-~ D 00T

vznika u¢inkom fosfolipazy C
vzniké ¢innostou adenylatcyklazy
vznikd po aktivacii Gq proteinu
vzniké po aktivacii Gs proteinu
vedie k zvyseniu koncentracie cAMP
vedie k zvySeniu koncentracie Ca2+

21. Ktoré¢ z tychto tvrdeni NIE JE pravdivé?

o0 oe

aktivaciou beta2 receptorov sa zvysi cAMP a tieZ uvol'fiovanie reninu
aktivaciou alfal receptorov sa zvysi IP3 a nastane konstrikcia ciev v kozi
aktivaciou betal receptorov sa zvysi cAMP a ¢innost’ srdca

aktivaciou M2 receptorov sa zvysi cAMP a tiez srdcova frekvencia
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e.

f.

aktivaciou M1 receptorov sa zvysi IP3 a tiez ¢innost’ zaltidka
aktivaciou betal receptorov sa zvysi cAMP a tiez ¢innost’ srdca

22. Ktory z tychto receptorov je uloZzeny prevazne na presynaptickej membrane?

D 00T

N
M1
M4
alfal
alfa2
betal

23. Oznacte, ¢o plati pre M receptory

-~ D 00 OTC

nachadzaju sa na postsynaptickej membrane
nachadzaju sa v CNS

st i6nov¢ kandly riadené ligandom

su receptory spriahnuté s G proteinom

ich ligandom je noradrenalin

ich ligandom je acetylcholin

24. Oznacte, ¢o plati pre M1 receptory

D 00 o

su lokalizované na srdci

su lokalizované v kozi

su lokalizované na zaludku

su aktivované acetylcholinom
su aktivované noradrenalinom
st aktivované adenylatcyklazou

25. Oznacte, kde st najviac zastupené M1 receptory

-~ Do 00 oW

v zaludku
na srdci

v bronchoch
Vv maternici
v oblickach
v CNS

26. Oznacte, ¢o plati pre M2 receptory

-~ D 00 oW

ich aktivacia vedie k bronchokonstrikcii
st spriahnuté s Gi proteinom

ich ligandom je acetylcholin

ich ligandom je noradrenalin

st spriahnuté s Gq proteinom

ich aktivacia vedie k bronchodilatacii
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27. Oznacte, o patri medzi charakteristické vlastnosti parasympatikového nervového
oddielu

je aktivovany v pokoji, pri traveni a hojeni ran
je aktivovany pocas stresovej odpovede
neuromediatorom v gangliu je acetylcholin
neuromediatorom na efektore je acetylcholin
neuromediatorom na efektore je adrenalin
neuromediatorom na efektore je noradrenalin

-~ ® o0 oW

28. Oznacte, ¢o patri medzi charakteristické vlastnosti sympatikového nervového oddielu

je aktivovany v pokoji, pri traveni a hojeni ran
je aktivovany pocas stresovej odpovede
neuromediatorom v gangliu je acetylcholin
neuromediatorom na efektore je nikotin
neuromediatorom na efektore je muskarin

- o0 o

neuromediitorom na efektore je noradrenalin
29. Oznacte, ¢o plati pre muskarinové receptory

viaze sa na ne noradrenalin, takze podliehaju sympatikovej inervacii

viaZe sa na ne acetylcholin, takze podliehaju parasympatikovej inervacii
nachadzaju sa len v CNS

inak sa oznacuju aj ako napat'ovo riadené i6nové kanaly

rozliSujeme viaceré podtypy (M1,M2,M3), ktoré su spriahnuté s G-proteinmi
pre kontrakciu hladkych svalov je dolezity M3 receptor

- D o0 o

30. Oznacte, ¢o plati pre N receptory

sa nachadzaji hlavne na presynaptickej membrane
nachadzaju sa v CNS

st 16nov¢ kandly riadené ligandom

st receptory spriahnuté s G proteinom

ich ligandom je noradrenalin

ich ligandom je acetylcholin

-~ D o0 o

31. Oznacte, ¢o plati pre nikotinové receptory

a. V mozgu moZzu byt tvorené 5 rovnakymi beta podjednotkami - homopentamér
v mozgu mozu byt tvorené 5 rovnakymi alfa podjednotkami - homopentamér
neurondlneho typu je najcastejSie heteropentamér pozostavajlci z alfa a beta
podjednotiek
sa nachadzajt v gangliach parasympatiku
sa nachadzaju v gangliach sympatiku

f. sanachadzaju na efektorovej bunke parasympatiku
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32. Oznacte, Co plati pre beta 2 receptory

-~ ® o0 o

nachadzaju sa v tukovom tkanive
nachadzaju sa v bronchoch

nachadzaja sa v maternici

nachadzaju sa na periférnych cievach koze
su aktivované noradrenalinom

su aktivované acetylcholinom

33. Oznacte, ¢o plati o parasympatiku

- ® o0 o

je aktivny pocas travenia
predstavuje kraniosakralny oddiel
je aktivny pocas prace a stresu
predstavuje thorakolumbalny oddiel
predstavuje cholinergicky systém
predstavuje adrenergicky systém

34. Oznacte, ¢o plati o periférnom nervovom systéme

jedna s jednoneurdnovy systém, ktorého nervy odstupuju z mozgového kmena
deli sa na somaticku a autonémnu cast’, ktora sa deli d’alej na sympatikovy a

parasympatikovy oddiel

neuromediatorom v gangliach autondémneho NS je vZdy noradrenalin
acetylcholin je ligandom pre i6nové kandly ako aj s G-proteinom spriahnuté

receptory

nervovo-svalova platnicka je sucast’ou autonomneho nervového systému
noradrenalin je neuromedidtorom vylu¢ovanym z postgangliového neurénu

sympatika

35. Oznacte, ¢o plati o sympatiku

-~ ® o0 T

je aktivny pocas travenia
predstavuje kraniosakralny oddiel
je aktivny pocas prace a stresu
predstavuje thorakolumbalny oddiel
predstavuje cholinergicky systém
predstavuje adrenergicky systém

36. Oznacte, ¢o plati o sympatiku

S D o0 o

neuromediator v gangliach je acetylcholin
vychadza z kraniosakralneho oddielu CNS

hlavny neuromediétor na efektorovych organoch je adrenalin
jeho aktivacia ma za nasledok vazokonstrikciu

jeho aktivacia ma za nasledok bronchodilataciu

vSetky adrenergické receptory su spojené s G proteinom
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37. Oznacte druhych poslov

D 00T

noradrenalin
acetylcholin
cAMP

IP3

Gq

Gs

38. Oznacte druhych poslov

39. Oznacte organy aktivované parasympatikom

40. Oznacte receptory vegetativneho nervového systému dominujice na bronchoch

41. Oznacte spravne tvrdenia o srdci

oo o

e.
f.

42. Oznacte spravne tvrdenia

D 00 o

-~ Do 00 o

-~ Do 00 oW

G-protein
RYR1
inozitol-3-fosfat
diacylglycerol
acetylcholin
CAMP

maternica
Stitna zl'aza
pankreas
srdce

bronchy, vedie k bronchodilatacii

sfinktery

al
B1
B2
M2
M3
M1

aktivacia M2 receptorov sposobi zniZenie tepovej frekvencie

aktivacia beta 3 receptorov spdsobi zvysenie tepovej frekvencie

aktivacia beta 1 receptorov aktivuje Gs protein, ¢o vedie k zvySeniu cAMP
aktivacia beta 1 receptorov aktivuje Gq protein, ¢o vedie k zvySeniu IP3 a

DAG

aktivacia beta 1 receptorov vedie k zniZeniu sily kontrakcie
aktivacia beta 1 receptorov zvySuje silu stahu srdca
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- D o0 o

sympatikus oznacujeme ako adrenergicky systém a jeho postgangliovym
neuromediatorom je noradrenalin

adrenergické receptory st vzdy s G-proteinom spriahnuté receptory

M (muskarinové) receptory su iénové kanaly priepustné pre sodikové i6ny
acetylcholin je ligandom pre a (alfa) aj B (beta) adrenergické receptory
alfa adrenergické receptory mozu mat’ pre- aj post-synaptickt lokalizaciu
niektoré receptory mozu mat’ ligand acetylcholin aj noradrenalin

43. Oznacte spravne tvrdenia

a.

- D o0 T

aktivacia parasympatiku spdsobuje zvysenie srdcovej frekvencie a sily
srdcovej kontrakcie

hladka svalovina ciev obsahuje iba adrenergické receptory

aktivita gastrointestinalneho systému je stimulovana aktivaciou sympatiku
sekrécia zo zliaz je zvySena pri aktivite parasympatiku

presynaptické alfa-2 receptory sa nachadzajt iba na neurénoch CNS
beta-2 receptory stimuluju uvolnenie hladkej svaloviny dychacich ciest

44. Oznacte, Co plati pre druhé posly

-~ D 00 OoC

viazu sa na membranové receptory a stimuluji vnutrobunkové kaskady
si to malé cytoplazmatické molekuly

vznikaju po aktivacii receptorov spojenych s G-proteinmi

patri sem adenylatcyklaza

patri sem fosfolipaza C

patri sem inozitoltrisfosfat

45. Oznacte, Co plati receptory spojené s G-proteinom

- D 00 T

nachadzaju sa v cytoplazme

maju 7 transmembranovych segmentov

st aktivované vylu¢ne neurotransmitermi

mozu aktivovat alebo inhibovat’ adenylatcyklazu
sposobuju produkciu druhych poslov

su aktivované druhymi poslami

46. Oznacte, Co plati o aktivacia Gq proteinu

-~ D 00 T

aktivuje PLC

inhibuje PLC

sa nachadza na nervovo-svalovej platnicke
vedie k zvySeniu cAMP

je spojeny so sodikovym kanalom

vedie k tvorbe DAG

47. Oznacte spravne tvrdenia
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D OO0 o

somatické nervy su priame nervy z miechy do cielového organu
somatické nervy sa prepajaju v gangliu

sympatikové nervy sa prepajaji v autonomnom gangliu
parasympatikové nervy su priame

parasympatikové nervy odstupuju v oblasti hrudnej a driekovej miechy
sympatikové nervy odstupuju z hlavovej a krizovej oblasti

48. Oznacte spravne tvrdenia

Do 00 o

z pregangliovych vldkien sympatiku sa uvol'iiuje acetylcholin

z postgangliovych vlakien sympatiku sa uvolfiuje najmi acetylcholin
z pregangliovych vlakien parasympatiku sa uvoliiuje acetylcholin

zZ postgangliovych vlakien parasympatiku sa uvoltiuje acetylcholin

z pregangliovych vlékien parasympatiku sa uvoliiuje noradrenalin

z postgangliovych vlakien parasympatiku sa uvol'niuje noradrenalin

49. Oznacte spravne tvrdenia

a.

f.

stimuladciou alfa 1 receptorov na hladkych svaloch ciev koze dochadza ku
dilatécii

stimulaciou M1 receptorov dochadza k aktivacii Gq proteinu a vzniku
inozitoltrifosfatu a diacylglycerolu

stimuldciou parasympatiku na bronchoch dochadza k bronchodilatacii
stimulaciou M1 receptorov parasympatiku dochadza k zniZeniu produkcie
zaludoc¢nych Stiav

pri stimulécii sympatiku dochadza ku konstrikcii radidlnych svalov oka t. j.
mydriaze

stimul4cia parasympatiku ma za nasledok znizenie tepovej frekvencie srdca

50. Oznacte spravne tvrdenia

® o0 oW

f.

aktivaciou sympatikoadrenergného systému sa znizi travenie

mediatorom sympatiku v gangliu je acetylcholin

parasympatikové nervy odstupuju z hlavovej a krizovej miechy
katechol-O-metyltransferaza je enzym dolezity na degradaciu acetylcholinu
pri kontrakcii viac jednotkového svalu sa kontrahuju vsetky bunky naraz - ako
jeden celok

pre zabezpecenie koncentracie vapnika v SR je dolezitd ATPaza SERCA

51. Oznacte, ¢o plati pre Gq protein

-~ D 00 oW

druhym poslom je cAMP

druhym poslom je inozitoltrisfosfat (IP3)
druhym poslom je cGMP

druhym poslom je diacylglycerol
druhym poslom je vapnik

druhym poslom je MLCK
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52. Pocas pisania testu je zvySeny tonus sympatiku, ¢o sa prejavi

D 00T

znizenim srdcovej frekvencie
zvysenim srdcovej frekvencie
tvorbou riedkych vodnatych slin
aktivaciou potnych Zliaz
vazokonstrikciou

zvySenim peristaltiky GIT

53. Pre inervaciu sprostredkovanu sympatikom plati

a.

D a0

acetylcholin je ligandom pre adrenergické receptory na hladkych svaloch
aktivacia alfa-1 adrenoreceptorov cez Gq podjednotku vedie k tvorbe IP3 a
DAG

aktivacia beta-2 adrenoreceptorov je asociovana so zvySenim cAMP
ligandom pre beta-1 adrenoreceptory je noradrenalin a adrenalin

aktivacia beta-2 adrenoreceptorov vedie k bronchodilatacii

alfa-2 presynaptické receptory sa nachadzaji iba v CNS

54. Pre inervaciu sprostredkovanu parasympatikom plati

a.

e.
f.

vizba ligandu na M receptor mdze viest’ aj k otvaraniu K+ kanalov cez Gi
podjednotku

medzi M receptory patria M1 a M2 receptory

M receptory mozu sprostredkovat’ aj kontrakciu aj dilataciu hladkych svalov
parasympatikom sprostredkovana vazodilatacia je sprostredkovana nepriamo
cez oxid dusnaty

aktivita parasympatiku vedie k znizeniu peristaltickych pohybov

M2 receptory zvySuju srdcovu frekvenciu cez inaktivaciu K+ kanalov

55. Pre parasympatikovy systém plati

-~ D 00 O

nazyva sa aj kraniosakralny

nazyva sa aj thorakolumbalny

pregangliové vldkno je dlhé a postgangliové vldkno je kratke
pregangliové neurény su ulozené v hlavovej a krizovej oblasti
postgangliové zakoncenia uvoltiuju noradrenalin

pregangliové vlakna na svojich zakonceniach uvolnuju acetylcholin

56. Pre parasympatikus plati

D OO0 o

aktivuje sa v pokoji a pri oddychu
zrychl'uje tepovi frekvenciu
zvysuje motilitu trdviaceho traktu
brzdi sekréciu v zaludku
vyvolava mydriazu

vyvolava bronchokonstrikciu
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57. Pre sympatikovy systém plati

a.

f.

nazyva sa aj kraniosakralny

nazyva sa aj torakolumbalny

pregangliové vlakno je dlhé a postgangliové vlakno je kratke a ma zakoncenie
aZ v inervovanom organe

pregangliové neurény su ulozené v hlavovej a krizovej oblasti

postgangliové zakoncenia uvoliuju noradrenalin

pregangliové vlakna na svojich zakonceniach uvol'nuju acetylcholin

58. Pre sympatikus plati

Do 00 o

vyvoléava bronchodilataciu

aktivuje sa v pokoji a pri oddychu
zrychl'uje tepovu frekvenciu

zvySuje motilitu traviaceho traktu

zvySuje sekréciu traviacich Stiav v zaludku
vyvolava mydridzu

59. Oznacte, ¢o plati pre parasympatikus

a
b.
C.
d
e
f

ovplyviiuje GIT

tvori oddiel thorakosakralny

je aktivny v spanku, pri traveni a zotavovani sa
neuromediatorom na efektoroch je noradrenalin
je aktivny pri svalovej préci, chorobe, strese
tvori oddiel kraniosakralny

60. Oznacte, ¢o plati pre reflexy

a.
b.

f.

véacsina reflexov zahffia spracovanie na urovni mozgu a spinalnej miechy
asociacny (interneur6n) neurdn sa nachadza medzi motorickym vlaknom a
efektorom

vécsina reflexov je sprostredkovanych na Grovni spinalnej miechy
monosynapticky reflex zvycajne zahfiia zapojenie mozgu

asocia¢ny (interneurdn) neurdn sa nachddza medzi senzorickym a motorickym
vlaknom

polysynapticky reflex zahfiia spracovanie na Grovni mozgu (napr. bolest’)

61. Oznacte, ¢o plati pre sympatikus

a
b
C.
d.
e
f

ovplyviuje najma GIT

tvori oddiel thorakolumbalny

je aktivny v spanku, pri traveni a zotavovani sa
ovplyvituje KVS, srdce, cievy

je aktivny pri svalovej praci, chorobe, strese
tvori oddiel kraniosakralny
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62. Oznacte, o plati pre presynaptické receptory

D 00T

su receptory, ktoré sa nachadzaju na presynaptickej membrane

maju funkciu senzorov pre vysokt hladinu prislusného neurotransmitera
patria sem alfal adrenergické receptory

patria sem alfa2 adrenergické receptory

inhibuju vyplavovanie noradrenalinu do synaptickej Strbiny

nachadzaju sa na nervovosvalovej platnicke

63. Oznacte, Co plati pre prvého posla

D 00 o

nazyva sa aj ligand

nazyva sa aj neurotransmiter
je lokalizovany extracelularne
je napr. cAMP

je napr. cGMP

je napr. IP3

64. Oznacte, k comu vedie stimulacia parasympatiku

-~ Do 00 o

k salivacii

k lakrimacii

k perspiracii

k tachykardii

k bronchokonstrikcii
k zniZeniu peristaltiky

65. Oznacte, k comu vedie stimuldcia sympatiku

-~ Do 00 oW

salivacii

lakrimacii
perspiracii
tachykardii
bronchokonstrikcii
zniZeniu peristaltiky

66. Oznacte, ¢o plati o sympatikovych nervovych vldknach

oo o

e.
f.

s tvorené iba adrenergickymi neurénmi
hlavnym neuromediitorom na efektorovych organoch je acetylcholin
hlavnym neuromediatorom na efektorovych organoch je noradrenalin

pregangliové neurdny sympatikového nervového systému sa nachadzaju v

hrudnej a bedrovej oblasti miechy - thorakolumbalny systém
inervuje kostrové svaly
su sucastou motorickej eferentnej Casti periférneho nervového systému

67. Oznacte, Co plati o sympatiku
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riadi najma ¢innost’ srdca a ciev

aktivuje sa v pokoji

aktivuje sa, ked’ sa telo pripravuje na vykon - tzv.- fight or flight reakcia
hlavnym mediatorom na efektorovych organoch je acetylcholin, viazuci sa na
M receptory

hlavnym medidtorom na efektorovych organoch je noradrenalin, ktory sa viaze
na alfa a beta adrenergické receptory

jeho aktivéaciou dochadza k zvySeniu krvného tlaku v cievach a zvyseniu
¢innosti srdca

68. Oznacte, ¢o vzniké ucinkom fosfolipazy C na fosfatidylinozitol

-~ D® 00T

len adenylatcyklaza

len inozitol-trisfosfat a diacylglycerol

len inozitoltrifosfat a adenylatcyklaza
inozitoltrifosfat, diacylglycerol a adenylatcyklaza
G-protein

kalmodulin

69. Oznacte spravne tvrdenia: v ganglidch sympatiku

-~ D 00 OoC

je neuromediator noradrenalin
je neuromediator acetylcholin
sa vyskytujli receptory N

sa vyskytuju receptory M

sa vyskytuju receptory alfa

sa vyskytuju receptory beta

70. V srdci sa nachadzaji najma

-~ D 00 0T

alfa2 receptory
M1 receptory
betal receptory
alfal receptory
M2 receptory
N receptory

71. Oznacte spravne tvrdenia

-~ D 00 o

postgangliové vldkna parasympatiku st kratSie ako sympatikové
sympatikovy oddiel odstupuje v thorakolumbéarnej oblasti chrbtice
sympatikus je aktivny pri spanku, traveni a zotavovani
parasympatikus sa aktivuje pri strese a fyzickej namahe
pregangliovymi receptormi st vZdy M receptory

sympatikus ma vyraznejsi vplyv na srdce a cievy ako parasympatikus
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2.2 SRDCOVO-CIEVNY SYSTEM
Subor 1
1. Apex

je baza srdca

je hrot srdca

nachadza sa vl'avo od sterna

nachadza sa pri Gsti pl'acnych zil

je tvoreny bunkami prevodového systému

-~ D OO0 T

nezucastiuje sa kontrakcie myokardu
2. Arteria pulmonalis

privadza "odkysli¢ent" krv z periférie do pravej predsiene
odvadza "odkysliceni" krv z pravej komory do pl'ic
odvadza "okysli¢ent" krv z 'avej komory do celého tela
privadza "okyslicent" krv do l'avej predsiene

ma hrubsiu stenu ako horna duté zila

obsahuje chlopne, ktoré ul'ah¢uji navrat krvi do srdca

D 00T

3. Batmotropia je

automaticita srdcovej ¢innosti

ovplyvnenie sily svalovej kontrakcie

ovplyvnenie srdcovej frekvencie

ovplyvnenie dradzdivosti srdcového svalu

ovplyvnenie relaxacie myokardu

rychlost’ Sirenia vzruchu prevodovym systémom srdca

-~ D 00 OTC

4. Batmotropia je schopnost’

reagovat’ na podnet kontrakciou

srdca vytvarat’ vzruchy automaticky a v pravidelnom rytme
kardiomyocytu excitovat’ sa

prenasat’ vzruch na vsetky ostatné bunky myokardu

srdca bit’ automaticky bez ucasti CNS

srdca pumpovat krv

-~ D 00 oW

5. Chronotropia

je ovplyvnenie srdcovej frekvencie

je ovplyvnenie sily svalovej kontrakcie

ovplyvnenie dradzdivosti srdcového svalu

je rychlost’ $irenia vzruchu prevodovym systémom srdca
je ovplyvnenie relaxacie myokardu

je automaticita srdcovej ¢innosti

-~ D 00 oC W
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6. Chronotropia

je frekvencia srdcovej ¢innosti

je spontanna schopnost” depolarizacie a tvorby AP
je kontraktilita

je sila srdcového st’ahu

negativna chronotropia vyvolé sa srdci bradykardiu
pozitivna chronotropia vyvola na srdci tachykardiu

D 00T

7. Chronotropia je schopnost’

reagovat’ na podnet kontrakciou

srdca vytvarat’ vzruchy automaticky a v pravidelnom rytme
kardiomyocytu excitovat’ sa

prenasat’ vzruch na vsetky ostatné bunky myokardu

srdca bit’ automaticky bez t¢asti CNS

D 00 o

srdca pumpovat’ krv
8. Do lavej predsiene usti

vena cava superior
vena cava inferior

arteria pulmonalis

aorta

plucne Zily

venae pulmonales

-~ Do 00 o

9. Do pravej predsiene usti

a. plucnica

b. horna duta zila
C. dolna duta zila
d. aorta

e. 4 plucne zZily
f.

arteria pulmonalis

10. Dominantnymi oxida¢nymi substratmi v dospelom srdci vo fyziologickych
podmienkach su

glukoza

zl¢ové kyseliny

mastné kyseliny

zakladné vysokoenergetické zli¢eniny ATP
adrenalin

karboxylové kyseliny s dlhym alifatickym retazcom

-~ D 00 T

11. Dromotropia je
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schopnost’ reagovat’ na podnet kontrakciou
schopnost srdca vytvarat’ vzruchy automaticky a v pravidelnom rytme

schopnost’ myocytu excitovat’ sa

schopnost’ prendsat’ vzruch na vsetky ostatné bunky myokardu
schopnost’ srdca bit’ automaticky bez tcasti CNS

schopnost’ srdca pumpovat krv

12. Dromotropia

Do 00 o

ovplyvnenie drazdivosti srdcového svalu
je rychlost’ $irenia vzruchu prevodovym systémom srdca

je ovplyvnenie srdcovej frekvencie
je ovplyvnenie relaxacie myokardu

je ovplyvnenie sily svalovej kontrakcie

je automaticita srdcovej ¢innosti

13. Druha srdcova ozva vznika

-~ Do 00 o

pri uzavreti cipovitych chlopni

pri uzavreti semilunarnych chlopni
v plniacej faze

pri otvoreni cipovitych chlopni

pri systole predsieni

pri otvoreni semilunarnych chlopni

14. Dvojcipa chlopna sa nachadza medzi

-~ D® 00T

pravou a 'avou predsieniou

Pavou predsiefiou a l'avou komorou
pravou predsiefiou a pravou komorou
'avou komorou a aortou

pravou komorou a pl'icnicou

pravou a l'avou predsieniou

15. Faktory podporujlice plnenie predsieni st

-~ D 00 T

pozitivny vnutrohrudny tlak
zostatkova kinetick4 energia
svalova pumpa l'avej ruky
kontrakcia komor

chlopne

negativny vnutrohrudny tlak

16. Fosfolamban

a.
b.

je protein
je substrat pre proteinkindzu A
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C. je dolezity pre diastolicku funkciu srdca

d. je dolezity pre systolicku funkciu srdca

e. riadi vapnikom riadené vyplavovanie vapnika na pracovnom myokarde
f. aktivuje dihydropyridinové receptory

17. Frankov-Starlingov zakon charakterizuje

zvysovanie systolického tlaku so zvySovanim koncovodiastolického objemu
vysledné napitie klesa so zvySovanim po&tu mostikov do optimalnej dizky
vzt'ah medzi tlakom a objemom

pokles systolického tlaku pri veI'mi vysokom endiastolickom objeme
zmeny v zavislosti vztahu medzi tlakom a objemom mo6zu byt navodené
inotropnym alebo lusitropnym zasahom

® o0 o

f. minGtovy vyvrhovy objem
18. Inotropia je

automaticita srdcovej ¢innosti

ovplyvnenie drazdivosti srdcového svalu

ovplyvnenie sily svalovej kontrakcie

rychlost’ Sirenia vzruchu prevodovym systémom srdca
ovplyvnenie srdcovej frekvencie

ovplyvnenie relaxacie myokardu

Do 00 o

19. Inotropia je schopnost’

reagovat’ na podnet kontrakciou

srdca vytvarat’ vzruchy automaticky a v pravidelnom rytme
kardiomyocytu excitovat’ sa

prenasat’ vzruch na vSetky ostatné bunky myokardu

srdca bit’ automaticky bez Gcasti CNS

srdca pumpovat’ krv

-~ Do 00 oW

20. Interkalarne disky

nachadzaju sa medzi vSetkymi typmi svalovych buniek

nachadzaju sa v srdcovej svalovine

umoziuju prestup idnov medzi bunkami

st tzv. invaginacie sarkolémy, cez ktoré sa Siri AP na sarkoplazmatické
retikulum

spajaju bunky myokardu, ktoré sa moézu kontrahovat’ ako syncycium

f. tvoria hranicu sarkoméry

o0 o

21. Interkalarne disky

a. su pozdizne spojenia buniek
b. nachadzaju sa napriklad v srdci
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zabezpecuju synchronnu reakciu svalu
st priecne medzibunkové spojenia
st vel'mi tesné bunkové spojenia

su spojenia T tubulov s cisternami sarkoplazmatického retikula

22. Interkalarne disky v srdci

D 00 o

obsahuju tight junctions

obsahuju gap junctions

umoznuju priamy prechod idnov

st lokalizované medzi kardiomyocytmi
su priepustné pre i0ny a malé molekuly
ide o spojenie pomocou mikrofilamentov

23. Oznacte, aké chlopne identifikujeme v srdci

Do 00 o

2 cipovité

2 polmesiacikovité

1 dvojcipa

2 dvojchlopne

4 mesiacikatocipovité
1 trojcipa

24. Kontrola srdcovej ¢innosti je zabezpecovana

Do 00 oW

prevazne sympatikovymi nervami

prevazne parasympatikovymi nervami

¢iastocne motorickymi nervami zo spindlnej oblasti
prostrednictvom M2 receptorov

prostrednictvom betal receptorov

prostrednictvom beta2 receptorov

25. Koronarne artérie

-~ D 00T

odstupuju z plicnice

odstupuju z aorty

st zodpovedné za transport krvi do pl'ic
st zodpovedné za vyzivu myokardu

st zodpovedné za okysli¢ovanie myokardu
odstupuju z l'avej komory

26. Koronarne artérie

o0 oe

su to tepny

su to zily
vyZzivuju srdce
odstupuju z aorty
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e. odstupuju z plicnice
f. vstupuju do l'avej predsiene

27. Ktora cast’ srdca prijima krv z tela ako prva?

l'avé predsien
prava predsien
prava komora
lava komora
plicnica

D 00T

Styri pl'ucne zily

28. Ktor¢ z nasledujucich sucasti srdca nie su dolezité pri prevencii spatného toku krvi v

srdci?

mitralna chlopna
trojcipa chlopna
myokard

papilarny sval
atrioventrikularny uzol
endokard

D 00 o

29. Lavu predsien od l'avej komory oddel’uje

trojcipa chlopna

dvojcipa chlopna
polmesiacikovita chlopna
vencovita chlopna
mitralna chlopiia
trikuspidalna chlopna

-~ Do 00 oW

30. Medzi pravou komorou a pravou predsiefiou sa nachadza

dvojcipa chlopna

trojcipa chlopna

mitralna chlopiia
trikuspidalna chlopna
polmesiacikovita chlopia
bikuspidalna chlopna

-~ Do 00 oW

31. Myokard ziskava energiu pre svoju ¢innost’

prevaZzne anaerobnou glykolyzou
ostatnymi anaerébnymi pochodmi
vyhradne oxida¢nym metabolizmom

®oo0 o

aerobnym metabolizmom

v pokoji aerobne, pri ndmahe anaerdbne
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f.

z mastnych kyselin a glukézy

32. Oznacte, o plati o morfoldgii srdca

f.

svalové bunky srdca obsahuju za sebou ulozené sarkomérne jednotky
kardiomyocyty st morfologicky totozné s kostrovym prie¢ne-pruhovanym
svalstvom

kardiomyocyty st Specializovanym typom hladkej svaloviny

prevodovy systém srdca je tvoreny nodalnymi, prechodnymi a svalovymi
bunkami

kardiomyocyty sa na svojich koncoch prepéjaju s okolitymi bunkami cez tzv.

interkalarne disky
medzikomorové septum sa uzatvara az po narodeni

33. Otvorenim semilunarnych chlopni zac¢ina faza

a
b
C.
d.
e
f

izovolumickej relaxacie
plniaca

izovolumickej kontrakcie
vypudzovacia

plato

absolutna refraktérna

34. Oznacte faktory ovplyvilujice spitny navrat krvi do srdca

Do 00 oW

pocet erytrocytov
svalovéa pumpa
tlakovy gradient
trombocytopénia
sila srdca
leukopénia

35. Oznacte Specifické vlastnosti srdca

-~ D 00T

automaticita
chronotropia
dromotropia
batmotropia
inotropia
distenzibilita

36. Oznacte spravne odpovede

a.

srdcovy vydaj je vyjadrenim vyvrhového objemu a srdcovej frekvencie
kardioregulaéné centrum sa nachadza v predizenej mieche

po stimuldcii baroreceptorov pri zvySeni krvného tlaku dojde k zvyseniu
aktivity sympatikového nervového systému
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epikard je aj oznacenim pre poSkodeny perikard

mitralna chlopiia zabranuje spatnému néavratu krvi z aorty do l'avej komory
f. pulmonalna chlopna je vlastne trikuspidalna chlopna, ktora zabranuje

spatnému navratu medzi pulmondlnymi artériami a pravou komorou

37. Oznacte spravne odpovede

najhrubsSou vrstvou srdca je endokard

kardiomyocyty sa nachddzaju v predsienach a komorach srdca

SA uzol je tvoreny nervovymi vlaknami sympatiku

T-tubuly sprostredkovévaju Sirenie AP k myofibrilam

sarkolema je oznacenim membrany kardiomyocytov

uvol'nenie vapnika zo sarkoplazmatického retikula je indukované influxom

D 00 o

vapnika cez dihydropyridinové kandly (LTCC)
38. Oznacte spravne poradie chlopni, cez ktoré krv pradi z hornej dutej zily do aorty?

trojcipa, plicnicova polmesiacikovita, dvojcipa, aortalna polmesiacikovita
dvojcipa, plicnicova polmesiacikovita, trojcipa, aortalna polmesiacikovita
plicnicova polmesiacikovitd, dvojcipa, trojcipa, aortdlna polmesicikovita
aortalna polmesiacikovita, pl'icnicova polmesiacikovita, dvojcipa, trojcipa
trojcipa, sinoatridlna, atrioventrikulana, dvojcipa

aortalna trojcipa, mitralna polmesiacikovita, pl'icnicova dvojcipa, trojcipa

Do 00 o

polmesiacikovita
39. Papilarne svaly

nachadzaju sa v obli¢kovej papile

st dolezité pre mechaniku chlopni srdca
st na polmesiacikovitych chlopniach

st na dvoj a trojcipej chlopni srdca
tvori ich endotel

poskodia sa najma tachykardii

-~ D® 00T

40. Perikard

tvori srdcovu svalovinu

vystiela dutiny srdca

je membrana, ktora oddel'uje srdce od inych struktur mediastina

je tvoreny dvoma listami, medzi ktorymi je dutina vyplnena ¢irou viskdznou
tekutinou

pokryva chlopne

f. je vystlany jednovrstvovym plochym epitelom

o0 o

41. Pocas ejekenej fazy su chlopne

a. semilunarne otvorené a cipovité uzavreté
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semilunarne uzavreté a cipovité otvorené
semilundrne aj cipovité uzavreté
semilundrne aj cipovité otvorené

chlopne v ejekénej faze nemaju ziadnu tlohu
ziadna odpoved’ nie je spravna

42. Pocas fazy izovolumickej relaxacie su chlopne
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semilunarne otvorené a cipovité uzavreté
semilunarne uzavreté a cipovité otvorené
semilundrne aj cipovité su uzavreté
semilunarne aj cipovité su otvorené

chlopne pocas izovolumickej relaxacie nemaju ziadnu ulohu

ziadna odpoved’ nie je spravna

43. Pocas plniacej fazy su chlopne

Do 00 o

semilunarne otvorené a cipovité uzavreté
semilunarne uzavreté a cipovité otvorené
semilunarne aj cipovité su uzavreté
semilunarne aj cipovité su otvorené

chlopne v plniacej faze nemaju Ziadnu ulohu
ziadna odpoved’ nie je spravna

44. Polmesiacikovité chlopne brania spatnému toku krvi

-~ Do 00 oW

z aorty/ pl'acnice do komor

Z aorty/ pl'icnice do predsieni

z lavej predsiene do 'avej komory

z pravej predsiene do I'avej komory
z pravej predsiene do pravej komory
z lavej predsiene do pravej komory

45. Pozitivne inotropny ucinok na srdci

a.
b
C.
d.
e
f

vznikd u¢inkom acetylcholinu na M2 receptory
predstavuje zvysenie frekvencie srdcovej ¢innosti
predstavuje zvysenie sily stahu srdca

je spésobovany sympatikom

vedie k zvySeniu srdcového vydaja

sa odzrkadl'uje v predizeni QT intervalu

46. Oznacte, ¢o plati o bunke srdcového svalu

a.
b. komunikaciu medzi srdcovymi bunkami zabezpecuju interkalarne disky
c. morfologicky sa podoba bunke prie¢ne pruhovaného svalu

nazyva sa kardiomyocyt
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d.
e.
f.

morfologicky sa podoba bunke hladkého svalu
nazyva sa rabdomyocyt
komunikaciu medzi srdcovymi bunkami zabezpecuji i6nové kanaly

47. Oznacte, Co plati o morfoldgii srdca

a.

h® oo

perikard je vnutornd vrstva, ktora obsahuje najméa kardiomyocyty

medzi parietadlnym a visceralnym perikardom sa nachadza priestor vyplneny
serdznou kvapalinou

mitralna chlopiia oddel'uje 'avu predsien od I'avej komory

trikuspidalna chlopiia oddel'uje pravu predsien od pravej komory
pulmonalna chlopna patri medzi trojcipe chlopne

Slasinky sa upinaju na papilarne svaly a atrioventrikularne chlopne

48. Prva srdcova ozva vznika

Do 00 o

pri uzavreti cipovitych chlopni

pri uzavreti semilunarnych chlopni
v plniacej faze

pri otvoreni cipovitych chlopni

pri systole predsieni

pri otvoreni semilunérnych chlopni

49. Rytmus srdca méze ovplyvnit

Do 00 oW

50. Srdce

-~ D 00T

melanin

autondémna intervencia
dizka sarkomér
baroreceptory
chemoreceptory
hladina elektrolytov

je umiestnené v mediastine za sternom

sa nachadza v torakalnej dutine

je tvorené l'avou a pravou Castou

je lokalizované v l'avej Casti torakalnej dutiny

sa skladé z perikardu, myokardu a endokardu

je zasobované kyslikom pomocou koronarnych Zzil

51. Srdce je duty organ, ktory ma nasledujice dutiny

a.
b.
C.

Pavi komoru
pravé usko
- Ly
lavl predsient
lavé usko
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e. pravi komoru
f. pravi predsien

52. Srdce je obalené v

myokarde
endokarde
epikarde
perikarde
endoteli
pohrudnici

D 00T

53. Srdcova automacia je schopnost’ srdca

automaticky prispdsobit’ mintitovy objem srdca velkosti zilového navratu
upravit’ vel'kost’ korondrneho prietoku energetickym poziadavkam myokardu
zvysit silu kontrakcie umerne prediZeniu sarkoméry

rytmicky vytvarat’ elektrické vzruchy

prevadzat’ vzruch z jednej bunky srdca na druht

kontrahovat’ sa

-~ D 00 OTC

54. Srdcovt svalovinu tvori

epikard
endokard
myokard
perikard

hladka svalovina
pohrudnica

D 00 o

55. Srdcovy vydaj sa rovna

a. suctu systolického objemu l'avej a pravej komory za 1 minutu

b. sGctu kone¢ného systolického a koneéného diastolického objemu l'avej komory
pocas 1 mintty

c. objemovému zlomku krvi vypudenej za 1 min z celkového objemu krvi v l'avej
komore
su¢inu srdcovej frekvencie a systolického objemu
tlaku v pravej komore pocas systoly a diastoly

f. akénému potencialu myokardu

56. Starlingov zékon vyjadruje vztah medzi silou srdcového stahu a

a. dizkou sarkoméry

b. srdcovou frekvenciou
c. periférnym odporom
d. stimulaciou sympatika
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e.

f.

inhibiciou parasympatika
diastolickym tlakom

57. Svalové tkanivo srdca je

D 00T

Specialny typ epitelového tkaniva
priecne pruhované

Specialny podtyp spojivového tkaniva
prie¢ne pruhované kostrové
kombinované endokrinné tkanivo
hladké svalové tkanivo

58. Tlak krvi v komorach klesa pocas izovolumickej relaxacie

-~ D 00 OTC

na hodnotu niz§iu, nez je v predsieniach

na hodnotu len o malo vysSiu nez je v predsieniach

na svoju najnizsiu hodnotu

na hodnotu nizsiu nez je diastolicky tlak vo velkych tepnach
na hodnotu vyssiu, nez je v predsienach

na svoju najvacésiu hodnotu

59. Tlak krvi vo vnutri komor dosiahne najnizsie hodnoty

D 00 o

pocas izovolumickej relaxacie

na konci plniacej fazy

na konci izovolumickej kontrakcie
na zaciatku plniacej fazy

pocas fazy plato

pocas relativnej refraktérnej fazy

60. Trojcipa chlopna sa nachadza medzi

-~ Do 00 oW

pravou a 'avou predsieniou

I'avou predsieniou a 'avou komorou
pravou predsiefiou a pravou komorou
'avou komorou a aortou

pravou komorou a pl'ucnicou

pravou a 'avou predsiefiou

61. Troponin a tropomyozin maji v bunkach myokardu

-~ D 00 oW

stimula¢ny U€¢inok na vdzbu aktinu a myozinu vo vlakne myokardu

stimulac¢ny U€inok na skratenie myokardialnych vlaken
batmotropny G¢inok

vysok afinitu k vapnikovym iénom

dromotropny ucinok

vysok afinitu k sodikovym iénom
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62. Uzavretim semilunarnych chlopni zacina faza

D 00T

izovolumickej relaxacie
plniaca

izovolumickej kontrakcie
vypudzovacia

plato

absolutna refraktérna

63. Vencovité tepny

D 00 o

odstupuju z aorty
odstupuju z plucnice
vyzivuju celé srdce
plnia sa pocas diastoly
plnia sa pocas systoly
vyZzivuju len komory

64. Vencovité tepny st hlavné tepny

-~ Do 00 o

ktoré zbieraju krv z dutych zil
delia sa na 2 hlavné vetvy

plnia sa retrogradne ked’ sl otvorené polmesiacikovité chlopne

plnia sa pocas srdcového cyklu
zasobuju myokard krvou
plnia sa pocas systoly

65. Vyvrhovy objem srdca

-~ Do 00 oW

je vyvrhnuty objem je 5,25-6 L/min
zé&visi od poctu srdcovych cyklov

mnozstvo krvi vypumpované jednou komorou za minttu

nezavisi od stresovych podmienok

je uréeny nasobkom srdcovej frekvencie a zostatkového objemu komory

nezévisi od funkcie §titnej zl'azy

66. Z l'avej komory vystupuje

-~ ® 00T

horna duta zila
dolna duta zila
aorta

plicnica

arteria pulmonalis
plicna zila

67. Z pravej komory vystupuje

a.

horna duta zila
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-~ Do o0 o

dolna duta zila
aorta

plucnica

arteria pulmonalis
plucna zila
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Subor 2

1. Akeny potencial v bunke pracovného myokardu

a
b
C.
d.
e
f

sa neodlisuje od akéného potencialu neurénu
. je rovnaky ako akény potencial prie¢ne pruhovaného myocytu
sa neodliSuje od akéného potencialu v prevodovom systéme

ma fazu plato
ma fazu depolarizacie
ma fazu repolarizécie

2. Ake¢ny potencidl v srdcovych bunkach

a.

h D oo

3. Hlavny pacemaker v srdci za fyziologickych podmienok je

-~ D 00 OoC

je identicky ako akény potencial neurénu

sa 1i8i od neuronalneho ak¢éného potencialu hodnotou pokojového

membranového potencialu

prevodového systému je rovnaky ako v bunkach pracovného myokardu
je rdézny v prevodovom systéme a v pracovnom myokarde

jeho sucastou je vtok vapnika

sa v prevodovom systéme §iri rychlejSie ako v pracovnom myokarde

atrio-ventrikularny uzol
sino-atrialny uzol
Hissov zvizok

apex

lava komora

septum

4. Bunky prevodového systému srdca zabezpecuju

-~ D 00 T

5. (Ca2+ i6ny vstupuju do bunky pracovnej svaloviny myokardu predovSetkym pocas

-~ D 00 o

elektricku aktivitu

mechanickt aktivitu

cerpaciu funkciu

vznik a prevod akéného potencidlu
automaticitu srdca

pokojovy potencial komor

depolarizécie
transpolarizacie

fazy plato

konec¢nej repolarizécie
zaciatoCnej repolarizacie
hyperpolarizacie
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6. Cinnost srdca je priamo regulovana

D 00T

vegetativnym nervovym systémom

inzulinom a glukagénom

parasympatikom

adrenalinom uvol'nenym z drene nadoblic¢iek
GABA uvolnovanou z buniek sinoatridlneho uzla
sympatikom

7. Oznalte spravne priradenia

D 00 o

8. Oznacte Casti srdca, cez ktoré sa za fyziologickych podmienok §iri akény potencial

9. EKG

-~ Do 00 oW

10. EKG

-~ ® 00T

-~ Do 00 o

P vina - repolarizacia predsieni

P vIna - depolarizacia predsieni
QRS komplex - depolarizacia komor
T vlna - depolarizacia predsieni

T vIna - repolarizacia komor

ST interval - refraktérna faza

horna duta zila

SA uzol

fibrotické tkanivo medzi predsienami a komorami
svalovina predsieni a komor

dvojcipa chlopiia

lavé Tawarove ramienko

je sumou vSetkych elektrickych potencialov srdca

znazornuje, ako sa srdce kontrahuje v case

znazoriiuje srdcovu systolu v Case

znazoruje srdcovu diastolu v Case

znazorfiuje postupnu depolarizaciu a repolarizaciu jednotlivych Casti srdca
pomaha urcit’ kontraktilitu srdca

meria elektricky prud v srdci

meria elektrické potencialy v srdci

sleduje depolarizaciu a repolarizaciu srdca
umoziiuje nam zistit’ hribku srdcovych oddielov
informuje nas o tlaku krvi

pouziva len bipolarne Goldenbergove zvody

11. Elektrokardiogram je

a.

pristroj, ktorym zaznamendvame EKG
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je zaznam elektrickych potencialov z povrchu tela

je zaznam elektrickych potencialov z hladkej svaloviny criev
tok elektrického pradu z depolarizovaného myokardu do okolia
je zaznam elektrickych potencidlov z povrchu srdca

-~ Do o0 o

je zaznam elektrickych potencidlov z povrchu hlavy
12. Féaza platé akéného potencialu bunky pracovného myokardu

je sposobena vtokom sodika do bunky

je spésobena vtokom vapnika do bunky

vznika v dosledku otvorenia membranovych sodikovych kanélov
je sposobena vtokom véapnika z vnatrobunkovych rezerv

je sposobena vystupom vapnika z bunky

vznikd v ddsledku otvorenia membranovych vapnikovych kanalov

D 00 o

13. Féaza plat6 buniek pracovného myokardu stvisi predovsetkym

a. s otvorenim Ca2+ kanalov

b. s otvorenim napédtovo riadenych Na+ kanalov
C. suzatvorenim chemicky riadenych K+ kanalov
d. s otvorenim napdtovo riadenych K+ kanalov

€. s uzatvorenim ryanodinovych kanélov

f. suzatvorenim dihydropyridinovych kanalov

14. Faza plat6 oznacuje

fazu EKG medzi dvoma kontrakciami

fazu akéného potencidlnu v pracovnom myokarde

fazu akéného potencidlnu v prevodovom systéme

fazu vstupu vapnika do bunky z extracelularnych zdrojov
fazu vstupu vapnika do bunky z vnatrobunkovych zdrojov
fazu vystupu vapnika z bunky cez ryanodinové receptory

-~ Do 00 oW

15. Funny i6nové kanaly

sa otvaraju spontanne

st aktivne na konci repolarizacie

st dolezité pre vznik depolarizacie na bunkach myokardu
st pomalé kanaly

st “ smutné” kanaly

aktivuju sa na konci depolarizacie

-~ ® 00O

16. Goldbergerove zvody sa oznacuju ako

a. L., I, .
b. VR, VL, VF
c. aVR, aVL, aVF
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d.
e.

f.

17. Inervacia srdca autondomnym vegetativnym systémom sa uskutociiuje hlavne cez

D 00T

V1-V2
V3-V4
V5-V6

beta 1 receptory
beta 2 receptory
M1 receptory
M2 receptory
M3 receptory
alfa 1 receptory

18. Inervaciu srdca zabezpecuju

a
b
C.
d.
e
f

sympatikovy systém v srdci je riadeny cez alfa-receptory
sympatikovy systém v srdci je riadeny cez M-receptory
parasympatikovy systém v srdci je riadeny cez beta-receptory
parasympatikovy systém v srdci je riadeny cez M-receptory
sympatikovy systém v srdci je riadeny cez beta-receptory
parasympatikovy systém v srdci je riadeny cez alfa-receptory

19. Influx ktorych i6nov predstavuje fazu platd?

a
b.
C.
d
e
f

sodnych

draselnych
vapenatych
chloridovych
hore¢natych

sodnych aj draselnych

20. Interval QT na elektrokardiograme odpoveda

-~ Do 00 oW

predsiefiovo komorovému prevodu

trvaniu elektrickej aktivity predsieni

trvaniu elektrickej aktivity komor

vnutro komorovému prevodu repolarizéacie
trvaniu akéného potencialu celého srdca
trvaniu akéného potencialu Hissovho zvéizku

21. Komplex QRS zobrazuje

®oo0 o

len repolarizaciu komor

len depolarizaciu predsieni
depolarizaciu oboch komor

len depolarizéaciu l'avej komory
len depolarizaciu pravej predsiene
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f. repolarizaciu SA uzla

22. Koncatinovy bipolarny zvod I zaznamenava rozdiel potencidlu medzi elektrodami
umiestenymi na

pravej ruke a l'avej ruke

pravej ruke a l'avej nohe

I'avej ruke a 'avej nohe

l'avej nohe a pravej nohe

pravej ruke a zvodom V1 na hrudniku
lavej ruke a zvodom V6 na hrudniku

D 00T

23. Koncatinovy bipolarny zvod Il zaznamenava rozdiel potencialu medzi elektrodami
umiestenymi na

pravej ruke a l'avej ruke

pravej ruke a 'avej nohe

lavej ruke a 'avej nohe

l'avej nohe a pravej nohe

pravej ruke a zvodom V5 na hrudniku

D 00 o

lavej ruke a zvodom V3 na hrudniku

24. Koncatinovy bipolarny zvod III zaznamenava rozdiel potencialu medzi elektrodami
umiestenymi na

pravej ruke a l'avej ruke

pravej ruke a l'avej nohe

l'avej ruke a 'avej nohe

'avej nohe a pravej nohe

pravej ruke a zvodom V2 na hrudniku
lavej ruke a zvodom V4 na hrudniku

Do 00 oW

25. Kontrakény cyklus srdca obsahuje

vdzbu myozinu na aktin

syntézu ATP subsarkolemalnymi mitochondriami

rigor mortis

aktivaciu sarkoplazmatickej ATPazy - SERCA2 na tropomyozine

hydrolyzu ATP na myozinovych hlavach a odstiepenie anorganického fosfatu
reaktivaciu a odviazanie myozinu z aktinu cez vézbu nového ATP na

-~ D 00T

myozinové hlavy
26. Kontraktilné bielkoviny v srdci st

a. aktin a myozin
b. kalmodulin a kaldezmon
C. prevodovy systém
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d.
e.

f.

usporiadané v sarkomérach
SERCA a NCX
fosfolamban

27. Ktoré z nasledujucich tvrdeni o EKG su spravne?

D 00T

cervené a zIté elektrédy sa umiestnuju na horné koncatiny

EKG meria chemicku aj elektricku aktivitu na srdci

elektrokardiogram je zdznam elektrickej aktivity srdca
elektrokardiograf je pristroj na zaznamenanie elektrickej aktivity srdca
EKG dokéze zmonitorovat’ vSetky akéné potencialy na srdci

cervené a zIté elektrody sa umiestiiuju na dolné koncatiny

28. Ktor¢ z nasledujucich tvrdeni o srdci su spravne?

D 00 o

Vena cava superior a vena cava inferior vyustuju do pravej predsiene
medzi PP a PK sa nachédza valva bicuspidalis

medzi LP a LK sa nachadza valva tricuspidalis

okyslicenie srdca zabezpecuje aorta

okyslicenie srdca zabezpecuju koronarne artérie

koronarne artérie vychadzaju z aorty, tesne nad chlopnou

29. Ktory i6n je primarne zodpovedny za spontannu diastolicktl depolarizaciu srdca?

-~ Do 00 oW

Na+
Caz+
K+
Mg2+
Cl-
Mn2+

30. Medzi charakteristické znaky srdcového svalu patria

-~ Do 00 oW

mnoho jadier na okrajoch bunky

interkalarne disky

aktinové vlakna ukotvené v denznych telieskach
prie¢ne pruhovanie

zakladnt jednotku tvori svalové vlakno
zakladnou jednotkou je kardiomyocyt

31. Medzi proteiny tvoriace kontraktilny aparat kardiomyocytov patria

®oo0 o

troponiny T, C a |

kindza l'ahkych retazcov myozinu
fosfataza 'ahkych retazcov myozinu
tropomyozin

myozin-viazuci protein C
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f.

dihydropyridinové receptory

32. Meranie EKG

a
b
C.
d.
e
f

sa moze realizovat’ pomocou 4 elektrod

sa moze realizovat’ pomocou 12 elektrod

sa moze realizovat’ pomocou 2 elektréd

sa mdze merat’ pomocou unipolarnych Wilsonovych hrudnikovych zvodov
sa moze merat’ pomocou Goldbergovych zvodov

sa moze merat’ pomocou 16 bipolarnych zvodov

33. Na EKG zaznam pouzivame elektrody

D 00 OoT

hlavové
kvadrupolarne
koncatinové
hrudnikové
unipoldrne
bipolarne

34. Na EKG zazname rozoznavame

-~ Do 00 OT

P vInu, ktora hovori o depolarizacii komor

P vinu, ktord hovori o depolarizacii predsieni

QRS komplex, ktory hovori o depolarizacii komor
QRS komplex, ktory hovori o aj repolarizécii predsieni
QRS komplex, ktory hovori o repolarizacii komor

T vlnu, ktora hovori o repolarizacii predsieni

35. Na obnoveni membranového potencialu sa v srdci podiel’aju

-~ D 00 oW

T-tubuly
SERCA

Na/Ca vymennik
Na/K pumpa
DHP kanaly
RYR2

36. Oznacte, ¢o plati o akénom potencialy srdca

37. pacemakerovy prad v SA uzle, tzv. funny prad, je sprostredkovany influxom sodika

a.

depolarizacia v prevodom systéme je zabezpecena pomocou influxu vapnika

depolarizacia kardiomyocytov je sprostredkovand influxom sodika
pre depolarizaciu kardiomyocytov je nutna aktivacia nervovo-svalovej
platnicky

faza plato kardiomyocytov je ddlezita pre influx vapnika

komorovy akény potencidl je nezavisly od draslika
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38. Oznacte, ¢o plati o ak¢nom potencialy srdca

zacina sa v SA uzle

AV uzol mdze prevziat’ tvorbu AP za patologickych okolnosti

vedenie AP sa od SA uzla smerom k AV uzlu zrychl'uje

vapnik je kritickym prvkom pre depolarizaciu v SA uzle

na ukoncenie AP je potrebné odCerpanie Na+ do sarkoplazmatického retikula
za vznik AP st v prevodovom systéme st zodpovedné vol'ne priestupné
draslikové kanaly

D 00T

39. Oznacte, ¢o plati o EKG

a. je zaznamom zmeny membranového potencidlu v Casu a vyjadruje elektricka
aktivitu srdca

ST segment je ukazovatel'om depolarizacie komor

predizeny QT interval je rizikovym faktorom vzniku srdcovych arytmii
vyskyt U viny je spojeny depolarizaciou predsieni

daju sa z neho vycitat’ poruchy rytmu srdca

RR interval opisuje jeden srdcovy cyklus

- D o0 o

40. Oznacte spravne tvrdenia

a. na EKG krivke T vlna znazoriuje repolarizaciu komor
b. bradykardia znamena, Ze tepova frekvencia je pod 50 uderov/min
na EKG krivke QRS komplex znazoriiuje repolarizaciu komor a depolarizaciu
predsieni
EKG dokéaze zmonitorovat’ vSetky AP na srdci
P vlna znazornuje depolarizaciu komor
f. EKG zaznam ma 13 zvodov

41. Oznacte spravne tvrdenia

zvyseny aktivita sympatika, zvySuje tlak krvi

systolicky tlak je tlak v Zilach pocas stahu komor

diastolicky tlak je tlak krvi v tepnach pocas plnenia predsieni

Purkynieho bunky st pacemakery

depolarizacia SA uzla prebieha vapnikom

pocas QRS komplexu dochddza repolarizacii predsieni a depolarizacii komor

-~ D 00 O

42. Oznacte spravne tvrdenia

a. nadprahovy podnet pocas relativnej refraktérnej periddy moze vyvolat’ vznik
AP, ¢o sa prejavi srdcovou arytmiou
Standardné EKG ma 12 elektrdd a 10 zvodov
atrioventrikuldrny uzol moéze prebrat’ funkciu sinoatridlneho uzla, ak je
poskodeny

d. Purkynové vlakna vedu impulz z pravej predsiene na Hissov zvédzok
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e.

f.

QRS komplex na zazname EKG predstavuje depolarizaciu predsieni
tachykardia ja vzostup tepovej frekvencie nad 100 uderov/min

43. Oznacte spravne tvrdenia o EKG

D 00T

z EKG zéznamu sa neda odcitat’ tepova frekvencia

pouziva sa na diagnostiku ochoreni a portich funkcie myokardu

zaznam elektrickej aktivity srdca mozno ziskat’ aj pouzitim 6 zvodového EKG
Goldbergerove zvody su bipolarne koncatinové zvody

Einthovenov trojuholnik je systém usporiadania hrudnych elektrod

ST segment je faza depolarizacie predsieni

44. Oznacte spravne tvrdenia

a.

D a0

kardiomyocyty tvoria bunky pracovného myokardu a bunky prevodového
systém srdca

sinoatrialny uzol (fyziologicky) a atrioventrikularny uzol (za urcitych
podmienok) su pacemakery (tvorcovia srdcového rytmu)

bunky pracovného myokardu tvoria cca 1% kardiomyocytov

bunky prevodového systému tvoria cca 99% kardiomyocytov

bunky prevodového systému st schopné spontannej depolarizacie

bunky pracovného myokardu st schopné spontannej depolarizacie

45. Oznacte spravne tvrdenia (PMP- pokojovy myokardidlny potencial)

Do 00 oW

pri PMP srdca su hlavnymi extracelularnymi i6nmi Na*, Cl~
pri PMP srdca su hlavnymi extracelularnymi i6nmi Na*, Ca**
pri PMP srdca su hlavnymi extracelularnymi i6nmi Ca**, Cl~
pri PMP srdca s hlavnymi intraceluldrnymi ionmi Na*, CI-
pri PMP srdca st hlavnymi intraceluldrnymi i6nmi K*, Ca**
pri PMP srdca st hlavnymi intraceluldrnymi i6nmi K*, C1-

46. Oznacte spravne odpovede

a.

inotropia je vyjadrenim schopnosti viest’ akény potencial

b. bunky prevodového systému su schopné spontannej depolarizacie

f.

cholinergicka stimulacia vedie k zvysSeniu vodivosti prevodového systému a
teda k zvySeniu chronotropie

noradrenalin posobenim na 2 receptory zvySuje hladiny cAMP a prispieva k
zvySenému otvaraniu vapnikovych kanélov

tkanivové faktory ako atridlny natriureticky peptid st tvorené priamo
svalovymi bunkami srdca

depolarizacia kardiomyocytov je sprostredkovana Na+

47. Oznacte spravne tvrdenia

a.

EKG zaznam vypoveda o kontraktilite srdca
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srdce nie je schopné spontanne sa kontrahovat’
vyvrhovy objem srdca ovplyviuje tlak krvi
periférny odpor stupa vplyvom sympatika
periférny odpor stiipa vplyvom parasympatika
tlak krvi je nezavisly od srdcovej ¢innosti

-~ Do o0 o

48. Oznacte spravne tvrdenia

prevodovy systém srdca je ovplyviiovany vegetativnym nervovym systémom
ako hlavny pacemaker srdca oznacujeme atrio-ventrikularny uzol

krvny tlak zavisi od konstrikcie a dilatacie ciev

kapacitné riecisko je tvorené kapilarami a arteriolami

pruznikové riecisko je urcujuci parameter pre periférny odpor

D 00 o

vyvrhovy objem srdca nemé vplyv na tlak krvi
49. Oznacte spravne tvrdenia

pozitivne inotropny ti¢inok znamena, Ze sa sila kontrakcie zvysuje
negativne chronotropny uc¢inok znamena, zZe sa frekvencia srdca zvysuje
za fyziologickych podmienok sa ako pacemaker oznacuje SA uzol

na faze plat6 sa podiel’aju draslikové i6ny

na depolarizacii SA uzla sa zi¢astiiuju vapnikové i6ny

za fyziologickych podmienok sa ako pacemaker oznacuje AV uzol

Do 00 o

50. Oznacte spravne tvrdenia

a. pri EKG sa zaznamenavaju vSetky akéné potencialy vSetkych buniek srdca

b. pri EKG sa zaznamenavaju vSetky ak¢né potencialy len komorovych buniek
srdca

C. oOznacenie bipolarny znamena, Ze elektrokardiogram sa zaznamenéava z dvoch
elektrod na tele
hrudné zvody sa oznacuju ako Goldbergove.
R-R interval je indikatorom tepovej frekvencie

f. QRS komplex vyjadruje depolarizaciu oboch predsieni

51. Oznacte spravne tvrdenia

a. zvysenie periférneho cievneho odporu je spdsobené aktivaciou M3 receptorov
v periférnych cievach
oxid dusnaty posobi na zvySenie cGMP v hladkej svalovine artérii
vapnik sa viaze ja troponin C a je kriticky pre zmenu konformacie
tropomyozinu
¢im je myokard hrubsi, tym vytvara vacsie kmity na EKG
pre zaciatok kontrakcie v kardiomyocytoch je potrebnd fosforylacia
regulacnych tisekov myozinu

f. preload vyjadruje odpor srdca, proti ktorému je pumpovana krv pri vyvrhu
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52. Oznacte spravne tvrdenia

EKG informuje aj o polohe srdca

bradykardia je pokles srdcovej frekvencie pod 50 tepov za minttu

EKG nam umoznuje identifikovat’ hypertrofiu srdca

vlna T je prejavom oneskorenej repolarizacie predsieni

EKG zaznamendava aktivitu srdca iba v bunkach prevodového systému srdca
QRS komplex je v kazdom zvode EKG identicky

D 00T

53. Oznacte spravne tvrdenia

P vlna reprezentuje depolarizaciu predsieni

QRS komplex je reprezentaciou kontrakcie komor

T vlna reprezentuje repolarizaciu predsieni

QRS komplex je znazornenim depolarizacie komor

U vlna méze reprezentovat’ repolarizaciu Purkynovych vldken

D 00 o

ST segment je zaznamom kontrakcie komor
54. Oznacte spravne tvrdenia

automaticita srdca je sprostredkovand autonémnym nervovym systémom

SA uzol predstavuje hlavny pacemaker srdca

v AV uzle sa rychlost’ prenosu vzruchu do komorovej ¢asti zrychl'uje

kardiomyocyty st medzi sebou prepojené aj elektrickymi synapsami, tzv. GAP

spojeniami

e. aktivacia sympatiku zvySuje silu kontrakcie ako aj rychlost’ vedenia vzruchu
prevodovym systémom

f. parasympatikus nema zasadny vplyv na ¢innost’ srdca

oo oe

55. Oznacte spravne tvrdenia

a. kardiomyocyty obsahuju sarkomérne jednotky

b. ryanodinové receptory sprostredktvaji uvolnenie sodika potrebného pre
kontrakciu

c. odznenie kontrakcie v kardiomyocytoch sprostredktva fosfataza ahkych
retazcov myozinu
myozinova ATPaza sprostredkava Stiepenie ADP na ATP
na sarkoleme kardiomyocytov st lokalizované napat'ovo-zavislé vapnikové
kanaly L-typu

f. preCerpanie vapnika spat’ do sarkoplazmatického retikula je pasivny proces

56. Oznacte spravne tvrdenia o akénom potencidli pracovnom myokarde

je identicky s akénym potencidlom v myocyte kostrového svalu
je identicky s akénym potencidlom v neurdne
je identicky s akénym potencidlom v hladkosvalovej bunke

oo oe

nenachddza sa v iom faza depolarizacie
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e.
f.

okrem fazy repolarizéacie a depolarizacie sa v niom nachadza aj faza platé
vtok draselnych kationov je preruseny fazou platd

57. Oznacte spravne tvrdenia o EKG

D 00T

je to zdznam kontraktilnej ¢innosti srdca

je to zdznam prevodovej ¢innosti srdca

je to zaznam elektrickej cinnosti srdca

umoziuje identifikovat’ arytmie

umoziuje identifikovat’ infarkt myokardu
umoziuje identifikovat’ vylu¢ne zdravy myokard

58. Oznacte spravne tvrdenia. Aktivacia sympatika ma na srdci nasledovné efekty

-~ D 00 OTC

pozitivne inotropny efekt

negativne chronotropny efekt

negativne dromotropny efekt

aktivacia beta2-adrenergickych receptorov
zvysenie hladiny cAMP

znizenie hladiny cAMP

59. Oznacte spravne tvrdenia. Stimulacia parasympatika mé za nasledok

a. negativne chronotropny efekt

b. negativne inotropny efekt

C. iba pozitivne chronotropny efekt, ostatné efekty (inotropny, batmotropny a
dromotropny) st ovplyvnené negativne

d. iba negativne chronotropny efekt, ostatné efekty (inotropny, batmotropny a
dromotropny) nie st ovplyvnené

e. vzostup krvného tlaku

f. znizenie periférneho odporu

60. Oznacte spravne tvrdenia. Stimulacia sympatika ma za nasledok

a.

f.

pozitivne chronotropny efekt

pozitivne inotropny efekt

iba pozitivne chronotropny efekt, ostatné efekty (inotropny, batmotropny a
dromotropny) su ovplyvnené negativne

pokles krvného tlaku

vzostup krvného tlaku

zvySenie periférneho odporu

61. Oznacte spravne tvrdenie

a. pozitivne inotropny uc¢inok na srdci sposobuje sympatikus
b. pozitivne chronotropny ucinok na srdci spésobuje sympatikus

c. parasympatikus ma negativne chronotropny ti€¢inok na srdce cez M2 receptory
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bunky prevodového systému maju akény potencial s plato fazou

e. AV uzol je primarne zodpovedny za generaciu akénych potencidlov u
zdravych l'udi

f. vena cava superior Usti do 'avej predsiene

62. Oznacte spravne tvrdenie

a. pocas plato fazy v srdci vteka do kardiomyocytu sodik

b. pocas platé fazy v srdci vteka do kardiomyocytu vapnik

. nestabilita pokojového membranového potencialu v bunkach prevodového
systému je dana spontannou depolarizaciou

d. pri kontrakcii srdca dochadza ku vapnikom riadenému vyplavovaniu vapnika
zo sarkoplazmatického retikula
systola srdca predstavuje relaxaciu komor

f. tepova frekvencia zdravého ¢loveka je 120/80 mmHg

63. Oznacte, ¢o plati o pacemakery srdca

je to zhluk $pecializovanych buniek myokardu , ktory iniciuje sinusovy rytmus
je to zhluk $pecializovanych buniek myokardu , ktory iniciuje diastolu

je to zhluk buniek v SA uzle

je to zhluk buniek v Hisovom zvizku

U zdravého ¢loveka vytvara vzruchy okolo 72 tepov/min.

U zdravého ¢loveka vytvara vzruchy okolo 55 tepov/min.

-~ Do 00 o

64. Parasympatikové vldkna v srdci

sa nachadzaju prevazne v okoli SA a AV uzlu
sa nachadzaju prevazne v predsietiach

sa nachadzaju prevazne v komorach
ovplyviiuji hlavne tvorbu a vedenie vzruchu
ovplyviuji hlavne kontraktilitu srdca

-~ D® 00T

ovplyviiuji hlavne metabolizmus srdca
65. Féza plato

je fazou akéného potencialu buniek prevodového systému srdca

spaja sa s masivnym vyplavenim véapnika zo sarkoplazmatického retikula
je fazou akéného potencialu na pracovnej svalovine myokardu
aktivaciou DHP receptorov na T tubuloch a RYR receptorov na
sarkoplazmatickom retikule

spaja sa s rychlou depolarizaciou sodikom

f. vyuziva sodik sa svalovu kontrakciu

o0 o

66. Pocas fazy 2 akéného potencialu myokardu dochadza k

a. vymene Na+/K+ na stabilizaciu membranového potencidlu
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-~ Do o0 o

prechodu Ca2+ cez membranu do bunky
prechodu Ca2+ cez membranu z bunky
vtoku K+ do bunky

aktivacii Na+/Ca2+ vymennika

ziadny presun i6nov cez membranu

67. Pocas ktorej fazy na EKG sa repolarizuju predsiene?

D 00 o

pocas P viny

pocas U viny

pocas QRS komplexu
pocas ST segmentu
pocas T viny

iba u deti pocas U viny

68. Pojem "vapnik z vnutrobunkovych zdrojov" oznacuje

® oo o

f.

69. Pokojovy membranovy potencial buniek pracovného myokardu je

-~ D® 00 T

vapnik, ktory je po vstupe z extracelularneho prostredia vyuzity na kontrakciu

kardiomyocytov

vapnik, ktory je po kontrakcii precerpany do jadra bunky

vapnik, ktory je uvoliovany do cytoplazma z vizby na troponin C

vapnik, ktory sa vyplavuje zo sarkoplazmatického retikula a sptsta kontrakciu
vapnik, ktory je uvolflovany zo sarkoplazmatického retikula po prvotnom

vstupe vapnika z extracelularneho prostredia

véapnik, ktory je v organizme recyklovany a nedopiiame ho z potravy

asi -30 mV
asi-10 mv
asi -90 mV
asi -70 mV
asi -80 mv
asi -100 mVv

70. Pre excita¢no-kontrakéné prepojenie srdca plati

a.

b. jedna sa 0 vyjadrenie prenosu vzruchu AV uzlom na kardiomyocyty
vyjadruje deje od depolarizacie sarkolemy po vznik mechanickej prace

pre zacatie kontrakcie je nutné uvol'nenie sodika zo sarkoplazmatického

retikula (SR)

pomocou kontraktilného aparatu

vapnikom-indukované uvol'nenie vapnika predstavuje influx vapnika cez L-typ
vapnikovych kanalov a uvol'nenie zasob vapnika zo SR

odcerpanie vapnika spét’ do SR je pomocou Na+/K+ ATPazy

vapnik sa viaze priamo na myozinové hlavy a zabezpecuje tak vznik mostikov

medzi myozinom a aktinom
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71. Pre excitacno-kontrakéné spojenie v kardiomyocytoch plati

kl'a¢ovu tlohu hraji sodikové kationy

kl'a¢ovu tlohu hraju draslikové kationy

kl'a¢ovu tlohu hraji vapenaté kationy

vapnik, potrebny pre kontrakciu kardiomyocytu, vstupuje do cytoplazmy z
extracelularnych zdrojov

e. vapnik, potrebny pre kontrakciu kardiomyocytu, vstupuje do cytoplazmy z
vnutrobunkovych zdrojov

o0 o

f. vapnik je potrebny iba pre ak¢ény potencial, v samotnej kontrakcii nehra tilohu
72. Pre excita¢nu svalovinu myokardu plati

ma vysoku schopnost’ automacie

obsahuje myofibrily

predstavuje pracovny sval myokardu

nie je schopna generovat’ akény potencial

dokaze pracovat’ aj za stazenych podmienok - napriklad pri nedostatku zivin
tvori vnltornu vystelku srdcovych komor

Do 00 o

73. Pre pacemakerovy uzol plati

je to cast’ myokardu, ktora sa spontanne kontrahuje

je to cast’ myokardu, ktora je schopna spontanne generovat’ akény potencial
je sucastou prevodového systému srdca

reprezentuje ho SA uzol

je zodpovedny za chronotropiu

je zodpovedny za inotropiu

-~ Do 00 oW

74. Pre prevodovy systém srdca plati

je zavisly od stimulacie somatickymi nervami

SA uzol je hlavnym pacemakerom

tvoria ho len tieto 2 ¢asti: Tawarove ramienka a Purkynove vldkna
stimulaciou 1 adrenergickych receptorov sa zrychl'uje prenos vzruchu
zacina v AV uzle, ktory stimuluje chlopne

ma rovnaku krivku akéného potencialu ako kardiomyocyty

-~ ® 00T

75. Pre vyvolanie a §irenie kontrakcie v myokarde su potrebné

T-tubuly

aktin a myozin

spontanna depolarizicia
sarkoplazmatické retikulum
kaveoly

nervovosvalové platnicka

D OO0 o
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76. Prechod akéného potencialu je mozny cez nasledujuce Struktary

D 00T

myokardialne bunky
cipaté chlopne
papilarny sval

slasinky

interkalarne disky
polmesiacikové chlopne

77. Prevodovy systém srdca tvori

D 00 o

pracovny myokard
Hissov zvidzok

SA uzol

Purkyneho vlakna
AV uzol

Tawarove ramienka

78. QRS komplex zahfna signal z

-~ Do 00 o

depolarizécie oboch komor
depolarizacie oboch predsieni
depolarizécie hrotu srdca
repolarizacie predsieni
depolarizécie predsieni
repolarizacie predsieni

79. QT interval

-~ Do 00 oW

hovori o aktivacii komor

hovori o aktivacii predsieni

mozu ovplyvnit’ rdzne lieky

jeho predizenie moze viest’ k vzniku arytmii
nie je ovplyvneny mineralnou rovnovahou
je ovplyvneny aj mineralnou rovnovahou

80. QT interval na EKG zazname

-~ ® 00T

vypoveda o vedeni vzruchu v predsienach
vypovedé o vedeni vzruchu v komorach
vypovedé o schopnosti systoly predsieni
vypoveda o schopnosti systoly komor

pri jeho predizeni hrozia arytmie

jeho skratenie je typické pre arytmie

81. Regula¢né bielkoviny v srdci st

a.

troponin
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-~ Do o0 o

tropomyozin
aktin
myozin
kaldezmoén
fosfolamban

82. Ryanodinovy receptor

- ® o0 o

nachadza sa na sarkoplazmatickom retikule v kardiomyocytoch

po aktivacii vedie k uvolneniu Ca i6nov zo sarkoplazmatického retikula
nachadza sa na sarkoleme, kde sa podiel’a na depolarizacii kardiomyocytu
nie je exprimovany v kardiomyocytoch

ide o i6novy kanal, ktory prepusta draslik do bunky

ide o0 L-typ Ca kanala, ktory sa nachadza na sarkoleme

83. Rychla 0 faza akéného komorového potencialu je spdsobena

a.

otvorenim napétovo zavislych sodikovych kanalov a prechodom sodikovych
ionov

otvorenim napétovo zavislych draslikovych kandlov a prechodom sodikovych
i6nov

otvorenim napétovo zavislych vapnikovych kanélov a prechodom sodikovych
i6nov

otvorenim napatovo zavislych chloridovych kanéalov a prechodom kladnych
chloridovych 16nov

otvorenim napét'ovo zavislych sodikovych kandlov a prechodom hor¢ikovych
16nov

otvorenim napét'ovo zavislych vapnikovych kanéalov a prechodom
vapnikovych iénov

84. Sarko-endoplazmaticka vapnikova ATPaza

-~ ® o0 o

je pumpa

je dolezitd pre uskladnenie vapnika v svalovych bunkach
nachadza sa napriklad v myokarde

je enzym

nepotrebuje pre svoju ¢innost’ energiu

vymieiia vapnik za chlor

85. Sinusovy rytmus

-~ ® o0 o

odraza fyziologické hodnoty srdcového rytmu

vznikd ak sa impulzy tvoria v SA uzle

vznika ak sa impulzy tvoria v AV uzle

ide o znizenie tepovej frekvencie pod 60 tderov za minutu
vznika pri blokédde SA uzla

na EKG sa prejavi pritomnostou pravidelnej P viny

150



86. Sinusovy uzol je normalne udavatel'om srdcového rytmu (pacemakerom) z tohto

dovodu
a. Vvysiela vzruchy v konstantnej frekvencii
b. wvysiela najsilnejSie podnety
c. ma najdlhsiu spontannu depolarizaciu
d. ma najrychlejsiu spontannu depolarizaciu
e. pretoze je sucast'ou prevodového systému srdca
f. pretoze aktivuje draslikovy kanal

87. Spontanna aktivita myokardu

Do 00 o

je dana nestabilitou pokojového membranového potencidlu
je za fiu zodpovedny pacemaker

je za fiu zodpovedna pracovna svalovina myokardu

je za fu zodpovedné Purkyiieho bunky

je rozdielna v pracovnom myokarde predsieni a v komorach
je zavisla od telesnej teploty

88. Spotreba kyslika v myokarde zavisi od

-~ Do 00 o

srdcovej frekvencie
systolického tlaku

hrabky steny srdcovej komory
napitia v stene komory
diastolického tlaku

hribky septa

89. Stimulécia betal receptorov na srdci

-~ Do 00 oW

je realizovana prostrednictvom sympatika

je realizovana prostrednictvom parasympatika
sposobuje pozitivny inotropny efekt
sposobuje negativny inotropny efekt
spdsobuje pozitivny chronotropny efekt
spdsobuje negativny chronotropny efekt

90. Stvrta faza SA nodélneho akéného potencialu je sposobena

-~ D 00 T

zvySenim permeability pre pomalé Ca idny
Na/Ca ATPéazou

znizenim permeability pre draslikové iony
zvySenim permeability pre sodikové iony
Na/H vymennikom

Ca-ATPéazou

91. Sucast'ou prevodového systému srdca su
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troponin
tropomyozin

SA uzol

AV uzol

aorta

koronarne artérie

92. Sympatikova stimuldcia myokardu spdsobi

Do 00 o

zrychlenie srdcovej frekvencie

zosilnenie kontrakcie

zrychlenie vedenia vzruchu vodivym systémom
spomalenie srdcovej frekvencie

oslabenie kontrakcie

spomalenie vedenia vzruchu vodivym systémom

93. Tachykardia

-~ Do 00 o

je zrychlenie tepovej frekvencie nad 100 uderov/min

je spomalenie tepovej frekvencie pod 50 tiderov/min

moze vzniknut po aktivacii M2 receptorov

moze vzniknut’ po aktivacii betal receptorov

ide o ochorenie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym srdcovym rytmom
vzniké pri generovani AP v atrioventrikularnom uzle

94. U¢inok parasympatika na srdce je

-~ D® 00T

cez stimuléciu acetylcholinom
cez stimuléciu noradrenalinom
bez beta 1 receptory

cez M2 receptory

je pozitivne inotropny

je negativne chronotropny

95. Uved'te sucasti prevodového systému srdca v spravnom poradi

® o0 oW

AV uzol, SA uzol, Tawarove ramienka, Hissov zvidzok, Purkynove vlakna

AV uzol, SA uzol, Hissov zviazok, Tawarove ramienka, Purkynove vlakna

SA uzol, AV uzol, Hissov zvdzok, Tawarove ramienka, Purkynove vldkna

SA uzol, AV uzol, Tawarove ramienka, Hissov zvdzok, Purkynove vldkna

AV uzol, prevodovy pacemaker, SA uzol, Hissov zvidzok, Tawarove ramienka,
Purkynove vlakna

SA uzol, AV uzol, Hissov zvizok, Tawarove ramienka, Purkyiove vlakna,
pracovny myokard
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96. V dobe, ked’ sa na elektrokardiografe pise PQ interval prebieha v srdci

D 00T

prevod vzruchu z predsieni do komor
elektricka aktivita predsieni
repolarizacia Hissovho zvizku
elektricka aktivita komor
repolarizacia predsieni

repolarizacia Tawarovych ramienok

97. V ktorej oblasti CNS sa nachadza kardioexcitacné centrum?

D 00 o

v prediZenej mieche

v retikularnej formacii
v hypotalame

v mozocku

v medulla oblongata

v zahlavnom laloku

98. VIna P na EKG zobrazuje

-~ Do 00 o

repolarizaciu komor
depolarizaciu predsieni
depolarizaciu oboch komor

len depolarizaciu 'avej komory
len depolarizaciu pravej komory
hyperpolarizaciu komor

99. Vlna QRS na EKG zazname

100.

101.

-~ Do 00 oW

-~ ® 00T

zodpoveda depolarizacii predsieni
zodpoveda repolarizécii predsieni
zodpoveda relaxacii predsieni
zodpoveda depolarizacii komor
zodpoveda systole komor
zodpoveda diastole komor

VIna T na EKG zobrazuje

repolarizaciu komor
depolarizaciu predsieni
depolarizéciu oboch komor

len depolarizaciu l'avej predsiene
len depolarizaciu pravej predsiene
hyperpolarizaciu predsieni

Z porovnania rychlosti vedenia vzruchu v srdci vyplyva, ze

najpomalSie vedie vzruch atrio-ventrikularny uzol
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-~ Do o0 o

najpomalsie vedie vzruch Hissov zvidzok

najpomalsie vedie vzruch svalovina komor

najpomalSie vedu vzruch Tawarove ramienka

najpomalsie vedie vzruch svalovina predsieni

v rychlosti vedenia vzruchu nie st medzi oddielmi srdca rozdiely
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Subor 3

1. Artérie

- D® o0 o

vedu okysli¢ent krv

vedu odkysli¢enu krv

maju hrubsiu stenu ako vény
maju tensiu stenu ako vény
maju chlopne

nemaju chlopne

2. Artérie st

- D® o0 o

vodivé cievy
odporové cievy
distribucné cievy
kapacitné cievy
elastické cievy
muskularne cievy

3. Arterioly

a.

f.

maju stenu zlozenu prevazne z elastickych vlakien, vd’aka ¢omu st hlavaym
regulatorom periférnej rezistencie

st vyznamne inervované sympatickymi nervami

st schopné zmenou §irky lumenu regulovat’ pritok krvi do jednotlivych
organov

tvoria kapacitnua ¢ast’ krvného obehu

sa nachédzaju len vo vel’kom krvnom obehu

mozu byt napojené priamo na venuly formou artériovendzneho skratu

4. Co obsahuju steny kapilar?

-~ ® o0 oW

endotel

elastické vlakna
kolagénové vlakna
hladka svalovinu
chlopne

bazalnu membranu

5. Co plati pre artérie?

-~ ® o0 o

vedu len okysli¢enu krv
vedu len odkysli¢ent krv
vedu krv do srdca

vedu krv zo srdca

je napr. aorta

je napr. karotida
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6. Co plati pre arterioly?

tvoria vymennu oblast’
tvoria distribu¢nu oblast’
tvoria zbernu oblast’
tvoria odporové riecisko
tvoria kapacitné rieCisko
obsahuju chlopne

D 00T

7. Co z tohto najlepsie vystihuje Zily?

maju hrubu stenu a maly lumen, je v nich nizky tlak, nemaji chlopne

maju tenku stenu a velky lumen, je v nich nizky tlak, maja chlopne

maju tenkud stenu a maly lamen, je v nich vysoky tlak, maju chlopne

maju hrubu stenu a nepravidelny lamen, je v nich vysoky tlak, nemaju chlopne
maju len stenu tvorenu endotelom, je v nich stredne nizky tlak, prenasaja
okysli¢enu krv

® o0 o

f. maju hrubt stenu, je v nich vel'mi vysoky tlak, prenasaju odkysli¢ent krv
8. Endotel

je to viacradovy epitel

je to viacvrstvovy epitel pokryvajuci cievy

je to jednovrstvovy epitel tvoriaci vystelku ciev
je oznacenie pre epitel tvoriaci tubuly obliciek
predstavuje ochorenie ciev

zabezpecuje prestup latok

-~ Do 00 o

9. Endotel

je tenka vrstva buniek, ktora vystiela cievy

vytvara bariéru medzi limenom cievy a inymi tkanivami
ma metabolicku aj syntetickd funkciu

tvoria bunky cylindrického tvaru

sa nachadza hlavne v kostiach

-~ Do 00 oW

reguluje ¢innost’ mozgu
10. Endotel

je vnutorna vystelka ciev

je vonkajsia vystelka ciev

je jednovrstvovy plochy epitel

je jednovrstvovy kubicky epitel

sa povazuje za endokrinny organ

ma vplyv na kontrakciu a relaxaciu ciev

-~ D 00 T

11. Endotel kapilar
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je v celom tele rovnaky

v mozgu je malo permeabilny

v obli¢kach je mélo permeabilny
v peceni je vel'mi priepustny

sa meni podla veku ¢loveka u deti je priepustnejsi ako u dospelych
sa meni podl'a veku ¢loveka u dospelych je priepustnejsi ako u deti

12. Endotel sa v cievach nachadza

Do 00 o

Vv tunica intima

Vv tunica media

Vv tunica adventitia
v l[imene

len vo vénach

len v artériach

13. Endotelin

-~ Do 00 o

vytvara ho hlavne pecen

je tvoreny endotelom

ma vazodilata¢né ucinky

ma vazokonstrikéné Gc¢inky

vznikd pomocou endotelin konvertujuceho enzymu
vznikéd najmi u¢inkom hemoglobinu

14. Endotelovy relaxacny faktor

15. Ktor¢ fyzikalne principy spravania krvi popisuje hemodynamika?

-~ D® 00T

-~ D 00 T

je oxid dusnaty

vedie k vazodilatacii

vedie k poklesu tlaku krvi
vedie k vazokonstrikcii
vedie k zvySeniu tlaku krvi
poOsobi v srdci

prietok krvi
tlakovy gradient
odpor

teplotu

rychlost’ toku
pocet erytrocytov

16. Hlavné funkcie cirkulacie su

a.
b.

transportovat’ krv z jednej Casti tela do druhe;j
udrziava homeostazu
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transportuje ziviny a zl¢ové kyseliny

udrziava vymenu medzi krvnymi skupinami
udrziava krvny tlak a prietok

transportuje Ziviny, krvné plyny a odpadové latky

17. Intersticialna tekutina a pohyb lymfy si ovplyvnené

-~ ® o0 T

svalovou kontrakciou organov

kontrakciou arteriol a venul

kontrakciou kostrovych svalov

negativnym vnutrohrudnym tlakom pocas inspiria
sacim efektom rychleho prietoku krvi v zilach
negativnym vnutrohrudnym tlakom pocas exspiria

18. Kapilary

- D o0 o

su distribu¢né cievy

tvoria mikrocirkulaciu

su kapacitané cievy

su elastické cievy

si vymenné cievy

transporuju krv z arteriol do venul

19. Krvné cievy rozdel'ujeme na

- D o0 o

tepny
tepnicky
kapilary
osrdcovnicky
spojovky
zilky

20. Krvné zasobenie mozgového tkaniva je

-~ D o0 o

zabezpecené systémom tepien a anastomo6z nazvanom Willisov okruh
zabezpecené systémom Zil nazvanom Willisov okruh

zabezpecené vertebralnymi tepnami
zabezpecené portalnou tepnou
zabezpecené krénicami
zabezpecené Zilami a kapildrami

21. Krvny tlak v cirkulécii

a.
b.
C.

je sposobeny rychlostou toku krvi na cievnu stenu
je najvyssi v aorte

je najvyssi v dutych zilach

sa zvysSuje so zmensSujucou s plochou prierezu ciev
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e.
f.

ovplyviiuje krvny prietok
zavisi od periférneho cievneho odporu

22. Ktor¢ cievy patria do portalneho obehu?

D 00T

a. vertebrali

v. jugularis interna

V. portae

a. carotis comunis dextra
v. hepatis

v. brachialis

23. Maly a vel’ky obeh st u dospelého ¢loveka zapojené

-~ D 00 OTC

vedla seba

za sebou

samostatne

paralelne

nie s zapojené

ani jedna odpoved’ nie je spravna

24. Mikrocirkulaciu tvoria

D 00 o

arterioly
venuly
kapilary
artérie
vény
srdce

25. Najvacsi objem krvi sa nachadza v

-~ Do 00 oW

srdci

pl'ticnom obehu
artériach
arteriolach
kapilarach
vénach

26. Najvacsi tlakovy spad je v systémovom obehu na trovni

-~ D 00 oW

pruznikovych tepien
arteriol

prekapilar

kapilér

venul

vén
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27. O aorte plati

je to velka elastické artéria

ma vel'mi tenkl vrstvu tunica media
vychadza z I'avej komory

jej ruptiira moze mat’ fatdlne néasledky
vychadza z pravej komory a smeruje do pl'tiic
je to mensia elasticka artéria

D 00T

28. O aorte plati

a. Mmeni turbulentné prudenie krvi na kontinualne
je hlavnym determinantom preloadu

c. kvoli zvySenym narokom na jej elasticitu obsahuje tenku vrstvu hladkej
svaloviny

d. polmesiacikovita chlopia sliizi na zabranenie spatného toku krvi do pravej
komory
je kritickym determinantom stredného arterialneho tlaku

f. zasobuje srdce okysli¢enou krvou

29. O arteriolach plati

predstavuju odporové riecisko

predstavuju kapacitné riecisko

predstavuju pruznikové cievy

reguluju tlak krvi

urcuju periférny odpor arteridlneho systému
menia diskontinualne pradenie na kontinualne

-~ Do 00 oW

30. O kapilarach plati

a. umoziuju vymenu Zivin, plynov a odpadovych latok medzi tkanivom a krvou
vd’aka tomu, Ze nemaju bazalnu membranu

b. mozgové kapilary maju vd’aka pritomnosti hustej siete tight junctions vel'mi

obmedzent moZnost’ paracelularneho transportu latok

st tvorené jednovrstvovym plochym epitelom

stena pecenovych kapilar (sinusoid) prepusta plazmatické proteiny

pri zvySeni postkapilarnej rezistencie sa prietok krvi kapildrami znizuje

v porovnani s ostatnymi ¢astami krvného rieciska je v nich najnizsi tlak

h® oo

31. O kapilarach plati

ich Struktara je rovnaké v kazdom organe

obsahuju vzdy hladky sval a endotel

aktivne ovplyviiuju periférny odpor

su zodpovedné za vymenu a prestup latok

stena kapilar je priestupna pre latky s nizkou molekulovou hmotnostou

® o0 oW
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f.

rychlost’ pradenia krvi v kapilarach je najnizs$ia v porovnani s inymi cievami

32. O malom krvnom obehu plati

a.
b.

f.

pl'icne artérie maju v porovnani so systémovymi hrubsiu stenu

na rozdiel od systémového krvného obehu je tlak v plicnych zilach vyssi ako
tlak v plicnych artériach

na rozdiel od systémového krvného obehu hypoxia v pl'icnom riecisku vedie k
vazokonstrikcii

kapilary maju vel'a anastomoz

patri medzi nizkotlakové riecisko

zacina v l'avej predsieni

33. O vendznom systéme plati

- ® o0 o

na konci dutych Zil je tlak vo ven6znom systéme najvyssi

su sucast'ou kapacitného rieciska

narast objemu krvi v artéridch sa prejavi niz§im narastom tlaku ako v zilach
narast objemu krvi v zilach sa prejavi niz§im narastom tlaku ako v artériach
vény maju mensiu vrstvu hladkej svaloviny ako artérie

srdce neobsahuje vény, iba artérie

34. Oxid dusnaty

-~ ® o0 o

je vytvarany najma v peceni

je tvoreny endotelom

ma vazodilata¢né ucinky

ma vazokonstrikéné Gcinky

vzniké z L-argininu pomocou NO syntaz
vznika najma uéinkom angiotenzinu |

35. Oznacte cievy zodpovedné za mikrocirkulaciu

-~ D o0 o

arterioly
venuly
kapiléary
artérie
vény
tepny

36. Oznacte ¢o plati pre vény

®oo0 o

¢im su vény distalnejsie, tym maju viac chlopni
nazyvaju sa aj odporové cievy

su tenSie ako artérie

vena cava nema chlopne

od kapilér ich oddel'uje prekapilarny sfinkter
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f. nazyvaju sa aj kapacitné cievy
37. Oznacte rozdiely medzi tepnami a zilami

steny tepien su pruznejSie a maju viac hladkého svalstva ako zily

artérie vedu predovSetkym okysli¢enu krv, zily odkysli¢ent

zily maju vo svojich stenéch tri odlisné ,,tuniky*, zatial’ Co tepny majt iba dve
krv pradi v zilach pulzaéne, v artériach nepretrzite kontinualne

steny zil su pruznejSie a maju viac hladkej svaloviny v porovnani s tepnami

v zilach je vyssi tlak ako v artériach

D 00T

38. Oznacte spravne tvrdenia o kapilarnej mikrocirkulacii

a. V arteridlnej Casti kapilarneho rieciska prevazuje onkoticky tlak nad
hydrostatickym

b. za fyziologickych podmienok st kapilary priepustné pre dychacie plyny a

proteiny

pri prechode krvi cez kapilarne riecisko klesa stredny arteridlny tlak

pre regulaciu vtoku krvi do kapilarneho rieciska su kl'acové metaarterioly

kapilary su zlozené z jednej vrstvy cylindrického epitelového tkaniva

h D a0

kapilary patria do nizkotlakového kapacitného systému
39. Oznacte spravne tvrdenia

artérie su elastickejSie ako vény
arterioly reguluja prietok krvi

Vvény sluzia ako kapacitné cievy
kapilary reguluju prietok krvi

vény nemaju chlopne

Vv artéridch je mensi tlak ako vo vénach

-~ Do 00 oW

40. Oznacte spravne tvrdenia

cievny endotel ovplyviluje zrazanie krvi

na parasympatikovu stimuldciu odpovedaju cievy zizenim ich limenu

na cievach sa nachadzaji muskarinové M2 receptory

tunica media je tvorend vylu¢ne vézivovym tkanivom

tlak krvi je priamotmerny srdcovému vydaju a celkovej periférnej rezistencii
pri zvySenom vendznom navrate hodnota tlaku krvi klesé

-~ Do 00 oW

41. Oznacte, ¢o plati o arteriolach

predstavuju kapacitné riecisko

predstavuju odporové riecisko

ich konstrikciou sa zvySuje krvny tlak

zodpovedaju za pruznikovu funkciu

neobsahuju hladky sval iba endotel a vézivovy obal

®oo0 o
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f.

42. Oznacte, ktoré cievy participuji na mikrocirkulécii

D 00T

nachadzaju sa v nich chlopne

aorta
vény
arterioly
kapilary
venuly
artérie

43. Periférny cievny odpor je vytvarany hlavne

D 00 OoT

napdtim svalovych vldken kapilar
napdtim svalovych vlaken arteriol
elasticitou cievnej steny

tonusom vel'kych artérii

pracou pravej komory
lymfatickymi cievami

44. Periférny cievny odpor je

-~ Do 00 OT

odpor svalovych ciev, ktory brani nadmernej svalovej ndmahe
odpor kladeny systémovym periférnym krvnym rie¢istom
odpor cievnych elastickych vlaken braniacich predizeniu ciev
ziadna z uvedenych odpovedi nie je spravna

periférna kontrakcia kostrového svalu, ktora brani pradeniu krvi
dilatacia vel'kych ciev sposobujucich hromadenie krvi

45. Periférny cievny odpor je

-~ D 00 oW

odpor cievnych elastickych vlakien braniacich prediZeniu ciev
odpor kladeny periférnym krvnym rieciskom

odpor svalovych ciev, ktoré brania nadmernej namahe

periférna kontrakcia kostrového svalu, ktora brani pradeniu krvi
dilatacia vel'kych ciev vedica k hromadeniu krvi

faktor ovplyviujuaci tlak krvi

46. Portalna cirkulacia je

-~ Do 00 oW

pritomna v endokrinnom systéme
pritomna v traviacom trakte
pritomna v srdci

pritomna v mozgu

pritomna v oblickach

organizacia dvoch kapilarnych sieti za sebou

47. Pre tunica adventitia plati
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pozostava zo spojivovych tkaniv a elastickych vladkien
pozostava z endotelovych buniek

prechadzaju nou nervy sympatiku

tvori tensiu vrstvu ako tunica intima

nenachadza sa v artériach

tvori vnatornu vystelku ciev

48. Preco maju zily vacsi priemer lumenu ako tepny?

oo oe

pretoze je v nich viac krvi ako v artériach (st rezervoarom krvi)

pretoze je v nich vacsi tlak ako v artériach
pretoze im to umoziuje rychlejsi navrat krvi do srdca

pretoze ich vazokonstrikcia spdsobi va¢S§iu zmenu v priemere v porovnani s

tepnami
pretoZe maju chlopne
pretoze vedu krv do plic

49. Prietok krvi korondrnymi artériami

-~ Do 00T

sa zvysSuje pocas systoly komor

sa zvySuje pocas diastoly komor

sa znizuje pocas plniacej fazy

sa nemeni pocas srdcového cyklu

sa zvySuje pocas diastoly predsient

sa zniZuje pocas aktivacie Hissovho zvizku

50. Slovo limen v anatoémii ciev znamena

-~ D® 00 T

vnutorny priestor ciev, v ktorom pradi krv
priestor, ktory oddel'uje cievu od okolitého tkaniva
priesvit ciev

svalovl vrstvu ciev

prierez ciev

endotelovu vrstvu ciev

51. Oznacte spravne tvrdenia o stene ciev

-~ D 00 T

je tvorend 3 hlavnymi vrstvami

tunica media sa sklada z hladkej svaloviny

tunica media sa sklada z prie¢ne pruhovanej svaloviny
vnatornu vystelku tvori endotel

vonkaj$iu vystelku tvori endotel

obsahuje vzdy vasa vasorum

52. Tepny, ktoré st blizsie k srdcu budi mat’ vyssie percento

a.

endotelu
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53. Tlakovy spad vo vendznom riecisti a navrat krvi k pravému srdcu sa zvysuje
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hladkej svaloviny
elastickych vladken
kolagénovych vlaken
chlopni

kapilar

pri kasli

pri vdychu

pri vydychu

pri kychnuti

pri inspiriu

navrat krvi nie je zavisly od dychania

54. Tunica media

sa nachadza medzi tunica intima a tunica adventitia
je tvorena vrstvou hladkej svaloviny

jej hrubka je vo vsetkych cievach rovnaka
pozostava z endotelovych buniek

nenachadza sa v artériach

tvori vonkajsiu vrstvu cievy

vedu okysli¢enu krv

vedu odkysli¢ent krv

maju hrubsiu stenu ako artérie
maju tens$iu stenu ako artérie
maju chlopne

nemaju chlopne

56. Vény v porovnani s artériami

-~ ® 00O

maju hrubsiu vrstvu svaloviny

maju tensiu vrstvu svaloviny
neobsahuju chlopne

rozvadzaju vzdy len "odkysli¢enu" krv
si menej elastické ako artérie

je v nich vyssi tlak

57. Vo fyziologickych podmienkach sa odkysli¢ena krv z tela vracia do

a.
b.
C.

lavej komory
pravej predsiene
koronarnej cirkulacie
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d. pravej komory
e. plac
f. Tlavej predsiene

58. Z malého krvného obehu sa krv do srdca vracia

-~ ® o0 oW

do pravej predsiene
do lavej predsiene

cez vena cava superior
cez vena cava inferior
cez Styri pl'icne zily
cez pliicnicu

59. Z velkého krvného obehu sa krv do srdca vracia

- ® o0 o

do pravej predsiene
do l'avej predsiene

cez vena cava superior
cez vena cava inferior
cez Styri pluce zily
cez plucnicu
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Subor 4

1. Aka je hodnota pulzového tlaku, ak je hodnota tlaku 160/ 100 mmHg

D 00 o

60
80
160
90
70
50

2. Aktivaciou renin-angiotenzin-aldosterénového systému sa pri nizkom tlaku

Do 00 o

zvySuje retencia sodika v obli¢kach
znizuje retencia sodika v oblickach
zvySuje sa reabsorpcia vody
zniZuje sa reabsorpcia vody

vznikd vazokonstrikcia

vznikd vazodilaticia

3. Oznacte, Co plati o arterialnom krvnom tlaku

-~ Do 00T

predstavuje cyklické zmeny krvi v tepnach

je funkciou objemu krvi vtekajucej do tepien

je funkciou objemu krvi existujiicej v tepnach
systolicky je najvyssi tlak v Zilach

mdzZeme zmerat’ priamo aj nepriamo

nepriame meranie sa uskuto¢iuje sfygmomanometrom

4. Oznacte, ¢o plati o baroreceptorovom reflexe pri regulacii tlaku krvi

-~ D 00 OC

reaguje na zmeny tlaku Krvi

ma receptory uloZené v artérii carotis a aortalnom obliku
aktivuje sa v priebehu sekund

aktivuje sa postupne a pomaly

receptory su lokalizované v hornej a dolnej dutej zile
receptory su lokalizované v artérii pulmonalis

5. Oznacte, ¢o plati o baroreceptoroch

D OO0 o

su receptory detegujiice zmeny hladin oxidu dusnatého
su receptory detegujice zmeny hladin pO2

su receptory detegujuce zmeny v napiti cievnej steny
s lokalizované najma v periférnych cievach

su lokalizované najma v dutej Zile

su lokalizované najmi v aorte a karotickych artériach

6. Oznacte, ¢o plati o chemoreceptoroch v cievnom systéme
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sliZia na detekciu zmien tlaku v artériach

sltizia na detekciu zmien pO2 v arterialnej krvi
sltizia na detekciu zmien pH arteridlnej krvi
sltizia na detekciu zmien pCO2 v arteridlnej krvi
st lokalizované iba na periférii

su lokalizované iba v CNS

7. Oznacte, ¢o plati o cirkadiannych rytmoch

Do 00 o

ovplyviuju fyziologické funkcie v zavislosti od ¢asu dna

spajaju sa s poklesom tlaku krvi na noc

spajaju sa so zvysenim tepovej frekvencie na noc

neovplyviuju fyziologické funkcie

ovplyviiuju tlak krvi iba do 18teho roku Zivota

ovplyviiuju tepovi frekvenciu iba u I'udi, ktori st starsi ako 65 rokov

8. Dlhodobu kontrolu tlaku krvi zabezpecuju

-~ Do 00 o

baroreceptory
chemoreceptory
aldosteron
RAAS
bradykinin
histamin

9. Oznacte od ¢oho zavisia hodnoty krvného tlaku

-~ D® 00T

fazy dna

od funkcie srdca

od stravy

od funkcie kostnej drene

od typu ciev

od funkcie lymfatického systému

10. Inervécia cievneho rieciska cez autondomny nervovy systém zahiiia

a.

stimulaciu vazokonstrikcie v periférnych cievach cez al adrenergické
receptory

aktivaciu fosfolipazy C po stimulécii al adrenergickych receptorov cez Gq

podjednotku

vazodilataciu vo svaloch a peceni cez stimulaciu B2 adrenergickych receptorov
znizenie aktivity renin-angiotenzin-aldosterénového systému aktivaciou

sympatiku

zvySenie uvolfiovania reninu po zvySeni sympatikovej aktivity cez 1
adrenergické receptory

stimulacia vazodilatacie po aktivacii parasympatiku
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11. Oznacte, kde sa nachadzaji baroreceptory

D 00T

v obluku aorty

Vv sinus caroticus

v hypotalame

v paravertebralnych gangliach
v obli¢kach

v peceni

12. Oznacte, kde vznika renin

D 00 o

v oblickach

v pl'icach

v peceni

v mozgu

V tenkom cCreve
v zaludku

13. Oznacte, ¢o plati o korotkovovych fenoménoch

-~ Do 00 o

vznikaju po€as merania tlaku krvi

vznikaju tlakovou vinou

vznikaju pulznou vinou

vznikaju preruSovanym turbulentnym pradenim krvi
vznikaju srdcovymi ozvami

vznikaju pocas striedania systoly a diastoly

14. Krvny tlak je nizsi

-~ Do 00 oW

ked’ pacient lezi v porovnani s tym, ked’ sedi

pocas diia v porovnani s NOCOU

pod vplyvom parasympatikového nervového systému

pod vplyvom aktivacie systému renin-angiotenzin- aldosteron
pod vplyvom sympatikového nervového systému

pod vplyvom emdcii

15. Oznacte, ¢o reguluje krvny tlak

-~ ® 00T

lymfaticky systém
oblicky

baroreceptory
chemoreceptory
reologické vlastnosti krvi
gravitacia a svaly

16. Oznacte, ¢o sa podiel’a na zvySovani krvného tlaku

a.

zvySenie objemu telesnych tekutin
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znizenie viskozity krvi
zuzenie limenu ciev
zvéacSenie vyvrhového objemu
znizenie periférneho odporu
znizenie elasticity artérii

-~ Do o0 o

17. Maximalny tlak krvi na vrchole systoly je (fyziologicky stav)

80 mmHg
120 mmHg
90 mmHg
160 mmHg
100 mmHg
110 mmHg

D 00 o

18. Motoricky kortex sa nachadza v

gyrus praecentralis - primarnej motorickej oblasti
temennom laloku

frontalnom laloku

bazalnych gangliach

mozocku

hypotalame

Do 00 o

19. Oznacte, aky je najnizsi tlak v arteridlnom riecisku na konci diastoly (fyziologicky
stav)

80 mmHg
120 mmHg
90 mmHg
160 mmHg
60 mmHg
110 mmHg

-~ D® 00T

20. Oznacte, ¢o plati o normotenzii

je fyziologicky tlak krvi

je stredny tlak krvi

sa meria v kilopascaloch

ma hodnotu 120/80 mmHg

ma hodnotu 140/90 mmHg

je normalne pnutie v zilovom systéme

-~ D 00 T

21. Oznacte, Co plati o arterialnom cievnom systéme

a. nazyvame ich aj kapacitné cievy
b. su pevnejsie ako vény
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pred kapilarnym rie¢iskom su regulované prekapilarnymi sfinktermi
elastické artérie oznacujeme ako kondukéné cievy
arterioly sa podiel'aji na periférnej cievnej rezistencii

h o oo

na $irenie pulznej viny vyuzivaji chlopne
22. Oznacte, ¢o plati o krvnom tlaku

je pomerom periférnej cievnej rezistencie a vyvrhového objemu

nie je ovplyvneny objemom cirkulujtcej krvi

faktory ako angiotenzin II alebo endotelin 1 zvysuju periférny cievny odpor
so zvySenim srdcovej frekvencie sa automaticky zvySuje aj krvny tlak

NO zvysuje krvny tlak

hlavnym determinantom je srdcovy vydaj

D 00 o

23. Oznacte faktory ovplyvilujice spitny navrat krvi do srdca

0s occipitale
svalovéa pumpa
tlakovy gradient
inzulin

sila srdca
leukocyty

Do 00 o

24. Oznacte spravne tvrdenia

artéria pulmonalis Cerpa odkysli¢ent krv z pravej predsiene do pl'ic
tlak krvi sa s vekom znizuje

diastolicky tlak je tlak krvi v tepnach pocas plnenia predsieni

hor¢ik a draslik zvySuju tlak krvi

akény potencial na myokarde sa $iri smerom od endokardu ku epikardu
pulzovy tlak je rozdiel medzi systolickym a diastolickym tlakom krvi

Do 00 oW

25. Oznaclte spravne tvrdenia

a. sympatikovy nervovy systém zvysuje tlak krvi v systéme

b. Ruffierov test sa pouziva na zhodnotenie fyzickej zdatnosti na zaklade tepovej
frekvencie

c. Sotolov index sa pouziva na zhodnotenie fyzickej zdatnosti na zaklade tlaku
krvi
nikotin tlak krvi zvysuje
stredny artériovy tlak je dany pruznostou cievnej steny

f. palpacna metdda merania tlaku krvi invazivne zaznamenava ¢asovy priebeh
tlakovej krivky v cieve

26. Oznacte latky, ktoré znizuju tlak krvi

a. oxid dusnaty
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b. histamin

c. bradykinin
d. angiotenzin
e. tromboxan
f. sérotonin

27. Oznacte normalne hodnoty systolického tlaku krvi v mmHg

menej ako 120
120-129
130-139
140-159
160-179

viac ako 180

D 00 o

28. Oznacte spravne tvrdenia

pod pojem mikrocirkulacia zahffiame arterioly, kapilary a venuly
viacsina krvi je lokalizovand v periférnom cievnom riecisku

tunica adventitia je tvorend vrstvou hladkej svaloviny

tunica intima zahfiia najma spojivové tkaniva, elastin a fibrinogén
spatny navrat krvi je sprostredkovany aj s pomocou kostrového svalstva

Do 00 o

zilové chlopne sltiZia na reguléaciu prietoku v mikrocirkulacii
29. Oznacte spravne tvrdenia

a. sympatikus posobi na hladké svaly ciev cez adrenergické al receptory

b. parasympatikus posobi na vazodilataciu nepriamo cez M3 receptory na
zvySenie tvorby oxidu dusnatého

c. reguldcia prietoku krvi cievnym rie€iskom je sprostredkovand iba autondomnym
n.s.

d. angiotenzin II je silne vazodilata¢nou latkou vznikajiicou pomocou
angiotenzin-konvertujiceho enzymu
doélezitou vazodilatacnou substanciou je oxid dusnaty (NO)

f. histamin nie je vazoaktivnou molekulou

30. Oznacte spravne tvrdenia

a. signaly z chemo- a baroreceptorov st spracované na tirovni mozgového kmena
aktivacia sympatiku vedie k znizeniu uvolfiovania katecholaminov z
nadobliciek

endotel nema vplyv na vazodilataciu

aktivacia sympatiku vedie k zvySeniu arterialneho tlaku

zvySenie cievnej rezistencie vedie k zvySeniu krvného tlaku

h Do oo

oxid dusnaty prispieva ku vazokonstrikeii

172



31. Oznacte spravne tvrdenia

a.

-~ Do o0 o

krvny tlak nie je ovplyvneny hormoéonmi a lokalnymi faktormi, ale iba
autondmnym nervovym systémom

konstrikcia odporovych ciev vedie k znizeniu krvného tlaku

endotel je dolezity pre produkciu oxidu dusnatého a endotelinu

angiotenzin II je tvoreny aktivitou angiotenzin-konvertujiiceho enzymu

pokles krvného tlaku vedie k znizenému uvolfiovaniu katecholaminov
zvySenie objemu v arterialnom systéme sa neprejavuje na zmene krvného tlaku

32. Oznacte spravne tvrdenia

Do 00 o

renin patri medzi katecholaminy

renin Stiepi angiotenzinogén na angiotenzin I
renin Stiepi endotelin na aldosteron
angiotenzin II je silna vazokonstrik¢na latka
katecholaminy su tvorené v nadoblickach
endotelin zabezpecuje vazodilataciu

33. Oznacte spravne tvrdenia. Tlak krvi je ovplyviiovany

-~ Do 00 o

iba vegetativnym nervovym systémom
sympatikom a parasympatikom
prostrednictvom baroreceptorov
prostrednictvom RAAS

angiotenzinom II v zmysle zniZenia tlaku
angiotenzinom II v zmysle zvySenia tlaku

34. Oznaclte spravne tvrdenia

a.

h® oo

vendzny systém reaguje na zvyseny objem plazmy prudkym narastom krvného
tlaku

cievny systém rozdel'ujeme na odporovy, ktory predstavujii vény a kapacitny,
ktory predstavuju artérie

vtok krvi do kapilarneho rieciska je regulovany tzv. prekapilarnymi sfinktermi
endotelin 1 sa produkuje v endoteli ciev

baroreceptory sa nachadzaju v aortickom obluku a karotickych artériach

krvny tlak je ovplyviiovany RAAS

35. Oznacte spravne tvrdenia

D OO0 o

najviac krvi sa nachadza vo vendéznom systéme
arterioly maji menej elastickych vlakien ako artérie
najvyssia permeabilita kapilar je v tenkom Creve
vény prudko reaguju aj na najmensie tlakové zmeny

vve

najvacsie zastapenie hladkej svaloviny maju arterioly
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36. Oznacte spravne tvrdenia

hladka svalovinu artérii ozna¢ujeme aj ako tunica media
kapilary su tvorené vrstvou endotelu

artérie su pruznejsie a poddajnejsie ako vény

vnutorna vystelka ciev sa nazyva tunica adventicia

pri vazodilatacii sa zvySuje tonus ciev

-~ ® o0 o

37. Oznacte spravne tvrdenia

pruznik dokdze menit’ narazové prudenie krvi na kontinualne
najvyssi tlak krvi je v aorte

ejekcnd frakcia je mnozstvo krvi, ktoré srdce vyvrhne pocas systoly
najvyssi tlak krvi je v dolnej dutej zile

tlakovy gradient stupa od dolnej dutej zily smerom k aorte

tlak krvi sa zvySuje s klesajiicou viskozitou krvi

- ® o0 o

38. Oznacte spravne tvrdenia

zvySenie tepovej frekvencie vedie k zvySeniu tlaku krvi
zvySenie vyvrhového objemu vedie k zvyseniu tlaku krvi
s nadychom tlak krvi stupa

so stupajucou teplotou tlak krvi stiipa

v spanku tlak krvi fyziologicky stupa

s ortostazou tlak krvi stupa

- ® o0 o

39. Oznacte spravne tvrdenia

angiotenzin konvertujici enzym vznika v pl'icach

angiotenzin dva vedie k vazokonstrikcii

aldosterdn sposobuje spatnll reabsorbeiu sodika

angiotenzinogén dva vznika v pl'icach

stimulom pre aktivaciu systému renin-angiotenzin-aldosterdn je zvysenie tlaku
krvi

f. atridlny natriureticky peptid zvysuje tlak krvi

® a0 o

40. Periférny cievny odpor je

odpor svalovych ciev, ktoré brania nadmernej svalovej naimahe
odpor kladeny systémovym periférnym krvnym rie¢iskom
odpor cievnych elastickych vldken braniacich ich predizeniu
dilatacia vel'kych ciev spdsobujicich hromadenie krvi

periférna kontrakcia kostrového svalu, ktora brani pradeniu krvi
ziadna z uvedenych odpovedi nie je spravna

-~ ® o0 T

41. Periférny cievny odpor je vytvarany hlavne
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napétim svalovych vlaken arteriol
napdtim svalovych vldken kapilar
elasticitou cievnej steny

tonusom vel'kych arterii

tonusom malych venul

D OO0 o

pritomnost'ou chlopni vo vénach
42. Pohyb krvi v krvnom obehu je podmieneny

uzavrenost'ou cievneho systému (artérie - srdce - vény)
¢innost'ou mozgu

existenciou pulznej viny

¢innostou lymfatickych uzlin

tlakovym gradientom

¢innost'ou plic

Do 00 o

43. Oznacte, o plati o krvnom tlaku

je vyssi pri inspiriu

je vyssi pocas spanku

je nizsi pocas spanku

je nizsi pri inspiriu

nikotin a kofein ho zvySuju
nikotin a kofein ho znizuju

-~ Do 00 o

44. Oznacte, ¢o plati o renin-angiotenzin-aldosteronovom systéme (RAAS)

reaguje na zmeny prietoku aferentnymi artériami obli¢iek

zniZenie prietoku krvi oblickami znizuje sekréciu reninu

angiotenzin II pdsobi vazodilatacne

aktivacia RAAS znizuje retenciu sodika

renin je proteolyticky enzym Stiepiaci angiotenzinogén na angiotenzin I
znizenie krvného tlaku zvySuje aktivitu RAAS

-~ D® 00T

45. Oznacte, ¢o plati o sprdvnom merani tlaku krvi

pacient sa musi pre meranim najest’

fyzickd ndmaha neovplyviiuje namerané hodnoty tlaku
meria sa v sede

meria sa len nalacno

pacient musi byt’ par minuat pred meranim v kl'ude
meria sa v stoji

-~ D 00 T

46. Pri merani krvného tlaku sa dosiahla hodnota 110/70 mmHg, ¢islo 70 je

a. systolicky tlak
b. pulzny tlak
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h o oo

diastolicky tlak

stredny arterialny tlak
stredny venozny tlak
priemerny kapilarny tlak

47. Pri regulécii tlaku krvi chemoreceptory reaguji na

D 00 o

pokles parcialneho tlaku kyslika

zvySenie parcidlneho tlaku oxidu uhli¢itého
pokles pH

zvySenie koncentracie ADH

znizen tvorbu reninu

zvySenu tvorbu angiotenzinogénu

48. Pulzova vlna

Do 00 o

vzniké pocas srdcovej revolucie

charakterizuje kvalitu cievnej steny

vzniké pocas plnenia komor, ¢ize diastoly

rychlost’ pulzovej viny sa znizuje so zvySujucou sa tuhost’ou artérii
mozno ju merat’ len v aorte

rychlost’ pulzovej viny je ovplyvnena krvnym tlakom

49. Regulécia krvného tlaku zahfia

a.

sympatikové nervy ako nervus vagus stimuluji najma vazokonstrikciu vo
vnutornych organoch cez 32 receptory

chemoreceptory st lokalizované aj v respira¢nom centre mozgového kmena a
deteguju hladiny pO2 a pCO2

parasympatikus neovplyviiuje vazodilataciu Ziadnym mechanizmom
odpovedou na zvySenie pCO2 v mozgovom kmeni je aj zvySenie arteridlneho
tlaku

baroreceptory st lokalizované v aorte a karotickych artériach a detegujit zmeny
v napéti cievnej steny

vstup krvi do kapilarneho rieciska nie je ovplyvnitelny Ziadnym
mechanizmom

50. Oznacte, ¢o plati o Ruffierovej skuske

-~ D 00 o

hodnoti fyzicku zdatnost’ osoby

hodnoti zmeny tlaku pocas noci

pouziva na vypocet tepovu frekvenciu

pouziva na vypocet systolicky tlak

pouziva na vypocet diastolicky tlak

hodnoti velkost’ periférneho odporu po namahe
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51. Stredna hodnota krvného tlaku (MAP) je

-~ ® o0 o

maximalna hodnota TK namerand pocas systoly I'avej komory
priemernd hodnota TK pocas jedného srdcového cyklu
maximalna hodnota TK namerana pocas diastoly I'avej komory
priemerna hodnota TK v priebehu 24h

fyziologické hodnoty MAP su 60-100 mmHg

moze sluzit’ ako ukazovatel’ dostatocnej perfizie organov a tkaniv

52. Oznacte, ¢o plati o strednom arteridlnom tlaku

® o0 o

f.

predstavuje priemerny tlak v tepnach z dlhodobého ¢asového hl'adiska
vypocita sa ako rozdiel medzi systolickym a diastolickym krvnym tlakom
je to sucin vyvrhového objemu a periférnej rezistencie

hodnota je blizsia k hodnote systolického tlaku

vypocita sa ako sucet hodnoty diastolického tlaku a jednej tretiny pulzného
tlaku

meni sa pocas srdcového cyklu

53. Oznacte, ¢o plati o tepovej frekvencii

- D o0 o

meni sa s vekom

mdze byt’ znizena aktivaciou parasympatikového nervového systému
moze byt’ znizend aktivaciou sympatikového nervového systému
sltzi ako parameter na hodnotenie fyzickej zdatnosti jedinca

za fyziologickych podmienok je dana aktivitou AV uzla

klesa pocas chladového stresu

54. Oznacte, ¢o plati o tlaku krvi

-~ D o0 o

na zdvihnutej koncatine je vyssi

v l'ahu je nizsi

sa znizi chladovym stresom

sa zvysi fyzickou namahou

svedci o stave kardiovaskuldrneho systému
u l'udi sa Standardne meria invazivne

55. Tlak krvi je ovplyviiovany

-~ ® o0 T

vyvrhovym objemom srdca
mnozstvom krvi v krvnom riecisku
sympatikovym nervovym systémom
periférnym odporom

zilovymi chlopnami

vnutro hrudnikovym tlakom
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56. Tlak krvi smerom od srdca ku kapilaram

-~ ® o0 o

stupa

klesa

nemeni sa

najskor stupa, potom klesa
najskor klesa, potom stipa
je vsade konstantny

57. Vysokotlakovy odporovy systém tvoria

- ® o0 o

kapilary
vény
zily
artérie
tepny

vSetky odpovede su spravne

58. Zilovy navrat krvi

- ® o0 o

je ovplyviiovany objemom krvi v cievnom systéme
zavisi od funk¢nosti zilovych chlopni
zavisi od kontrakcie kostrovych svalov dolnych koncatin

je nezavisly od sily inspiria

sa meni v zavislosti od nasavacej sily pravej predsiene

je rovnaky v stoji a v l'ahu

59. Oznacte spravne tvrdenia

-~ D o0 o

systolicky tlak krvi je najvyssi tlak pocas systoly
diastolicky tlak je najvyssi tlak pocas diastoly

laminarne prudenie krvi je spojené so zvukmi- Selestami
¢im je vyssi srdcovy vydaj, tym je vyssi tlak krvi

¢im je cieva elastickejSia, tym je krvny tlak vyssi

najvyssi tlak je v aorte
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Subor 5

1. Ak sa odoberie vzorka krvi na testovanie DNA, ktora z nasledujucich zloziek krvi sa

vySetruje?

D OO0 o

leukocyty
trombocyty
erytrocyty
plazmatické proteiny
fibrinogén
erytropoetin

2. Aké su funkcie plazmatickych bielkovin v krvi?

-~ Do 00T

udrziavanie stdleho objemu krvi

transport kyslika

udrziavanie stalej viskozity krvi

regulacia rovnovahy elektrolytov

ucast’ na mechanizmoch nespecifickej imunity tela
tvorba vitaminu K

3. Aké su hlavné tlohy cervenych krviniek?

-~ D 00 OoC

zabezpeCovanie hemostazy
zabezpecCovanie imunity
transport kyslika

transport oxidu uhli¢itého
aktivacia faktora X
zabezpecovanie hemokoagulacie

4. Bikonkavny tvar erytrocytov

a.
b.
C.
d.
e.
f.

5. Co sanachadza v krvnom sére a zaroven aj v krvnej plazme?

-~ D 00 o

zmenSuje povrch erytrocytov o 30 % v porovnani s gul'ou

zmensSuje jeho plochu pre diftiziu kyslika
je dolezity pre ich schopnost’ menit’ tvar

zvéacsuje povrch erytrocytov o 30 % v porovnani s gul'ovym tvarom

zvacsuje plochu pre difuziu kyslika
podporuje ich funkciu pri krvnom zrazani

erytrocyty
leukocyty

trombocyty
plazmatické proteiny
fibrinogén

albumin
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6. Co tvori krvnt plazmu?

D 00T

voda, organické a anorganické latky

krv bez ¢ervenych krviniek

krv bez trombocytov a faktorov zrazania krvi
krv bez krvnych buniek a bielkovin

krv bez krvnych elementov

krv bez leukocytov

7. Dopliite spravne tvrdenia. Zeny maji rychlej$iu sedimentaciu pretoze

D 00 o

maju viac fibrinogénu
maju menej erytrocytov

na fu vplyvaju estrogény
maju viac imunoglobulinov
maju viac leukocytov

maju viac trombocytov

8. Erytrocyt ziskava energiu

a
b.
C.
d
e
f

v mitochondriach z Krebsovho cyklu

len anaerébnou glykolyzou

90 % anaerébnou glykolyzou a 10 % aerébnou glykolyzou
len aerobnou glykolyzou

lipolyzou

hex6zomonofosfatovym skratom

9. Erytropoéza nie je stimulovana

-~ Do 00 oW

pobytom vo vysokohorskom prostredi
erytropoetinom

tkanivovou hypoxiou

vysSim pO2

vitaminom Bi2

vitaminom C

10. Feritin je

a
b
C
d.
e
f

vyznamny indikator stavu Zeleza v plazme
viazany na protein apoferitin

degradacny produkt hemosiderinu

je kone¢ny produkt degradacie erytrocytov

. je indikator koncentracie zeleza v hemoglobine

ziadna odpoved’ nie je spravna

11. Funkcie trombocytov zahtiiaji

a.

hemostazu
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-~ Do o0 o

obranyschopnost’
spoluucast’ na hojeni ran
ucast’ na zapalovej reakcii
prenos krvnych plynov
boj proti parazitom

12. Fyziologické derivaty hemoglobinu su

D 00 o

oxyhemoglobin
deoxyhemoglobin
fetdlny hemoglobin
karboxyhemoglobin
methemoglobin
karbaminohemoglobin

13. Fyziologicky pocet trombocytov

Do 00 o

je u zien vys$i nez u muzov

za zvysuje pocas puberty

je rovnaky pocas celého zivota
je v detstve zvySeny

je vyssi vecer

je vyssi na poludnie

14. Fyziologicky pocet trombocytov je

-~ Do 00 oW

15. Hematokrit u dospelého muza predstavuje

16. Hematokrit u dospelej Zeny predstavuje

a.
b.
C.

-~ ® 00O

150 - 300 x 10311
150 - 300 x 10%/1%
200 - 400 x 109/
150 - 300 x 10% I'1
150 - 300 x 10/ I
250 - 300 x 10/ I

0,44 + 0,05
0,38 £ 0,03
0,51 +0,05
0,45+ 0,08
0,42 £ 0,01
0,25+ 0,04

0,44 £ 0,07
0,41 +0,03
0,58 + 0,02
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d.
e.

f.

0,45+ 0,01
0,39 £ 0,04
0,25 £ 0,04

17. Hematokrit vyjadruje

D 00T

objem novovytvorenych erytrocytov za 1 den vyjadreny v percentach
podiel objemu erytrocytov k objemu krvi

strednu Specificku hustotu krvi

pomer objemu krvi a extracelularnej tekutiny

podiel objemu erytrocytov k objemu plazmy

ziadna z odpovedi nie je spravna

18. Hemoglobin je schopny reverzibilne viazat’ kyslik a

D 00 o

nikel
cholesterol
oxid uhli¢ity
oxid uhol'naty
lipidy

glukézu

19. Hemolyza mo6ze byt sposobena

-~ Do 00 oW

toxinmi

hyperglykémiou

posobenim silnej kyseliny
vplyvom vysokej intenzity zvuku
teplom

hyperlipidémiou

20. Hlavnym zdrojom energie pre erytrocyty je

-~ Do 00 oW

glukoza
fruktoza

mastné kyseliny
glycerol

zelezo
glykogén

21. Ktora charakteristika krvi sa tyka koncentrécie rozpustenych latok?

a
b.
C.
d
e

sedimentacia
pH
osmolalita

. viskozita

slanost’

182



f.

"peniazkovatenie" erytrocytov

22. Ktoré formované krvné elementy sa podiel’aju na ochrane tela pred patogénmi a
cudzimi bunkami?

D 00T

leukocyty
erytrocyty
trombocyty
krvné dosticky
hemoglobin
trombin

23. Ktory z nasledujucich krvnych elementov je dolezity pri tvorbe krvnych zrazenin?

-~ D 00 OTC

leukocyty
trombocyty
erytrocyty

albumin

lymfocyty
monocyty

24. Ktoré z nasledujucich troch proteinov st zname ako ,,plazmatické proteiny*?

D 00 o

albumin, globulin, hemoglobin
inzulin, glukagdn, hemoglobin
albumin, fibrinogén, globulin
fibrin, globulin, albumin
inzulin, kaolin, bilirubin
cholesterol, mocovina, glukagon

25. Ktory protein ma najvicsie zastupenie v krvnej plazme?

-~ Do 00 oW

hemoglobin
fibrinogén

alfa a beta globulin
plazminogén
albumin

fibrin

26. Ktory typ bielych krviniek je zodpovedny za pohlcovanie patogénov pocas prvej linie
obrany?

®oo0 o

neutrofily
trombocyty
erytrocyty
bazofily
eozinofily
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f.

27. Ktory typ bielych krviniek tvori najvacsiu cast’ zo vSetkych leukocytov ?

D 00T

NK bunky

eozinofily
bazofily

neutrofily
monocyty

lymfocyty
NK bunky

28. Ktorych bielych krviniek je najmenej (v %)?

D 00 OoT

erytrocytov
lymfocytov
bazofilov
neutrofilov
eozinofilov
trombocytov

29. Leukocyty mézeme spravne opisat’ ako

-~ Do 00 OT

bunky bez jadier, ktoré obsahuji hemoglobin
ako biele krvinky s granulami v mitochondriach
bunky s jadrami, ktoré neobsahuji hemoglobin

bunky, ktoré maju schopnost’ diapedézy a améboidného pohybu

bunky, ktoré maju na svojom povrchu aglutinogény

bunky, ktoré sa podiel’aju aj na alergickych reakciach

30. Lymfocyty st krvné bunky, ktoré

-~ D 00 oW

dozrievaju a mnozia sa iba v kostnej dreni
obsahuju hemoglobin

sa podiel’ajil na imunitnej odpovedi organizmu
dozrievaju na makrofagy

neobsahuju Specifické granuly v cytoplazme
maju ¢lenité, polymorfonuklearne jadro

31. Mezenchymové stadium tvorby krvnych elementov vznika

-~ Do 00 oW

v 20. tyZdni intrauterinného vyvinu
v 15. tyZdni intrauterinného vyvinu
2. - 3. tyzdni intrauterinné¢ho vyvinu
az po narodeni jedinca

v 12. tyZdni intrauterinného vyvinu
v kostnej dreni
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32. Mnozstvo trombinu produkovaného za fyziologickych podmienok zavisi od

pritomnosti

D 00T

plazminu
noradrenalinu
tromboplastinu
biliverdinu
lipofuscinu
vapnikovych idnov

33. Monocyty maju jadro

34. Na transferin sa nemdze viazat’ Zelezo pochadzajice z

-~ Do 00 o

Do 00 o

Clenité

malé a okruhle
dvojlalo¢né ¢inkovité
velké v tvare oblicky
v tvare malej gul'6¢ky
segmentované

resorpcie v tenkom Creve
rozpadnutych erytrocytov
rozpadnutych trombocytov
makrofagov pecene, sleziny
makrofagov kostnej drene
resorpcie v hrubom ¢reve

35. Najvyznamnejsia tloha monocytov a neutrofilov je

-~ Do 00 oW

koagulacia krvi

tachyfylaxia

fagocytoza

fibrinolyza

hemostaza

ziadna z uvedenych odpovedi nie je spravna

36. Objem krvi u dospelého ¢loveka je

-~ D 00 T

2,4 - 2,81/ m?povrchu tela

7 - 8 % z celkovej hmotnosti tela
45-61

10 - 20% z celkovej hmotnosti tela
7-101

3,8 - 4,2 I/ m? dospelého &loveka
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37. Oznacenie NK bunka znamena

D 00T

non-kontransportna
natural killer

na komplement senzitivna
na katecholaminy citliva
na komplement naviazana
na kaveoly naviazana

38. Oznacte charakteristiky konjugovan¢ho hemoglobinu

D 00 o

nie je rozpustny vo vode

vo vysokej miere sa viaZe na albumin

vo vysokej miere sa viaze na mozgové tkanivo
nie je rozpustny v tukoch

kovalentne sa viaze na albumin

minimalne sa nachadza v sére

39. Oznacte charakteristiky nekonjugovaného hemoglobinu

-~ Do 00 o

nie je rozpustny vo vode

vo vysokej miere sa viaZe na albumin

vo vysokej miere sa viaze na mozgové tkanivo
nie je rozpustny v tukoch

kovalentne sa viaze na albumin

minimdlne sa nachddza v sére

40. Oznacte spravne tvrdenia o neutrofiloch

-~ Do 00 oW

zucastiiuju sa nesSpecifickych imunitnych reakciéach tela
nemaju jadro

su dolezité pri obrannych reakciach tela

eozinofily sl jednym typom neutrofilov

produkuju protilatky triedy IgE

st dolezité pre aktivaciu trombocytov

41. Oznacte tvrdenie, ktoré neplati pre leukocyty

-~ ® 00T

su pohyblivé

majt schopnost’ prilnut’ k réznym povrchom
nemaju na bunkovej membrane Ziadne receptory
obsahuju kontraktilné bielkoviny

su schopné fagocytozy

su schopné diapedézy

42. Oznacte, ¢o nepatri medzi biele krvinky

a.

leukocyty
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-~ Do o0 o

erytrocyty
trombocyty

lymfocyty
NK bunky

eozinofily

43. Oznacte, ¢o patri medzi formované krvné elementy

D 00 o

erytrocyty
trombocyty

leukocyty
plazma

sérum

zrazacie faktory

44. Oznacte, ¢o nepatri medzi formované krvné elementy

45. Oznacte, ¢o sa podiel'a na koloidnom osmotickom tlaku krvi

46. Oznacte, ktoré ulohy neplnia krvné dosticky pri zraZzani krvi

-~ ® 00O

47. Oznacte, ktoré z nasledujucich latok nemaju proteinovli povahu

a.
b.
C.

Do 00 o

-~ Do 00 oW

erytrocyty
leukocyty

trombocyty
albumin
elektrolyty

trombin

proteiny v intersticidlnej tekutine

sodikové a chloridové 16ny rozpustené v krvi
vodna zlozka krvi

bielkoviny krvnej plazmy

albuminy, globuliny v krvnej plazme
hemoglobin

premena protrombinu na trombin
aktivacia faktoru X na Xa
vytvorenie primarnej zatky na poranenej cieve

uvol'nenie aktivnych substancii na pritiahnutie d’al§ich krvnych dosticiek
prilnutie k obnaZzenym kolagénovym vldknam v poskodenych cievach
zmena tvaru a uvol'nenie d’alSich latok potrebnych na zastavenie krvacania

feritin
hemoglobin
keratin
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d.
e.
f.

aldosteron
GABA
albumin

48. Patologické derivaty hemoglobinu su

D 00T

oxyhemoglobin
deoxyhemoglobin
karbaminohemoglobin
karboxyhemoglobin
methemoglobin
fetdlny hemoglobin

49. Plazmatické bielkoviny

D 00 o

udrzuji objem plazmy

podielaja sa na transporte tukov

maju nutri¢ny vyznam v dobe hladovania
sa nezucastnuju na zrazani krvi

nemaju vplyv na imunitné reakcie
nemaju vplyv na viskozitu krvi

50. Pocet lymfocytov

51. Posun disociacnej krivky kyslika dol'ava NIE JE sposobeny

52. Posun disocia¢nej krivky kyslika doprava NIE JE spdsobeny

a
b
C.
d
e
f

®oo0 o

a. je rovnaky u muZov aj u zien
b. pocas dna nekolise

C.
d
e
f

nie je rovnaky u muZov a u Zien

. je najvyssi rdno a maximum dosahuje vecer
. je najmensi u novorodencov
je najmensi u obyvatelov starSich ako 80 rokov

nizsou teplotou

alkal6zou

niz§im pH

niz§im pCO2

vysSim pH

niz§im mnozstvom 2,3-difosfoglyceratu

vysSou teplotou
acidozou
vysSim pH
vyssim pCO2
niz§im pH
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f.

vysSim mnozstvom 2,3 difosfoglyceratu

53. Pre améboidny pohyb plati

D 00T

ze vd’aka nemu st schopné leukocyty prechadzat’ kapilarou
ze ho umoziuju kontraktilné bielkoviny leukocytov

ze vd’aka nemu st leukocyty schopné sa prestvat’ v tkanivach
ze pri nom leukocyty menia tvar

ze je dolezity pre hemostazu

ze je dolezity pre prenos kyslika

54. Pre B lymfocyty plati

D 00 OoT

tvoria sa v kostnej dreni

dozrievaju v tymuse

si zodpovedné za humorélny typ imunity

dozrievaju v kostnej dreni

su zodpovedné za bunkami sprostredkovant imunitu
likviduju nadorové bunky

55. Pre kmeniové bunky plati

-~ Do 00 OT

neustale sa obnovuju

nie st schopné sa obnovovat’

neprispievaju k obnove tkaniv

nachadzaju sa vo vSetkych tkanivach u vSetkych l'udi
zatial’ nenasli uplatnenie v medicine

st schopné diferencovat’ sa

56. Pre T lymfocyty plati

-~ D 00 oW

tvoria sa v kostnej dreni

dozrievaji v tymuse

si zodpovedné za humoralny typ imunity

dozrievaju v kostnej dreni

st zodpovedné za bunkami sprostredkovanu imunitu
likviduji nddorové bunky

57. Proteinovy nosi¢ Fe3* v plazme sa nazyva

-~ Do 00 oW

hém

transferin

feritin

hemoglobin
deoxyhemoglobin
karbaminohemoglobin

189



58. Resorbcii zeleza v traviacom trakte napomaha

D 00T

kyselina chlorovodikova
baktérie pritomné v Creve
kyselina askorbova
vitamin C

intrisic (vnutorny) faktor
ZI¢

59. Sérum neobsahuje

a
b
c
d.
e
f

fibrinogén

. vodu

albuminy

tuky
imunoglobuliny
glukoézu

60. Trombocyty pri zrdzani krvi

-~ Do 00 o

podiel'aju sa na vzniku primarnej zatky
uvolnuju obsah denznych granul

menia svoj tvar

podiel’aju sa na fibrinolyze

ich aktivacia vedie k aktivacii plazminogénu
uvoltiuja ATP, ADP, serotonin, vapnik

61. Trombocyty uvolnuju

-~ Do 00 oW

plazminogén
hemoglobin
fibrinogén

protrombin
tromboplastin
karbaminohemoglobin

62. Z ¢oho sa primarne skladaju ¢ervené krvinky?

63. Zelezo prijaté v potrave vo forme Fe3* sa meni na Fe?*

a.

-~ ® 00T

Z hemoglobinu

z imunoglobulinu

z albuminu

z fibrinogénu

z mitochondrii

z denznych granudl naplnenych serotoninom

v pl'uicach vplyvom kyslika
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v zaltdku vplyvom HCI

v ustnej dutine vplyvom slin

v hrubom ¢reve vplyvom baktérii
v slezine

v pankrease vplyvom enzymov

64. Zmnozenie erytrocytov sa nazyva

a
b
C.
d.
e
f

anémia

. polyglobulia

trombocytopénia
mikroglobulia
mikrocyt6za
makrocytoza

65. Megaloblasty

a
b.
C.
d
e
f

su T-lymfocyty vyznacujuce sa vel'kym priemerom
su nezrelé a neplnohodnotné erytrocyty
st materské prekurzorové hematopoetické bunky v kostnej dreni

. plnia imunitna funkciu

si nefunkéné z hl'adiska transportu kyslika
z ich ulomkov vznikaju trombocyty

66. Trombocyty sa

-~ Do 00 oW

tvoria sa v cievach

tvoria z myelocytov

tvoria sa v kostnej dreni

tvoria z megakaryocytov

pri aktivacii spdjaju s leukocytmi

podiel'aji na tvorbe primarnej hemostatickej zatky
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Subor 6

1. Aglutinécia

a. je Specidlna alergicka reakcia pacienta so zvySenou krvnou zrazanlivost'ou
je rozpoznanie nekompatibilnej krvnej skupiny
C. Jje zhlukovanie Cervenych krviniek v pritomnosti protilatky, ktora rozpoznava
antigén pritomny na ich povrchu
nastava, ak sa ku krvnej skupine A prida aglutinin anti-A
nastava, ak sa ku krvnej skupine A prida antigén anti-A
f. nastava, ak sa ku krvi pacienta s Rh+ prida krv pacienta s Rh-

2. Aglutinécia

je proces zhlukovania erytrocytov

vznika po reakcii imunitného systému na antigén

je proces aktivacie trombocytov

vedie k aktivacii vonkajSej cesty krvného zrazania

vznika pri inkompatibilite krvi darcu a prijemcu

je proces premeny rozpustného fibrinogénu na nerozpustny fibrin

-~ Do 00T

3. Aglutinécia po krizovej skuske

a. je prejavom inkompatibility krvi darcu a prijemcu
znamena kompatibilitu medzi krvou darcu a prijemcu

Cc. jeto zhlukovanie erytrocytov ako dosledok reakcie medzi aglutinogénom a
aglutininom

d. je to proces zrazania krvi, ktory sa aktivuje v pripade poskodenia cievneho
endotelu

e. v pripade transfuzie moze nastat’ u prijemcu akutna alebo oneskorena
transfuzna reakcia

f. dochadza k nej iba v pripade Ze je darca Rh*

4. Aglutinogén

je protilatka na membrane erytrocytu

je antigén na membrane erytrocytu

je bielkovina

indukuje imunitnti odpoved

nachadza sa iba na trombocytoch

pri kontakte s protilatkou indukuje krvné zraZanie

-~ Do 00 oW

5. Ak dojde k aglutinacii erytrocytov po pridani ku plazme, ktora obsahuje protilatky
anti-A, moze ist’ o krvnu skupinu

a. len A
b. lenB
c. Aalebo AB
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d. Balebo AB
e. len AB
f. len0

6. Ak dojde k aglutinacii erytrocytov po pridani ku plazme, ktora obsahuje protilatky
anti-B, moze ist’ o krvnt skupinu

len A

len B

A alebo AB
B alebo AB
len AB
len0

D 00 o

7. Antigén

sa nachadza na membrane erytrocytov
sa nachadza v plazme

sa nachadza na membrane trombocytov
sa oznacuje aj ako aglutinogén

sa oznacuje aj ako aglutinin

Do 00 o

sa oznacuje aj ako protilatka
8. Antigén Cervenych krviniek krvnej skupiny A+ obsahuje

na povrchu erytrocytov aglutinogén A
Rh faktor

antigén D

aglutinin anti-A

na povrchu erytrocytov aglutinogén B
Ziadny antigén na povrchu erytrocytov

Do 00 oW

9. Antigén D

je pritomny u Rh pozitivnych jedincov
je pritomny u Rh negativnych jedincov
ma nizku schopnost’ senzibilizacie

je pritomny u vac¢siny jedincov
indukuje tvorbu aglutininov anti D
nema schopnost’ aglutinacie

-~ D 00T

10. Antigény krvnych skupin sa nazyvaju

a. aglutininy

b. aglutinogény
c. gamaglobuliny
d. haptény
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e. imunoglobuliny
f. protilatky

11. Délezitymi klinickymi parametrami zrazanlivosti krvi su

protrombinovy ¢as, ktoré normalne hodnoty st medzi 12-15 sekundami
Quickov test

a. hodnota INR, ktora so zvySovanim sa vyjadruje riziko krvacavosti
b. koncentracia trombinu v endoteli

€. hemolyticky test

d. velky krizovy test

€.

f.

12. Erytropoetin

a. oznacuje vitamin K

b. je zrazaci faktor

C. je hormon, ktory stimuluje dozrievanie erytrocytov
d. je koordina¢nou molekulou hemoglobinu

e. je produkovany v obli¢kach

f. je oznaCenim pre aktivny trombin

13. Hodnota INR

informuje o krvnej skupine pacienta

informuje o rychlosti krvného zrdzania pacienta
sa vypocita na zéklade protrombinového ¢asu
sa vypocita na zéklade rychlosti aglutinacie
odraza aglutina¢nt schopnost’ krvi pacienta

je dolezity faktor pri ur€ovani krvnych skupin

- ® o0 o

14. INR

odvija sa od protrombinového Casu

charakterizuje schopnost’ krvi zrazat’ sa

jej vysoka hodnota sved¢i o vysokej pravdepodobnosti krvacania

odvija sa od prijmu zeleza

charakterizuje fibrinolyzu

jej vysoka hodnota sved¢i o vysokej pravdepodobnosti potratu v gravidite

- D o0 o

15. INR

je pomer protrombinového ¢asu pacienta a plazmy zdravého jedinca
zvySuje sa pri zvySenej zrazanlivosti

jej vysoka hodnota sved¢i o vysokej pravdepodobnosti krvacania
pouziva sa aj na monitoring antikoagula¢nej liecby

da sa zistit’ iba z ven6znej krvi

-~ ® o0 o

sved¢i o poruchach vnutornej cesty hemokoagulécie
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16. INR

je medzinarodna jednotka urcujuca pocet erytrocytov

suvisi s hladinami mineralov v krvi

suvisi s protrombinovym ¢asom

optimalne hodnoty sa pohybuji nad 6,5

pri vysokych hodnotéch sa zvySuje Sanca na zhlukovanie leukocytov
pri vysokych hodnotach sa predlzuje ¢as krvacania

D 00T

17. INR pri vySetreni krvi

hovori o schopnosti krvi zrazat’ sa

je zalozend na protrombinovom Case

sa meria u pacientov s podozrenim na krvacavé stavy
hovori o pocte erytrocytov v krvi

vyjadruje sedimentaciu erytrocytov

hovori o rychlosti fibrinolyzy

D 00 o

18. Jedinci, ktori maji na membrane erytrocytov antigén D, sa oznacuju ako

Rh pozitivni
D pozitivni
Rh negativni
D negativni
d pozitivni

d negativni

-~ Do 00 o

19. K inkompatibilite medzi matkou a plodom v systéme Rh mdze dojst’ vtedy, ked’

je matka Rh* a diet’a je Rh

je matka Rh™a dieta je Rh"

je matka A Rh™a dieta je B Rh*
je matka Rh a dieta je Rh”

je matka je d* a diet’a je d°

je matka d- diet’a je d*

-~ Do 00 oW

20. K zéstave krvacania z kapilar staci jeden z uvedenych dejov. Ktory?

agregécia trombocytov
aktivacia protrombinu
vazodilatacia
hemokoagulacia
fibrinolyza

trombolyza

-~ ® 00T

21. Krvna skupina 0

a. ma na membrane erytrocytov aglutinogény A aj B
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ma v krvnej plazme aglutininy anti-A a anti-B

je univerzalny darca erytrocytov

je univerzalny prijemca erytrocytov

ma na membrane erytrocytov aglutinogén A a v plazme aglutinin anti-B
je zriedkava krvna skupina

-~ Do o0 o

22. Krvna skupina 0 sa oznacuje ako univerzalny darca erytrocytov, pretoze

erytrocyty obsahuju na povrchu antigény A aj B
erytrocyty obsahuji na povrchu len antigén A
erytrocyty obsahujui na povrchu len antigén B

v krvnej plazme ma protilatky anti-A aj anti-B

v krvnej plazme sa nenachadzaju ziadne protilatky
na erytrocytoch sa nenachadzaju Ziadne antigény

D 00 o

23. Krvna skupina

je vrodena vlastnost’ ¢ervenych krviniek

je dana charakteristickymi vlastnostami ¢ervenych krviniek
je ziskana vlastnost’ cervenych krviniek

je dana charakteristickymi vlastnostami trombocytov

sa pocas zivota meni v désledku prekonania napr. chripky

Do 00 o

sa pocas zivota meni samovolne
24. Ktor¢ latky uvol'nené pri aktivacii z trombocytov podporujil vazokonstrikciu?

serotonin

tromboxan

fibrin

plazmin

von Willebrandov faktor
vitamin K

-~ Do 00 oW

25. Ktor¢ z tychto tvrdeni st spravne?

krvna skupina 0 je univerzalnym darcom erytrocytov
krvna skupina AB je univerzalnym darcom erytrocytov
krvna skupina 0 je univerzalnym prijemcom erytrocytov
krvna skupina AB je univerzalnym prijemcom erytrocytov
krvna skupina A je univerzalnym darcom erytrocytov
krvna skupina B je univerzalnym prijemcom plazmy

-~ ® 00O

26. Mala krizova skuska sa robi v rdmci predtransfizneho vysetrenia zmieSanim

a. erytrocytov darcu a plazmy prijemcu
b. erytrocytov prijemcu a plazmy darcu
Cc. erytrocytov darcu a erytrocytov prijemcu
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d.
e.
f.

plazmy darcu s plazmou prijemcu
trombocytov prijemcu a erytrocytov darcu
agranulocytov prijemcu a eozinofilov darcu

27. Novorodenec s krvnou skupinou A ma aglutinogén A a

a
b
C.
d.
e
f

ani aglutininy anti-A ani anti-B
len aglutininy anti-A

len aglutininy anti-B
aglutininy anti-A a anti-B
ziadne aglutininy

ziadne antigény

28. Novorodenec s krvnou skupinou B mé aglutinogén B a

D 00 o

ani aglutininy anti-A ani anti-B
len aglutininy anti-A

len aglutininy anti-B
aglutininy anti-A a anti-B
ziadne aglutininy

ziadne antigény

29. Oznacte, ¢o plati o krvnych skupinach

a.

AB skupina obsahuje protilatky proti A aj B antigénu
krvna skupina O Rh" je tzv. univerzélny donor erytrocytov
pritomnost’ Rh* faktoru u plodu méze byt pri¢inou tvorby protilatok pokial je

matka Rh negativna
aglutinogény st imunoglobuliny typu E
krvna skupina 0 neobsahuje Ziadne aglutinogény

podanie nespravnej krvnej skupiny moze viest tvorbe protilatok a hemolyze u

donora

30. Oznacte, ¢o plati o Rh antigénovom systéme

a.

h® oo

je definovany aglutininmi C a D

ak je matka Rh negativna, tak Rh pozitivny plod je pre matku potencidlnym

rizikom

D antigén neindukuje u Rh negativnych tvorbu protilatok
Rh negativny plod nie je pre Rh negativau matku rizikom
hemolyticka choroba novorodencov je zabranitelna podanim anti-D séra
Rh pozitivnych krvnych skupin je v populacii menej ako Rh negativnych

31. Oznacte spravne tvrdenia

a.
b. krizova skuska sa vykonava pred kazdou krvnou transfaziou

aglutinacia je reakcia antigénu s protilatkou
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malu krizova skusku vykonavame ak podavame plazmu

krvna transfuzia znamené podanie plnej krvi, nie samostatne jej stCasti
dokazom akutnej hemolytickej reakcie je pritomnost krvi v stolici
oneskorena hemolytickd reakcia ohrozuje pacienta na zivote srdcovym
zlyhavanim

32. Oznacte spravne tvrdenia

D 00 o

krvna skupina 0 neobsahuje aglutinogény A a B

aglutinogén D indukuje u Rh pozitivnych jedincov tvorbu protilatok
splenomegalia je zvac¢Senie pecene v dosledku hemolyzy

plazminogén sa rozpusta pomocou fibrinu

principom krizovej sktisky je aglutinacia

akutna hemolytickad reakcia sa prejavi do 24 hodin od podania krvnej transfuzie

33. Oznacte aktivatory plazminogénu

Do 00 o

trombin
streptokindza
urokinaza
plazmin
fibrinogén
fibrin

34. Oznacte faktory potrebné pre fibrinolyzu

-~ Do 00 oW

plazminogén
streptokindza

trombin

tkanivovy faktor
kalikrein

tkanivovy tromboplastin

35. Oznacte spravne odpovede

-~ ® 00O

zelezo sa transportuje v krvi vzdy naviazané

vol'ne rozpusteny kyslik postacuje na perfuziu tkaniv po dobu cca 20 min
na udrziavanie onkotického tlaku krvi je dolezitym albumin

hormon stimulujici erytropoézu sa nazyva renin

hematokrit oznacuje frakciu krvi tvorenu erytrocytmi

prvou fazou hemostazy je koagulacia

36. Oznacte spravne odpovede

a.
b.

odhalenie cievneho kolagénu spusta vonkajsiu cestu zradzania
uvol'nenie tkanivového tromboplastinu je dolezité pre aktivaciu vonkajsej cesty
Zrazania
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aktivatory plazminogénu st dolezité pre zvySenie zrazanlivosti krvi
spolo¢nym cielom vnutornej aj vonkajsej kaskady zrazania krvi je vznik
aktivatora protrombinu

pre premenu protrombinu na trombin je nevyhnutny vapnik

pri poskodeni endotelu sa uvolnuju substancie, ktoré aktivuju trombocyty a
zvysuju ich agregaciu

37. Oznacte spravne tvrdenia

oo oe

e.
f.

krvné transfuzie st poddvané najmi do vendzneho systému

krvna plazma sa pri krvacani samotnd nikdy nepodava

za univerzalneho prijemcu erytrocytov sa povazuje krvna skupina AB

krvné skupiny su rozdelené pritomnost’ou $pecifickych glykoproteinov na
erytrocytoch

pritomnost’ Rh faktora nie je urcujica pri podani krvnej plazmy

Rh faktor samotny je slaby na indukciu imunitnej odpovede a tvorbu protilatok

38. Oznacte spravne tvrdenia

-~ Do 00T

v krvi pacienta s krvnou skupinou A" su pritomné aglutinogény anti-B
pacient s krvnou skupinou AB je univerzalnym darcom

pacient s krvnou skupinou 0 je univerzalnym prijemcom plazmy

pacient s Rh* ma na erytrocytoch pritomny antigén D

pri kontakte aglutininu anti-B s aglutinogénom B dochadza k aglutinacii
pri kontakte aglutinogénu anti-A s aglutininom A dochéadza k aglutinacii

39. Oznacte spravne tvrdenia

-~ D® 00 T

spuStacom zraZania krvi je vylu¢ne poskodenie endotelu
protrombinovy €as odraZa rychlost’ rozpstania krvnej zatky

pri zraZani krvi sa rozpustny fibrinogén meni na nerozpustny fibrin
pri fibrinolyze sa fibrin Stiepi pomocou trombinu

fibrin je Stiepeny plazminom

tkanivovy faktor sposobuje premenu plazminogénu na plazmin

40. Oznacte spravne tvrdenia

a.

h® oo

hemostaza oznacuje proces zraZania krvi

primarna hemostaticka zatka je tvorena agregovanymi faktormi krvného
Zrazania

trombocyty sa zucastiiuju tvorby primarnej hemostatickej zatky

v procese hemokoaguldcie sa vytvara nerozpustna fibrinova siet’
hemokoagula¢né faktory su tvorené v kostnej dreni

sekundarnu hemostaticka zatku rozpasta plazmin
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41. Oznacte spravne tvrdenia

a. pH krvi je regulované tzv. karbonatdehydratazou, ktora je pritomna na
erytrocytoch a endoteli

b. zvysenie parcialnej koncentracie HCOz- v krvi podmienuje vznik metabolickej
acidozy

C. erytrocyty st schopné pufrovat’ aj vol'né H*
vézbou oxidu uhol'natého na hemoglobin vznika karbaminohemoglobin

e. na molekule hemoglobinu st pritomné 4 vizbové miesta pre Oz a 2 miesta pre
CO2

f. vitamin B12 - kyanokobalamin je doleZity pre syntézu hémovej Casti
hemoglobinu

42. Oznacte spravne tvrdenia

aglutininy sa nachadzaji na povrchu erytrocytov
aglutininy sa nachadzaji na povrchu leukocytov
aglutininy sa nachadzaju vol'ne v plazme
aglutinogény sa nachadzaji na povrchu erytrocytov
aglutinogény sa nachadzaji na povrchu leukocytov
aglutinogény sa nachadzaji voI'ne v plazme

Do 00T

43. Oznacte spravne tvrdenia

antigény na povrchu erytrocytov st oznac¢ené ako aglutininy
antigény na povrchu erytrocytov st oznac¢ené ako aglutinogény
krvna skupina AB neobsahuje ziadne aglutininy v krvnej plazme
krvna skupina 0 ma na povrchu erytrocytov aglutinogény AB
vizby protilatky na antigén a nasledné zhlukovanie oznacujeme ako

® o0 T

aglutinaciu
f. destrukcia membrany erytrocytov vedie k ich hemolyze

44. Oznacte spravne tvrdenia

najvacsi vyznam krvnych skupin je v oblasti transfuzioldgie a transplantologie
krvna skupina jednotlivca je nemenna

prechodné zmena krvnej skupiny moze nastat’ po transplantécii kostnej drene
systém ABO je jediny systém urcovania krvnych skupin

transfazia erytrocytov darcu s krvnou skupinou 0 prijimatel'ovi s krvnou
skupinou A vedie aZ k oneskorenej hemolyze

f. antigény na povrchu erytrocytov su vyluéne bielkoviny

® o0 oW

45. Oznacte spravne tvrdenia

a. antigén na povrchu erytrocytov sa nazyva aglutinogén
b. aglutinacia je reakcia je reakcia antigénu s protilatkami
c. aglutinécia sa oznacuje aj ako zhlukovanie
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d. funkcia aglutinogénov je vyluéne na uréenie krvnych skupin
e. aglutinin anti A sa nachadza v krvnej plazme krvnej skupiny A
f. aglutinin je antigén na povrchu erytrocytov

46. Oznacte spravne tvrdenia

fibrinové vlakna sa rozpust'aji pomocou fibrinogénu
trombin je proteolyticky enzym

fibrinogén sa premiena na fibrin reakciou polymerizacie
plazminogén Stiepi fibrinové vladkna

plazminogén aktivuje trombin
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urokinaza sa aktivuje v peceni
47. Pacient s krvnou skupinou A*

je univerzalnym darcom krvi

je univerzalnym prijemcom krvi

moze darovat’ krv iba pacientovi s rovnakou krvnou skupinou
moze darovat’ krv pacientovi s krvnou skupinou AB*

moze darovat’ krv pacientovi s krvnou skupinou A”
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ma v krvi anglutinin anti-A a aglutinogén A
48. Pacient s krvnou skupinou A" ma

a. aglutinin A na membrane erytrocytov

b. antigén B v krvnej plazme

C. aglutinogén A na membrane erytrocytov
d. protilatku anti-A v krvnej plazme

e. aglutinin anti-B v krvnej plazme

f. antigén D v krvnej plazme

49. Pacientovi s krvnou skupinou A by ste podl'a MAJOR testu (velkej krizovej sktisky)
mohli dat’ krv

skupiny A

skupiny B

skupiny AB

skupiny 0

ani jednej z uvedenych
vsetkych z uvedenych

-~ D 00T

50. Pacientovi s krvnou skupinou AB moZzno pri transfuzii krvi teoreticky podat

erytrocyty krvnej skupiny AB
plazmu krvnej skupiny AB
erytrocyty krvnej skupiny 0
plazmu krvnej skupiny 0

o0 oe
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e.

f.

celu krv skupiny A
cela krv skupiny B

51. Plazmin
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vzniké aktivovanim plazminogénu

je aktivovany posobenim kalikreinu

rozpust’a fibrinova zatku

katalyzuje premenu rozpustného fibrinogénu na nerozpustny fibrin
pdsobi ako kofaktor aktivacie trombocytov

podiel’a sa na tvorbe primarnej hemostatickej zatky

52. Pocas krvného zrdzania
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sa rozpustny fibrin meni na nerozpustny fibrinogén

sa rozpustny fibrinogén meni na nerozpustny fibrin

sa nerozpustny plazminogén meni na rozpustny plazmin
sa rozpustny protrombin meni na nerozpustny trombin
trombin aktivuje fibrinogén

trombin aktivuje plazminogén

53. Podstatou zrazania krvi je
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agregacia trombocytov

vazokonstrikcia

premena rozpustného fibrinogénu na nerozpustny fibrin
aktivacia plazminogénu

premena protrombinu na trombin

aktivacia sympatika

54. Oznacte, ¢o plati o D antigéne
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f.

nachadza sa v krvnej plazme

je vzdy pritomny na membrane erytrocytov

urcuje, ¢i je jedinec Rh+ alebo Rh-

po kontakte mdze u Rh- jedinca indukovat’ tvorbu protilatok

jedinec, ktory nemé D antigén moZe prijat’ erytrocyty len od iného jedinca,
ktory nema D antigén

transfizia Rh+ pozitivnej krvi Rh- negativnemu pacientovi je vhodna

55. Oznacte, ¢o plati o krvnej transfiizii
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inkompatibility ABO st zavaznejsie ako inkompatibility Rh systému
skupina A a B st najmenej imunogénne

najvhodnejsia na podanie roznym krvnym skupinadm je transfizia plnej krvi
univerzalnym darcom krvnej plazmy je skupina 0
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e. pri podani zlej krvnej transfizie moZe nastat’ akutna alebo oneskorena
hemolyza
f. akutna hemolyza nastava najcastejSie pri podani zlej ABO krvnej skupiny

56. Pre pacienta s krvnou skupinou 0 plati

jeho erytrocyty maji na povrchu antigény A, Ba D

jeho erytrocyty nemaju na povrchu ziadny antigén

nie je univerzalny darca erytrocytov, prijemcom moze byt iba krvna skupina 0
je univerzalny darca pre krvnu plazmu, pretoze v plazme nema ziadne
protilatky (aglutininy)

krvntl plazmu mdze prijat’ iba od darcu s krvnou skupinou 0

f. je univerzalny prijemca pre krvnl plazmu
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57. Oznacte, ¢o plati o zastaveni krvacania (hemostazu)

a. pred aktivaciou hemokoagulacie dochadza k vzniku primarnej hemostatickej
zatky

b. hemokoagulacia je stibor reakcii, pri ktorych dochadza k aktivacii a agregacii
trombocytov

c. vonkajsia cesta zrazania sa aktivuje pri poskodeni endotelu

d. sekundarna hemostaticka zatka je tvorena fibrinovou siet'ou, do ktorej sa
zachytavaju krvné elementy a plazma
dolezitym kofaktorom zrézania krvi je vapnik

f. fibrinové vlakna su Stiepené plazminom

58. Oznacte, o plati o zrazacich faktoroch

st tvorené iba krvnymi dostickami

faktory II, VII, IX a X st aktivované pomocou vitaminu K

protrombin je doleZity pre rozklad fibrinovej siete

spolocnym koagulaénym faktorom pre vonkajsiu a vnitornu kaskadu je faktor
X

plazmin je dolezity pre zosietovanie fibrinovej siete

f. fibrinogén je aktivna forma fibrinu
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59. Oznacte, ¢o plati o zrazani krvi

je vzdy iniciovana faktorom Xa

na rozpustenie zrazeniny je potrebna aktivacia plazminogénu

zrazacie faktory st tvorené v slezine

vitamin K je esencidlnym faktorom pre aktivaciu zrazacieho faktora X
aktivovany tromboplastinovy Cas je vyjadrenim tvorby aktivneho trombinu
trombinovy Cas je vyjadrenim konverzie fibrinogénu na plazmin

-~ D 00 T
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60. Oznacte, o plati o zrazani krvi
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f.

vazokonstrikcia je jednym z hlavnych mechanizmov hemostazy
obnaZenie endotelu v désledku poskodenia zvysuje adhéziu trombocytov
poskodenie endotelu vedie k aktivacii trombocytov a k ich agregacii
fibrin sa rozklada spontanne bez aktivity inych enzymov

celistvy endotel zabranuje adhézii trombocytov

cievny kolagén znizuje agregéciu trombocytov

61. Primarna hemostaticka zatka

a.

je tvorena fibrinovou sietou a vystuzena trombocytmi

b. je tvorena trombinovou sietou a vystuzena trombocytmi, erytrocytmi a

h D o0

lymfocytmi

je tvorena trombocytmi agregovanymi na kolagén
vznikd vyhradne vonkajSou cestou zraZania
vznikd vyhradne vnatornou cestou zraZania
vznikd pred samotnou hemokoagulaciou

62. Primarna hemostaticka zatka
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e.
f.

vznika po aktivacii vonkajsej cesty krvného zrdzania

vznikd po aktivacii a adhézii trombocytov na poSkodené miesto

vzniké po vytvoreni nerozpustnej fibrinovej siete

vzniké po kontakte trombocytov s odhalenymi kolagénovymi vlaknami
poskodenej cievy

je definitivny uzaver poskodenej cievnej steny tvoreny fibrinom

sliZi na primarne zastavenie krvicania na kratky cas

63. Prirodzené protilatky proti krvnym antigénom, ktoré sa nazyvaju
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haptény
aglutinogény
gamaglobuliny
aglutininy
imunoglobuliny
antigény

64. Pritomnost’ antigénu D
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je vrodena

je ziskana

predstavuje Rh+
predstavuje Rh-

je Casta v populacii

je zriedkava v populécii
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65. Proces krvného zrazania

D 00T

jeho vysledkom je tvorba fibrinového vldkna

jeho vysledkom je tvorba trombinového vlakna

je dosledkom odhalenia kolagénovych vlakien pod endotelom
je sposobeny iba mechanickym poskodenim ciev

je spustany agregaciou erytrocytov

je spustiany agregaciou trombocytov

66. Protrombinovy ¢as
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monitoruje vonkajsiu cestu hemokoagulacie
sved¢i najma o vnutornej ceste hemokoagulécie
neovplyviiuju ho patologické stavy

oznacuje sa ako IRN

jeho normalna hodnota je 12 - 15 mint

meni sa u pacientov s ochoreniami pecene

67. Pulzny oxymeter sa pouziva na meranie
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tlaku krvi

INR

rychlosti zrazania krvi
saturacie krvi

tepovej frekvencie
vel’kosti erytrocytov

68. Rh inkompatibilita
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nastane ak plod u Rh pozitivnej matky je Rh negativny
nastane ak plod Rh negativnej matky je Rh pozitivny
nie je problémom pri krvnej skupine 0

vedie k senzibilizacii vd’aka semipermeabilite placentarnej bariéry
pri opakovanom tehotenstve bez podania protilatok anti-D vedie k hemolyze
prejavi sa anémiou, hypoxiou, zltackou, rizikom poskodenia mozgu az

spontannym potratom

69. Termin hemokoagulacia oznacuje
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aktivaciu trombinu

zrazanie krvi

agregaciu trombocytov
premenu fibrinu na fibrinogénu
zastavenie krvacania

aktivaciu ¢ervenych krviniek
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70. Termin hemostaza oznacuje

a.

-~ Do o0 o

proces, ktory zahfiia vazokonstrikciu, adhéziu trombocytov, hemokoagulaciu a

fibrinolyzu

subor viacerych reakcii, ktorych cielom je zastavit’ krvacanie
zvySenu zrazanlivost’ krvi

proces, v ktorom trombocyty plnia svoju primarnu funkciu
poruchu syntézy trombocytov

premenu rozpustného fibrinogénu na nerozpustny fibrin

71. Termin hemostdza oznacuje
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aktivaciu trombinu

zrazanie krvi

agregaciu trombocytov
premenu fibrinogénu na fibrin
zastavenie krvacania

aktivaciu faktorov zrazania krvi

72. Tkanivovy faktor poc¢as hemostazy
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aktivuje vnutornt cestu krvného zrazania

aktivuje vonkajsiu cestu krvného zrazania

tvori komplex s faktorom VII a aktivuje faktor X

aktivuje premenu plazminogénu na plazmin, ktory rozpusta fibrinova zatku
aktivuje premenu rozpustného fibrinogénu na nerozpustny fibrin

zucastiiuje sa tvorby primarnej hemostatickej zatky, podporuje adhéziu
trombocytov

73. Trombocyt NIE JE aktivovany
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kolagénom

ADP

trombinom
oxidom dusnatym
leukocytmi
vitaminom A

74. Tromboplastin
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je dolezity pre tvorbu leukocytov

je dolezity pri zrazani krvi

sa tvori v trombocytoch

sa tvori v krvnych dostickach

je dolezity pre dozrievanie erytrocytov
sa aktivuje pri vazodilatacii
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75. Tromboxan A2

a
b
c
d.
e
f

76. U ktorej krvnej skupiny sa nenachadzaju v plazme ziadne protilatky?

77. U pacienta sa po transfuzii prejavila aktitna hemolyticka reakcia. Aké priznaky by ste
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zabranuje agregacii trombocytov

. je oznac¢enie hlavného trombocytu

viaZe Zelezo v héme
stimuluje agregaciu krvnych dostic¢iek

. je koagula¢nym faktorom

spust’a krvacanie z arteriol

At
B-

0

0*
AB’
AB*

u neho s najvacsou pravdepodobnost’ou zaznamenali?
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ziadne, ¢asto ma asymptomaticky priebeh

anémiu a zltacku spdsobené destrukciou erytrocytov
hypotenziu, Sok

tachykardiu

krvacanie

hypertenziu

78. V krvi osoby s krvnou skupinou B* sa nachadzaju
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aglutinogén B
aglutinogén anti-A
aglutinin B
aglutinin anti-A
antigén D

anitgén anti-D

79. V krvi pacienta s krvnou skupinou A" sa nachadzaju
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aglutinogén A
aglutinin anti-A
aglutinogén B
aglutinin anti-B
antigén D

IgG anti-D
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80. V krvi pacienta s krvnou skupinou B™ sa nachadzaju

aglutinogén A
aglutinin anti-A
aglutinogén B
aglutinin anti-B
antigén D

IgG anti-D
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81. V procese krvného zrazania

dochadza k spojeniu vnutornej a vonkajsej cesty zrazania krvi
dochadza k spojeniu faktora VIII a fibrinu do fibrinovej siete
dochadza k aktivacii koagula¢nych faktorov

dochadza k aktivacii trombinu

dochadza k aktivacii plazminogénu
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dochadza k aktivécii tkanivového faktora
82. Vel’ka krizova skuska sa robi v rdmci predtransfuzneho vysetrenia zmieSanim

erytrocytov darcu a plazmy prijemcu
erytrocytov prijemcu a plazmy darcu
erytrocytov darcu a erytrocytov prijemcu
plazmy darcu s plazmou prijemcu
trombocytov prijemcu a erytrocytov darcu
agranulocytov prijemcu a eozinofilov darcu
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83. Vitamin B12

a. je dolezity pre zraZanie krvi, jeho nedostatok sposobuje nedostatok
koagulaénych faktorov

je dolezity pre spravny vyvoj krvnych buniek a nervovej sustavy

je dolezity aj pre vyvoj nervovej sustavy

je dolezity pre tvorbu leukocytov

pre jeho vstrebavanie je dolezity tzv. vnutorny (instrinsic) faktor produkovany
v zalidku

f. sainak nazyva kyanokobalamin
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84. Vitamin K

sa nachadza najma v hovddzom maése

sa uskladnuje v peceni

jeho deficit vedie k zvySenej zrdzanlivosti krvi

jeho deficit sa moze prejavit’ zvySenou krvacavost'ou

sa zucastiiuje syntézy koagulacnych faktorov v peceni

je potrebny pre tvorbu koagula¢nych faktorov II, VII, IX a X

Do o0 o
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85. Von Willebrandov faktor

-~ ® o0 o

86. Zena s
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87. Zeny s
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je faktor stimulujuci aktivitu erytrocytov podl'a von Willebranda
je glykoprotein, ktory sa viaze na receptory trombocytov

je koagula¢ny faktor

je dolezity pre urcovanie krvnych skupin

stimuluje adhéziu krvnych dostic¢iek

nachadza sa pod endotelom

antigénom d

je Rh pozitivna

je Rh negativna

je u nej rizikové akékol'vek tehotenstvo

je u nej rizikové kazdé tehotenstvo s partnerom s antigénom D

je u nej rizikové az druhé a d’alsie tehotenstvo s partnerom s antigénom D
dostava pocas tehotenstva transfuzie svojej krvnej skupiny na zabranenie
potratu

Rh faktorom

maju D antigén na povrchu erytrocytov

maju antigén anti-D na povrchu erytrocytov

potencidlnym problémom pre ich diet’a je prvé tehotenstvo s Rh* muzom
potencialnym problémom pre ich diet’a je druhé a d’alSie tehotenstvo s Rh*
muzom

imunitna odpoved’ proti Rh* plodu vznikéa ihned’ po pocati

imunitna odpoved’ proti Rh* plodu vznikéa po kontakte plodu s krvou matky
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Subor 1

1. Bunky kosti su

osteocyty
osteoblasty
elastiny
chondrocyty
osteoklasty
imunoblasty

-~ D00 oTC W

2. Bunky kosti tvoria

osteocyty
osteoklasty
osteoblasty
chondrocyty
astrocyty
trombocyty

D 00T

3. Diafyza

je dlha cast’ kosti

tvori ju kompaktnd kost’

je centrom hematopoézy u deti
je na konci dlhych kosti

tvori ju Spongidzna kostna hmota
je od narodenia vyplnena tukom

-~ D 00 OTC

4. Do tvarovej Casti lebky patri

nosova kost’
temenna kost’
klinova kost’
spankova kost’
slzna kost’
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¢uchova kost’
5. Epifyza

je stredova Cast’ kosti

je tvorend vylu¢ne osteoklastami
je koncova Cast’ kosti

je tvorend vylucne osteoblastami
prilieha na epifyzarne Strbiny
Zasto tvori kibové spojenie kosti

-~ D 00 oC W
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6. Epifyzarne Strbiny

a
b
C.
d.
e
f

sa nachéadzaju v plochych kostiach

. sanachadzaju v dlhych kostiach

st potrebné pre rast kosti do dizky
su potrebné pre rast kosti do Sirky
su aktivne cely Zivot

su aktivne len do 18. rokov

7. Funkcia osteoblastov je

a
b
C.
d.
e
f

resorpcia kosti

. tvorba chrupky

tvorba kosti
resorpcia chrupky
tvorba elastinu
degradacia matrixu

8. Funkcia osteoklastov je

resorpcia kosti

a
b. tvorba chrupky
C.
d
e
f

tvorba matrixu
resorpcia chrupky
tvorba elastinu
degradécia matrixu

9. Hlavnym organickym proteinom v stavbe kosti je
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kolagén
elastin
retikulin
hydroxyapatit
osteokalcin
kalcitonin

10. Pre vitamin D plati
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je vitamin rozpustny vo vode

dé sa nim predavkovat

aktivna forma sa tvori v oblickach

optimalny prijem 25-ro¢ného muza je 10 000 IU za dent
produkuje ho peceit

je hormon, ktory aktivuje beta 1 receptory

11. Kosti podl'a tvaru rozdel'ujeme na

a.

dlhé
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b. kompaktné
c. kratke

d. Spongidzne
e. metafyzarne
f. nepravidelné

12. Kosti v laktfovom kibe sa

radius, ulna, humerus
radius, clavicula, humerus
radius, ulna, scapula
clavicula, scapula, humerus
clavicula, ulna, humerus
clavicula, scapula, radius
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13. Ktora funkcia kostrového systému by bola vel'mi ddlezita (primarne), ak ste mali napr.
dopravnt nehodu?

ochrana vnutornych organov
tvorba krvnych elementov
uskladnenie mineralov
ukladanie tuku

ul’ahcenie pohybu
posturélna stabilita
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14. Oznaéte kosti lebky, ktoré st spojene s d’alsou kostou pomocou kibu

sanka

horna ¢el'ust’
jazylka
Cerieslo
mandibula
maxila
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15. Oznadte oblast’ chrbtice, ktora ma najvacsi rozsah rotacie
9

kréna
hrudna
cervikalna
driekova
torakalna
kostré¢ova
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16. Oznacte latky, ktoré sa podiel’aju na regulacii metabolizmu kostnej hmoty

a. acetylcholin
b. estrogén
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kalmodulin
adenylatcyklaza
glukokortikoidy
dezmozémy

17. Medzibunkovu hmotu kosti tvoria
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osteoblasty

v najvaésom pocte organické vlakna
hlavne anorganické zlozky

hlavne osteoklasty

hlavne véapnik a fosfaty

hlavne sodik a draslik

18. Metabolizmus kosti je regulovany
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estrogénmi

vitaminom D

hyalurénanom
parathorménom
kalcitoninom

adhezivnymi glykoproteinmi

19. Na regulacii metabolizmu kosti sa podiel’a
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parathormon

rastovy hormon
vitamin D

hormony §titnej Zl'azy
vazopresin

kalcitonin

20. O kostnom tkanive plati

oo o

f.

zékladna Struktirna jednotka zrelej kosti sa nazyva osteoid

fibrilarna zlozka extracelularneho matrixu obsahuje prevazne kolagén typu |
je avaskularne a jeho vyZiva je zabezpecend pasivnou difliziou z periostu
amorfnd zlozka extraceluldrneho matrixu obsahuje proteoglykany ako

napriklad chondroitinsulfét

vzniké osifikaciou embryonalneho mezenchymového véziva alebo hyalinnej

chrupky

je to dynamické tkanivo, ktoré konStantne podlieha remodelacii

21. O osifikacii plati

a.
b. jej zakladom je produkcia kostnej hmoty osteoklastami

nazyva sa aj kalcifikéacia
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e.
f.

vytvara tzv. nezrell kost’ s vlaknitou Struktarou

pri intramembranovej osifikacii vzniké kostné tkanivo z mezenchymového

viziva

pri endochondralnej osifikécii vznika kostné tkanivo z vézivovej chrupky

osifikacia chrupky zacina z perichondria

22. O parathormone plati

D 00 o

je produkovany v Stitnej zl'aze

jeho nadbytok méze viest’ k hyperkalcémii
nepriamo aktivuje osteoklasty

pocas tehotenstva je jeho hladina znizena

jeho fyziologickym antagonistom je kalcitonin
znizuje rendlnu exkréciu fosfatov

23. Osteodn pozostava z

Do 00 o

izogénnych skupin chondrocytov
koncentrickych lamiel

ciev a nervov

kolagénovych vldken
retikuldrneho véziva
fibroblastov

24. Osteony

-~ Do 00 oW

obsahuju osteocyty ulozené v centralnom kanali

su zékladnou stavebnou jednotkou tramcovitej kosti
obsahuju kostnt dreni

vznikaju aktivitou osteoklastov

pocas Zivota podliehaji remodelacii

st zloZené z koncentricky usporiadanych lamiel

25. Oznaéte kosti, ktoré tvoria kolenny kib

-~ ® 00O

ihlica
stehenna kost’
holenna kost’
jabicko
jarmova kost’
vretenna kost’

26. Oznaéte kosti, ktoré tvoria ramenny kib

a.

holenna kost’

b. kIi¢na kost’

C.

ramennd kost’
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d.
e.

f.

27. Oznacte faktory, ktoré vedu k zvySenej tvorbe kostnej hmoty

D 00T

lakt'ova kost’
lopatka
ihlica

estrogény

androgény

parathormén

kalcitonin

nedostatok fyzickej aktivity
rastovy hormon

28. Oznacéte kosti, ktoré tvoria kolenny kib

D 00 o

femur
patella
tibia
fibula
radius
ulna

29. Oznaéte kosti, ktoré tvoria laktovy kib

30. Oznacte kosti, ktoré tvoria ramenny kib

31. Oznacte regulacné mechanizmy, ktoré sa aktivuju pri zniZzenej hladine vapnika v krvi

®oo0 o

-~ Do 00 oW

-~ Do 00 oW

humerus
ulna
radius
tibia
fibula
scapula

clavicula
scapula
humerus
fibula
radius
ulna

zvysena sekrécia kalcitoninu
zvySena sekrécia parathormonu
aktivacia osteoklastov

stimulécia tvorby kalcitriolu v obli¢kach
zniZend tubularna reabsorbcia vapnika v oblickach
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f.

zvysené spitné vstrebavanie vitaminu D z mocu

32. Oznacte spravne tvrdenia o Spongidznej kosti

D 00T

je porovita, bez ostednov

je tvorend koncentricky usporiadanymi lamelami

je tvorend Haversovymi kandlmi

je ulozena medzi vrstvami kompaktnej kosti

ma metabolicku funkciu
tvori diafyzy dlhych kosti

33. Oznacte spravne tvrdenia o osteoblastoch

D 00 OoT

su lokalizované na povrchu kosti

su zodpovedné za tvorbu kosti

su zodpovedné za resorpciu kosti
vznikaju z nich osteogénne bunky

su lokalizované na rastucich Castiach kosti
vznikaju z nich osteocyty

34. Oznacte spravne tvrdenia o ostedne

-~ Do 00 OT

je tvoreny lamelami kompaktnej kosti

je tvoreny lamelami Spongiovej kosti
uprostred sa nachadza Haversov kanal
nachadza sa vylucne v rastovych Strbinach
je tvoreny iba osteoblastami

nema inervaciu ani krvné zasobovanie

35. Oznacte spravne tvrdenia o kalcitonine

-~ D 00 oW

zvysuje hladinu vapnika v krvi

znizuje hladinu vapnika v krvi

zvysuje vylucovanie vapnika oblickami
znizuje vyluCovanie vapnika oblickami
aktivuje M1 receptory

aktivuje D1 receptory

36. Oznacte spravne tvrdenia o parathorméne

a
b
C.
d.
e
f

zvysuje hladinu vapnika v krvi

znizuje hladinu vapnika v krvi

zvysuje vylucovanie vapnika oblickami
znizuje vylu¢ovanie vapnika oblickami
zvySuje absorpciu vapnika v tenkom creve
znizuje absorpciu vapnika v tenkom creve
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37. Oznacte spravne tvrdenia o perioste

D 00T

je zoskupenie buniek v chrupke
predstavuje vyrastok na kibe

obal'uje a vyzivuje kost’

predstavuje dve vrstvy spojivového tkaniva
je typ epitelového tkaniva

bez neho kost’ odumiera

38. Pevnost’ kosti je

D 00 o

pocas celého zivota rovnaka

s vekom mensia

najvyssia v smere kratkej osi kosti
najvyssia v smere dlhej osi kosti
najvyssia na tah

najvyssia na torziu

39. Pre kostné tkanivo plati

-~ Do 00 o

osteoblasty st zodpovedné za tvorbu novej kosti
osteoblasty st zodpovedné za resorpciu kosti
osteoklasty st zodpovedné za tvorbu novej kosti
osteoklasty st zodpovedné za resorpciu kosti
kompaktné kost rastie v celej dizke

kompaktna kost’ tvori kibové hlavice

40. Pre metabolizmus kosti su dolezité

-~ Do 00 oW

parathormon
glukoza
rastovy hormon
vitamin D

tuk

vitamin B12

41. Pre priamu dezmogénnu osifikaciu plati

-~ ® 00T

vznikaju osifika¢né centrd z mezenchymalnych buniek
mezenchymalne bunky sa diferencuji na chondrocyty
vznikaji primarne, sekundérne a terciarne osifikacné centra

osteoblasty sa menia na osteocyty
vznika trabekularna matrica a periost

najprv vznika chrupkovy model buducej kosti a ten sa ositikuje
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42. Ramenna kost’

43. Sutira

- ® o0 o

a
b
c
d.
e
f

je humerus

. jeulna

je femur
je plocha

. jedlha

ma diafyzu

je druh spojenia dvoch kosti

nachadza sa v lebke

nachadza sa v kostréovej kosti

je spojenie rebier k hrudnej kosti

je synonymom vyrazu "Sev"

je typickym prikladom kibu s hyalinnou chrupkou

44. Synchondréza

a.

predstavuje priame spojenie dvoch kosti pomocou chrupky

b. je typ kibu, v ktorom st konce kosti obalené hyalinnou chrupkou a spojené

h D a0

synovialnym puzdrom

je napriklad spojenie prvého rebra s hrudnou kostou
umoziuje kizavy pohyb spojenych kosti

je napriklad lakt'ovy kib

umoziuje rotac¢ny pohyb spojenych kosti

45. Synostoza predstavuje

-~ D o0 o

spojenie kostou

spojenie chrupkou

spojenie kosti v krizovej kosti
spojenie vdzivom

spojenie kosti lebky

ramenny kib

46. Trabekularna (Spongidzna kost))

a.

-~ o a0

je pevnejsia ako kompaktna kost’

zvicia je lokalizovana na koncoch dlhych kosti, v oblastiach kibov a v
nepravidelnych a plochych kostiach

nachddza sa v nej stukovatend kostna dren, v ktorej neprebieha hematopoéza
je tvorena zakladnymi jednotkami - ostedbnmi

ma metabolicku funkciu

ma sietovitu (pordznu) Struktaru
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47. Osteocyty st umiestnené v kostnych struktirach oznacovanych ako

D 00T

ostedny

lakany

izogénne skupiny
kanaliky

lamely

periost

48. Vysledkom zvysenej aktivity osteoklastov je

D 00 o

tvorba nového kostného tkaniva

narast sérovej hladiny vapnika

zniZenie hustoty kostnej hmoty

zvySena diferencidcia osteoidov na osteocyty
destrukcia kostnej matrix

zvySena mineralizacia kosti
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Subor 2

1. Acetylcholin

oo oe

e.
f.

je neuromediator pritomny vyluéne na nervovosvalovej platnicke

sa na myocyte viaZe na nikotinové receptory

sa na myocyte viaze na muskarinové receptory

spdsobuje na myocyte otvorenim vapnikovych kanalov tvorbu akéného
potencialu

sposobuje vtok sodikovych kationov do myocytu

ostava po vézbe na receptory k dispozicii v synaptickej Strbine

2. Agonista je

-~ Do 00T

sval, ktory realizuje pohyb v uréitom smere
sval, ktory vykondva opacny pohyb

triceps pocas flexie

biceps pocas flexie

triceps pocas extenzie

biceps pocas extenzie

3. Aké anatomické pomenovanie by ste pouzili pre priamy sval?

-~ D 00 OoC

rectus/rectalis
transversalis
orbicularis
pectoralis
sfinkter
flexor

4. Ako zdroj energie pre kostrovy sval moze sluzit’

-~ D 00 T

ATP

frukt6za v anaerdbnej metabolickej drahe
glukoza v aerdbnej metabolickej drahe
glykogén

kyselina mlie¢na

acetyl-koenzym A

5. Aky typ receptorov je na postsynaptickej membrane na nervovo-svalovej platnicke?

-~ D 00 o

nikotinové
muskarinové
neuronalne
napdtovo-riadené
alfa

beta
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6. Alfa-motoneurény

D 00T

inervuju extrafuzalne svalové vlakna
koncia v nervovo-svalovej platnicke
sposobuju svalovu kontrakciu

st hrubé a rychle

koncia v platnicke svalového vretienka
su tenké a pomalé

7. Anizotropné pasy myofilamentov

D 00 o

su tmavé

obsahuju len aktinové vlakna

si tvorené myozinovymi a aktinovymi vlaknami
su v hladkom svale

su jednolomné

st dvojlomné

8. Anizotropny tsek na sarkomére

-~ Do 00 o

nachadzaju sa v nom aktinové aj myozinové vldkna
nachadzaju sa v iom len aktinové vlakna

sa nachadza v prie¢ne pruhovanom svale

sa nachadza v hladkom svale

st v nom ukotvené aktinové filamenty

prechadza stredom sarkoméry

9. Biele svalové vldkna

a. st malo unavitel'né
b. surychlo unavitel'né
C. zabezpecuju dlhodoby vykon
d. maja vel'a glykogénu
e. maju vel'a mitochondrii
f. patri k nim m. soleus
10. Brénica
a. je hladky sval
b. obal'uje plica
C. je priecne pruhovany sval
d. oddel'uje dutinu hrudnt dutinu od brusne;j
e. prechadzaju cez fu cievy a napr. pazerak

11. Bunkova membrana svalového vlédkna sa nazyva

a.
b.

myofibrila
sarkoléma
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h o oo

sarkoplazma
myofilament
cytoplazma
T-tubul

12. Cervené svalové vlakna

a.

-~ ® o0 o

13. Co sa stane s acetylcholinom po naviazani na Nm receptor?

- D o0 o

st malo unavitelné

su rychlo unavitelné
zabezpecuju dlhodoby vykon
maju vela glykogénu

maju vel’a mitochondrii

maju vela glykogénu

prejde do bunky prie¢ne pruhovaného svalu cez kanal

je okamzite rozstiepeny acetylcholinesterazou
zotrvava dlhodobo na vizbovom mieste

prechadza i¢inkom ATPazy do nervového zakoncenia
na zéklade svojho chemického gradientu vstupuje do bunky

rozStepuje sa na energiu

14. Dopliite vetu ,,Motorické neurdny su...«

- D o0 o

interneurony

bipolarne

multipolarne

unipolarne

dolezité napr. pre vnimanie svetla alebo dotyku
dolezité pre aktivaciu napr. kostrového svalstva

15. Epimyzium

-~ D o0 o

obal’'uje svalové snopce

obal’uje aktin

obal'uje povrch svalu

postupne prechédza do §l'achy
postupne prechddza do mitochondrii
je sucast’ou myozinu

16. Excitabilita

o0 oe

je schopnost’ kontrakcie bunky
je vzrusivost’ bunky

je schopnost’ relaxacie bunky
je typicka pre nervové tkanivo
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e. je typickad pre svalové tkanivo
f. je typicka pre epitely

17. Excitacia na bunkach svalov vznika

chemicky napr. acetylcholinom
elektricky napr. cez gap junctions
spontanne

zvySenim permeability pre draslik
aktivaciou sodikovo - draslikovej pumpy
zatvorenim stale otvorenych kanalov

D 00T

18. Excita¢no-kontrakéné prepojenie

a. je ukoncené kontrakciou bunky

b. je oznagenim pre kaskadu dejov od depolarizacie az po relaxaciu priecne-
pruhovaného svalu

C. je oznacnim deja, v ktorom dochéddza k Sireniu akéného potencialu po axéne
motorického neurénu a uvol'neniu noradrenalinu

d. je spojené so Sirenim depolarizacie po sarkoléme, uvol'nenim vapnika cez
ryanodinové receptory a kontrakénym mechanizmom
sa tyka iba kostrovych prie¢ne-pruhovanych a srdcovych svalovych buniek

f. jeho sucastou je aj odoznenie kontrakcie spojené s precerpanim vapnika spat’
do sarkoplazmatického retikula

19. Gama-motoneurony

udrziavaju svalovy tonus

koncia v nervovo-svalovej platnicke
spdsobuju svalovu kontrakciu

st hrubé a rychle

koncia v platnicke svalového vretienka
su tenké a pomalé

-~ D® 00T

20. Hladina vapnika v bunke prie¢ne-pruhovaného svalu

kolise v pokojovom stave v zavislosti od veku bunky

je prisne regulovana

vtok vapnika z vnltrobunkovych zdrojov je riadeny ryanodinovym receptorom

pre spétné preCerpanie vapnika do sarkoplazmatického retikula je nutna pumpa

SERCA

e. po kontrakcii je vapnik precerpavany do extracelularneho prostredia vd’aka
napéat'ovo-zavislému vapnikovému kanalu

f. vapnik spolo¢ne s chloridovymi aniomni reguluje kontrakciu

o0 o

21. Hlavnym zdrojom vapnika pre kontrakciu prie¢ne pruhovaného svalu je
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D OO0 o

vonkajsie prostredie

vezikuly nervového zakoncenia
mitochondrie

sarkoméra

sarkoplazmatické retikulum
T-tubuly

22. Izometricka kontrakcia je

a.

- D o0 o

kontrakcia, pri ktorej dochadza k zmene svalového tonusu, ale dizka svalu sa
nemeni

kontrakcia pri ktorej sa meni dizka svalu, ale nemeni sa tonus

napriklad drzanie predmetu v ruke

modze byt koncentrickd alebo excentricka

typ kontrakcie, ktord vyvoléava tetanus

sprevadzana pohybom konéatin, ktory vedie k zmene dizky svalu

23. Izotonicka kontrakcia svalu

-~ Do 00T

je ked’ sa meni dizka svalu, ale nie napitie svalu
je ked’ sa meni napitie svalu, ale nie dizka

je ked’ sa meni aj diZka aj napatie svalu

je stav po smrti ¢loveka, ked’ sa svaly kontrahuju
je na svale, ked’ dvihame dvojkilova ¢inku

je ked’ sa snazime zdvihnut’ tristokilové zavazie

24. 1zotropné pasy myofilamentov

-~ D® 00 T

st svetlé

obsahuju len aktinové vlakna

st tvorené myozinovymi a aktinovymi vldknami
centralnu Cast’ tvori svetlejsi H prazok

st jednolomné

st dvojlomné

25. K regulacnym bielkovindm myocytu patria

-~ D 00 T

aktin

myozin

tropomyozin
troponin C
ryanodinovy receptor
kaveoly

26. Kalsekvestrin

a.

viaze véapnik
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-~ Do o0 o

je bielkovina

nachadza sa v sarkoplazmatickom retikule
prilieha na T tubuly

uvolniuje vapnik

je aktivna forma vapnika

27. Kontraktilné bielkoviny prie¢ne pruhovaného svalu st

D 00 o

aktin
myozin
troponin
tropomyozin
myoglobin
kalmodulin

28. Kostrové svalstvo je inervované

a.
. je ovladané volou, cez parasympatikovy autonomny systém
cez motorické nervové vlakna, ktoré uvol'nia noradrenalin na nervovo-svalovej

spontanne, ma pacemakerovu aktivitu

platnicke
cez nervovo-svalovu platni¢ku

cez nikotinové receptory, ktoré su priepustné pre sodikové iony
cez dihydropyridinové vapnikové kanaly, ktoré su sucast'ou nervovo-svalovej

platnicky

29. Ktor¢ z nasledujucich tvrdeni s pravdivé?

-~ D® 00 T

30. Ktory neuromediator je potrebny v excitécii prie¢ne pruhovaného svalu na nervovo

rychle vlakna maji maly priemer

rychle vlakna obsahuju vel'a glykolytickych enzymov

rychle vlakna maju velké zasoby glykogénu
rychle vlakna maja vel'a mitochondrii

rychle vlakna nezabepecuji jemny pohyb
rychle vlakna maju malé zasoby vapnika v SR

svalovej platnicke?

-~ D 00 T

vapnik
noradrenalin
sodik
acetylcholin
adrenalin
draslik
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31. Motoricka jednotka

a
b
C.
d.
e
f

tvori ju jeden eferentny motoneurén a subor svalovych vlakien, ktoré inervuje
tvoria ju dva aferentné motoneurdny a subor svalovych vlakien, ktoré inervuje
tvori ju nervovosvalova platnicka

tvoria ju len vldkna vegetativneho nervového systému

je funk¢nou jednotkou hybnosti

¢im je menSia, tym je ¢innost’ svalu presnejSia

32. Motoricka jednotka

- ® o0 o

je funk¢na jednotka priecne pruhovaného svalu

je subor A, B a C vlakien motorickych neurénov

je oznacenie pre svalovy snopcek

je chemicka synapsa na hladkom svale

je oznacenie pre motoricky neur6én a nim inervované svalové vlakna
je stibor senzorickych neurdnov, ktoré vedu signal do CNS

33. Motorické nervy

- ® o0 o

su dostredivé

su aferentné

vedu z periférie do centier
st odstredivé

su eferentné

vedu z centra na perifériu

34. Myocyty kostrovych svalov

-~ D o0 o

su jednojadrové bunky

s mnohojadrové bunky

su charakteristické striedanim aktinu a myozinu
nemaju sarkoplazmatické retikulum

maju vretenovity tvar

maju T-tubuly

35. Na sarkoleme sa v nervovosvalovej platnicke nachadza

-~ ® o0 o

napét'ovo-riadeny vapnikovy kanal
sodikovo-draslikovy kanal riadeny acetylcholinom
nikotinovy muskularny kanal

alfa-1 receptor pre acetylcholin

alfa-1 receptor pre noradrenalin

muskarinovy receptor M1 pre acetylcholin

36. Nervovosvalova platnicka

a.

je elektricka synapsa
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-~ Do o0 o

ma na postsynaptickej membrane nikotinové receptory
ma na postsynaptickej membrane muskarinové receptory
je chemicka synapsa

ziadna z uvedenych odpovedi nie je spravna

je zmieSana synapsa

37. Nervovosvalova platnicka

D 00 o

tvori ju ibnovy kanal

na presynaptickej membrane ma nikotinové receptory Nm

prenasa signal vd’aka mediatoru nikotin

prenasa signal vd’aka mediatoru acetylcholin

je spojenie nervovej bunky a bunky prie¢ne pruhovaného svalu

je spojenie vegetativneho nervového systému s hladkym svalstvom

38. Neuplny (inkompletny) tetanus

Do 00 o

vzniké pri zvySovani frekvencie drazdenia svalu

vzniké pri zvySovani odporu svalovej kontrakcie

vzniké ked’ stimuly prichadzaji po maxime kontrakcie

sa na myografickej krivke prejavi ako vlnita Ciara

sa na myografickej krivke prejavi ako rovna vzostupna ciara
vzniké ked’ stimuly prichadzaji v kontrakénom Case

39. Nikotinovy receptor muskuldrneho typu je na postsynaptickej membrane sti¢astou

-~ Do 00 oW

sodikového kanala
vapnikového kanala

kanala pre glycin
chemicky riadeného kanéla
napdtovo riadeného kanala
stale otvorené¢ho kanéla

40. O excita¢no-kontrakénom spojeni kostrového svalu plati

f.

ide o kontraktilntl zlozku premeny chemickej energie na mechanicku

a
b. jedna sa o popis premeny elektrochemickej energie na mechanicku silu
C.
d
€

na spustenie kontrakcie je nutné otvorenie dihydropyridinovych kandlov

na kontrakciu je vyuzity hlavne vapnik z extracelularnych zdrojov

pre relaxaciu je potrebné odcerpanie vapnika spét’ do sarkoplazmatického
retikula

na spustenie kontrakcie je potrebné uvol'nenie fosfatu z myozinovych hlavic

41. O inervacii kostrovych svalov plati

a.
b.

su inervované axonmi alfa-motoneurénov
jeden axén inervuje viac svalovych vldkien
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inervéacia sa uskutociiuje cez nervovosvalovu platnicku
jeden ax6n inervuje vzdy len jedno svalové vldkno
inervacia sa uskuto¢nuje cez vezikuly a gap junctions
s inervované autondmnymi nervami

h o oo

42. O inervacii svalovych buniek plati

a. kardiomyocyty su zavislé od inervacie sprostredkovanej autonomnym
nervovym systémom

b. kontrakcia kostrového svalstva je zabezpecena inervaciou cez parasympatikus
pomocou acetylcholinu

c. neuromediatorom kardiomyocytov je vzdy adrenalin

d. nervovo-svalova platni¢ka je prepojenie medzi sarkolémou kostrového svalu a
synaptickym zakonc¢enim motorického neuréonu

e. postsynaptické receptory nervovo-svalovej platni¢ky su s ligandom spriahnuté
sodikov¢ kanaly

f. acetylcholin je jedinym mediatorom riadiacim depolarizaciu v svalovych
bunkach

43. O kontrakcii prie¢ne-pruhovanych svalov plati

medzi primarne energetické zdroje patri ATP a kreatin fosfat

tetanus je prikladom izometrickej kontrakcie

motoricka inervacia nie je nutna na zacatie kontrakéného cyklu

ligandom na receptoroch nervovo-svalovej platnicky je najma noradrenalin
sarkoplazmatické retikulum je hlavnym zdrojom vapnika pre kontrakciu
na uvolnenie myozinovych hlav z aktinu je potrebné nové ATP
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44. O kostrovom svalstve plati

a. jeho charakteristickou ¢rtou je tvorba syncytia buniek

b. vedomé ovladanie kostrového svalstva je zabezpecené inervaciou
sympatikovym a parasympatikovym nervovym systémom

C. depolarizacia sarkolemy vedie k vtoku Ca2+ cez muskarinové acetylcholinové
receptory
Z-disky ohranicuju jednotlivé sarkoméry
hlavnou zasobarnou Ca+ pre svaly st T-tubuly

f. hlavnou zasobarnou Ca+ pre svaly su kaveoly

45. O kostrovom svalstve plati

a. pri anaerobnej fyzickej aktivite svaly vedia vyuzit’ tuky/mastné kyseliny ako
zdroj energie ale za cenu tvorby kyseliny mliecne;j
kazda myofibrila je obalena membranou, tzv. sarkolemou
naviazanie Ca2+ na troponinovy komplex vedie k aktivacii kontrakcie
sarkoméry
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d. kazdy kostrovy sval obsahuje svalové vretienko, ktoré reaguje na natiahnutie
svalu

e. membrana T-tubulov obsahuje na Ca2+-senzitivne ryanodinové receptory
(RYR2)

f. narozdiel od myokardu cyklovanie Ca2+ medzi cytoplazmou
a sarkoplazmatickym retikulom nie je podstatné pre funkciu kostrového svalu

46. O kostrovom svalstve plati

a. tenky filament pozostava z tropomyozinu a aktinu, ktoré generuji pohyb cez
spotrebu ATP

b. svalové vlakna su hierarchicky organizované do skupin, tzv. motorickych
jednotiek

c. unik K+ z cytoplazmy pocas akéného potencidlu je nutny pre zaciatok
kontrakcie myocytu
pri excentrickej kontrakcii sa vzdy skracuje alebo minimalne nemeni dizku
su vzdy efektormi reflexného oblika, pretoze hladké svalstvo nepodlieha
inervacii motorickymi neur6nmi

f. rozpoznavame 2 hlavné podtypy svalovych vlakien, glykolytické a oxidativne

47. O nervovosvalovej platnicke plati

je to Specializovany druh elektrickej synapsy

je to miesto prenosu akéného potencidlu z alfa-motoneurénu na svalové vldkno
nachadza sa vo vSetkych typoch svalového tkaniva

prenos akéného potencidlu zabezpecuje neuromediator acetylcholin

aktivacia muskarinovych receptorov na sarkoleme ma za nasledok otvorenie
Na+ kanélov

f. ak¢ny potencial sa v nej Siri cez gap junctions
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48. O struktare a funkcii priecne-pruhovanych svalov plati

tvoria ich jednojadrové bunky s vretenovitym tvarom

zékladnou funk¢nou jednotkou myocytov je sarkoméra

aktin a myozin patria medzi tenké vlakna

dva kontraktilné aparaty (sarkoméry) oddel'uje od seba tzv. Z-linia
tropomyozin v k'udovom stave blokuje aktivne miesta na aktine
komplex troponinov reguluje ohybanie myozinovych hlav
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49. O svalovej kontrakcii plati

a. pri izometrickej kontrakcii sa dizka svalu nementi

b. jej podstatou je tvorba aktin-myozinovych mostikov
potrebné ATP mdze byt kratkodobo ziskavané regeneraciou ADP z
kreatinfosfatu
dochadza pri nej k skracovaniu A prizku sarkoméry

e. podmienkou kontrakcie je vézba vapnika na tropomyozin
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f. jej sila zavisi od po¢iatoénej dizky sarkoméry

50. O svalovych bunkéch plati

a.
b.

f.

hladké svaly st medzi sebou prepojené pomocou interkalarnych diskov
kardiomyocyty st zviac¢sa 1-2 jadrové bunky, ktoré Siria vzruch medzi sebou
cez elektrické synapsy

sarkomérne jednotky pozostavaju z aktinu, myozinu a kalmodulinu
troponinové komplexy obsahuju ako kostrové, tak aj srdcové svalové bunky
sarkomérne jednotky su prepojené denznymi telieskami, v ktorych sa nachadza
titin

T-tubuly st receptory, ktoré vpustaju so sarkoplazmy vapenaté iony

51. Oznacte spravne tvrdenia
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f.

bunky prie¢ne pruhovanych svalov majui len jedno jadro

svalové vlakna mozu byt’ dlhé az niekol’ko centimetrov

sarkoplazma je membrana bunky prie¢ne pruhovaného svalu

sarkoplazmatické retikulum je vo svalovych vldknach usporiadané v cisternach
medzi regulac¢né bielkoviny v priecne pruhovanych svaloch patri kalmodulin a
kaldezmon

bunky kostrovych svalov si navzajom spojené interkalarnymi diskami

52. Oznacte spravne tvrdenia
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exciticia predbieha vzdy kontrakciu

nervovosvalova platnicka je chemické synapsa

nervovosvalova platnicka je elektrickd synapsa

motorické neurdny su aferentné neurony

senzorické neurony vedi vzruch zo svalu na periférii do CNS

zakladna funk¢na jednotka priecne pruhovaného svalu je svalové vlakno

53. Oznacte spravne tvrdenia
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kompletny tetanus vznika drazdenim svalu pocas kontrakcie

pre vytrvalost’ si dblezité biele svalové vlakna

pri izometrickej kontrakcii sa nemeni tonus

acetylcholinesteraza je enzym dolezity pre degradaciu acetylcholinu
nervovosvalova platnicka je elektricka synapsa

sarkotubularny systém kostrového svalu je dolezity pre uvolnenie vapnika
potrebného na kontrakciu kostrového svalu

54. Oznacte spravne tvrdenia

a.
b.
C.

tvorba mostikov medzi aktinom a myozinom nie je regulovana tropomyozinom
aktinové vlakna predstavuju tzv. tenké filamenty
pocas kontrakcie dochadza ku skrateniu sarkoméry
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kontrakcia prie¢ne pruhovaného svalu je regulovana kalmodulinom

e. prirelaxdcii prie¢ne pruhovaného svalu sa na myozinovu hlavicu navizuje
ATP

f. komplex troponin C-T-I + Ca2+ sa podiel'a na konformacnej zmene
tropomyozinu

55. Oznacenie svalu "orbicularis" znamena

kosodiznikovy
trojuholnikovy
cirkularny
hrudny
priecny
vystiera¢
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56. Oznacte charakteristiky, vztahujlce sa na prie¢ne pruhovany sval

interkaldrne disky

vretenovité bunky

bohaté sarkoplazmatické retikulum
varikozity

kalmodulin a kaldezmén
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nervovo-svalova platnicka
57. Oznalte spravne moznosti o prie¢ne pruhovanom svale

sarkolema tvori membranu sarkoplazmatického retikula

T-tubuly st vchlipeniny sarkoplazmy do vnutra svalovej jednotky
ak¢ény potencial sa $iri po sarkoleme a aktivuje vapnikové kanaly
po odzneni kontrakcie je vacSina vapnika pumpovand von z bunky
aktinové hlavic¢ky sa zasuvaju pod myozin v smere od Z-linie
hor¢ik je potrebny pre disociaciu ATP a odznenie kontrakcie
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58. Oznacte spravne tvrdenia

a. myofibrila je funk¢nou jednotkou sarkolemy, ktoréd vedie akény potencial
medzi kontraktilné proteiny patria aktin a myozin
aktivne miesta na aktine st pred kontrakciou blokované vldknami
tropomyozinu
pre kontrakciu je potrebné uvolnenie vapnika zo sarkoméry
komplex troponinov reguluje konformaciu tropomyozinu

f. aktin tvori tzv. A-prizky a myozin tzv. I-prizky sarkoméry

59. Oznacte spravne tvrdenia

a. excitatno-kontrakéné prepojenie je inym oznacenim pre nervovo-svalovi
platni¢u
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b. na vytvorenie tzv. premosteni (cross-bridge) medzi myozinom a aktinom sa
musi ATP hydrolyzovat’ na ADP + P

c. pohyb myozinovych hlav méze nastat’ po odstiepeni fosfatu

d. na zrusenie prepojenia medzi myozinom a aktinom je potrebna nova molekula
ATP

e. na obnaznie aktivnych miest na aktine je potrebné naviazanie vapnika na
troponin C a zmena konformacie tropomyozinu

f. aktin sa ako myofilament sa nachadza v monomérnej forme ako tzv. G-aktin

60. Oznacte spravne tvrdenia

a. svalova unava je spojena s hydrolyzou acetylcholinu a znizenim jeho
poOsobenia na nervovo-svalovej platnicke

b. pre znizenie svalovej inavy je efektivnejsie utilizovat’ adrenalin ako

acetylcholin

rychlost’ svalovej kontrakcie klesa so zvySujlicou sa zatazou

najtrvacnej$im zdrojom energie pre myofibrily je voI'né¢ ATP

kreatin fosfat je zdrojom energie pre sval na niekol’ko sekiind

pri rozklade glykogénu dochadzu k Stiepeniu na pyruvat a laktat
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61. Oznacte spravne tvrdenia o morfoldgii kostrového prie¢ne-pruhovaného svalu

a. jedna sa o viacjadrové bunky, schopné kontrakcie, ktort s usporiadané do
svalovych snopcov
svalové vlakno obsahuje myofibrily a ma kratky, elipsoidny tvar
kontraktilny aparat je oddeleny dvomi A-prazkami, ktoré otacaji rovinu
polarizovaného svetla
sarkolema je zasobarniou vapnika pre svalové vldkno
T-tubuly st vchlipeniny pomedzi svalové vlakna, po ktorych povrchu je
vedeny akény potencial

f. sarkoméra je oznacenie pre jednotku kontraktilného aparatu

62. Oznalte spravne tvrdenia pre nervovosvalovu platnicku

neurotransmiterom je acetylcholin

ide o elektricka synapsu

neurotransmiterom je noradrenalin

neurotransmiter sa viaze na muskarinové receptory
neurotransmiter sa viaZe na nikotinové receptory
neurotransmiter sa viaZe na ligandom riadené i6nové kandly
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63. Oznacte spravne tvrdenie pre inervaciu priecne-pruhovaného svalu

inervéacia je zabezpecena dvoma neurénmi

motoreurdn projekuje z prednych mieSnych rohov do kostrového svalu
spojenie motoneurdnu a kostrového svalu sa nazyva nervovosvalova platnicka
motoreur6n projekuje z kortexu priamo do nervovosvalovej platnicky

o0 oe
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e.

f.

kazdy motoneurodn inervuje jedno svalové vlakno
motoneurony vedu vzruchy aferentne

64. Oznacte spravne tvrdenia

a.

nervovosvalova platnicka je spojenie motoneurénov s priecne pruhovanymi
svalmi

pre interakciu aktinu s myozinom je potrebny vapnik

nikotinové receptory prie¢ne pruhovaného svalu priamo riadia sodikové kanaly
naviazanie acetylcholinu na nikotinové receptory nervovosvalovej platnicky
vedie k zniZeniu permeability sodika

aktivacia Ca - Mg pumpy vedie k masivnemu uvol'neniu vapnika zo
sarkoplazmatického retikula

kreatin ma ATPazovu aktivitu

65. Oznacte spravne tvrdenia
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sarkoméra je zdkladna funkcna a stavebnd jednotka svalu
aktinové vlakna st ukotvené v Struktire Z diskov
kreatinkinaza je dolezita pre energiu kontrakcie
tropomyozin viaze vapnik

sarkozémy su dezmozomy svalovej bunky

titin je regulacna bielkovina svalu

66. Pocas kontrakcie priecne pruhovaného svalu
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dochadza k ireverzibilnej interakcii aktinu a myozinu

tvoria sa aktin-myozinové mostiky

docasne sa znizi koncentracia vapnika v myocyte

viaZe sa aktin S tropomyozinom C

posunom aktinu oproti myozinu dochadza ku skracovaniu sarkoméry
dochadza k tvorbe ATP enzymatickou aktivitou myozinovej hlavice

67. Pocas svalovej kontrakcie sa mostik medzi aktinom a myozinom vytvori vtedy, ked’
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hlava myozinu sa viaze na molekulu ADP
hlava myozinu sa viaze na molekulu ATP
vapenaté 10ny sa viazu na troponin C
véapenaté i0ny sa viazu na aktin

hor¢ik sa viaze na tropomyozin

vapenaté i0ny sa viazu na troponin [

68. Pokojovy svalovy tonus

a. jev case, ked’ st svaly mimo kontrakcie

b.
C.

znamena, ze svaly st v stave uplné¢ho uvol'nenia
znamena, ze svaly nemaju vtedy ziadne napdtie
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d.
e
f.

sa neustale meni
je konstantny

v

69. Pomal¢ (Cervené) svalové vlakna
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su tenSie

maju malo sarkoplazmy, mitochondrii a myoglobinu
obsahuju vel’ké mnozstvo kapilar

si menej zadsobované krvou a O2

zabezpecuju jemny, zru¢ny pohyb

su adaptované na dlht pomalu kontrakciu udrziavajucu postoj

70. Pre antagonistické svaly plati
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ich funkcia je zamedzit’ pohyb kostrovych svalov
je to konkrétna svalova skupina v nasom tele

ich funkcia je pdsobit’ v protipohybe k agonistom
zvycajne vytvaraju par s agonistom

nie su schopné kontrakcie

posobia v sulade s pohybom agonistu

71. Pre kontrakciu prie¢ne pruhovaného svalu su potrebné
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zvySenie intracelularnej koncentracie Ca2+

naviazanie ATP na myozin

naviazanie Ca2+ i6nov na troponin C

aktivacia MLCK kalmodulinom

konformac¢na zmena tropomyozinu

spatné vychytavanie Ca2+ i6nov do sarkoplazmatického retikula

72. Pre kostrové svaly plati

a.

rozdel'ujeme ich na pomalé, rychle a zmieSané

pomalé svalové vldkna su tenSie a maji menSiu vyrdz ako rychle

tetanizacia predstavuje proces kedy sa svalové bunky nevedia plne
kontrahovat’

rychle svalové vlakna vedia vyvinut' vacsiu silu kontrakcie ako pomalé, ale
maju nizsiu vydrz

izotonickd kontrakcia moze byt’ koncentricka - stiahnutie alebo excentricka -
natiahnutie

pri tetanickej kontrakcii dochadza k zniZeniu poctu simultanne sa
kontrahujucich motorickych jednotiek

73. Pre nervovosvalovu platni¢ku plati

a.

dochadza na nej k prenosu signalu zo senzorického neurénu na kostrovy sval
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b. je Specifickym typom synapsy medzi motoneurénom a myocytom

C. neuromedidtorom je prevazne acetylcholin, v pripade Specifickych svalov aj
glutamat alebo aspartat
neuromedidtor sa viaze na postsynaptické receptory, ktoré st draslikové kandly

e. po aktivacii postsynaptickych receptorov je acetylcholin degradovany priamo v
synaptickej Strbine

f. po aktivacii postsynaptickych receptorov je acetylcholin vychytavany do
presynaptickej bunky

74. Pre nikotinovy receptor muskularneho typu (Nm) plati

a. patri medzi napit'ovo-riadené i6nové kanaly

b. patri medzi ligandom-riadené i6nové kanaly

C. patri medzi receptory spojené s proteinom G

d. jeho fyziologickym aktivatorom je acetylcholin
e. selektivne preptsta kationy

f. selektivne prepusta aniony

75. Pre sarkoméru plati

a. 1ide o membranu svalovych buniek
b. ide o zakladnt kontraktilnt jednotku vsetkych typov svalovin

o

je tvorend kontraktilnymi bielkovinami v presnom usporiadani
d. je tvorena vyluéne aktinom a myozinom

e. kazdy myocyt obsahuje presne 10 sarkomér

f. obsahuje kontraktilné a regula¢né proteiny

76. Pre tvorbu mostikov medzi aktinom a myozinom v prie¢ne-pruhovanom svale je
potrebné

vstup vapenatych kationov do cytoplazmy
vstup magnéziovych kationov do cytoplazmy
ATP-azova aktivita aktinu

ATP-4zova aktivita myozinu

konformaéna zmena kaldezmonu
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konformac¢na zmena tropomyozinu

77. Preco sa pocas excitacie na priecne pruhovanom svale zvysuje koncentracia vapnika v
sarkoplazme?

lebo sa otvoril RYRI a vapnik nasleduje svoj chemicky gradient
lebo je aktivna SERCA

lebo sa troponin naviazal na vapnik

lebo sa aktivuje DHP a vapnik ide proti chemickému gradientu
lebo acetylcholin otvéra napédtovo-riadené vapnikové kanaly
lebo napitie otvara vapnikové kanaly RYR2
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78. Pri izometrickej kontrakcii
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sval sa skracuje

sval nemeni svoj tonus
sval nemeni svoju dizku
sval zvySuje svoje napitie
sval regeneruje

sval ochabuje

79. Pri izotonickej kontrakcii sval
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sa skracuje

nemeni SVOj tonus
nemeni svoju dizku
zvySuje svoje napitie
regeneruje

ochabuje

80. Pri izotonickej kontrakcii

a. sa sval skracuje, ale nemeni tonus

b. je skratenie tmerné poctu vzrusenym motorickych jednotiek
c. sval na supramaximalne podnety nereaguje

d. sa dizka svalu nemeni ale meni sa jeho tonus

e. sval nereaguje na podprahové podnety

f

je amplituda na zdzname imerna skrateniu svalu

81. Pri kontrakcii kostrového svalu
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82. Pri relaxécii priecne pruhovaného svalu
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sa vapnik viaze na myozinovu hlavicu

sa vapnik viaze na troponin C

sa vapnik viaze na kalmodulin

pochadza vapnik najmé z extracelularneho prostredia

pochadza vapnik najmé zo sarkoplazmatického retikula

pre uvolnenie vapnika zo sarkoplazmatického retikula je dolezity
dihydropyridinovy (DHP) receptor

SERCA odcerpava Ca2+ i6ny do sarkoplazmatického retikula
dochadza k predlzovaniu I zony

vizba ATP na aktin spdsobi disocidciu aktin-myozinovych mostikov
dochadza k aktivacii nikotinovych receptorov

tropomyozin zmenou konformacie zablokuje vdzobné miesta na aktine
dochadza k depolarizécii sarkolemy
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83. Priamym zdrojom energie pre svalovu kontrakciu je

ATP

ADP
triacylglycerol
fosfolipidy

inzulin
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glukagon
84. Relaxacia na priecne pruhovanom svale zahfia viaceré procesy. Oznacte ktoré

rozpojenie aktin-myozinového komplexu v pritomnosti ATP

navrat Ca2+ do SR uc¢inkom SERCA

zvysenie koncentracie Ca2+ v sarkoplazme

zmena konformacie tropomyozinu na blokovanie aktivnych miest na aktine
aktivacia Nm receptora acetylcholinom
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véizbu fosfatov na myozinovu hlavicu
85. Rigor mortis

je oznacenie pre predsmrtné ki¢e kostrovych svalov

je oznacenie pre posmrtné stuhnutie kostrovych svalov

nastava v dosledku nedostatku vapnika

nastava v dosledku nekoordinovaného vtopu vapnika do cytoplazmy svalovych
buniek

nastava kvoli neschopnosti myozinu hydrolyzovat’ ATP

f. nastava kvoli neschopnosti prerusenia aktin-myozinovych mostikov
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86. Rigor mortis

a. je posmrtna stuhnutost’

b. je pretrvavajica svalova kontrakcia v désledku nadmerného generovania
akéného potencialu

vzniké v dosledku vycerpania zasob ATP v bunke

odvija sa od teploty prostredia

vzniké len pri prirodzenej smrti

je rozklad svalovych vlakien
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87. Ryanodinovy kanal

nachadza sa na membrane sarkotubuldrneho systému
rozStiepuje sa na energiu

prechadza nim véapnik

prechadza nim horcik

aktivuje ho kalmodulin

aktivuje ho kalsekvestrin

Do o0 o
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88. Sarkoméra

je zékladna Struktirna jednotka prie¢ne pruhovaného svalu
je zékladna funk¢na jednotka prie¢ne pruhovaného svalu
je zékladna funk¢na jednotka hladkého svalu

je zakladna Struktirna jednotka hladkého svalu

je zlozena z aktinovych a myozinovych filament
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je zlozena z aktinu, kalmodulinu a myozinu
89. Sarkoméra je

zékladna funkcna jednotka priecne pruhovaného svalu
membrana svalovej bunky

oznacenie pre endoplazmatické retikulum v myocytoch
ohrani¢ena Z-liniou, na ktora sa ukotvuju aktinové vlakna
zékladna funk¢nd jednotka hladkého svalu
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oznacenie pre cytoplazmu v myocytoch
90. Senzorické neurdny

su aferentné

vedu vzruchy od svalu do CNS

su eferentné

vedu vzruchy z CNS do svalu
informuju o dizke svalu

sposobuju mechanickl pracu a pohyb
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91. Spravne poradie v organizacii svalového tkaniva od najmensej po najvéacsiu jednotku
je

aktinové a myozinové vlakno, myofibrily, svalové vldkno, svalovy snopcek
svalovy snopcek, svalové vlakno, myofibrily, aktinové a myozinové vlakno
svalové vlakno, myofibrily, svalovy snopcek, aktinové a myozinové vldkno
myofibrily, sarkoléma, T-tubulus, svalovy snopc¢ek, aktinové a myozinové
vladkno

myofibrily, svalovy snopcek, svalové vlakno, T-tubulus

f. sarkolema, mitochondria, Z-linia, sarkoméra, aktinové a myozinové vlakno
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92. Svalova relaxacia nastava, ked’

a. savapenaté i0ny aktivne transportuju zo sarkoplazmatického retikula a
extracelularneho priestoru
véapenaté 16ny difunduju iba zo sarkoplazmatického retikula
vapenaté 10ny sa aktivne transportuju do sarkoplazmatického retikula a do
extracelularneho priestoru
hlavicka myozinu sa odpoji od aktinu
vapenaté 16ny vol'ne difunduji do sarkoplazmatického retikula

238



f.

hlavicka tropomyozinu sa odpoji od myozinu

93. Svalova unava je sposobena

D 00T

nahromadenim ATP

vycCerpanim energetickych zasob a akumuléciou kyseliny mliecnej
nahromadenim ATP a kyseliny pyrohroznove;j

vycCerpanim energetickych zasob a akumuléciou kyseliny pyrohroznove;j
nahromadenim ADP

znizenim hladin vapnika

94. Svalové vlakna kostrovych svalov

D 00 OoT

obsahuju len jedno jadro v strede bunky

obsahuju viac jadier na okrajoch bunky

vytvaraju fascikulus - svalovy snopcek

sa nedokézu kontrahovat’

mozu mat dizku aj niekol’ko centimetrov

obsahuju T-tubuly, ktoré urychl'uju prenos akéného potencialu

95. Svalovy tetanus

-~ Do 00 OT

je Zivot-ohrozujuci stav

je kontinalna svalova kontrakcia bez relaxacie

zodpoveda sumacii nadprahovych stimulov na prie¢ne-pruhovanom svale
zodpoveda sumacii podprahovych stimulov na prie¢ne-pruhovanom svale
nedochadza pri fiom k relaxacii svalu

vykonévaju ho iba antagonistické svaly

96. Svaly "extenzory" su

a
b
c
d
e
f

ohybace
rozsirovace
vystierace
pritahovace
zvieracCe
odt’ahovace

97. T-tubuly

-~ Do 00 oW

si tvorené membranou sarkoplazmatického retikula

s tvorené sarkolemou

sa nachadzaju v kardiomyocytoch

ich funkciou je zlepsit’ dodadvku energie do bunky

ich funkciou je zefektivnit’ excitacno-kontrakéné spojenie

ich funkciou je sprostredkovat’ prenos akéného potencidlu do hlbsich cCasti
bunky
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98. T-tubuly v prie¢ne pruhovanom svale

su v blizkosti cisterien sarkoplazmatického retikula

su to invagindcie sarkolemy

ich funkciou je rychlo §irit” akény potencial k myofibrilam

ich funkciou je spomalovat’ akény potencial aby sa stihol vyplavit’ vapnik
su to vycnelky na sarkoleme

su v blizkosti jadra a vytvaraja s nim triddy

-~ ® o0 o

99. Tetanus

je vysledkom viacnasobného podrazdenia kostrového svalu v kratkom case
vzniké vtedy, ked’ sval nema dostatok energie vo forme ATP

vzniké vtedy, ked’ sval nema dostatok ¢asu na relaxaciu

vzniké vtedy, ked’ k podrazdeniam dochéadza bezprostredne po sebe

je kompletny vtedy, ked’ dochadza ku kf¢u vsetkych svalov jednej koncéatiny

- ® o0 o

je nazov ochorenia a nema s kontrakciou svalov ni¢ spolo¢né
100. Triddy prie¢ne pruhovaného svalu

a. su miestom kontaktu sarkoplazmatického retikula s T tubulmi
napomahaju rychlejsej funkcii priecne pruhovanych svalov

c. su miestom kontaktu cisterien sarkoplazmatického retikula s invaginaciou
membrany
st dolezité pre uvolnenie draslika
nachadzaju sa v izotropnych oblastiach sarkoméry

f. suinvaginacie sarkolemy

101. Tropomyozin

je zakladna kontraktilna bielkovina v myocytoch

je regulacnd bielkovina, ktora brani interakcii aktinu a myozinu

je Spiralovité vlakno omotané okolo aktinu

je regulacnd bielkovina, ktoréd viaze Ca2+ zo sarkoplazmatického retikula
je regulacné bielkovina, ktord aktivuje MLCK

je kontraktilna bielkovina, ktord vytvara tzv. hrubé filamenty

-~ D o0 o

102. Troponin je

jednou z hlavnych kontraktilnych bielkovin v prie¢ne pruhovanom svale
regulaény protein, ktory umoziiuje interakciu aktinu a myozinu

tvoreny podjednotkami C, T a |

neuromediator na nervovosvalovej platnicke

dolezity pre kontrakciu hladkého svalu

-~ ® o0 T

naviazany na tropomyozine
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103. Uvol'nenie vapnika zo sarkoplazmatického retikula do sarkoplazmy v
kostrovom svale

je sprostredkované aktivitou SERCA

je sprostredkované aktivaciou RyR1

je nevyhnutné pre relaxaciu svalu

je zavislé na depolarizacii membrany T-tubulov

ma za nasledok aktivaciu napit'ovo zavislych sodikovych kanalov
spdsobi aktivaciu kalmodulinu

D 00T

104. V praktickom cviceni ste si skusali dvihat’ ¢inky v ¢asovom horizonte. Preco
ste na konci cvicenia s ¢inkami pocitovali svalovli unavu?

doslo k rabdomyolyze svalov

prejavil sa nedostatok kyslika vo svaloch
zasoby energie vo svaloch boli vycerpané
kvoli opotrebovaniu svalu doslo k zapalu
doslo k vy€erpaniu neuromediatorov
doslo k zvySeniu teploty vo svale

Do 00 o

105. V relaxovanom stave kostrového svalu je vizbové miesto, kde sa viaze myozin
s aktinom blokované

troponinom C
tropomyozinom
titinom
myoglobinom
acetylcholinom
Ca2+ ATP-azou

-~ D® 00T

106. Viapnik sa za fyziologickych podmienok do sarkoplazmy dostava cez

ryanodinové receptory

nikotinové acetylcholinové receptory
L-typ vapnikovych kanalov
alfa-adrenergické receptory
sodikovo-vapnikovy vymennik

-~ D 00 O

muskarinové receptory
107. Vyznacte, o je potrebné na kontrakciu priecne pruhovaného svalu

kaveoly

aktin a myozin
kalmodulin a kaldezmén
troponin a tropomyozin
vapnik a hor¢ik
ACaPLC

D OO0 o
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108.

109.

D 00T

D 00 o

Zakladnou funk¢énou jednotkou priecne pruhovaného svalu je

bunka vretenovitého tvaru
sarkoméra

kaveola

aktin a myozin
kalmodulin a kaldezmoén
nervovo-svalova platnicka

Zakladnou kontraktilnou jednotkou kostrového svalu je

svalovy snopcek

myocyt

myofibrila

sarkoméra
nervovosvalova platni¢ka
sarkolema
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Subor 3

1.

Oznacte, o plati o adenylatcyklaze

- D® o0 o

podiela sa na tvorbe ATP potrebného pre interakciu aktinu s myozinom
je cytoplazmaticky enzym

je membranovy protein

je aktivovana receptormi spojenymi s Gq

je aktivovana noradrenalinom v srdci

je aktivovana nikotinovymi receptormi

Aka je funkcia kalmodulinu v hladkom svale?

D o0 o

viaze hor¢ik

viaze véapnik

aktivuje PLC

aktivuje MLCK

otvara sodikovy kanal
zabezpecuje ukotvenie aktinu

Aka je uloha kinazy 'ahkého retazca myozinu v hladkom svalstve?

-~ ® o0 o

naviazat’ sa na iony vapnika a tak iniciovat’ excitacno-kontrakéné spojenie
fosforylovat’ prie¢ne mostiky, o vedie k ich spojeniu s tenkymi filamentami

rozstiepit’ ATP, aby sa uvolnila energia pre kontrakciu svalu

defosforylovat’ I'ahké retazce myozinu mostika, ¢im dojde k relaxacii svalu

pumpovat’ vapnik z cytosolu spat’ do sarkoplazmatického retikula
zabranenie vzniku kontrakcie svalu

Aktinové vlakna su v hladkom svale

-~ ® o0 T

ukotvené v denznych telieskach
ukotvené v Z-diskoch

usporiadané do sarkomér
nepravidelne rozmiestnené
lokalizované iba po okrajoch

o polovicu kratSie ako v kostrovom

Oznacte, aky typ podnetov moze navodit’ kontrakciu hladkej svaloviny

Do o0 o

ak¢ény potencial prostrednictvom a-motoneurénov
akény potencial prostrednictvom B-motoneurdnov
aktivacia svalového vretienka

spontanna depolarizacia

bisynapticky reflex

monosynapticky reflex
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6. Oznacte, Co plati o bicipitalnom reflexe

je monosynapticky

je bisynapticky

je polysynapticky

patri medzi proprioreceptorové reflexy
je rychly

nie je mozné ho potlacit’ vélou

D 00T

7. Oznacte, ¢o plati o bicipitovom reflexe

je reflex na hornej koncatine
efektorom je musculus biceps brachii
je proprioreceptorovy reflex

je reflex na dlani

centrum ma na lumbalnej mieche

D 00 o

patri medzi exteroreceptorové reflexy
8. Oznacte, ¢im sa odliSuje hladké svalstvo od srdcového a od kostrového svalstva

nie je pruhované

nema interkalarne disky
ma viac jadier

je autondmne inervované
da sa ovladat’ vélou
vytvara siet’

-~ Do 00 o

9. Ogznacte, ¢o plati o proprioceptorovych reflexoch

st unavitel'né

Su neunavitel'né

daja sa do istej miery ovplyvnit’ vol'ou

je to napriklad bicipitovy reflex

je to bolest’ pri predklone hlavy pri meningitide
je to napriklad patelarny reflex

-~ Do 00 o

10. Funkciu troponinu C v hladkom svale nahradza

kalmodulin
troponin T
kaldezmon
aktinin

myozin

denzné telieska

-~ ® 00T

11. Oznacte, ¢o plati o hladkom svalstve

a. nachadza sa v stenach tepien
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nedd sa ovladat’ vol'ou

ma v bunke vel’a jadier

ma kalmodulin

ma medzi bunkami interkaldrne disky
ma priecne pruhovanie

-~ ® o0 o

12. Hladké svaly sa lisia od kostrovych a srdcovych svalov tym, ze

nemaji myofibrily
nevieme ich ovladat’ vél'ou
nemaju aktin

nemaji myozin

maju rychlejsie kontrakcie

Do 00 o

st neunavitel'né
13. Hladké svaly st ovladané

hornym a dolnym motorickym neurénom
spino-talamickym eferentnym neurénom
vegetativnymi nervami

eferentnymi vlaknami z kortexu

nervovymi vlaknami, ktoré nie st ovladané vol'ou

-~ D 00 o

vyluéne bisynaptickymi reflexnymi drahami
14. Oznacte, ¢o plati o hladkosvalovych bunkach

su jednojadrové bunky

s mnohojadrové bunky

st charakteristické striedanim aktinu a myozinu
aktin je ukotveny na denznych telieskach

tvoria ich vretenovité bunky

obsahuju bohato vyvinuty sarkotubuldrny systém

-~ Do 00 o

15. Oznacte, ¢o plati o jednotkovom hladkom svale

obsahuje spojenia buniek gap junction

tvori tzv. funkéné syncytium

nachadza sa napr. v gastrointestindlnom systéme
obsahuje spojenia buniek tight junction

zUcCastnuje sa napriklad zaostrovania oka m. ciliaris
neobsahuje denzné telieska

-~ ® 00 O

16. Oznacte, ¢o plati o jednotkovom hladkom svale

a. funguje ako syncycium
b. odpoveda naraz
c. akeny potencial sa v iom propaguje cez gap junctions
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d.
e.

f.

vyskytuje sav GIT
kazda bunka vo svale je samostatne riaden4 nervovym systémom
vyskytuje sa v arteriolach a v oku

17. Oznacte, ¢o plati o kalmoduline

18.

19.

20.

-~ ® o0 T

je regulacna bielkovina, ktora brani interakcii aktinu a myozinu
moze plnit’ funkciu druhého posla (second messenger)

je kontraktilna bielkovina v bunkach hladkého svalu

viaze véapnik, ¢im dochddza k jeho konformacnej zmene

aktivuje myozin fosfatazu, ktord vedie k relaxacii hladkého svalu
nachadza sa v bunkach prie¢ne pruhovaného svalu

Oznacte, o plati o kaveolach

Do o0 o

su transverzalne tubuly v bunkach prie¢ne pruhovaného svalu
obsahuju mnozstvo i6novych kanalov a receptorov

sltizia na transport latok do bunky

st v nich ukotvené aktinové vldkna v bunkéach hladkého svalu
su regulacné bielkoviny v hladkom svale

su regulacné bielkoviny v prie¢ne pruhovanom svale

Oznacte, o plati o kontrakcii hladkého svalu

- ® o0 o

vzdy predchadza excitacii vegetativnym nervovym systémom

iniciuje ju naviazanie vapnika na kalmodulin

iniciuje ju naviazanie vapnika na troponin

komplex vapnik kalmodulin aktivuje kinadzu 'ahkych myozinovych retazcov
spusta anaerébny metabolizmus

je vzdy izotonicka

Oznacte, ¢im je ovplyvnena kontrakcia hladkej svaloviny

-~ D o0 o

spontannou elektrickou aktivitou svalovej bunky
uvolnenim medidtorov autondmneho nervového systému
hormoénmi

a-motoneurénmi

B-motoneurénmi

glutamatom

21. Oznacte, ¢o plati o kontrakcii hladkych svalov

a.

VO vSeobecnosti plati, ze hladké svaly vnutornych organov sa kontrahuji pomalSie a
kontrakcia je energeticky menej narocna

b. je ovladana vélou

je riadend sympatikovym aj parasympatikovym nervovym systémom
prebieha rovnako ako v pripade prie¢ne pruhovanych svalov
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e. je iniciovana ionmi Ca, ktoré sa viazu na kalmodulin za i¢elom aktivacie kinazy

f.

'ahkého ret'azca myozinu (MLCK)
na relaxdciu je potrebna myozin fosfataza, ktora defosforyluje myozin

22. Kontrakciu hladkého svalu zabezpecuje

23.

24,

25.

26.

o0 oTw

e.
f.

interakcia aktinu a myozinu
vdzba vapnika na regulacnu bielkovinu troponin C
podrazdenie hladkého svalu prostrednictvom motoneurénu

tvorba aktin-myozinovych mostikov na zéklade aktivacie kinazy l'ahkého retazca

myozinu
vyplavenie vapnika z vnutrobunkovych zdrojov
podrazdenie autonomnymi nervami

Kontraktilné bielkoviny hladkého svalu su

Do 00 o

aktin
myozin
troponin
tropomyozin
myoglobin
kalmodulin

Oznacte, o plati o hladkom svalstve

-~ Do 00 o

nie je prie¢ne pruhované, neda sa ovladat’ vol'ou, bunka ma jedno jadro
myofilamenty st aktin a myozin

je priecne pruhované, da sa ovladat’ vol'ou, viacjadrové

kontrahuje a uvolfiuje sa pomaly a neustale

kontrakcia je sprostredkovana cez nervovosvalovu platni¢ku

nie je priecne pruhované, neda sa ovladat’ volou, je bezjadrové

Oznacte, ktoré latky mozu spdsobovat’ kontrakciu hladkého svalu

-~ D 00T

neuromediatory
ATP

oxytocin
serotonin
adrenalin
histamin

Oznacte latky, ktoré dokazu excitovat’ hladky sval

o0 oe

noradrenalin
acetylcholin
angiotenzin
histamin
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217.

28.

29.

30.

31.

e. sérotonin
f. leptin

Ktoré z nasledujtcich procesov sa NEPODIELCAJU na zvyseni intraceluldrneho Ca2+
pocas exita¢no-kontrak¢ného spojenia v hladkom svale? Vtok Ca2+

z extracelularnych zésob cez napatovo aktivované Ca2+ kanaly
z extracelularnych zasob cez ryanodinové receptory

zo sarkoplazmatického retikula cez IP3 receptory

Z extracelularnych zasob cez Ca2+ kanaly riadené ligandom

z extracelularnych zasob cez M2 receptory

Z extracelularnych zasob cez SERCA pumpu

-~ D 00T

Oznacte, o plati o hladkosvalovych bunkach

st odolné voci tinave

maju rychly néstup kontrakeii
nemdzu vykazovat tetanus
maju vretenovity tvar

nie su plastické

D 00 o

ich pokojovy membranovy potencial je staly, nemeni sa
Oznacte, o plati o hladkom svale

ich bunky st jednojadrové

ich bunky st viacjadrové

je organizovany do svalovych snopcov

je organizovany v longitudinalnych a cirkularnych vrstvach
je inervovany alfa-motoneurénmi

je inervovany vegetativnym nervovym systémom

-~ Do 00 oW

Oznacte, ktory enzym je zodpovedny za fosforylaciu myozinovej hlavice v hladkom svale

myozinfosfataza

kinaza l'ahkych retazcov myozinu
PLC

AC

SERCA

MLCK

-~ Do 00 o

Oznacte prvok, ktory v ionovom stave zodpoveda za depolarizaciu hladkého svalu

a. sodik
b. draslik
c. vapnik
d. hor¢ik
e. chlor
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f.

32. Oznacte prvok, ktory v ionovom stave zodpoveda za repolarizaciu hladkého svalu

D 00T

vodik

sodik
draslik
vapnik
horc¢ik
chlor
vodik

33. Oznacte, ¢o plati o kontrakcii hladkého svalu

D 00T

pri kontrakcii sa viaze Na+ na kalmodulin
pri kontrakcii sa viaze Ca2+ na kalmodulin
pri kontrakcii sa viaze K+ na kalmodulin
aktivacia Nn receptora otvori RyR kanaly
Ca2+ sa viaze na troponin C

MLCK fosforyluje myozinové hlavice

34. Oznacte, ¢o plati o monosynaptickom reflexe

a
b
C.
d.
e
f

tvoria dva neurdny prepojené synapsou

tvoria tri neurodny prepojené Styrmi synapsami

tvoria receptor a efektor, ktoré su sucast'ou toho istého organu
tvoria receptory a efektory, ktoré sa nachadzaji v dvoch organoch
. Jje tvoreny viacerymi interneurénmi

oznacuju sa tiez ako nociceptivne

35. Oznacte, ¢o plati o monosynaptickom reflexe

a. je ovplyvnitelny vélou

b. je napr. patelarny reflex
C.
d
e
f

je proprioreceptorovy reflex

. je unavitelny
. je napr. reflex Achillovej §achy

ma dlhi reakéna dobu

36. Na membrane hladkého svalu sa nachadzaju

a
b
C.
d
e
f

T-tubuly

kaveoly
receptory

malé vchlipeniny
Nm receptory
Varikozity
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37. Najjednoduchsi reflexny obluk je tvoreny

jednym neuré6nom
dvoma neurénmi
troma neuronmi
Styrmi neurénmi
piatimi neur6nmi
Siestimi neurénmi

D 00T

38. Oznacte, ¢o plati o hladkom svale

ma vyssiu rychlost’ kontrakcie ako srdcova svalovina

jeho bunky st pospéjané cez gap junctions v interkalarnych diskoch

obsahuje regulacné proteiny kalmodulin, kalponin a kaldezmon

niektoré typy s schopné spontannej depolarizacie

jeho aktivita mdze byt okrem neurdnov riadend aj hormonalne alebo mechanickym

® o0 o

napatim
f. ma vysSiu maximalnu silu kontrakcie ako prieéne pruhovany sval

39. Oznacte, ¢o plati o hladkych svaloch

obsahuju opakujuce sa sarkomérne jednotky

pre kontrakciu nie su potrebné i6ny vapnika

pre kontrakciu je nutna fosforylacia myozinu

v organoch ako ¢reva ¢i mocovy mechur tvoria funkéné syncytium (subunie)
rozdel'ujeme ich na jednotkové a viac jednotkové

obsahuju kontraktilné filamenty ako aktin a myozin

-~ Do 00 oW

40. Oznacte, ¢o plati o jednotkovom hladkom svale

svalové bunky su spojené cez gap junction

svalovina vytvara funkéné syncytium

predstavuje typ svaloviny hlavne v GIT a dutych organoch
predstavuje typ svaloviny hlavne v oku

kontrakcia sa v iom prakticky nesiri

podobd sa na priecne pruhovany sval

-~ Do 00 oW

41. Oznacte, ¢o plati o kontrakcii hladkého svalu

nedochéadza k spotrebe ATP, a preto je hladky sval neunavitel'ny

fosfataza 'ahkého ret'azca myozinu fosforyluje I'ahké retazce myozinu
dochadza k skracovaniu sarkomér

je iniciovana vézbou intracelularneho vapnika na kalmodulin

je pri nej aktivovany muskularny nikotinovy receptor

mdze byt’ iniciovand aj tkanivovymi horménmi alebo produktami metabolizmu

-~ Do 00 O

42. Oznacte charakteristiky, vzt'ahujlce sa na hladky sval
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43.

44,

45,

46.

D 00 o

interkalarne disky

vretenovité bunky

bohaté sarkoplazmatické retikulum
kaveoly

kalmodulin a kaldezmén
nervovo-svalova platnicka

Oznacte organy tvorené hladkymi svalmi

Do 00 o

stena zaludka

zviera¢ moc¢ového mechura
okohybny aparat

myokard

branica

maternica

Oznacte spravne tvrdenia

a.

f.

Oznacte rozdiely medzi kostrovym a hladkym svalom

-~ Do 00 T

vnutorné organy nemaju reflexnti odpoved’
proprioceptorové reflexy nie je mozné potlacit’ vol'ou
exteroceptorové reflexy st zvicsa obranné reflexy s dlhSou reakénou dobou a st

¢asom unavitel'né

typom polysynaptického reflexu je aktivacia svalového vretienka
visceralne reflexy vychadzaju z CNS, nie z efektorového organu
reflexné odozvy su posunuté a spracované vzdy na irovni mozgoveého kmena

kostrovy sval ma viac myozinu
kostrovy sval ma menej vapnika v SR
hladky sval ma slabo rozvinuté SR
kostrovy sval mé gap junctions
hladky sval ma kaveoly

hladky sval mé rychlu kontrakciu

Oznacte spravne tvrdenia

-~ Do 00 T

hladké svaly na rozdiel od prie¢ne pruhovanych neobsahuji aktinové vlakna
denzné telieska su zhluky kotviacich proteinov na sarkoléme resp. v cytoplazme
sarkomérne jednotky hladkych svalov pozostavaji z kalmodulinu a kaldezmonu
kaveoly su vchlipeniny na membrane hladkého svalu

viacjednotkovy hladky sval je inervovany ako skupina svalovych buniek

za inhibiciu kontrakcie je zodpovedny ryanodinovy receptor

47. Oznacte spravne tvrdenia

a. findlnym komponentom reflexného obluku je efektor
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aferentné drahy veda impulz zo senzoru do receptoru

exteroreceptorové reflexy nie si unavitel'né

eferentné drahy vedu impulz z CNS do efektoru

visceralne reflexy st principidlne totozné s proprioreceptorovymi reflexami, lisia sa

© oo o

zaCiatkom drahy
f. vestibularne alebo zrakové reflexy zarad’ujeme medzi visceralne reflexy

. Oznacte spravne tvrdenia

kaveoly st dolezité pre vapnikovi homeostazu svalovych buniek
viacjednotkové hladké svaly su inervované kazdy zv1ast
intermediarne filamenty prepéjaju denzné telieska

kontraktilny aparat plava vol'ne v cytoplazme hladkého svalu
jedinym neuromediatorom hladkych svalov je acetylcholin

pre kontrakciu je nevyhnuta aktivacia neuromediatorom

Do 00 o

. Oznacte, co plati o inervacii hladkych svalov

su regulované cez typ synapsy znamy ako nervovo-svalova platnicka

iniciaciu depolarizacie membrany zabezpecuje vapnik

sympatikus stimuluje relaxaciu hladkych svalov vo vSetkych tkanivach

aktivacia M3 receptorov vedie ku kontrakcii hladkych svalov

muskarinové receptory sprostredktvaji vazodilataciu cez zvysenie hladin vapnika
niektoré hladké svaly st schopné aj spontannej depolarizacie

-~ Do 00 o

. Oznacte spravne tvrdenia

a. prediZzenie hladkosvalovych buniek maternice moZe byt’ az desatnasobné
napétie v stene moc¢ového mechura nie je priamo umerné objemu moc¢ového mechura
rozhodujlice mnozstvo vapnika na kontrakciu hladkého svalu pochédza z
extracelularneho priestoru

d. cytoplazmaticka fosfataza je dolezita pre fosforylaciu myozinovej hlavy a vznik
aktino-myozinového komplexu
na depolarizacii hladkosvalovych buniek sa podiel'a vylu¢ne sodik

f. gap junction su dolezité pre chemické Sirenie akéného potencialu na membrane
hladkosvalovej bunky

. Oznacte viacjednotkové hladké svaly

svaly GIT

m. ciliaris

. soleus

. gastrocnemius

. biceps

. sfincter pupillae

-~ Do 00 o

m
m
m
m
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52. Oznacte, ¢o plati o hladkom svale

53.

54.

55.

56.

D 00T

tvori sval srdca

nepodlieha vol'ovej kontrole

kontrahuje nepretrzite

na nervovo-svalovej platnicke ma NM receptory
kontrahuje aktivaciou alfal receptorov
kontrahuje aktivaciou betal receptorov

Oznacte, ¢o plati pre mechanizmus kontrakcie v hladkom svale

D 00 o

Mmechanizmus je spusteny zvySenim koncentracie Ca2+

Ca2+ vytvori komplex s kalmodulinom

Ca2+ komplex s kaldezmonom aktivuje kindzu 'ahkého retazca myozinu
kinaza t'azkého retazca myozinu fosforyluje myozinovu hlavicu

proces kontrakcie je ukonceny aktivaciou myozinovej fosfatazy
kaldezmon je zodpovedny za aktivaciu kinazy t'azkého ret'azca myozinu

Oznacte organy, v ktorych sa nachadza hladky sval

-~ Do 00 o

v kapilarach

V aorte

vV mozgu

v tenkom Creve
v zaludku

v oku

Oznacte, na aky protein sa viaze vapnik po vstupe do cytoplazmy pocas excitacno-

kontrakéného spojenia v hladkom svale

-~ Do 00 oW

kalmodulin

troponin

tropomyozin
proteinkindza A

l'ahké ret'azce myozinu
tazké retazce aktinu

Oznacte, o plati o pacemakerovych bunkéch

-~ Do 00 O

rytmicky vytvaraji akény potencial

depolarizujt sa i6nmi sodika

chybajl na arteriolach

su charakteristické pre priecne pruhované bunky
depolarizujt sa draslikom

st dblezité pre depolarizaciu na kostrovom svale
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57. Oznacte, o plati o patelarnom reflexe

je monosynapticky

je polysynapticky

je obranny

je unavitelny

je rychly

nie je mozné ho potlacit’ vélou

D 00T

58. Oznacte, ¢o plati o bunkéach hladkého svalu

si vretenovité

s mnohojadrové

maji menej mitochondrii ako bunky prie¢ne pruhovaného svalu

maju viac vyvinuté sarkoplazmatické retikulum ako bunky priecne pruhovaného svalu
maju tvar pismena Y

D 00 o

ich membrana sa nazyva sarkoplazma
59. Oznacte, ¢o plati o hladkom svale

aktin je viazany v Z-liniach

aktin je viazany v denznych telieskach
myozin je vol'ne rozptyleny

myozin je paralelne usporiadany voci aktinu
obsahuje vel'a T-tubulov

obsahuje kaveoly

-~ Do 00 o

60. Oznacte, ¢o plati o hladkom svale

je ovladany autondmnym nervovym systémom
kontrahuje po aktivacii vapnikového kanala
kontrahuje po aktivacii draslikového kanala
kontrahuje po aktivacii dihydropyridinového receptora
kontrahuje po aktivacii M2 receptora

kontrahuje po aktivacii alfal receptora

-~ Do 00 o

61. Oznacte, ¢o plati o hladkom svale

nachadza sa v stenéch ciev

tvori sval srdca

tvori steny uteru

je v stenach GIT

je v prevodovom systéme srdca

kontrahuje po aktivécii nervovo-svalovej platnicky

-~ ® 00T

62. Oznacte, ¢o plati o jednotkovom hladkom svale

a. nachadza sa v trachei ¢i dihovke
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63.

64.

65.

66.

-~ ® o0 o

tvori utrobné svalstvo

obsahuje gap junctions spojenia

bunky maju kolagénovu a glykoproteinovu izolaciu
bunky pracuju samostatne

bunky pracuju ako syncycium

Oznacte, ¢o plati o jednotkovom svale

Do 00 o

depolarizécia sa na bunky §iri cez Gap junctions
bunky sa kontrahuju kazda zvlast

prikladom je ¢revo

prikladom je trachea

prikladom je dithovka

prikladom su cievy

Oznacte, o plati o kontrakcii hladkého svalu

-~ D 00 o

trva kratSie ako kontrakcia prie¢ne-pruhovaného svalu
trva dlhSie ako kontrakcia prie¢ne-pruhovaného svalu
radovo sa jej trvanie pohybuje v sekundach

radovo sa jej trvanie pohybuje v milisekundach

je zahajend fosforylaciou I'ahkych ret'azcov myozinu
je zahajena defosforylaciou 'ahkych retazcov myozinu

Oznacte, ¢o plati o kontrakcii hladkého svalu

-~ Do 00 o

moze byt’ vyvolana posobenim hormonov

je regulovana autondmnym nervovym systémom

v porovnani s prie¢ne pruhovanym svalom je energeticky naro¢nejsia
je rychlejsia ako u kostrovych svalov

moze trvat’ az niekol’ko sekiind

nie je ovplyvnena koncentraciou vapnika v bunke

Oznacte, o plati o monosynaptickom reflexe

-~ ® 00 O

ma jednoduchy reflexny obluk

tvoria ho dva neurony spojené synapsou

tvori ho aj mieSny interneurdon

patri tu patelarny reflex

receptory a efektory sa nenachddzajii v tom istom organe
patri tu flexorovy reflex

67. Oznacte, Co plati o relaxacii hladkého svalu

a.
b.
C.

vzniké vézbou vapnika s kalmodulinom
vzniké, ked je MLCK fosforylovana
vzniké aktivaciou myozinovej fosfatdzy
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d.
e.
f.

vznika defosforylaciou myozinovej hlavice
vzniké aktivaciou myozinovej kindzy
vzniké zvySenim koncentracie vapnika

68. Oznacte, ¢o plati o Struktare hladkého svalu

69.

70.

71.

72.

-~ ® o0 T

myozin je ukotveny

vlakna st usporiadané v sarkomérach
sarkoméry sa v lom nenachadzaju
myozin je rozptyleny

bunky su jednojadrové

bunky su viacjadrové

Oznacte, o plati pre usporiadanie aktinu a myozinu v hladkosvalovej bunke

Do o0 o

aktin a myozin st usporiadané v sarkomérach

aktin a myozin pretinaju hladkosvalovi bunku vo vSetkych smeroch

spojenie aktinovych vladken sa nachadza v kaveolach

spojenie aktinovych vladken sa nachadza v dezmozoémoch

spojenie aktinovych vlaken sa nachadza v kaldezmoénoch

ich usporiadanie zabezpecuje kontrakciu hladkosvalovej bunky do vSetkych smerov

Pri svalovej kontrakcii sa vapnik do cytozolu dostava

- ® o0 o

cez dihydropyridinovy receptor (DHPR)
z ribozOémov

cez B1 receptor

cez RyR receptor

zo sarkoplazmatického retikula

cez M2 receptor

Oznacte, Co plati o reflexe

je funkény prejav ¢innosti neuréonu

a
b. je polysynapticky ak obsahuje viacero interneurénov
C.
d
€
f

je proprioreceptrovy ak ma receptory ulozené v stene vnuitornych organov

. je zakladana morfologicka jednotka nervového systému

podmienené reflexy st vylu¢ne autonémne
axonové reflexy st reflexy s nizkym podnetom

Oznacte, ako nazyvame reflexy so zaradenymi interneurénmi

®oo0 o

monosynaptické
polysynaptické
excitacné
inhibi¢né
multiplikacné
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73. Oznacte, ako nazyvame reflexy, ktoré maju medzi aferentnym a eferentnym neurénom len

74.

75.

76.

77.

f.

bisynaptické

jednu synapsu

-~ D 00T

monosynaptické

bisynaptické

bicipitalne

excitaéné

inhibi¢né

ziadna z odpovedi nie je spravna

Regulacia kontrakcie hladkého svalu je zabezpecena pomocou

D 00T

vapnika

troponinu C

kalmodulinu

kindzy l'ahkych retazcov myozinu
kaldezmonu

fosfatazy l'ahkych retazcov myozinu

Oznacte regulacné bielkoviny v hladkom svale

-~ D 00 o

aktin

myozin

denzné telieska
kalmodulin
kaldezmon
troponin

Stimulom pre kontrakciu hladkého svalstva moze byt

-~ Do 00 oW

volové rozhodnutie

vyplavenie horménov

podprahovy podnet

aktivacia autonomneho nervového systému
aktivacia sympatikového systému
aktivacia parasympatikového systému

Viapnik sa z cytozolu bunky méze dostavat’

-~ Do 00O

von z bunky cez membranovi ATP-azu

von z bunky cez RyR receptor

von z bunky cez NCX

do sarkoplazmatického retikula cez RyR receptor
do sarkoplazmatického retikula cez SERCA2

do sarkoplazmatického retikula cez IP3 receptor
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78. Oznacte, o plati o vapniku v kontrakcii hladkého svalu

79.

D 00T

Oznacte, o je zodpovedné za ukoncenie kontrakcie v hladkom svale

D 00 o

sposobuje depolarizaciu

sposobuje repolarizaciu

nema ulohu v akénom potenciali

vstupuje z extracelularneho prostredia

je uvolneny zo sarkoplazmatického retikula
viaze sa na fosfatdzu

myozinova kinaza
myozinova fosfataza
aktinova kinaza
aktinova fosfataza
kalmodulinova fosfataza
kaldezmonova fosfataza
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Subor 1

1. Vysoka absorp¢na schopnost’ tenkého ¢reva vyplyva z

jeho velkého povrchu

medzier medzi susednymi epitelovymi bunkami
sekrécie hormonu trypsinu

jeho vicsia dizky v porovnani s hrubym &revom
pritomnosti Lieberkuhnovych krypt

pritomnosti baktérii

= N s T o

2. Propulzia je

pohyb akéného potencialu pozdiZ nervového vlakna
pohyb koncatin po€as spanku

pohyb potravy v traviacej trubici

vylucovanie zvyskov potravy cez analny otvor
reflux natravenej potravy do pazeraku

ani jedna z moznosti nie je spravna

-~ ® o0 o

3. O cholesterole plati

je sucastou chromatinu

je sucastou bunkovych membran

je sucastou cytoplazmy

telo si ho dokaze syntetizovat’ samo

do tela sa dostava len z vonkajSieho prostredia

omega 3 a omega 6 polynenasytené mastné kyseliny znizuju hladinu celkového
cholesterolu

-~ ® o0 oW

4. Enzym HMG-CoA-reduktaza sa podiel’a na syntéze

triacylglycerolov

glukozy v procese glukoneogenézy
cholesterolu

pl'icneho surfaktantu
noradrenalinu

acetylcholinu

-~ ® o0 o

5. Peristaltické viny

su elektromagnetické vinenie zachytavané na EEG
su striedavé vapnikové prudy v myocytoch

tvori pravidelny pohyb ¢reva pri traveni

a

b

C. su viny charakterizujice akény potencial

d

e. zabezpecuju spatny pohyb zaludka pri daveni
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f. Ziadna odpoved nie je spravna
6. Cukry sa vstrebavaju

predovsetkym v tenkom creve - dvanastniku
predovsetkym v zalidku

predovsetkym v hrubom creve

vo forme glukozy, galaktozy a fruktdzy

iba vo forme glukézy

aktivnym sodikovym transportom

-~ ® o0 o

7. Ezofagus je

pazerak

hrtan

vystlany viacvrstvovym plochym epitelom

tvoreny priecne pruhovanym svalom v hornej tretine
je tvoreny iba hladkym svalom

-~ ® o0 o

vystlany viacvrstvovym kubickym epitelom
8. Fazy zaltdocnej sekrécie st

cefalickd, premieSavacia, gastrickd, intestindlna
stimulacnd, sekrecnd, premiesavacia

cefalicka, gastrickd, intestindlna

mechanickd, chemicka, absorpéna

cefalicka, gastrickd, intestinélna, chemicka
mechanicka, cefalicka, chemicka, absorpéna

-~ ® o0 T

9. Funkciami pecene st

regulacia hladiny aminokyselin v plazme - syntéza albuminov, globulinov
glukoneogenéza z laktatu a glycerolu

syntéza a rozklad plazmatickych bielkovin

zéasoba vo vode rozpustnych vitaminov

premena cholesterolu na ZI¢ové kyseliny

negativna termoregulacia, zniZzovanie teploty

-~ ® o0 o

10. HCI sa v zaladku tvori

parietdlnymi bunkami
krycimi bunkami
hlavnymi bunkami
langerhansovymi bunkami
zliazkovymi bunkami
Sertoliho bunkami

-~ ® o0 o
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11. Hrtanova prichlopka - epiglottis sa nachadza medzi

D 00T

hltanom a tracheou

nosohltanom a orohltanom
hrtanom a hltanom

hrtanom a pazerakom
pharynxom a larynxom
nasopharynxom a oropharynxom

12. Hrubé érevo

a
b
c
d.
e
f

je najdlhSou Cast'ou traviacej trubice

skladé sa aj z kone¢nika

tracnik ma Casti: vzostupnu, transverzalnu a zostupnu

ma najvicsie zastupenie klkov vo svojej sliznici

na rozdiel od inych ¢asti GIT nema serdznu vrstvu

jeho svalovina ma vnatornu cirkularnu a vonkajsiu longitudinalnu vrstvu

13. K tvorbe zaludo¢nej HCI je potrebné

-~ Do 00 o

stimulacia nervus vagus

stimuldcia noradrenalinom

aktivita protonovej pumpy

vtok vapenatych i6nov

aktivita karboanhydrazy

vstup chloridovych aniénov do parietalnej bunky z lumindlnej strany

14. Oznacte zlozku slin zodpovednu za aktivéciu slinnej amylazy

-~ Do 00 oW

hlien

fosfatové iony
chloridové 16ny
mocovina
chymotrypsin
pepsin

15. Oznacte enzymy, ktoré sa podiel'ajii na traveni proteinov

-~ ® 00T

trypsin

ptyalin

pepsin
HMG-CoA-reduktaza
enteropeptidaza
chymotrypsin

16. Oznacte bunky zaludka, ktoré produkuju hormény v traviacom trakte

a.

parietalne bunky
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-~ Do o0 o

bunky, umiestnené v hltane
hlavné bunky
enteroendokrinné bunky
krycie bunky

Kuppferove bunky

17. Oznacte tzv. pridavné (pridruzené) organy traviacej sustavy

D 00 o

slinné zl'azy
pazerak
usta
pankreas
pecen

hrubé ¢revo

18. Oznacte spravne tvrdenia o zI¢i

Do 00 o

denne sa jej vytvori asi 500 ml

jej hlavnou funkciou je denaturacia bielkovin
Syntetizuje sa v zl¢niku

zl€ové soli sa v tele recykluju

emulguje vel’ké lipidové kvapky na mensie
vylucuje sa do duodena

19. Medzi funkcie pecene patri

-~ Do 00 oW

syntéza koagulacnych faktorov a plazmatickych proteinov

detoxikacia xenobiotik

syntéza lipoproteinov pre transport cholesterolu a tvorba mocoviny

termoregulacia
zasobaren glykogénu, vitaminu B12,Zeleza a medi
reguléacia produkcie HCI v zalidku

20. Medzi funkcie ustnej dutiny patri

-~ ® 00O

mechanickd dezintegracia potravy pomocou zubov a jazyka

a-amylaza sa podiel’a na Stiepeni Skrobov

vnimanie chuti a kvality potravy pomocou réznych druhov receptorov

ochrana proti infekénym mikroorganizmom
travenie tukov
produkcia HCI

21. Medzi zlozky slin patri

a.
b.
C.

lyzozym
trypsin
amylaza
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d. voda

e.

f.

ptyalin
pepsin

22. Miesto vyustenia pazeraka do zalidka sa nazyva

D 00T

fundus
antrum
kardia
pylorus
esophagus
hepar

23. Na rozklade lipidov v ¢reve sa podiel’a

D 00 o

amyldza

lipaza

trypsin
chymotrypsin
zl¢ové kyseliny
glukagon

24. Neuronalnu kontrolu procesu travenia zabezpecuje

a
b.
C.
d
e
f

vegetativny nervovy systém
senzorické nervy
parasympatikus

entericky nervovy systém
plexus Auerbachi
excentricky nervovy systém

25. O adipokinoch plati

a
b.
C.
d
e
f

adiponektin zvySuje senzitivitu tkaniv na inzulin

st produkované hlavne v hnedom tukovom tkanive

si to hormony tukového tkaniva

rezistin znizuje hladinu LDL a zlepSuje inzulinovu senzitivitu
mozu ovplyviiovat’ hladinu zépalovych mediatorov

patri medzi ne napriklad adiponektin alebo leptin

26. O bunkach zalido¢nych zliazok glandulae gastricae vieme

a.

parietalne bunky produkuju HCI a vnutorny faktor potrebny pre vstrebavanie
vitaminu B12

neobsahuju nediferencované prekurzorové bunky

enteroendokrinné bunky produkuju HCI

zymogénne bunky produkuji neaktivny pepsinogén
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e. enteroendokrinné bunky sa podielaju na riadeni funkcie traviaceho
ustrojenstva

f. mucinézne bunky kr¢kov produkuju kvalitativne rovnaky hlien ako povrchové
epitelové mucindzne bunky

27. O gastrointestinalnych horménoch vieme povedat’

a. su to aktivne polypeptidy produkované zl'azovym a nervovymi bunkami najma
v sliznici gastrointestindlneho traktu

posobia hlavne parakrinne, ale mézu mat’ aj endokrinny ti¢inok

na okolité bunky posobia parakrinne

chemicky su to steroidné latky

dve hlavné skupiny gastrointestinadlnych horménov st gastrinova a sekretinova

- D o0 o

nevstupuju do krvného rieciska
28. Oznacte spravne tvrdenia o gastrointestinalnych hormoénoch

pozname dve zakladné skupiny gastrinovu a sekretinovi

v zaludku sa produkuje hlavne sekretin a cholecystokinin
maju prevazne peptidovy charakter

ghrelin je zodpovedny za potlacenie pocitu hladu
cholecystokinin znizuje sekréciu ZI¢e a pankreatickej §tavy
sekréciu HCl v Zaludku zvySuje gastrin a znizuje sekretin

Do 00 o

29. O HCl v Zaludku plati

ul’ahcuje vstrebavanie vapnika
ulahCuje vstrebavanie Zeleza

brani deaktivacii vitaminu C

brani deaktivacii vitaminu D

tvori sa v hlavnych bunkach Zaludka
je zodpovedna za peristaltické pohyby

-~ Do 00 oW

30. O hepatocytoch vieme

su to epitelové bunky pecene

syntetizuju albuminy, protrombin, fibrinogén, lipoproteiny
nepodielaji sa na metabolizme steroidnych latok
glykogén je uloZeny v bazofilnej cytoplazme

mavaju vysoky pocet mitochondrii az 2000

maju nizku regeneracnt schopnost’

-~ ® 00O

31. O pankrease plati

a. vyvody endokrinnej ¢asti si vystlané viacvrstvovym kubickym epitelom
b. exokrinna Cast’ ma Strukturu zlozenej acindznej zl'azy
C. exokrinnd Cast’ sa zarad’uje medzi holokrinné Zl'azy
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e.
f.

interlobularne vyvody exokrinnej Casti su vystlané jednovrstvovym kubickym
epitelom

exokrinna Cast’ produkuje exkrét obsahujuci traviace enzymy

nachadza sa pod I'avou stranou branice

32. O pankrease vieme povedat’

D 00 o

nemd endokrinnt funkciu

anatomicky sa skladd z troch casti: telo, hlava a chvost

pankreatické enzymy maju optimum svojej aktivity v kyslom prostredi

do duodena vylucuje trypsinogén, chymotrypsinogén, rozne lipazy a amylazu
je to zmieSana zl'aza

pankreaticka Stava obsahuje pankreatické enzymy a alkalické §t'avy
produkované bunkami pankreasu

33. O slinnych zl'azach plati

a.

f.

st tri hlavné slinné zl'azy: glandula sublingualis, glandula submandibularis,
glandula parotis

rozoznavame serdézne a mucindzne

sympatikus ma vyssi podiel na regulacii sekrécie slinnych zliaz ako
parasympatikus

zvysenie sekrécie slin spdsobuje dehydratécia, unava, strach

zniZenie sekrécie slin spdsobuju podnety zrakové, cuchové, chut'ové a
podmiené reflexy

glandula parotis je hlavna mucindzna slinna Zl'aza

34. O velkych slinnych zl'azach vieme povedat’

- D 00 T

obsahuju serdzne a/alebo mucindzne exokrinné bunky

serozne bunky vytvaraju tubuly

st zl’azy exokrinného typu

mucindzne bunky vytvaraji aciny a alveoly

st to glandula parotis, glandula submandibularis a glandula sublingualis
si obalené puzdrom tvorenym hustym kolagénnym vizivom

35. O zaludku vieme

-~ D 00 T

prazdny ma objem asi 1 liter a dizku 25 cm

stena ma 4 vrstvy a histologicky zodpoveda vSeobecnej stavbe traviacej trubice

jeho najvacsiu Cast’ tvori telo zaludka corpus gastricum
jeho najuzsiu Cast’ tvori pars pylorica

.....

v jeho stene su pritomné aj prie¢ne pruhované svaly
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36. O zaludku vieme povedat’, ze

a.

h o oo

zlozenie jeho steny zodpoveda vSeobecnému zloZeniu steny traviacej trubice
stavba steny sa vyrazne li$i od zbytku traviacej trubice lebo obsahuje
prechodny epitel

je inervovany len sympatikom

tvori kysla zalado¢nu §tavu s pH hodnotou 5 az 6

pepsinogén je produkovany hlavnymi bunkami sliznice

poharikovité bunky produkuju hlien a secernuju HCI do zaludka

37. O zaludocnej Stave plati

a
b
C.
d.
e
f

. jej sekrécia zavisi od prijmu potravy
. jejpHje 1-2

jej pH je 3-4
obsahuje aj vodu

. jej sekrécia je nezavisla od prijmu potravy

obsahuje iba enzymy

38. Oznacte funkcie pecene

-~ Do 00 o

produkcia zI¢e

udrziavanie objemu telesnych tekutin
metabolizacia toxinov

syntéza cholesterolu

acidobazicka rovnovaha

syntéza albuminov

39. Oznacte pojmy vzt'ahujlice sa k hrubému Erevu

-~ Do 00 oW

colon sigmoideum
Lieberkuhnove krypty
ileum

caecum

resorpcia vitaminu B1 a K
resorpcia vody

40. Oznacte pojmy vzt'ahujuce sa k tenkému Erevu

-~ D 00 T

plexus Meissneri
Lieberkuhnove krypty
ileum

caecum

haustra

resorpcia vody
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41. Oznacte spravne tvrdenia o zaludku

. je zlozeny z Casti fundus, korpus a antrum

nachadza sa na nom kardia

a
b
C. je tvoreny tromi vrstvami svaloviny
d.
e
f

je tvoreny dvomi vrstvami svaloviny
inervuje ho vylu¢ne sympatikus
sfinkterom nadvizuje na pharynx

42. Oznacte spravne tvrdenia

D 00 o

43. Oznacte, cez Co sa posuva chymus zo zaludka d’alej do dvanéstnika

-~ Do 00 o

kyselina chlorovodikova je produkovana parietdlnymi bunkami zaludka
sekréciu zalido¢nych Stiav znizuje gastrin a acetylcholin

stimulécia tvorby HCI prebieha cez M3 a H2 receptory

HCI sposobuje depolymerizaciu kolagénu a aktivuje pepsiny

chymozin stiepi mlie¢ne bielkoviny v zaludku

HMG-CoA reduktéza je enzym zodpovedny za Stiepenie cholesterolu

cardia
pylorus
pazerak
la¢nik
bedrovnik
appendix

44. Oznacte, Co sa tvori v peceni

-~ Do 00 oW

cukry

tuky

bielkoviny
aminokyseliny
vitaminy
neurotransmitery

45. Oznacte, ktoré enzymy sa nachadzaju v tenkom Creve

-~ ® 00T

enteropeptidazy
lyzozym
alfa-amylaza
laktaza

lipaza
sachardza

46. Oznacte, ktoré latky sa nachadzaja v slinach

a.

mucin
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lyzozym
alfa-amylaza
nukledzy
lipaza
sacharaza

47. Pankreatickd Stava obsahuje

D 00 o

48. Pecen

a.

-~ ® Qoo

trypsin
chymotrypsin
karboxypeptidazy
elastazu

pepsin

chymozin

sklada sa z dvoch lalokov lobus dexter a lobus sinister

delime ju na 4 laloky lobus dexter, lobus sinister, lobus quadratus a lobus
caudatus

nema priamy kontakt s branicou

vicsina jej masy je ulozena v l'avej Casti brusnej dutiny

u dospelého ¢loveka vazi priemerne okolo 1,5 kg a pretecie fiou 1,5 1 krvi / min
ZI¢ v nej produkovana vyust'uje do ilea

49. Peristaltické pohyby

-~ D® 00T

zabezpecuju chemické spracovanie potravy

zabezpeC€uju posun potravy

st rytmicky sa opakujuce kontrakcie cirkularnej svaloviny ¢reva

su rytmicky sa opakujuce kontrakcie longitudinalnej svaloviny ¢reva
spustacom je hlad

spustacom je roztiahnutie Creva

50. pH slin zdravého ¢loveka je

-~ D 00 T

1-2
2-3
3-4
4-5
6-7
8-9

51. Podl'a tvaru zubov rozliSujeme

a.
b.

rezéky, ocné zuby, mliecne zuby, stolicky
rezéky, ocné zuby, ¢renové zuby, stolicky
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dentiny, o¢né zuby, ¢renové zuby, stolicky
mliecne a trvalé zuby

zubna sklovina, zubovina, zubna dren
zubna sklovina, zubovina, zubny cement

h o oo

52. Pre tunicu externu traviacej trubice plati

tunica adventitia je pritomna na ¢astiach mimo pobrusnicovej dutiny
vzdy obsahuje serdznu Cast’ s mezotelovymi bunkami

tunica serosa je len na hrubom Creve

tunica serosa obal’uje Cast’ traviacej trubice v brusnej dutine

tunicu serosu tvori vrstva plochych epitelovych buniek

tunicu adventitiu tvori vrstva plochych epitelovych buniek

-~ ® o0 T

53. Pre krvny obeh pecene plati

krv je privadzana do pecene venou portae

krv je privadzana do pecene cez arteria hepatica propria

pecenové sinusoidy st prekrvené arteriolami a venulami interlobulares

cez sinusoidy preteka krv smerom k vene centralis

vena centralis privadza krv do vena portae a t4 ju odvadza do hornej dutej zily

- D o0 o

v rdmci pecenového acinu je okysli¢enie krvi rovnomerné
54. Pre pecen plati

a. anatomicky sa sklada zo 4 lalokov: lobus dexter, lobus sinister, lobus quadratus
a lobus caudatus
nema Ulohu v termoregulacii organizmu
prebieha v nej syntéza plazmatickych bielkovin, cholesterolu, fosfolipidov,
koagula¢nych faktorov
nepatri medzi parenchymatdzne organy
jej zékladnou morfologickou jednotkou st pecetiové aciny

f. nema detoxikac¢nu tilohu

55. Pre peceniovy parenchym plati

obsahuje portalne triddy tvorené interlobuldrnou artériou, vénou a zZlIcovodom
v hepatickej sinusoide sa zlieva krv z interlobularnej artérie a vény

Vv hepatickej sinusoide sa nachddza len okysli¢end krv

v portobilidrnom priestore sa nachadza portalna tridda

Itoove bunky skladujt vitamin A

krv prudi v smere od vény centralis k portalnej triade

-~ ® o0 T

56. Pre slinni amylazu plati

a. Ccisti zuby a Gstnu dutinu
b. napomaha rozkladaniu skrobu
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zvlh¢uje, zmakcuje susto v tstach
zvlhcuje tstnu dutinu a hltan
napomaha rozkladu tukov

h o oo

tvori ju podjazykova zl'aza
57. Pre sliny plati

obsahuju a-amylazu

obsahuju lipazy

obsahuju bilirubin

obsahuju lyzozym, laktoferin a IgA protilatky

riedke, serozne sliny st produkované glandula sublingualis
asi polovicu objemu tvori voda

D 00 o

58. Pre travenie lipidov plati

lipazy su aktivne iba v Gstnej dutine

pre optimalnu ¢innost’ lipaz je nevyhnutna emulgacia

micely st nevyhnutnou podmienkou pre normalne vstrebavanie tukov
lipidy sa z limenu tenkého Ereva vstrebavaju do enterocytov vo forme
lipoproteinov VLDL

oo o

v enterocytoch sa vstrebané lipidy transformuju na chylomikrény
f. za emulgaciu tukov je zodpovedna pankreaticka Stava

59. Pre travenie proteinov plati

je energeticky najmenej naro¢né zo vSetkych makromolekul

kysla 1yza proteinov je katalyzovana zalido¢nym pepsinom

na vstrebavanie do enterocytov sa vyuziva jednoducha diftizia

alkalické protedzy su trypsin, chymotrypsin a elastaza

proteiny sa vstrebavajii najméa vo forme aminokyselin, menej ako dipeptidy a
tripeptidy

f. na transport aminokyselin z limenu ¢reva do enterocytov sa Casto vyuziva
symport so sodikom

® o0 oW

60. Pre travenie sacharidov plati

vstrebavaju sa v tenkom c¢reve vo forme oligosacharidov

st degradované slinnym ptyalinom a pankreatickou a-amylazou

frukt6za nie je metabolizovana v enterocytoch

glukozu a galaktdzu prendsaju do enterocytov SGLT 1 a SGLT 2 spolu so
sodikom

oo o

do venul ustiacich do portalnej vény transportuje glukoézu transportér GLUT2
f. GLUT 5 je hlavny transportér fruktozy do enterocytov

61. Pre traviacu sustavu plati
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sucastou tenkého Creva su duodenum, jejunum, ileum

vyvody pecene vyustuju do trac¢nika

v stene hltana sa nachadzaju priecne pruhované svaly

organy so zl'azami vyust'ujucimi do duodena st peceni a pankreas
slepé ¢revo je mierne rozsireny zaciatok hrubého creva

- ® o0 o

stena traviacej trubice je tvorena vyluéne bunkami hladkych svalov
62. Pre vnutornu vrstvu, tunica mucosa, traviacej trubice plati

tunica mucosa je hladka, alebo vytvara riasy a drobné vybezky

je vzdy tvorend vrstevnatym dlazdicovym nerohovejucim epitelom

epitelové bunky maju Casto sekrecnu alebo resorpénu funkciu

v celom priebehu traviacej trubice obsahuje vrstvu svalovych buniek

lamina muscularis mucosae sa nenachadza vo vsetkych Castiach

lamina epithelialis plni v zaludku funkciu sekrecnu a v ¢reve funkciu resorpént

- D o0 o

63. Pre vSeobecné zloZenie steny traviacej trubice plati

a. jej zakladné Casti su: tunica mucosa, tunica submucosa, tunica muscularis
externa, tunica externa
nema cievne zasobenie
jej vonkajsia ¢ast’ moze byt’ tunica serosa alebo tunica adventitia

d. riedke kolagénové vazivo, v ktorom sa nachadzaju krvné a lymfatické cievy,
tvori tunica submucosa
vzdy obsahuje len bunky hladkych svalov

f. vSetky svalové bunky st usporiadané v rovnakej orientaclii

64. Pre vstrebavanie vody a elektrolytov plati

a. voda a Na+ st vstrebavané po celej dizke ériev
k resorpcii vody dochadza najviac v hrubom creve
Na+ prechadza do enterocytov difuziou, symportom s aminokyselinami a
glukoézou
resorpcia vody v ¢revach sa pohybuje na urovni 50 % a menej
stolica v kone¢niku ma vysoky obsah sodika
f. hrubé ¢revo menej vstrebava vodu ako tenké ¢revo

65. Pre zaludo¢nt $tavu plati

jej pH sa pohybuje v rozmedzi 1,8 az 4

kyslé prostredie inhibuje premenu pepsinogénu na pepsin
gastrin a histamin znizuji produkciu HCl

denne sa jej vytvori maximalne 800 ml

sekretin a cholecystokinin zvySuju produkciu HCI1

- ® o0 o

receptormi zodpovednymi za zvySenie produkcie HCI stt muskarinovy M3 a
histaminovy H2
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66. Produkcia HCI v zaludku

® o0 o

f.

prebieha neustale aj bez stimulécie

protony vodika su aktivne transportované do lamenu H +/ K + ATPazou
karboanhydraza produkuje H+ a HCO3-

HCO3- je z parietalnych buniek transportovany do lumenu zaludka
povrchové epitelové mucin6zne bunky transportuja HCO3+ do lamenu
zaludka

povrchové epitelové mucindzne bunky neprodukuju hlien

67. Regulécia produkcie HCI v zaludku

je stimulovand neuronalne cez M3 receptory parietalnych buniek

je stimulovana histaminom vyplavovanym z enterochromafinnych (ECL)
buniek

gastrin ju stimuluje len nepriamo prostrednictvom enterochromafinnych (ECL)
buniek

somatostatin zniZzuje produkciu HCl znizovanim vyplavovania histaminu
enterochromafinnymi (ECL) bunkami

gastrin ju zniZuje prostrednictvom receptorov na parietalnych bunkéach

gastrin ju stimuluje aj priamo prostrednictvom receptorov na parietalnych
bunkach

68. Sekrécia HC1

a.

f.

ma cefalicku, gastrickl a intestinalnu fazu

cefalickd faza je aktivovana parasympatikom

za zaciatok gastrickej fazy povazujeme aktivaciu mechanoreceptorov v stene
zaludka

intestinalna faza nastava, ked’ chymus opusta zalidok

pocas intestinalnej fazy s produkované - sekretin, gastricky inhibi¢ny
polypeptid, cholecystokinin

pocas intestinalnej fazy dochadza k zvySovaniu sekrécie HCI

69. Sekréciu zaludoc¢nej HCI stimuluje

-~ D 00 oW

noradrenalin pdsobenim na alfa 1 receptory
adrenalin posobenim na beta 2 receptory
acetylcholin p6sobenim na nikotinové receptory
acetylcholin pdsobenim na muskarinové receptory
histamin pdsobenim na M3 receptory

histamin pdsobenim na H2 receptory

70. Stavba steny zaludka

a.
b.

vonkajSia vrstva je tunica serosa
tunica mucosa obsahuje jednovrstvovy cylindricky epitel
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h o oo

lamina propria mucosae obsahuje zaludoéné zliazky

obsahuje len dve vrstvy svaloviny cirkularnu a longitudinalnu
obsahuje tunicu adventitiu

nie je zodpovedna za produkciu hlienu

71. Stena zaludka sa sklada z

D 00 o

tunica intima, tunica media, tunica adventitia

kory a drene

mukoézy, submukdzy, hladkej svaloviny, serdznej blany
parietalneho a visceralneho peritonea

duodena, jejuna a ilea

tunica mucosa, tunica media, tunica serosa

72. Stcastou ¢revnej mikroflory je

Do 00 o

Escherichia coli

Candida albicans
Lactobacillus bulgaricus
Streptococcus pneumoniae
Enterococcus faecalis
Clostridium species

73. Tenké érevo

a
b
c
d.
e
f

ma poharikovité bunky zodpovedné za vstrebavanie zivin

jeho hlavnou tlohou je spitné vstrebavanie vody

je organ s najvacsim povrchom v traviacej sustave

ma sliznicu tvorent jednovrstvovym cylindrickym epitelom s riasinkami
obsahuje enterocyty s mikroklkami, ktoré st zodpovedné za vstrebavanie zivin
obsahuje na sliznici M bunky, ktoré su dolezité pre obranyschopnost’, st
prepojené s lymfatickym systémom

74. Travenie lipidov zabezpecuje

-~ ® 00O

slinnd amylaza
trypsin
karboxypeptidaza
pankreaticka lipaza
pepsin
cholesterolesteraza

75. Travenie proteinov zabezpecuje

a.
b.
C.

slinnd amylaza
trypsin
karboxypeptidaza
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d.
e.

f.

pankreaticka lipaza
pepsin
pepsinogén

76. Traviaca trubica sa vSeobecne sklada z tychto vrstiev

D 00T

endotel

tunica mucosa

tunica muscularis externa
tunica externa

tunica submucosa

tunica intima

77. Tvorba slin sa aktivuje prostrednictvom receptorov

D 00 o

M1
M2
M3
alfal
betal
beta2

78. Tvorbu zalidocnej HCI stimuluje

-~ Do 00 oW

adrenalin
noradrenalin
acetylcholin
histamin
gastrin
sekretin

79. Tvorbu zalido¢nej HCI stimuluju

-~ Do 00 oW

alfa 1 receptory
beta 1 receptory
H1 receptory
H2 receptory
M2 receptory
M3 receptory

80. U¢inky gastrointestinalnych horménov

oo oe

ghrelin stimuluje pocit hladu aj vyplavovanie rastového horménu

sekrécia gastrinu je stimulovana vzostupom pH v Zalidku

somatostatin stimuluje produkciu rastového hormoénu

somatostatin tlmi pocit hladu a inhibuje sekréciu zalido¢nej a pankreaticke

Stavy
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e. sekretin stimuluje pankreaticku sekréciu a znizuje sekréciu zaludo¢nej Stavy
f. gastricky inhibi¢ny polypeptid (GIP) stimuluje sekréciu glukagénu a znizuje
sekréciu inzulinu

81. Ulohou hrubého &reva je

vstrebavanie vody a elektrolytov
skladovanie nestravenych zvyskov
formovanie stolice

vyluCovanie stolice

travenie Skrobov

zvlh¢ovanie a zmikcovanie potravy

D 00T

82. V hrubom ¢reve prebieha

Stiepenie lipidov

Stiepenie zlozitych sacharidov
vstrebavanie aminokyselin
vstrebavanie lipidov
vstrebavanie vody

D 00 o

tvorba traviacich plynov
83. Plexus Meissneri sa nachadza vo vrstve traviacej trubice oznacovane;j

tunica submucosa
tunica mucosa
tunica muscularis
tunica serosa
tunica adventitia
lamina epithelialis

-~ Do 00 oW

84. Najintenzivnejsie travenie prebieha v

dvanastniku
la¢niku
zaludku
hrubom ¢reve
bedrovniku
peceni

-~ Do 00 oW

85. Chemického travenie v zaludku prebieha najmé v

a. funde

b. tele (corpus)
c. pylore

d. cardii

e. duodene
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f.

colone

86. Oznacte velké slinn¢ zl'azy

D 00T

nosova zl'aza, podsankova zl'aza, podjazykova zl'aza
riusné zl'aza, sdnkova zl'aza, podjazykova zl'aza
b 2
priusna zl'aza, podsankova zl'aza, podjazykova zl'aza
riusna zl'aza, sdnkova zl'aza, podnebna 7l'aza
b 2
nosova zl'aza, sankova zl'aza, podnebnad zl'aza
priusnd zl'aza, podsankova zl'aza, podnebna zl'aza

87. Vnutornu vystelku traviacej trubice tvori

D 00 OoT

seroza

longitudinalna svalovina
cirkularna svalovina
Sikma svalovina
submukoza

mukoéza

88. Vnutorny faktor (intrinsic factor)

® o0 T

f.

umoziuje aktivaciu pepsinogénu
ulahcuje vstrebavanie zeleza v tenkom creve

ul’ahcuje vstrebdvanie vitaminu C tym, Ze s nim vytvara komplex

Stiepi bielkoviny na nizkomolekulové peptidy

vytvara komplex s vitaminom B12 a umoZiuje jeho vstrebavanie v tenkom

Creve
vytvara ochranny povlak na zaludku

89. Za tvorbu HCI su zodpovedné

-~ Do 00 oW

hlavné bunky
mucin6zne bunky
krycie bunky
parietalne bunky
svalové bunky
serdzne bunky

90. Auerbachov plexus

-~ D 00 oW

nachadza sa v submukdze traviaceho systému

je sucast’ou enterického nervového systému
zabezpecuje pohyb potravy gastrointestindlnym traktom
nachadza sa v mukoze

ovlada len cirkularnu svalovinu traviaceho systému

je plne zavisly od sympatiku a parasympatiku

276



91. Klky a mikroklky

D 00T

zvysuju absorbéntl schopnost’ gastrointestinalneho systému

maju vo sojom centre lymfaticku cievu

su charakteristické zvySujicou sa osmolaritou od baza k vrcholu klku
su charakteristické zvySujucou sa osmolaritou od vrcholu k baze klku
st dolezité pre peristaltiku v gastrointestinalnom systéme
zabezpecuju premiesanie potravy

92. Meissnerov plexus

D 00 o

93. Mucin

a.
b.
C.

- o o

nachadza sa v submukdéze traviaceho systému

je sucastou enterického nervového systému
zabezpecuje pohyb potravy gastrointestindlnym traktom
nachadza sa v mukdze

ovlada len cirkularnu svalovinu traviaceho systému

je plne zavisly od sympatiku a parasympatiku

produkuju ho vedlajsie bunky sliznice zaludka
posobi ochranne

brani samonatraveniu sliznice zaltidka
umoziuje resorpciu zeleza

posobi najmi v termindlnom ileu

spOsobuje najma zrazanie mlieka

94. Myentericky plexus reguluje

-~ Do 00 oW

motorickl aktivitu gastrointestindlneho systému
peristaltiku

tonus v trdviacom systéme

sekréciu v traviacom systéme

pocit sytosti

uvol'niovanie leptinu

95. Oznac vrstvy steny traviaceho systému

-~ ® 00T

mukdza

submukodza

hladka svalovina
extracelularna matrix
hlien

cievy

96. Oznacte cievy splanchnickej cirkulédcie

a.

vena portae
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97. Oznacte enzymy pankreatickej Stavy Stiepiace bielkoviny

-~ Do o0 o

- ® o0 o

arteria mesenterica
arteria coeliaca
arteria carotis
arteria axilliaris
arcus aortae

pankreaticka lipaza
cholesterolesteraza
fosfolipaza

trypsin

pankreaticka alfa amylaza
chymotrypsin

98. Oznacte enzymy pankreatickej Stavy, ktoré Stiepia tuky

99. Oznacte faktory, ktoré mozu indukovat’ centralnym mechanizmom vracanie

100.

101.

- D o0 o

-~ D o0 o

-~ ® o0 T

pankreaticka lipaza
cholesterolesteraza
fosfolipaza

trypsin

pankreatickd alfa amylaza
chymotrypsin

hypoxia

zvyseny intrakranialny tlak
drézdenie vestibularneho aparatu
drézdenie traviaceho systému
hyperacidita

hypoacidita

Oznacte faktory, ktoré stimuluji produkciu chlorovodikovej kyseliny zaludka

gastrin
histamin
acetylcholin
noradrenalin
sekretin
somatostatin

Oznacte latky produkované hlavnymi bunkami zalidka

vnutorny faktor
kyselina chlorovodikova
pepsinogén
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102.

103.
mlie¢nych produktov

104.

- D o0 o

105.

106.

-~ ® o0 oW
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mucin
somatostatin
zaludoc¢nu lipazu

Oznacte latky produkované parietalnymi bunkami zalidka

vnutorny faktor

kyselina chlorovodikova
pepsinogén

mucin

somatostatin

zaludocnu lipazu

Oznacte organické zlozky zalido¢nej stavy ktoré sa podielaju na traveni

zaludoc¢na lipaza
chymozin
gastroferin
gelatinaza
mucin

vnutorny faktor

Oznacte spravne tvrdenia

zuvanie je reflexny pohyb

ptyalin je alfa amylaza, ktora Stiepi Skroby

mucin posobi protektivne na sliznicu Ustnej dutiny
lyzozym pdsobi baktricidne

sanie je podmieneny reflex

sliny st tvorené predovSetkym organickymi latkami

Oznacte spravne tvrdenia

kyslé prostredie zalidka zlepSuje vstrebavanie Zeleza

vapnik sa l'ahSie vstrebava zo zalidka vo forme chloridov
chlorovodikova kyselina zaliido¢nej $tavy pdsobi bakteriocidne a
bakteriostaticky

zalido¢na amylaza je klI'aiCovy enzym pre vstrebavanie cukrov
gastroferin je peptid dolezity pre vstrebavanie zeleza
proteolyticka aktivita pepsinu rastie s pH

Oznacte spravne tvrdenia

produkcia chlorovodikovej kyseliny prebieha v krycich bunkach Zaludka

enzym karbodehydrataza je zodpovedny za syntézu kyseliny uhlic¢itej z oxidu

uhlic¢itého a vody
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107.

108.

109.

110.

h® oo

® a0 o

®oo0 o

pri zvysenej produkcii chlorovodikovej kyseliny st moc¢ a plazma alkalickejsie
protonova pumpa pri syntéze kyseliny chlorovodikovej transportuje vodika a
sodik

draslik je pocas syntézy chlorovodikovej kyseliny transportovany vylu¢ne
aktivnymi transpornymi systémami

chloridové aniony na syntézu chlorovodikovej kyseliny v zaludku su aktivne
transportované z intersticia do parietalnych buniek zaludka chloridovou
pumpou

Oznacte spravne tvrdenia

cefalicka faza produkcie chlorovodikovej kyseliny nastava pri pohl'ade na
jedlo

produkcia kyseliny chlorovodikovej sa znizi spatnou vizbou ak pH v zaludku
klesne pod 3

enterogastricky reflex inhibuje sekréciu zaludo¢nych Stiav

zalidocna faza produkcie Zaludo¢nej §t'avy sa zacina roztiahnutim duodena

v dvanastniku sa zalido¢né Stavy neprodukuju

najdlhsie ostava v zaludku sacharidové potrava

Oznacte spravne tvrdenia

najviac pankreatickej Stavy sa uvolni pocas ¢revnej fazy

. parasympatikus zvySuje produkciu pankreatickej Stavy

prechod kyslého chymu do dvanastnika stimuluje uvol'nenie pankreatickej
Stavy

chymotrypsin aktivuje premenu trypsinogénu na trypsin

karboxipeptidazy pankreatickej St'avystiepia bielkoviny na peptidy
sympatikus zvySuje produkciu pankreatickych Stiav

Oznacte spravne tvrdenia o zaludku

stenu Zaltdka tvoria tri vrstvy hladkej svaloviny

hlavné bunky zaludka produkuju pepsinogén a zalido¢nu lipazu

za pohyby Zaludka je zodpovedny plexus myentericus

antrum sa oznacuje horna Cast’ zalidka

parietalne bunky Zzaludka produkuji endokrinne aktivne latky ako napr
somatostatin

pylorus sa nachddza na vstupe do Zaludka, zo strany paZerdka

Pazerak

je tvoreny prie¢ne pruhovanym ale aj hladkym svalstvom

je schopny peristaltickych pohybov

oddeleny od zaltidka kardiovym zvieratom - dolnym ezofagidlnym sfinkterom
neprechadza branicou

vystiel'a ho jednovrstvovy cylindricky epitel
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111.

112.

D 00T

D 00 OoT

jeho stenu tvoria tri vrstvy hladkej svaloviny
Pepsin

vznika z pepsinogénu pdsobenim chlorovodikovej kyseliny
je hlavny enzym zaltido¢nej Stavy

pOsobi proteolyticky

je aktivny pri pH viac ako 5

je dolezity pre travenie sacharidov

je sucast’ou pankreatickej stavy

Vnutorny faktor

je glykoproteinovej povahy

tvori sa v parietalnych bunkéch zaludka

umoziuje resorpciu vitaminu B12 v termindlnom ileu

tvori sa v hlavnych bunkach zalidka

umoznuje resorpciu vitaminu B12 v pylorickej ¢asti zalidka
denaturuje bielkoviny
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Subor 2

1. Ak anabolické reakcie prevysia katabolické reakcie, prejavi sa to

D 00 o

stratou hmotnosti

zmenou metabolickej rychlosti
zvySenim aktivity lyzozomov
priberanim na hmotnosti

napriklad tvorbou novych bielkovin
rozstiepenim ATP

2. Akym sposobom sa da zvysit’ bazalny metabolizmus?

Do 00 o

oddychovanim
hladovanim

horménmi §titnej zlazy
spankom

behom

bicyklovanim

3. Amfibolické metabolické reakcie

-~ Do 00T

maju charakter anabolickych aj katabolickych reakeii

prebiehaju napriklad pocas Krebsovho cyklu
st dolezité pre syntézu latok

st charakteristické tym, Ze energiu iba spotrebuvaji
s charakteristické tym, Ze energiu iba vytvaraju

nepotrebuju dodavat’ energiu

4. Aminokyseliny st potrebné

-~ D 00 OC

na tvorbu bielkovin

na rozpad bielkovin

na vytvaranie tukovych zasob

na doddvanie energie pre bunku

pre rast, vyZivu a regeneraciu svalov
na tvorbu tepla

5. Anabolické procesy su

D OO0 o

rozkladné

degradacné

skladné

syntetické

ktorymi vznikaju jednoduché produkty

ktorymi vznikaju molekuly s vy$Sou molekulovou hmotnost'ou

6. Anabolické reakcie
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su reakcie Krebsovho cyklu

spotreblivaju energiu

ich substratom moze byt acetyl-koenzym A

s vratné

vstupnymi produktami su nizkomolekulové latky

D OO0 o

su iba oxidacéné reakcie
7. Bazalny energeticky vydaj je

energeticky vydaj organizmu v bazalnych podmienkach
energeticka potreba ¢loveka po jedle

definovany ako minimalna produkcia tepla v organizme
definovany ako maximalna produkcia tepla v organizme
definovany ako maximalny vydaj tepla v organizme
definovany ako maximalny vydaj chladu v organizme

Do 00 o

8. Bazalny metabolizmus

. je definovany ako minimalna produkcia tepla v organizme
. je definovany ako maximalna produkcia chladu v organizme
modze ovplyvnit’ pracovna aktivita, vek, telesna teplota a pohlavie
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neovplyvituju ho hormony
9. Bazalny metabolizmus

je mnozstvo energie potrebné na zabezpecenie zakladnych zivotnych funkcii
je ovplyvneny pracovnou aktivitou ¢loveka

zavisi od hmotnosti, veku a pohlavia

predstavuje najvyssi energeticky vydaj organizmu

je konStantny pocas dia

-~ D® 00T

pravidelnym Sportovanim sa zniZuje
10. Bazalny metabolizmus

klesa s vekom

nie je zavisly od pohlavia

stiipa s podielom svalovej hmoty

predstavuje celkovil dennti energeticku bilanciu

klesa s podielom svalovej hmoty

predstavuje energiu, ktori organizmus spali pocas 2 hodin fyzickej aktivity

-~ D 00 T

11. Oznacte vitaminy a mineraly, ktoré si telo uklada do zasoby

a. fosfor
b. vapnik
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h o oo

tiamin

kyselina listova
vitamin C
riboflavin

12. Do dennej energetickej bilancie vstupuju nasledovné parametre

D 00 o

bazalny metabolizmus

fyzicka aktivita

hormonalna ¢innost’

krvotvorba

procesy travenia

rychlost’ §irenia nervového vzruchu

13. Esencialne mastné kyseliny

Do 00 o

st sucastou bunkovych membran
organizmus si ich dokaze syntetizovat’
patri medzi ne kyselina palmitova

patri medzi ne kyselina alfa-linolénova
sluzia ako prekurzor pre syntézu proteinov
clovek prijima v potrave

14. Esencialne nutrienty

Do 00 oW

su take, ktoré si organizmus nedokaze syntetizovat’

patria sem aminokyseliny, mastné kyseliny, vitaminy a mineralne latky

patri medzi ne napriklad tryptofan
patri medzi ne napriklad glukéza
st energetické zdroje

st vyluéne vitaminy

15. Glykemicky index

® o0 oW

f.

¢im je vyssi, tym je potravina l'ahSie travena
¢im je vyssi, tym je potravina t'azSie travena

¢im je vyssi, tym sa z potraviny glukoza rychlejsie dostava do krvi
¢im je vyssi, tym sa z potraviny glukéza pomalSie dostava do krvi
potraviny s nizkym glykemickym indexom majt pozitivny vplyv na 'udské

zdravie
ma hodnotu od 0-100, pricom 100 mé gluko6za

16. Glykemicky index (GI)

a. je bezrozmerné Cislo

b.

udava sa v percentach
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C. ¢im je GI urcitej potraviny vyssi, tym l'ahSie je travena a rychlejSie sa znizuje
glykémia (hladovy zachvat)

d. ¢im je GI ur€itej potraviny vyssi, tym sa z nej glukdza uvoliiuje pozvol'nejsie a
jej hladina v krvi je stabilnejSia

e. je nizky ak je jeho hodnota menej ako 55

f. potraviny s vysokym GI st vyhodné pre Sportovcov

17. Hlavnym zéakladnym produktom metabolickych dréh je

voda
acetyl-koenzym A
FADH2

ADP

glukdza

Do 00 o

glykogén
18. Potravinova pyramida

a. zorad'uje zlozky potravy do 4 zakladnych skupin
uprednostiuje jednoduché sacharidy pred polysacharidmi
znazoriuje, ze prijem cervené¢ho misa by mal byt’ vyssi ako prijem ryb a darov
mora

d. znazorfuje, Ze prijem ovocia a zeleniny by mal prevazovat’ nad prijmom
obilninovych vyrobkov
uprednostnuje orechy ako dolezity zdroj nenasytenych mastnych kyselin

f. povazuje vlakninu za nepodstatni zlozkou potravy, ktora sta¢i v potrave
prijimat’ minimalne

19. Katabolické procesy su procesy

rozkladné

degradacné

skladné

syntetické

ktorymi vznikaju jednoduché produkty

ktorymi vznikaji molekuly s vy$Sou molekulovou hmotnost'ou

-~ D 00 0T

20. Katabolické reakcie

premienaji vysokomolekularne latky z potravy na Stiepne produkty
st nevratné

vytvaraju z jednoduchych molekul zlozité

doplnaja medziprodukty do hlavnych metabolickych procesov

ako substrat ¢asto vyuzivaju acetyl-koenzym A

-~ D 00 o

su regulovatelné
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21. Kol’ko percent hmotnosti tela dospelého Cloveka tvori za fyziologickych podmienok

voda

D 00T

20
30
40
50
60
90

22. Oznacte druhy jedal, ktor¢ treba uprednostiiovat’ pri redukcii hmotnosti

Do 00 o

zelenina
¢ervené maso
ovocie

tuky

pecivo
sladkosti

23. Oznacte potraviny, ktoré by mal ¢lovek konzumovat’ prednostne

-~ Do 00 o

potraviny s vysokym obsahom $krobu (zemiaky)
palmovy olej

olivovy olej

rastlinné karotenoidy, izotiakyanaty a polyfenoly
jednoduché cukry

udené méso

24. Oznaclte spravne tvrdenia o vode

-~ Do 00 oW

Je to biologicky najddlezitejSie rozpustadlo

je zlozkou krvi

tvori disperzné prostredie pre makromolekuly, molekuly a iény
nie je zloZkou ¢revnej Stavy

je zlozkou potu a mocu

zucastiluje sa termoregulacie

25. Makronutrienty su

-~ D 00 T

vitaminy
sacharidy
lipidy
mineraly
proteiny
stopové prvky
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26. Medzi anabolické hormony patria

D 00T

adrenalin
inzulin
kortizol
testosteron
glukagon
estrogén

27. Medzi esencialne nutrienty nepatri

D 00 o

glukéza

arginin

kyselina linolova
histidin

valin

izoleucin

28. Medzi esencialne vyzivové faktory patria

-~ Do 00 o

valin

vitamin C
fenylalanin
kyselina linolova
glukoza

HDL

29. Medzi esencialne vyzivové faktory patria

-~ Do 00 oW

kyselina linolova

glukoza

glykogén

vitaminy

mineraly

aminokyseliny valin, leucin

30. Medzi katabolické hormony patria

-~ ® 00T

rastovy hormén
inzulin

kortizol
testosteron
glukagon
estrogén

31. Medzi lipofilné vitaminy patria

a.

riboflavin
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32. Medzi makroelementy zarad’'ujeme

-~ Do o0 o

D 00 o

tokoferol
kyselina folova
kalciferol
vitamin K
retinol

zinok
zelezo
kobalt
vapnik
sodik
selén

33. Medzi makronutrienty patria

Do 00 o

proteiny
vitaminy
mineralne latky
sacharidy
stopové prvky
tuky

34. Medzi makronutrienty patria

35. Medzi makronutrienty zarad’ujeme

-~ Do 00 oW

-~ ® 00O

proteiny
sacharidy
lipidy
vitaminy
mineraly
voda

vodu

stopové prvky
bielkoviny
i6ny

lipidy

vitaminy

36. Medzi mikronutrienty patria

a.

proteiny

b. vitaminy

mineralne latky
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d. tuky
. stopové prvky
f. sacharidy

37. Medzi mikronutrienty zarad’'ujeme

vodu

stopové prvky
bielkoviny
iony

lipidy

vitaminy

D 00T

38. Medzi mikronutrienty zarad’ujeme nasledujuce latky

proteiny
stopové prvky
vitaminy
lipidy
sacharidy
voda

D 00 o

39. Medzi mikronutrienty, ktoré vyuziva l'udsky organizmus, patria

zelezo
kobalt
horc¢ik
olovo
brom
fosfor

-~ Do 00 oW

40. Medzi neesencialne vyzivové faktory patria

valin

vitamin C

fenylalanin

mastné kyseliny (kyselinalinolova)
glukoza

HDL

-~ Do 00 oW

41. Metabolické reakcie

premienaju zdkladné ziviny
si regulované

prebiehaju organizovane

si neregulovatel'né
prebiehaji neorganizovane

®oo0 o
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f. nepotrebuji K svojej ¢innosti enzymy
42. Najvyssiu energeticku hodnotu prepocitant na 1 gram hmotnosti nutrientu maja

esencidlne aminokyseliny
vitaminy

mikroelementy

proteiny

tuky

sacharidy

D 00T

43. O metabolizme plati

a. katabolizmus je vznik vysokoenergetickych makromolekul z menSich molekul
pri amfibolickych reakcidch dochédza k odburavaniu a zaroven aj syntéze
novych zlucenin

proteiny v potrave zvysuju bazalny metabolizmus

pri anabolickych reakciach dochadza k rozkladu vysokomolekularnych latok
metabolicka syntéza je nezavisla od dostupnosti ATP

v dychacom ret’azci je vystupnym dejom oxidativna fosforylacia a vznik ATP

h® oo

44. O potravinovej pyramide plati

s narastajucim poschodim sa zniZuje frekvencia prijmu potraviny

ovocie a zelenina by mali byt’ prijimané na dennej baze

hydina a ryby su menej vhodné na konzumaciu ako ¢ervené méaso

vajcia by mali konzumované CastejSie ako jogurty ¢i syry

ryza predstavuje obilninu, ktora by mala byt konzumovana najmenej ¢asto

D 00 o

odporuc¢anym zdrojom lipidov je olivovy olej
45. O vode v organizme plati

nachadza sa v intersticiu ako aj intraceluldrnom priestore
vSetka je prijata vzdy v potrave

vicSina vody tvori krvna plazmu

vzniké aj ako produkt metabolizmu

najvicsia frakcia je vylicend oblickami

-~ Do 00 oW

je sucast'ou edémov
46. Oznac spravne tvrdenia

a. Citratovy cyklus je anabolicky proces, poCas ktorého organizmus syntetizuje
mastné kyseliny

organizmus ziskava ATP pocas oxidativnej fosforylacie

inzulin mé prevazne anabolické u€inky

katabolické reakcie sluzia na syntézu biomakromolekul v organizme

T oo o

medzi anabolické reakcie patri glykolyza
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f.

amfibolické reakcie maju charakter katabolickych aj anabolickych reakcii

47. Ozna¢ spravne tvrdenia, ktoré platia pre mikronutrienty

D 00T

48. Oznacte "super zdravé potraviny - superpotraviny” - benefit pre zdravie jednotlivca

D 00 OoT

sluzia ako prekurzory biomakromolekul (sacharidy, proteiny, lipidy)
patria medzi ne vitaminy a mineraly

maju vysoku energeticki hodnotu (39kJ /1 g)

sluzia ako kofaktory metabolickych reakcii

patri medzi ne glukéza a fruktdza

st neesencialne nutrienty, organizmus si ich syntetizuje sdm

avokado
orechy
mlieko
zemiaky
ryby
med

49. Oznacte esencidlne aminokyseliny

-~ Do 00 OT

GABA

fenylalanin

ornitin

lyzin

kyselina linolénova
acetyl-koenzym A

50. Oznacte esencialne nutrienty

a
b.
C.
d
e
f

valin
leucin
tryptofan
glukoza
sorbitol

pyruvat

51. Oznacte faktory, ktoré zvySuju bazalny metabolizmus

-~ Do 00 oW

prijem potravy

hmotnost’

starSi vek 65+

spanok

vys$ia telesnd teplota napr. 39
zenské pohlavie

52. Oznacte fyziologické funkcie vitaminu D
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zabezpecuje homeostazu vapnika a fosforu

zvySuje absorbceiu véapnika v oblickach

stimuluje expresiu alkalickej fosfatazy v kostnej matrix
indukuje kostnu resorpciu

znizuje tvorbu osteoblastov

D OO0 o

zvySuje absorpciu vapnika v zaladku
53. Oznacte makronutrienty

Na
Mg
Cl
Se
Zn
Fe

Do 00 o

54. Oznacte mikronutrienty

proteiny

sacharidy

lipidy

vitaminy

mineraly

kofaktory enzymov

-~ Do 00 o

55. Oznacte procesy zodpovedné za vydaj vody

metabolizmus tukov
diuréza

potenie

prijem suchej potravy
bradykardia

prijem zeleniny

-~ D® 00T

56. Oznacte spravne tvrdenia

a. zdravy tanier tvoria najmé potraviny obsahujuce vela keténov a aldehydov

b. polysacharidy maju vyssi dynamicky ucinok na bazalny metabolizmus ako
monosacharidy

c. cCervené mdso by malo byt’ podla potravinovej pyramidy konzumované
najmenej

d. vysoky prijem mésa a syrov vedie k prekysleniu organizmu
prijem NaCl by nemal presiahnut’ 5 g/dent

f. jednoduché cukry je vhodné konzumovat’ v miere nizsej ako 10 % z
energetického prijmu
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57. Oznacte spravne tvrdenia

a.

D o0

katabolické reakcie sa podiel’aji na ziskavani energie z tukov, cukrov a
bielkovin

bazalny metabolizmus je mnoZstvo energie potrebné na udrzanie vSetkych
vitalnych funkecii

bazalny metabolizmus nezohl'adiiuje pohlavie a vek

energia potrebnd na spracovanie zivin sa do metabolizmu nezapocitava

v spanku organizmus nespotrebovava ziadnu energiu

pozitivna energeticka bilancia ma za nasledok nérast telesnej hmotnosti

58. Oznacte spravne tvrdenia

Do 00 o

esencialne mastné kyseliny si telo nedokaze samé syntetizovat
tuky, cukry a bielkoviny patria medzi makronutrienty

glukoza je esencidlnym zdrojov sacharidov

vitamin D patri medzi najdolezitejSie makronutrienty
aminokyseliny su neesencialne zdroje Zivin v 'udskom organizme
ludské telo ziska najviac energie zo sacharidov

59. Oznacte spravne tvrdenia

a.

-~ D o0 o

voda sa v 'udskom organizme nachadza predovsetkym Vv intracelularnom
priestore

zdrojom vody pre l'udské telo su aj metabolické procesy

na vylucovani vody z organizmu sa podielaju aj pl'ica

najviac intracelularnej tekutiny maji novorodenci

telo novorodenca je az z 60 % tvorené telovymi tekutinami

voda vznikd v obli¢kach

60. Oznacte spravne tvrdenia

a.

h® oo

trans-tuky patria do skupiny zdravych tukov

zdrojom karotenoidov, izoflavonoidov terpenoidov a polyfenolov je najméa
ovocie a zelenina

zdravé stravovanie si vyZaduje zniZit’ obsah draslika v prijimanej potrave
najvacsim zdrojom NaCl st polotovary

najvicsiu Cast’ zdravého denného prijmu by mali tvorit’ bielkoviny

v zdravom stravovani by mali prevazovat’ zivocisne bielkoviny

61. Oznacte spravne tvrdenia

Vo vSeobecnosti 'udské telo zeny ma viac percent tuku ako telo muzi
podkozny tuk sa uklada v cievach a okolo Zivotne dolezitych organov hrudne;j
a brusnej dutiny

normalna hodnota indexu telesnej hmotnosti sa pohybuje v rozmedzi od 18,50
— 24,99
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d. obvod pasa je dolezitym parametrom pri sledovani svalovej hmoty tela
e. metabolizmus je individualny pre kazdého jednotlivca
f. metabolizmus sa pocas Zivota nemeni

62. Oznacte spravne tvrdenia

a. jeden kilojoule odpoveda jednej kilokalorii

najcastejSim typom anémie v dosledku nedostatocnej vyzivy je sideropenicka
anémia

hodnota bazalneho metabolizmu sa odvija aj od veku

ryby su zdrojom trans mastnych kyselin

ovocie a zelenina s zdrojom antioxidantov

nedostatok vitaminu D sa prejavuje len v zime

h® oo

63. Oznacte spravne tvrdenia

telesna hmotnost’ je parameter, ktory sa priebezne meni

telesnd hmotnost’ je parameter, ktory sa nemeni

telesny tuk je nevyhnutny pre metabolizmus a sluzi aj ako energeticka zasoba
v tele sa tuk vyskytuje iba v podkozi

visceralny tuk sa ukladé v cievach a okolo Zivotne dolezitych orgdnov hrudne;j

® a0 o

a brusnej dutiny
f. index hmotnosti tela zobrazuje obsah kostrového svalstva a vody obsiahnutej v
tychto svaloch

64. Oznalte spravne tvrdenia

a. energeticka hodnota tukov predstavuje viac ako dvojnasobok energeticke;j
hodnoty sacharidov

mikronutrienty si délezité pre metabolické procesy v organizme

metionin patri medzi esencidlne aminokyseliny

stopové prvky prijimame v davke, ktora nesmie presiahnut’ 100 mikrogramov

© oo o

odporucana dennéa davka kyseliny folovej pocas tehotenstva je 100
mikrogramov
f. kyselina linolova je esencialnou mastnou kyselinou

65. Oznacte spravne tvrdenia

s vekom sa bazalny metabolizmus zniZzuje

metabolické reakcie v 'udskom tele st ireverzibilné

rychlost’ metabolickych dréh je ovplyvnena aktivitou kIicovych enzymov

1 kilokaloria je mnozstvo energie potrebné na zohriatie 1 g vody o 1 stupen
celzia

1 kilojoul je mnoZstvo energie potrebné na zohriatie 1 g vody o 1 stupen celzia

oo o

f. denna energeticka bilancia nezohl'adiiuje zasoby energie
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66. Oznacte spravne tvrdenia

a. vitamin D vznika v kozi na zaklade stimuléacie slne¢nym ziarenim
kalcitonin zvysuje vyluCovanie vapnika

c. vitamin B12 sa vstrebava vd’aka vnutornému faktoru z kyslého prostredia
zaludka
materské mlieko mé rovnaké zlozenie pocas celého obdobia dojcenia
vitamin B12 je dolezity pre metabolizmus glukozy

f. rastliny a huby si dokdzu syntetizovat’ vitamin D3

67. Oznacte stopové prvky

sodik
fosfor
zelezo
nikel
selén

kobalt

Do 00 o

68. Oznacte zdroje polysacharidov - potraviny kde dominujt polysacharidy

strukoviny
chlieb, pecivo
ryza

tvaroh

ovsené vlocky
jogurt

-~ Do 00 o

69. Podl'a zasad zdravej vyZive by v naSej potrave mali mat’ najvyssie zastiipenie

a. bielkoviny vSeobecne

b. bielkoviny rastlinného povodu
c. tuky rastlinného pdvodu

d. tuky Zivo¢isneho povodu

e. jednoduché sacharidy

f. polysacharidy

70. Potravinova pyramida

a. predstavuje odporacania, ako sa zdravo stravovat’

b. zobrazuje potraviny, ktoré obsahuju rovnaky typ zivin zoskupené na
poschodiach

C. sainterpretuje tak, Ze s narastajicim poschodim by sa mala zniZovat’
frekvencia prijimania danej potraviny

d. sainterpretuje tak, Ze s narastajiicim poschodim by sa mala zvySovat’
frekvencia prijimania danej potraviny

e. rozdeluje potraviny podla toho, €i su esencidlne alebo neesencidlne
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f. rozdel'uje potraviny podl'a obsahu tukov
71. Potravinova pyramida

a. definuje frekvenciu prijmu potravin
rozdel'uje potraviny do skupin
C. Znamen4, Ze s narastajucim poschodim sa znizuje frekvencia prijmu dane;j
skupiny potravin
s narastajucim poschodim sa znizuje mnozstvo prijatej potraviny
s narastajucim poschodim sa zvySuje frekvencia prijmu potraviny
f. s narastajucim poschodim sa zvySuje mnozstvo prijatej potraviny

72. Pre anabolické procesy plati

dochéadza pocas nich k tvorbe zlozitych molektl z jednoduchych prekurzorov
dochéadza pocas nich k Stiepeniu zlozitych molekil na jednoduché

cielom je uvolnenie energie

cielom je ukladanie energie

prebiehaju v krvnej plazme

prebiehaju v peceni

-~ D 00 OTC

73. Pre bazalny metabolizmus plati

je individudlny

zavisi od hmotnosti

nezavisi od pohlavia

zavisi od profesie jednotlivca

urcuje energeticku potrebu pocas maximalnej dennej aktivity

D 00 o

nezahffia udrZiavanie vitalnych funkcii
74. Pre bazalny metabolizmus plati

udava mnozstvo energie potrebné pre fyzickl pracu

zéavisi od pohlavia

udava mnozstvo energie potrebné pre udrzanie vitalnych funkcii
jeho hodnota sa s vekom nemeni

mozno ho vypocitat’ na zdklade vysky, vahy a obvodu pasa
meranie treba vykonavat’ hodinu po fyzickej ndmahe

-~ Do 00 oW

75. Pre denny prijem vody plati

je potrebné vypit’, o najvacsie mnozstvo vody, hranica je neobmedzena
denny prijem by mal byt do 1,51

denny prijem by mal byt do 2,51

denny prijem by mal byt do 3,51

v dennom prijme je zahrnuta aj metabolicka voda

v dennom prijme nie je zahrnutéd aj metabolicka voda

-~ D 00 oW
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76. Pre kalciferol plati

a. patri medzi makronutrienty

b. zGcastiuje sa zabudovavania vapnika do kosti
C. je to hydrofilny vitamin

d. ma steroidnu $truktaru

e. je zékladom pre zdravy vyvoj kosti a zubov

f. c¢lovek ho prijima v aktivnej forme v zelenine

77. Pre katabolické procesy plati

dochadza pocas nich k tvorbe zlozitych molekul z jednoduchych prekurzorov
dochadza pocas nich k Stiepeniu zlozitych molekul na jednoduché

cielom je uvolnenie energie

cielom je ukladanie energie

prebiehaju v krvnej plazme

D 00 o

prebiehaju v peceni
78. Pre meranie bazélnej energetickej spotreby je potrebny

telesny pokoj

dusevny pokoj

stav nala¢no

stav po jedle

chladné prostredie
termoneutralne prostredie

-~ Do 00 o

79. Pre prijem soli plati

maximalny prijem Na+ by mal byt vyssi ako 10 g denne
maximalny prijem Na+ by mal byt niz$i ako 5 g denne
prijem K+ je nepodstatny

vysoky prijem Na+ je rizikovy pre vznik hypertenzie
nizky prijem Na+ je rizikovy pre vznik hypertenzie
prijem Na+ nehré rolu pri vzniku hypertenzie

-~ Do 00 oW

80. Pre prijem vlakniny plati

a. vstrebava sa v tenkom Creve
vstrebava sa v hrubom Creve
nevstrebava sa z gastrointestinalneho traktu, preto ide o nepodstatnu sucast’
potravy
obsahuje ju Cerstva zelenina a ovocie
obsahuju ju strukoviny
f. obsahuju ju najma ryby a dary mora

81. Pre vodné hospodarstvo v organizme plati
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najvyssi vydaj vody je sprostredkovany ¢innost’ou obli¢iek

voda ma vysoku tepelnt kapacitu

metabolicka voda je produktom vnutrobunkovych reakcii
hydratacna voda je viazana na lipofilné koloidy

vol'na voda je rozpuStadlom najmé pre nepolarne latky

prijem vody u dospelého ¢loveka by mal predstavovat’ 1-1,51/den

D OO0 o

82. Pre vodu plati

je najdolezitejsSie biologické rozpustadlo

zucastiluje sa na metabolickych procesoch v organizme
najviac sa vylucuje obli¢kami, pl'acami a kozou
najviac sa vylucuje stolicou

najviac sa jej nachadza v urogenitdlnom trakte

jej prijem by mal byt’ okolo 3 -3,5 litra na deni

Do 00 o

83. Oznacte typ reakcie pri ktorej vznikne z polysacharidu monosacharid

katabolicka
anabolicka
anapleroticka
oxidac¢no-redukc¢na
biosynteticka
energeticka

-~ Do 00 o

84. Pri raciondlnom stravovani je dolezité

a. rozdelit’ si denny prijem potravy na 5 jedal

b. rozdelit' si denny prijem na 3 jedla

c. nevynechat’ ranajky, obed ¢i veceru

d. vynechat obed

e. nejest’ v neskorych vecernych hodinach (hlavne jedla s obsahom sacharidov)
f. zaradit do jedalnicka stravu bohat na jednoduché sacharidy

85. Prijem potravy je vyznamne ovplyvneny

a. centrom sytosti a centrom hladu v hypotalame
b. poklesom glykémie

c. hladovymi kontrakciami zaladku
d. produkciou estrogénov

e. produkciou surfaktantu

f. produkciou tyrozinu

86. Prijem potravy zvysuje

a. zvySena produkcia oxytocinu
b. hyperglykémia
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znizena produkcia hemoglobinu
hypoglykémia

znizend hladina leptinu

zvysena teplota tela

87. Riboflavin je

a
b
c
d.
e
f

sucastou koenzymov
sucast’ou sacharidov

. je termostabilny
dolezity pre produkciu horménov kory nadobliciek

najméi v zelenom ovoci a zelenine
lipofilny vitamin

88. Sucast'ou energetickej dennej bilancie je

Do 00 o

len privod energie

bazalny metabolizmus
dynamicky uc¢inok potravy
zasoba energie

pracovny metabolizmus
len vydaj energie

89. Sucast'ou metabolickych drah je

Do 00 oW

enzymatické natravenie potravy v antre zaludka
vznik biogénnych makromolekul

navratnost’ reakcii

zisk ATP

syntéza O2

tvorba CO2 a H20

90. V lateralnej Casti hypotalamu je centrum

-~ D 00T

sytosti

hladu

prijmu tekutin
reguléacie glykémie
reguldcie mocenia
prijmu glukézy

91. V ramci zésad zdravej vyzivy plati

o0 oe

zniZit mnoZzstvo soli

znizit’ prijem draslika

zvysit prijem jednoduchych cukrov
znizit' prijem tukov
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e.

f.

zvysit prijem ovocia a zeleniny
zvysit’ prijem sladenych napojov

92. Vitamin D

-~ D o0 o

reguluje metabolizmus vapnika v organizme
zvysuje vstrebavanie vapnika v zaludku
aktivna forma je 1,25-dihydroxyvitamin D
patri medzi stopové prvky

inhibuje parathormén

je nevyhnutny pre tvorbu hemoglobinu

93. Vo ventralnej ¢asti hypotalamu je centrum

-~ ® o0 T

sytosti

hladu

prijmu tekutin
regulécie glykémie
regulacie mocenia
prijmu glukozy

94. Voda v organizme moze pochadzat’ z

- ® o0 o

prijatych tekutin

prijatej potravy

obliciek

pl'tc pri vydychovani
metabolickych procesov

kostnej drene v rdmci krvotvorby

95. Zdravé stravovanie zahffia

a.

prijem ovocia, zeleniny, strukovin, orechov a celozrnnych potravin
zvySeny prijem nenasytenych tukov vo forme: tuéné maso, maslo, syr
zvyseny prijem nenasytenych tukov vo forme: rybi, avokadovy, slnecnicovy,

sojovy a olivovy olej
zvyseny prijem NaCl

zniZeny prijem cukrov
preferenciu kokosového oleja
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Subor 3

1. Adiponektin

D 00 o

je hormoén

posobi proti inzulinovej rezistencii
je bielkovina

ma protizapalovy G¢inok

riadi pocit hladu

zucastiiuje sa na regulacii puberty

2. Adiponektin

Do 00 o

tvori sa v hnedom tukovom tkanive
tvori sa v bielom tukovom tkanive

ma protizépalovy ucinok

podporuje tvorbu zapalovych cytokinov
potlaca pocit hladu

potlaca inzulinovu rezistenciu

3. Oznacte funkcie tukového tkaniva

-~ Do 00T

izolacna

endokrinna

udrZiavanie acidobazickej rovnovahy
ochranna

termogénna

zasobaren energie

4. Oznacte postupy pouzivané na sledovanie telesnej hmotnosti

-~ D 00 OC

meranie obvodu pasa

vypocet indexu telesnej hmotnosti
bioimpedacna analyza

oralny glukézovy toleran¢ny test
testovacie prazky na mo¢
Ruffierova skuska

5. Biele tukové tkanivo

D OO0 o

sa nachadza najmi u novorodencov

je metabolicky aktivnejSie ako hnedé

jeho hlavnou funkciou je tvorba tepla

mMd&ze niekol'konasobne zvicsit’ svoj objem
nachadza sa pod kozou a obal’'uje vnitorné organy
produkuje pro-zapalové faktory
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6. Biele tukové tkanivo

D 00T

zahtna podkozny, visceralny a epikardialny tuk
je metabolicky aktivne

moze sa nachadzat’ aj pod kozou

vznikd procesom ozna¢ovanym ako lipolyza
vytvara sa v ilom adiponektin

nema ziadny vyznam pre metabolizmus tukov

7. Biele tukové tkanivo

D 00 o

je dolezité pre tvorbu tepla

obklopuje aj vntitorné organy

ma najma izolacnt ulohu

je tvorené adipocytmi

narasta hypertrofiou aj hyperplaziou

pre jeho vznik je potrebny hormon irisin

8. Index telesnej hmotnosti

sa oznacuje ako BMI

a
b. je hodnota bazalneho metabolizmu
C.
d
e
f

18 - 25 predstavuje normélnu telesnu hmotnost’
nad 30 predstavuje obezitu

sa vypocitava z obvodu pasa

sa vypocita z hmotnosti a telesnej vysky

9. Index telesnej hmotnosti

-~ Do 00 oW

10. Oznacte parametre potrebné na vypocet celkovej dennej potreby energie

-~ ® 00T

pocita sa z dajov telesnej hmotnosti v kilogramoch a vysky v metroch

povrch tela vydeleny hmotnostou tela

vyjadruje hmotnost’ tela na meter Stvorcovy povrchu tela

je parametrom na sledovanie telesnej hmotnosti
udava, ¢i je clovek dostato¢ne hydratovany
je parametrom na sledovanie zastipenia svalov

energia z anaplerotickych procesov
bazalny metabolizmus

travenie

dynamicky tc¢inok potravy

miera oxidativnej fosforylacie v hladkosvalovych bunkach

priamy prijem ATP z potravy

11. Oznacte hlavné tlohy tukového tkaniva

a.

zasobaren energie
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-~ Do o0 o

12. Hnedé

- ® o0 o

13. Hnedé

- D o0 o

14. Leptin

-~ D o0 o

15. Leptin

-~ ® o0 T

16. Lipidy

a.

b. uchovavaju sa vo forme triglyceridov pre d’alSie pouzitie
c. uchovavajl sa vo forme acetylkoenzymu A

termoregulacna
senzoricka
endokrinna
metabolicka
ochranna

tukové tkanivo

sa u dospelého ¢loveka nenachadza
obsahuje vel’a mitochondrii
je Specializovanym typom vaziva

jeho bunky obsahuju jednu vel’ku vakuolu obsahujtcu tuk

ma termoregulac¢nu funkciu
ma zasobnu funkciu

tukové tkanivo

je dolezité pre tvorbu tepla

obklopuje vnutorné organy

je dolezité pre spal’ovanie energie

maju ho najviac zastipené novorodenci
narasta hypertrofiou aj hyperplaziou

pre jeho vznik je potrebny hormon irisin

je hormon

pOsobi proti inzulinovej rezistencii
je bielkovina

zvySuje chut’ na sladké

riadi pocit hladu

riadi pocit sméddu

reguluje pocit hladu a sytosti

je produkovany adipocytmi

je produkovany pankreasom
zniZuje prijem potravy

zvysuje prijem potravy

zvySuje hladinu LDL cholesterolu

st zdrojom energie pre organizmus
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d. syntetizuju sa aj v peceni
e. syntetizuju sa aj v ¢reve
f. st len zZivocisneho povodu

17. Medzi zdravé zdroje lipidov patria

tuky zivoc¢iSneho pdvodu
tuky rastlinného pévodu
omega-nenasytené kyseliny
viazany cholesterol

cervené maso

orechy

D 00T

18. Na urcenie obezity sa vyuzivaju aj

meranie obvodu pasa

vypocet BMI

meranie hribky koznej riasy
meranie hladiny glukézy
meranie hrabky zapéstia
vypocet glykemického indexu

D 00 o

19. Oznacte, o plati o adipokinoch

zniZuju senzitivitu tkaniv na inzulin

st produkované hlavne v bielom tukovom tkanive

leptinova rezistencia méze mat’ za nasledok zniZzeny prijem potravy
rezistin zvySuje hladinu LDL a zhorSuje inzulinovl senzitivitu
mozu ovplyviiovat’ hladinu koagula¢nych faktorov

dysregulécia produkcie adipokinov moze viest’ k obezite

-~ Do 00 oW

20. O bielom tukovom tkanive plati

je dobre cievne zasobené

nachadza sa najmai v oblasti krku
tvori podkozny tuk

Je najviac zastiipené U novorodencov
vytvara visceralny tuk

zabezpecuje tepelnt izolaciu

-~ Do 00 oW

21. O tukovom tkanive plati

delime ho na biely, bézovy a hnedy typ

ide 0 endokrinne a parakrinne aktivne tkanivo

inzulin je dolezity produkt tukového tkaniva

epikardialny tuk je dolezity energeticky substrat pre myokard
hnedé tukové tkanivo sa vyskytuje najma u starSich jedincov

®oo0 o
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f. inzulin stimuluje lipogenézu v tukovom tkanive
22. Ozna¢ hormény produkované tukovym tkanivom

inzulin

leptin

adiponektin

lipoproteinova lipaza
hydroxymetylkoenzym A reduktéza
lipaza

D 00T

23. Oznacte spravne tvrdenia o tukovom tkanive

bunky tukového tkaniva sa nazyvaji adipocyty

epikardialny tuk pokryva az 80 % povrchu srdca

visceralny tuk obklopuje vnutorné organy v brusnej dutine

biely tuk najdeme iba v brusnej dutine a v podkozi

bézovy tuk ma nevyhodné spalovanie energie, preto nie je prospesny pre

® o0 oW

Sportovcov
f. v tukovom tkanive prebieha aktivny proces produkcie hormonov

24. Oznacte spravne tvrdenia o tukovom tkanive

hnedé tukové tkanivo je metabolicky aktivnejsie ako biele

hnedé tukové tkanivo ma prioritne termoregula¢na schopnost’

bézové tukové tkanivo najdeme iba u novorodencov

biele tukové tkanivo je zodpovedné za metabolické deje hormdnov, enzymov,

o0 o

cytokinov
biele tukové tkanivo najdeme v podkozi, visceralne, ale aj epikardialne
f. visceralny tuk je metabolicky aktivnejsi ako podkozny

25. Oznacte spravne tvrdenia, ktoré platia o tukovom tkanive

sklada sa z adipocytov

obsahuje chondrocyty

produkuje leptin

produkuje adiponektin

patri medzi podkozné epitely

ma vylucne termoregulacnu funkciu

-~ Do 00 oW

26. Oznacte spravne tvrdenia, ktoré platia o hnedom tukovom tkanive

a. nachadza sa okolo vnatornych organov
b. je vel'mi vaskularizované

C. jeunivakuolarne

d. je multivakuolarne

e. inervuje ho iba parasympatikus
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f. neobsahuje bunky imunitného systému
27. Oznacte spravne tvrdenia, ktoré platia o leptine

reguluje pocit hladu

indukuje angiogenézu

reguluje pocit chladu

jeho koncentracia v plazme zavisi od mnozstva tukového tkaniva
znizuje citlivost’ pecenovych buniek na inzulin

u chudych pacientov je jeho hladina vysoka

D 00T

28. Oznacte spravne tvrdenia, ktoré platia pre prijem lipidov

denny prijem lipidov nesmie presiahnut’ 50 g

nie je podstatné, z akého zdroja lipidy pochédzaja
hodnotnejsie st lipidy rastlinného pdvodu
hodnotnejsie su lipidy zivoc¢isneho povodu
dolezité su omega-nenasytené kyseliny

D 00 OoT

cholesterol by sme nemali prijimat’ v potrave vobec, organizmus si vysta¢i so
syntézou de novo

29. Oznacte spravne tvrdenia, ktoré platia o regulacii lipidového metabolizmu

hladiny leptinu s vekom klesaju

adiponektin pdsobi proti vzniku inzulinovej rezistencie

leptin zniZuje pocit hladu

adiponektin ma pro-zapalovy Gc€inok a znizuje B-oxidaciu mastnych kyselin

® o0 oW

leptin stimuluje sekréciu inzulinu, ¢im moze prispievat’ k vzniku inzulinove;j
rezistencie
f. inzulin znizuje vychytavanie vol'nych mastnych kyselin do tukového tkaniva

30. Oznacte spravne tvrdenia, ktoré platia o tukovom tkanive

je Specifickym typom véziva

je Specifickym typom viacvrstvového epitelu, pretoze pokryva vnutorné organy
plni vyluéne termoregulac¢na funkciu

mé endokrinn’ funkciu

hnedé tukové tkanivo je lokalizované tesne pod kozou v abdominalnej oblasti
visceralne tukové tkanivo je zdrojom energie

-~ Do 00 oW

31. Tukové tkanivo

je typ vézivového tkaniva
je typ epitelového tkaniva
zvacsuje sa v zavislosti od okolnosti
nie je metabolicky aktivne

oo oe
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e. obsahuje adipocyty, ktoré v zavislosti od Struktury vytvaraju biele alebo hnedé

f.

32. Typy tukovych tkanin z metabolického hl'adiska su

D 00T

tukové tkanivo
ma len termoregula¢nu funkciu

biele, Cervené, bézové
cervené, biele, hnedé
hnedé, bézové, Cervené
biele, hnedé, bézové
biele, zIté, bézové

zIté, hnedé, Cervené

33. Visceralny tuk

a. je tvoreny bielym tukovym tkanivom
b. je tvoreny hnedym tukovym tkanivom
C. je dolezity z hl'adiska tvorby tepla

d.
€
f

je metabolicky aktivny
maju ho hlavne novorodenci
obklopuje organy v brusnej dutine
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2.5 DYCHACI SYSTEM

Subor 1

1. AKka je funkcia cilii, ktoré lemuju bronchidlny strom?

a.

- D o0 o

pomahaju premiesat’ vdychovany Cerstvy vzduch so zvyskovym vzduchom
obsiahnutym v bronchidlnom strome

produkuju surfaktant

spomal’uju pohyb vzduchu, ¢im umoznuju efektivhu vymenu plynov
posuvaju hlien a prach von z bronchidlneho stromu

filtruja Castice z vydychovaného vzduchu

reguluju prietok krvi v plicach

2. Aktivaciou beta-2 receptorov na bronchoch dochadza k

D 00 OT

zvySeniu aktivity adenylatcyklazy
znizeniu koncentracie cAMP
zvyseniu tvorby IP3

k znizeniu aktivity PLC

k dilatacii bronchov

ku konstrikcii bronchov

3. Aktivaciou B2 receptorov v hladkych svaloch pl'ic dochadza k

D 00 o

vazokonstrikcii

bronchokonstrikcii
bronchodilatacii

relaxacii hladkych svalov bronchov
kontrakcii hladkych svalov

tvorbe pl'ucneho surfaktantu

4. Alveokapildrna membrana sa sklada z

a.

vrstvy surfaktantu, alveolarneho epitelu, endotelu kapilary a vrstvy plazmy
alveolarneho epitelu, endotelu kapilary a vrstvy plazmy

vrstvy surfaktantu, alveolarneho riasinkového epitelu, endotelu kapilary a
vrstvy plazmy

d. vrstvy surfaktantu, endotelu kapilary a vrstvy plazmy

f.

vrstvy surfaktantu, alveolarneho epitelu a vrstvy plazmy

alveolarneho epitelu, endotelu kapilary, svalovych buniek a vrstvy plazmy
5. Bronchioly
a. Mozu obsahovat’ pneumocyty typu I a II
b. obsahujt v strukture chondrocyty
C. terminalne bronchioly obsahuju jednoduchy kubicky epitel
d. sa dalej vetvia na terminalne a respira¢né bronchioly
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e.

f.

md&ze v nich prebiehat’ metabolizacia vdychovaného vzduchu
su inervované autondémnym nervovym systémom

6. Oznacte, o plati o hliene "mucine" v dychacich cestach

D 00T

.

ma ochranntl funkciu

ma metabolickt funkciu

jeho sekrécia je stimulovana sympatikom
jeho sekrécia je stimulovana parasympatikom
filtruje a upravuje vdychovany vzduch
prepusta len O2, nie vSak CO2

7. Co sposobuje kontrakcia vonkajSich medzirebrovych svalov?

-~ D 00 OTC

.

pohyb branice smerom nadol
stlacenie hrudného kosa

pohyb rebier a sterna smerom nahor
ZmensSenie objemu hrudnika

pohyb rebier a sterna smerom nadol
zvéacsenie objemu hrudnika

8. Co urcuje pocet nadychov a vydychov za minatu?

.

D 00 o

rychlost’ dychania
frekvenciu dychania
placny index
dychovy objem
placnu kapacitu
plracny prietok

9. Co zabranuje kolapsu alveol?

-~ Do 00 oW

rezidualny (zvySkovy) objem
tidalny (dychovy) objem
expiracny rezervny objem
inspira¢ny rezervny objem
funk¢na rezidualna kapacita
vitalna kapacita pl'uc

10. Dychaci systém sa podiel’a na

-~ D 00 oW

udrziavani acidobazickej rovnovahy
krvotvorbe

dychani

termoregulacii

veno6znom navrate krvi

osteogenéze
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11. Faktory ovplyviiujice ventilaciu su

a. perfuzia

b. distribucia

c. elasticita pl'uc
d. svalova praca

e. diftzia plynov
f.

tlakové zmeny v alveolach

12. Hladké svalstvo respiracného systému

a. reguluje priemer alveolarnych kanalikov

b. sanachadza v trachey a bronchoch

C. sanachadza v bronchioldch a alveolarnych kanalikoch
d. je pod kontrolou vegetativneho nervového systému

e. jesucastou alveolokapilarnej siete

f

sa nachadza vylu¢ne v alveolach

13. Inspiracna cast’ dychacieho centra sa nachadza v

dolnej Casti mosta
hornej ¢asti mosta

mozocku
limbickom systéme

-~ Do 00 o

14. Kde sa nachadza centrum pre regulaciu dychania?

v mozgovej kore
vo frontalnom laloku

a. v prediZenej mieche
b. v moste

c. Vv hypotalame

d. v mozocku

e.

f.

15. Kde sa nachadzaju regulacné centrd dychania?

v limbickom systéme
v substantia nigra

v strednom mozgu

V moste

v predizenej mieche

-~ ® 00T

v mozoc¢ku

16. Ktora z odpovedi najlepsSie popisuje ,,vonkajsie dychanie*?

a. Vymena plynov medzi alveolarnym vzduchom a krvou v pl'icnych kapilarach

dorzalnej oblasti predizenej miechy
ventralnej oblasti prediZenej miechy
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-~ Do o0 o

vymena plynov medzi krvou v tkanivovych kapilarach a telesnymi tkanivami
tvorba CO2 z organickych molekul v bunkédch pomocou O2

vdychovanie atmosférického vzduchu do pl'tic s naslednym vydychom
vymena kyslika a oxidu uhli¢itého medzi popl'icnicou a pohrudnicou
dodavka oxidu uhli¢itého tkanivam

17. Ktoré bunky produkuji pl'icny surfaktant?

D 00 o

chondrocyty
hladkosvalové bunky
pneumocyty . typu
pneumocyty Il. typu
poharikovité bunky
submukozne bunky

18. Ktoré bunky sa nachadzaju v dolnych dychacich cestach?
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mikroglie

imunitné bunky
chondrocyty
osteocyty

epitelové bunky
hladkosvalové bunky

19. Ktoré z nasledujucich Struktur nie je vystlana chrupavkou?

-~ Do 00 oW

priedusSnica
bronchioly
priedusky
pluca

hrtan

nos

20. Ktorou chemickou reakciou vznika oxyhemoglobin?

-~ ® 00O

karbonatanhydraza a kyslik
hemoglobin a oxid uhli¢ity
karbonatanhydraza a oxid uhlicity
hemoglobin a kyslik
karbaminohemoglobin a oxid uhli¢ity
methemoglobin a kyslik

21. Medzi pomocné exspiracné svaly patri

a.
b.
C.

m. sternocleidomastoideus
m. scalenus
m. pectoralis minor
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d.
e.
f.

externé interkostalne svaly
branica
hlboké abdomindlne svaly

22. Mittvy priestor dychacich ciest

D 00T

je priestor dychacich ciest, kde nedochadza k vymene plynov

je priestor dychacich ciest, v ktorom sa vychytavaju vel'ké Castice
sa rozdel'uje na anatomicky, alveolarny a celkovy

ma objem priblizne 2 litre

sa nedd u osOb zmerat’

sa objavuje iba pri bronchokonstrikcii

23. Normalny vydych u ¢loveka v pokoji je spdsobeny
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kontrakciou brusnych svalov
kontrakciou vydychovych svalov
elasticitou pluc

diftiziou vzduchu

relaxaciou brénice

kontrakciou inspira¢nych svalov

24. Oznacte, ¢o plati o alveolokapilarnej sieti

-~ Do 00 oW

jedna sa o tzv. maly obeh medzi pravou komorou a pl'icami

limitujicim prvkom vymeny plynov je rozpustnost’ plynov

faziou membrany pneumocytu a endotelu vznika alveolokapildrna membréana
difuzna plocha tejto siete je relativne nizka, preto je plyn viazany

ochorenia ju nijako neovplyviiuji

aj men$i rozdiel AP pre CO2 postacuje pre rychlu ekvilibraciu medzi
rozpustenym CO2 v krvi a alveoldrnym vzduchom

25. Oznacte, ¢o plati o humoralnom pdsobeni na dychacie cesty

-~ D 00T

vSetky hormdny a parakrinne posobiace latky su bronchokonstriktory
histamin pdsobi cez H1 receptory bronchokonstrikéne

adrenalin pdsobi cez B2 receptory bronchodilatacne

bradykinin pdsobi cez sympatikovy nervovy systém na 32 receptory
prostaglandin E2 je silne bronchodilata¢ne pdsobiaca latka

zapalové cytokiny maju vSeobecne bronchodilatacny efekt

26. Oznacte, ¢o plati o inervacii dolnych dychacich ciest

o0 oe

hladkosvalové bunky obsahuju adrenergické B2 receptory
hladkosvalové bunky obsahuju adrenergické 1 receptory
hladkosvalové bunky obsahuju cholinergické M1 receptory
hladkosvalové bunky obsahuju cholinergické M3 receptory
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e. sympatikus posobi bronchodilata¢ne
f. parasympatikus posobi bronchokonstrikéne

27. Oznacte, o plati o mukocilidrnom transporte

jedna sa o vezikularny transport z epitelovych buniek dychacich ciest
je zabezpcCeny ciliovanym respira¢nym epitelom

hlien sa sklada z dvoch vrstiev, gélovej a vodne;j

Castice sa zachytavaju do vrchnej vrstvy hlienu, ktord je viskdznejsia
hlien sa pomocou cilidrneho pohybu dostdva smerom ku alveolam
neprebieha v dolnych dychacich cestach

D 00T

28. Oznacte, ¢o plati o pl'icnej ventilacii

prebieha iba pri napojeni pacienta na pristroje

normalny cyklus predstavuje 30-40 dychov za minutu

svaly pomahaju vytla¢it’ vzduch a hlien z alevol zmacknutim parenchymu
inspirium predstavuje nadych

tok vzduchu je umozneny cez zmeny tlaku v plicach

-~ D 00 OTC

svalova praca je nutnd iba pre exspirium
29. Oznacte, ¢o plati o pI'icnom surfaktante

jedna sa o kvapalinu zloZent najmi z vody a proteinov
obsahuje vel'a fosfolipidov a lipidovych latok

zvysuje povrchové napitie v alveolach ¢im brani ich kolapsu
je produkovany pneumocytmi II. typu

je produkovany Klarovymi bunkami

D 00 o

zniZuje povrchové napitie v alveolach
30. Oznacte, ¢o plati o submukoéznych zl'azach

secernuju iba ser6znu kvapalinu

obsahuju ser6zne aj mucindzne bunky

si usporiadané do exokrinnych Zliaz

nachadzaju sa jednotlivo rozptylené medzi epitelovymi bunkami
st inervované najma sympatikom

parasympatikus stimuluje ich sekréciu

-~ Do 00 oW

31. Oznacte, ¢o plati o tlakovych zmenach pri dychani

v relaxovanom stave je nulovy alveolarny tlak

pri nadychu dochadza k zvyseniu alveolarneho tlaku +1 mmHg
pri nadychu sa zvysuje transpulomarny tlak o cca +5,5 mmHg
pri nadychu sa zniZuje intrapleurdlny tlak o cca -6,5 mmHg

pri vydychu dochadza k zvySeniu alveolarneho tlaku o +1 mmHg

-~ D 00 oW

atmosféricky tlak je vzdy vyssi ako alveolarny tlak v pl'icach
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32. Oznacte faktory, ktoré ovplyviiuji asociacno/disociaénu vézbovu krivku kyslika a
hemoglobinu

teplota

pCO2

surfaktant
frekvencia dychania
pH
2,3-difosfoglycerat

D 00T

33. Oznacte inspiracné dychacie svaly

diaphragma

m. intercostales externi
. soleus

. intercostales interni
. brachialis

. femoralis

Do 00 o

m
m
m
m

34. Oznacte spravne tvrdenia

pri nadychu narastad dychovy objem

pri vydychu klesa intralveolarny tlak nad atmosféricky tlak
pri nadychu sa zniZuje objem plic

pri vydychu sa relaxuje pleura

pri nadychu klesa intrapleuralny tlak

pri vydychu sa kontrahuje pleura

-~ Do 00 o

35. Oznacte spravne tvrdenia

visceralna pleura pokryva hrudnu stenu a parietalna pleura pokryva pluca
medzi dvoma plicnymi pleurami je podtlak

inervaciu pl'ic zabezpecujl vegetativne nervy

plica a ich pridruZené Struktiry nazyvame pneumotorax

hilus je ser6zna membrana, ktora obklopuje plica

prava strana pl'uc je kvoli srdcu mensia ako l'ava

-~ Do 00 oW

36. Dychacie centrum

a. sanachadza v predizenej mieche

b. sanachadza aj v moste

C. obsahuje exspiracné a inspira¢né neurony
d. je lokalizované v substantia nigra

e. riadi okrem dychania aj spanok

f. savyvija az po 6 mesiacoch po narodeni
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37. Oznacte spravne tvrdenia

a. larynx je anatomicky deleny na tri d’alSie sekcie
epiglottis sluzi na zvySenie efektivity dychania

C. rezidudlny a inspirany rezervny objem predstavuji v mnozstve litrov rovnakt
hodnotu

d. vitalna kapacita pl'ic je su¢tom inspiracnej kapacity a funkéného rezidualneho
objemu
na visceralnu Cast’ pleurdlnej dutiny priliehaju rebra a medzirebrové svaly

f. pleuralna dutina je vyplnena ser6znou kvapalinou a tlak v nej prevySuje nad
tlakom vonkajsieho prostredia

38. Surfaktant

sa tvori v pneumocytoch II. typu

znizuje povrchové napitie alveol

obsahuje lipidy a proteiny

obsahuje hlavne sacharidy a nukleové kyseliny
vystiel'a peceniové tkanivo

je dolezity pre vstrebavanie Zeleza

Do 00 o

39. Oznacte spravne tvrdenia

a. efektivny presun oxidu uhlicitého podporuje Bohrov efekt
efektivny presun oxidu uhli¢itého podporuje Haldaneov efekt
v periférnych tkanivach katalyzuje karbonickéd anhydraza premenu
hydrogénuhli¢itanového aniéonu na oxid uhlicity

d. v periférnych tkanivach katalyzuje karbonicka anhydraza premenu oxidu
uhli¢itého na hydrogénuhli¢itanovy anion
vacsina oxidu uhli¢itého sa nachadza v krvnej plazme

f. minimalne mnozstvo oxidu uhli¢itého sa nachadza v krvnej plazme

40. Hém
a. je chemicky tvoreny purinovym kruhom
b. je chemicky tvoreny porfyrinovym kruhom
c. dokaze viazat CO2
d. dokaze viazat O2
e. obsahuje centralne viazany atom Mg
f. obsahuje centralne viazany atom Cu

41. Surfaktant v dolnych dychacich cestach

brani kolapsu alveol

upravuje teplotu vdychovaného vzduchu

umoziuje zachyt cudzorodych cCastic

znizuje povrchové napitie na rozhrani kvapalina-vzduch

oo oe
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e.
f.

obsahuje ako hlavnt zlozku fosfolipidy
umoziuje tvorbu reci a zvukov

42. Bronchodilataciu spdsobuje

D 00T

parasympatikus
sympatikus
bradykinin
histamin

oxid dusnaty
adrenalin

43. Bronchokonstrikciu spdsobuje

-~ D 00 OTC

parasympatikus
sympatikus
bradykinin
histamin

oxid dusnaty
adrenalin

44. Pleuralna dutina

D 00 o

brani kolapsu pl'ic

zvySenie intrapleuralneho tlaku v nej nartiSa ventilaciu
hromadenie kvapaliny v nej sa nazyva pleuralna efiizia

je vyplnena kvapalinou
je vyplnena vzduchom
je vyplnena tukom

45. Pl"icna ventilacia

-~ Do 00 oW

je zaloZena na dosiahnuti pozitivneho transpulmonalneho tlaku
predstavuje vymenu vzduchu medzi krvou a organmi
predstavuje vymenu plynu medzi vonkajs$im prostredim a dychacimi cestami

je pre nu kli¢ova uloha svalov
je pre nu klicova perfiuzia alveol
je pre nu kI"ai¢ova hustota krvi

46. Plicny hlien

a. obsahuje vel’ky podiel fosfolipidov a inych lipidickych latok
b. obsahuje vel’ky podiel glykoproteinov, ako napr. muciny

Cc. je produkovany Klarovymi bunkami
d.

€

f

je produkovany submukéznymi zl'azami

. je produkovany poharikovitymi bunkami

obsahuje vel'’ké mnozstvo mineralov
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47. Pneumocyty I. typu

tvoria stenu bronchov

tvoria stenu alveol

vyluc€uju surfaktant, ktory brani kolapsu alveol

maju prepojenie membrany s endotelovymi bunkami

su kuboidélne bunky zarucujuce stabilitu alveol

st prechodné bunky meniace tvar podl'a mnozstva kyslika

D 00T

48. Pocas vydychu

externé interkostalne svaly kontrahuju
kapacita hrudnika sa zvysuje

tlak medzi pleurami sa zvysuje

alveolarny tlak je vac¢si ako atmosfericky tlak
plica expanduju do torakalnej dutiny

D 00 o

branica sa relaxuje smerom hore
49. Oznacte spravne tvrdenia o alveolarnom tlaku

pri inspiriu je voc¢i atmosferickému tlaku negativny

pri inspiriu je voc¢i atmosferickému tlaku pozitivny

pri exspiriu je voci atmosferickému tlaku negativny

pri exspiriu je voci atmosferickému tlaku pozitivny

na konci inspiria sa alveolarny a atmosfericky tlak vyrovnéavaju

-~ Do 00 o

na konci inspiria sa alveolarny a atmosfericky tlak nevyrovnavaju
50. Oznacte spravne tvrdenia o distribtcii vzduchu v dychacom systéme

a. vdychovany vzduch sa distribuuje rovnomerne

vdychovany vzduch sa distribuuje najprv do jednej strany pluc a az potom do
druhej

vdychovany vzduch sa distribuuje nerovnomerne

zavisi od morfologického usporiadania organov dychacej stistavy

ovplyviiyje ju elasticita pluc

neovplyvnuje ju gravitacia

h® oo

51. Oznacte spravne tvrdenia o dychacich plynoch v krvi

a. CO2 saviaze s vysSou afinitou k deoxygenovanému hemoglobinu ako k
oxygenovanému
98 % kyslika je rozpusteného v krvi
na udrZiavanie acidobazickej rovnovahy je potrebna aktivita karbonickej
anhydrazy

d. prirozklade H2CO3 je H+ transportované spét’ do krvi a HCO3- sa vyvézuje
najzastupenejsia forma CO2 v krvi (cca 85 %) je karbaminohemoglobin

f. protony su vychytavané na deoxygenovany hemoglobin
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52. Oznacte spravne tvrdenia o karboanhydraze

vo svojom aktivnom mieste obsahuje zinok

vo svojom aktivnom mieste obsahuje chroém

v erytrocytoch katalyzuje rozklad kyseliny uhlicitej
nepriamo sa podiel’a na udrziavani pH

katalyzuje reakciu oxidu uhli¢itého s vodou
spomal’uje tvorbu kyseliny uhlicitej

D 00T

53. Oznacte spravne tvrdenia o mechanike dychania

pri inspiriu dochédza ku kontrakcii internych interkostalnych svalov
negativny tranSpulmonalny tlak je nevyhnutny pre pokles tlaku v pl'icach
medzi parietdlnou a pleuralnou vrstvou sa nachadza kvapalina

kI"ai€ovym faktorom je rozdiel v pnuti medzi parietalnou a pleuralnou vrstvou
do dychania je zapojena iba hladka svalovina dychacich ciest

D 00 o

pri nddychu dochédza ku kompresii hrudného kosa
54. Oznacte spravne tvrdenia o mechanike dychania

pri nadychu sa branica relaxuje

pri nadychu sa branica kontrahuje

pri vydychu sa branica kontrahuje

pri nadychu sa kontrahuju vonkajSie medzirebrové svaly
vnutorné medzirebrové svaly sa vzdy kontrahuju

pri vydychu sa branica vzdy relaxuje

-~ Do 00 o

55. Oznacte spravne tvrdenia o mechanike dychania

pri inspiriu sa tlak v pleurdlnej dutine vyrovna s atmosférickym tlakom
pri inspiriu dochddza ku kontrakcii medzirebrovych svalov

pri inspiriu je branica v relaxovanom stave

pri exspiriu sa vydychne cely funkény rezidualny objem

pri exspiriu dochddza ku kontrakcii medzirebrovych svalov

pri exspiriu prevysi tlak v pleurdlnej dutine nad atmosférickym

-~ Do 00 oW

56. Oznacte spravne tvrdenia o mechanike dychania

ide o spontanny proces zaloZzeny na Fickovych zdkonoch

je koordinovana z integracného centra v mozgovom kmeni

vstupné vnemy pochadzaju z olfaktorickej oblasti frontadlneho laloku
chemorecetory sa nachadzaji aj v mozgovom kmeni

mechanoreceptory sa nezapdjaju do regulacie dychania

tahové receptory v pl'icach stimuluju dorzélne centra v mozgovom kmeni

-~ ® 00T

57. Surfaktant

a. zvySuje povrchové napitie na rozhrani alveola - vzduch
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znizuje povrchové napatie na rozhrani kvapalina - vzduch
brani kolapsu alveol

znizuje aktivitu pl'ucnych makrofagov

moze byt reutilizovany

potlaca fagocytdzu v alveolach

58. Pri ndhlom zniZeni barometrického tlaku dochadza k

a.

- D o0 o

zvyseniu parcidlneho tlaku dusika

uvol'neniu vel’kého mnozstva fyzikalne rozpustené¢ho dusika
upchéavaniu malych ciev bublinkami plynu

k chorobe z dekompresie

nahlej tvorbe erytrocytov

zvyseniu saturacie

59. Respira¢né centrum

vnima plazmatickll koncentréaciu kyslika a oxidu uhli¢itého

a
b. vnima aciditu cerebrospinalneho moku
C.
d
€
f

zodpoveda len za inspirium

sidli v mieche

sidli v mozgovom kmeni

sidli v paravertebralnych gangliach

60. Respiracny epitel

-~ Do 00 oW

je viacvrstvovy
je viacradovy
je kubicky

je cylindricky
vylucuje hlien
je prechodny

61. Respira¢ny systém sa

-~ ® 00O

podiel’a na regulacii telesnej teploty

podiela na regulacii acidobazickej rovnovahy
deli na konduk¢nu a respirac¢nt ast’

podiel'a na vymene dychacich plynov
podiela na regulacii krvného tlaku

podiel’a na regulacii telesnej hmotnosti

62. Surfaktant

a.
b.
C.

je syntetizovany v pneumocytoch I typu
je syntetizovany v bronchoch
jeho produkcia sa zvysuje kratko pred porodom
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d.
e.

f.

znizuje povrchové napétie alveol
zvySuje prienik kyslika cez alveolarno-kapildrnu membranu
jeho nadbytok sposobuje zastavu dychania

63. Surfaktant

D 00T

je jednovrstvovy riasinkovy kubicky epitel
sa nachadza na povrchu dlhych kosti
pokryva povrch alveol

sa sklada z fosfolipidov, lipidov a proteinov
jeho ulohou je zvySovat’ povrchové napitie
jeho ulohou je znizovat’ povrchové napétie

64. Svalova praca pri dychani

D 00 o

pri exspiracii sa kontrahuje branica

pri inspiracii sa kontrahuje branica

pri inspiracii pomahaji brusné svaly

pri inspiracii pomahaji interkostalne svaly

pri exspiracii sa nemusia kontrahovat’ Ziadne svaly
pri expirécii sa musia kontrahovat’ vsetky svaly

65. Tachypnoe je

-~ Do 00 oW

spomalené dychanie
zrychlené dychanie
spomalend Cinnost’ srdca
zrychlena ¢innost’ srdca
zvySeny krvny tlak
zniZeny krvny tlak

66. Transpulmonalny tlak

f.

musi byt’ negativny pre funk¢nost’ ventilacie

a
b. je rozdiel medzi alveolarnym tlakom a vonkaj$im tlakom
c. jerozdiel medzi alveolarnym tlakom a intrapleurdlnym tlakom
d
€

sa zvysuje pocas inspiracie

. jerozdiel v parcialnych tlakoch pre kyslik medzi krvou a vdychovanym

vzduchom
sa zniZuje pocas inspiracie

67. U¢inné zohrievanie vzduchu vo farynxe a larynxe nastava, lebo

o0 oe

sa dichotomicky vetvia

su bohato inervované

su Siroké a dlhé

su bohato vaskularizované
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e. v nich takmer nie st cievy, ktoré by odvadzali teplo

f. ich reguluju termoreceptory
68. V hornych dychacich cestach sa nachadzaji

aleveolarne makrofagy
poharikovité bunky
pneumocyty

epitelové bunky s ciliami
Klarove bunky
glykoproteinové progenitory

D 00T

69. V konduktivnej zone nastava

vymena plynov
transport plynov
zvlh¢enie vzduchu
tvorba surfaktantu
zohrievanie vzduchu
dehydratacia

-~ D 00 OTC

70. V ktorom obdobi Zivota Gplne dozrieva u ¢loveka dychaci systém (hlavne alveoly)?

do 72 hodin po narodeni

pocas puberty

Vv ranom detstve, medzi 3-8 rokom zivota
do 37. tyZzdia po narodeni

do 18. roku Zivota

D 00 o

do 20. tyzdna po narodeni

71. V ktorom z tychto procesov v pl'icach zohrdva atmosféricky tlak dolezita ulohu?

pl'icna ventilacia

produkcia pl'icneho surfaktantu
zvySovanie odporu

zniZzovanie povrchového napétia
kmitanie cilii

vnutorné dychanie

-~ Do 00 oW

72. V Struktare dolnych dychacich cestach najdeme

Klarove bunky
riasinkovy dlazdicovy epitel

a. ciliovany cylindricky epitel
b. chrondrocyty

c. nasofaryngedlne makrofagy
d. pneumocyty

€.

f.
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73. Velkost difuzie plynov cez alveokapilarnu membranu nezavisi od

D 00T

difaznej plochy

fyzikalno-chemickych vlastnosti plynu

gradientu parcidlnych tlakov na oboch strandch membrany
presunu hemoglobinu

rychlosti tvorby H2CO3

hrubky alveokapildrnej membrany

74. Vo vendznej krvi

® o0 o

f.

je disociacna krivka O2 rovnaka ako v arteridlnej krvi

je disociacna krivka O2 odli$na ako v arteridlnej krvi

ma disociacnd krivka O2 sigmoidalny tvar

je disocia¢na krivka posunutd doprava a nahor oproti krivke v arteridlnej krvi
je disocia¢na krivka posunuta doprava a nadol oproti krivke v arterialnej krvi
disociacna krivka zavisi od parcialneho tlaku CO2

75. Vymena dychacich plynov

a
b
C.
d.
e
f

zavisi od koncentraéného gradientu

. zavisi od perfuzie alveol

zavisi od fyzikalno-chemickych vlastnosti krvi
prebieha cez membranu pneumocytov II. typu

prebieha prostrednictvom aktivneho transportu
prebieha cez hladké svaly plic

76. Vymena dychacich plynov prebieha

-~ Do 00 oW

v trachei

v bronchoch

v bronchioloch

v alveolach

pozdiz celej dizky dolného respiraéného traktu
v celej dychacej ststave

77. Oznacte, ¢o plati o vymene dychacich plynov

-~ ® 00T

prebieha v alveolokapilarnej sieti

predstavuje difuziu dychacich plynov cez alveolokapilarnu membranu
je zabezpecena tlakovymi resp. koncentraénymi gradientami

vyuziva proces pasivnej diftizie

tok plynov zavisi od difiiznej plochy

tok plynov zavisi od perfuzie

78. Vymena rozpustenych plynov medzi kapilarnou krvou a tkanivami sa nazyva

a.

vonkajsie dychanie
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ventilacia
vnutorné dychanie
distribucia
bunkové dychanie
resStrikcia

79. Zékladné parametre dychania predstavuju

D 00 o

dychovy objem, ktory ma cca 500 ml

rezidualny objem, ktory je vydychnutelny pri namahe

vitalnu kapacitu pl'tc, ktora je cca 4,5-4,7 |

statické parametre, ktoré sa nemenia s funkénym stavom organizmu
forsirovanu vitalnu kapacitu plic, ktora sa pri obstrukcii zvySuje
parameter FEV1, ktory sa d4 zistit’ pomocou spirometrie
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Subor 2

1. Anatomicky mftvy priestor je

a. objem vzduchu, ktory je sice vdychnuty, ale zostava vo vyssie polozenych
Castiach dychacieho stromu a nenastane jeho vymena v alveolach

objem, ktory je mozné vydychnut’ po normélnom vydychu

suctom exspiracného rezervného objemu a rezidualneho objemu
mnozstvo vzduchu ventilované v alveolach

suctom vitalnej kapacity a rezidualneho objemu

suctom exspiracného rezervného objemu a rezidualneho objemu

- D o0 o

2. Celkova pl'icna kapacita predstavuje

sucet vitalnej kapacity a rezidualneho objemu

mnozstvo vzduchu, ktoré dokdZzeme vydychnut’ pri maximalnom nadychu
mnozstvo vzduchu, ktoré ostane v pl'icach pri maximalnom vydychu

6 — 7 litrov

mnozstvo vzduchu, ktoré dokaZzeme nadychnut’ pri maximalnom usili

-~ ® o0 o

dychovy objem plus anatomicky mftvy priestor
3. Celkova pl'ucna kapacita je

stuctom tidalneho objemu a inspiracného rezervného objemu
stuctom exspiraéného rezervného objemu a rezidualneho objemu
objem, ktory je mozné vydychnut’ po normalnom vydychu
suctom vitalnej kapacity a rezidualneho objemu

mnoZstvo vzduchu ventilované v alveolach

-~ ® o0 oW

mnozstvo kyslika v pl'icach
4. Celkova pl'ucna kapacita je

celkové mnoZzstvo vzduchu, ktoré moézu pl'ica obsahovat’

suctom vitalnej kapacity a rezidualneho objemu

mnozstvo vzduchu ventilované v pl'icach za minttu

mnoZzstvo vzduchu ventilované v alveolach

priemernd rychlost’ pradenia vzduchu v strednej Casti vydychu

objem vzduchu, ktory sa d4 maximalne vydychnut’ po normalnom inspiriu

-~ ® o0 o

5. Co znamend ,,mftvy priestor*?

objem vzduchu vo vodivej zoéne bronchialneho stromu

objem vzduchu zostavajuci v alveolach po vydychu pri maximalnom usili
rozdiel medzi objemom maximalneho nadychu a dychovym objemom

rozdiel medzi objemom maximéalneho nadychu a dychu objem

objem vzduchu, ktory je vdychnuty do dychacich ciest, ale nedosiahne alveoly
objem vzduchu ventilovaného v alveolach

- ® o0 o
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6. Dychovy (tidalny) objem ma hodnotu

11

0,81
0,51
500 ml
1200 mi
1500 mi

D 00T

7. Dychovy objem

a. uzdravého jedinca je priblizne 1 liter

b. je objem vzduchu, ktory si jedinec vymeni v podmienkach pokojného dychania
za jeden dychaci cyklus

jeho sucast'ou je aj anatomicky mftvy priestor

je objem vzduchu , ktory ostane v pl'ucach pri maximalnom vydychu

patri medzi statické pl'icne parametre

je mnozstvo ventilovaného vzduchu v alveolach

D a0

8. Exspira¢ny rezervny objem je

objem, ktory je mozné vydychnut po normalnom nadychu

objem, ktory je mozné vydychnut’ po norméalnom vydychu
mnozstvo ventilovaného vzduchu v alveolach

suctom vitalnej kapacity a rezidualneho objemu

suctom exspiracného objemu a rezidualneho objemu

objem vzduchu , ktory ostane v pl'uicach pri maximalnom vydychu

-~ Do 00 o

9. Inspiracna kapacita je

objem vzduchu, ktory sa da maximalne vdychnut’ po norméalnom exspiriu
celkové mnozstvo vzduchu, ktoré mézu pl'ica obsahovat’

objem vzduchu, ktory zostane v pl'icach aj po maximalnom vydychu
mnozstvo ventilovaného vzduchu v pl'icach za mintitu

mnozstvo ventilovaného vzduchu v alveolach

priemerna rychlost’ pradenia vzduchu v strednej €asti vydychu

-~ Do 00 oW

10. Inspiracny rezervny objem je

objem, ktory je mozné vydychnut’ po normélnom vydychu
stuctom exspiraéného rezervného objemu a rezidualneho objemu
mnozstvo ventilovaného vzduchu v alveolach

suctom vitalnej kapacity a rezidualneho objemu

objem, ktory je mozné vdychnut’ po norméalnom nadychu

-~ D 00 T

mnozstvo ventilovaného vzduchu v plicach za minuatu
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11. Ktoré centra mozgového kmena reguluju dychanie?

D 00T

apneustické
eupnoické
pneumotaktické
strategické
dyspnoické
dysfrenické

12. Medzi dynamické parametre dychania patria

D 00 o

13. Najvécsie mnozstvo vzduchu, ktoré sa moéze dostat’ dovnutra a von z dychacieho

funk¢na rezidualna kapacita

vitalna kapacita plic

alveolarna ventilacia

forsirovana jednosekundova vitalna kapacita
inspiracna kapacita

vrcholovy exspiracny prietok

systému, je

-~ Do 00 o

14. Objem vzduchu, ktory sa dostava do a z pl'ic pri dychani v pokoji

-~ Do 00 oW

dychovy objem
vitalna kapacita
ventilaény objem
pl'icna kapacita
alveolarna ventildcia
Tiffeneaov index

sa vola anatomicky mftvy priestor
sa vola dychovy objem

oznacujeme aj ako fyziologicky mftvy priestor

ma hodnotu 500 ml
oznacuje sa ako alveolarny objem

je forsirovana vitalna kapacita

15. Oznacte, o plati o spirometrii

® o0 oW

je vhodna na meranie statickych aj dynamickych parametrov dychania

na spravne prevedenie je potrebné zadat’ aj idaje o vyske, hmotnosti a pohlavi
spirometriou nedokaZeme vyhodnotit’ maximalny exspirac¢ny prietok PEF
forsirovany vydych je potrebné udrzat’ aspoii 2 sekundy

typicky hodnotenym parametrom byva FEV1 ¢o je forsirovany exspira¢ny

objem za 1 sekundu
nedokazeme fou rozlisit’ pritomnost’ ochoreni
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16. Objem vzduchu, ktory je mozné vydychnut’ po norméalnom vydychu je

tidalny dychovy objem
inspiracny rezervny objem
exspiracny rezervny objem
rezidudlny objem
exspiracna kapacita
funk¢na exspiracna kapacita

D 00T

17. Oznacte spravne tvrdenia

a. u dospelych je normalna frekvencia ventilacie v rozsahu 10-18 cyklov/min

b. vitalna kapacita pl'uc je sucet tidalneho, inspira¢ného a exspiraéného
rezervného objemu

c. funkc¢naé rezidualna kapacita oznacuje mnozstvo vzduchu, ktory zostane v
plucach aj po maximalnom vydychu

d. forsirovany exspira¢ny prietok je priemerna rychlost’ prudenia vzduchu v
strednej ¢asti nddychu

e. zaznamom spirometrie je krivka, ktord znazornuje vztah rychlosti prietoku a
objemu vzduchu pri vydychu a nadychu

f. pri svalovej ¢innosti sa znizuje minttova ventilacia v dosledku
bronchokonstrikcie

18. Oznacte spravne tvrdenia

FEV1 je maximalne mnozstvo vzduchu vydychnuté za sekundu

tidalny objem ma hodnotu 500ml

minatova ventilacia pl'ac je mnoZstvo vzduchu ventilované v alveolach
Spirometria meria mnozstvo (objem) a/alebo rychlost’ (prietok) vzduchu v
inspiriu alebo v exspiriu pri roznych podmienkach

o0 o

e. funk¢na rezidualna kapacita je celkové mnozstvo vzduchu, ktoré mézu pluca
obsahovat’
f. dychova frekvencia udava pocet dychov za hodinu

19. Oznacte spravne tvrdenia

a. dychovy objem je maximalny objem, ktory mozno vdychnut’ a vydychnut’

b. FEV1 je maximalny objem vzduchu, ktory je mozné nasilne vydychnut za 1
sekundu

c. alveolarna ventilacia je mnoZstvo ventilovaného vzduchu v alveolach

d. exspiracny rezervny objem je maximalny objem vzduchu, ktory je mozné
vydychnut’ po hlbokom nadychu

e. vitalna kapacita pl'ic je sucet exspiracného rezervného objemu a inspiraénému
rezervného objemu
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f. fyziologicky mftvy priestor je objem vzduchu, ktory je sice vdychnuty, ale
zostava vo vyssie polozenych ¢astiach dychacieho stromu a nenastane jeho
vymena v alveolach

20. Oznacte, ktory z tychto pl'icnych objemov alebo kapacit by mal/mala byt’ u zdravého
cloveka najvacsi/najvacsia?

dychovy objem

vitalna kapacita
exspiracny rezervny objem
zvySkovy objem

tidalny objem

inspiracna kapacita

D 00 o

21. Pojem "tidalny objem" oznacuje

a. objem krvi vyvrhnutej za minttu z l'avej komory do periférneho krvného
obehu

b. objem primarneho mocu vytvoreny za jednotku ¢asu

objem intersticialnej tekutiny pritomnej v parenchyme plic

dychovy objem

objem vzduchu vydychnuty v spirometrii pocas 10 exspirii

objem krvnej plazmy schopnej ponat’ 1 liter kyslika

h D a0

22. Pre fyziologicky mftvy priestor plati

a. je to sucet anatomického a alveoldrneho mftveho priestoru

b. je suctom exspiraéného rezervného objemu a rezidualneho objemu

c. je objem vzduchu, ktory je sice vdychnuty, ale zostava vo vysSie poloZenych
astiach dychacieho stromu a nenastane jeho vymena v alveolach

d. jeho objem (v ml) je priblizne dvojnasobok hmotnosti tela (v kg)

e. je suctom exspiracného rezervného objemu a rezidualneho objemu

f. je to objem, ktory je mozné vydychnut’ po normalnom vydychu

23. Rezidudlny objem je

objem vzduchu, ktory zostane v pl'icach aj po maximéalnom vydychu
suctom exspiracného rezervného objemu a rezidualneho objemu
mnozstvo vzduchu, ktoré mézeme s maximalnym usilim (forsirovane)

o

vydychnut’ po maximéalnom nadychu
mnozstvo ventilovaného vzduchu v plicach za minuatu
mnozstvo ventilovaného vzduchu v alveolach

f. priemerna rychlost’ pradenia vzduchu v strednej ¢asti vydychu

24. Rezidualny objem

a. je objem vzduchu ktory ostane v pl'icach pri maximalnom vydychu
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neda sa ovplyvnit’

C. oznacuje sa aj ako zvyskovy

d. je to maximalne mnozstvo vzduchu, ktoré mozno este dodato¢ne vdychnut’ po
normalnom nadychu

e. je to mnozstvo vzduchu, ktoré prejde pl'icami pri jednom nadychu a vydychu
Vv pokoji

f. je to mnozZstvo vzduchu, ktoré vymenime pri maximalnom vydychu po
maximalnom nadychu

25. Spirometria

testuje anatomiu pluc

testuje funkénost’ plac

meria len mnozstvo vydychnutého CO2

meria objem a prietok vzduchu v inspiriu alebo v exspiriu

je zakladnou diagnostickou metédou pri stanoveni ochoreni plic

Do 00 o

je diagnostickou metddou pri stanoveni astmy
26. Spirometria

a. je vySetrovacia metoda, ktord sa pouziva na stanovenie zapalu pluc

b. je vySetrovacia metdda, ktorou dokazeme stanovit’ zakladné objemy a prietoky
vzduchu plicami

C. sapouziva na diagnostiku bronchidlnej astmy

d. je invazivna metoda, pri ktorej je biopsiou odobraté malé mnozstvo pl'ucneho
tkaniva
pracuje s parametrom FEV1

f. umoznuje vypocitat’ vitalnu kapacitu pl'ic

27. Spirometria

sa pouZziva na meranie vydychu

sa pouZiva na zistenie vitalnej kapacity pl'ic

sa pouZiva na meranie prietoku vzduchu cez bronchy poc¢as vydychu
meria objem vzduchu v inspiriu a exspiriu

pomaha pri identifikacii Gsilnej vitalnej kapacity za sekundu

je kI'iCovym testom pri diagnostike tuberkulozy

-~ D 00 o

28. Surfaktant

je jednovrstvovy riasinkovy kubicky epitel
sa nachadza na povrchu dlhych kosti
pokryva povrch alveol

sa sklada z fosfolipidov, lipidov a proteinov
jeho ulohou je zvySovat’ povrchové napitie
jeho ulohou je znizovat’ povrchové napdtie

-~ D 00 oW
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29. Vitalna kapacita plic dosahuje u zdravého dospelého cloveka objem

D 00T

priblizne 3,5 1

priblizne 4 1

priblizne 4,7 1

priblizne 5,5 1

priblizne 6 1

ktory je mozné zistit’ iba post mortem

30. Vitalna kapacita pl'ic je suctom

a.

inspiracnej pl'icnej kapacity a exspiracnej plicnej kapacity

inspira¢ného pl'icneho objemu a exspira¢ného pl'icneho objemu

dychového objemu, inspiraéného rezervného objemu a exspiracného
rezervného objemu

dychového objemu, inspiraénej plicnej kapacity a exspiracnej plucnej
kapacity

inspiracnej kapacity pl'ic a exspiracného rezervného objemu

dychového objemu, inspiraéného rezervného objemu, exspiracného rezervného
objemu a rezidualneho objemu

31. Vitalna kapacita pl'ic

-~ D® 00T

je sucet exspiracneho, inspiraéného rezervného objemu a dychového objemu
je mnozstvo vzduchu, ktoré dokaZzeme vydychnut’ pri maximalnom nadychu
je mnozstvo vzduchu, ktoré ostane v pl'icach pri maximalnom vydychu
predstavuje 6 — 7 litrov

je mnozstvo vzduchu, ktoré dokaZzeme nadychnut’ pri maximalnom usili
predstavuje dychovy objem plus anatomicky mftvy priestor
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Subor 1

1. C- peptid

-~ D OO0 T

je sucastou molekuly inzulinu

je indikator sekrécie inzulinu

sluzi na stanovenie hladiny inzulinu v krvi
je sucastou molekuly glykogénu

sluzi na stanovenie zépalu v organizme

je indikator funkcie pecene

2. Glykoneogenéza

D 00T

je syntéza glykogénu

je syntéza glukozy

prebieha v pe€eni

jej hlavnym produktom je glykogén ako zasobna forma sacharidov
k nej antagonistickym dejom je glykogenolyza

prebieha pri zniZenej hladine glukézy v krvi

3. Fyziologickd hodnota glykémie nala¢no u zdravych I'udi méa hodnotu

-~ D 00 OTC

do 7,8 mmol/I
<11,1 mmol/l
< 6,1 mmol/l
< 3,3 mmol/l
> 6,7 mmol/l
> 2,1 mmol/l

4. Fyziologicka hodnota glykémie po jedle u zdravych I'udi ma hodnotu

-~ D 00 oW

do 7,8 mmol/i
> 11,1 mmol/l
< 6,0 mmol/l
< 3,3 mmol/l
> 6,7 mol/l

> 2,5 mmol/l

5. Fyziologické hladiny gluk6zy nalacno v krvi st

-~ D 00 oC W

2,5-3,3 mmol/I
3,4-4,3 mmol/I
4,4-6,1 mmol/I
6,2-7,0 mmol/I
7,1-7,8 mmol/I
7,9-11 mmol/l
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6. Fyziologické hodnoty glykémie v krvi su

-~ ® o0 o

nala¢no medzi 3,4-7,1 mmol/I

nala¢no medzi 4,4 - 6,1 mmol/I

po jedle do 7,8 mmol/l

po jedle do 8,8 mmol/l

po 2 hodinach po uziti 75 g glukdzy menej ako 8,8 mmol/l
po 2 hodinach po uziti 75 g glukézy menej ako 9,8 mmol/l

7. Glukagon

- ® o0 o

stimuluje glykogenolyzu
stimuluje lipolyzu

stimuluje glukoneogenézu

je aminohormon

tvori sa len v peceni

ma rovnaké funkcie ako inzulin

8. Glukagon

- ® o0 o

zvysSuje glykémiu

znizuje glykémiu

vznika v alfa bunkach pankreasu

vznika v beta bunkach pankreasu

posobi priamo na tkaniva

posobi cez receptory spriahnuté s adenylatcyklazou

9. Glukagon stimuluje

-~ D o0 o

glykogenolyzu v peceni
glykogenolyzu vo svaloch
lipogenézu

glykogenézu v peceni
lipolyzu v peceni

exkréciu vapnika v oblickach

10. Glukagon zabezpecuje

a. rozklad glykogénu
b. rozklad glukozy
c. glykogenogenézu
d. glykogenolyzu
e. glykolyzu
f. glukoneogenézu
11. Glukéza
a. jejedinym zdrojom energie pre tkaniva
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je jednoduchy sacharid

je polysacharid

sa retazi do zasobného sacharidu glykogénu

sa retazi do zasobného sacharidu glukagonu

sa skladuje vo forme zasobného sacharidu v peceni

-~ Do o0 o

12. Glukoéza vstupuje bez pritomnosti inzulinu do

mozgu
erytrocytov
kostrového svalu
tukového tkaniva
neurénov
pankreasu

- ® o0 o

13. Glukézové transportéry

a. saoznacuju ako Glc-TRANS-proteiny

b. saoznacuju ako GLUT

C. zadelia na zavislé a nezavislé od inzulinu

d. sadelia na zavislé a nezavislé od glukagonu

e. st uskladiiované v pecenovych bunkéach vo forme zasobnych polymérov spolu
s glykogénom

f. nie st pritomné na enterocytoch

14. Glukézovy transportér GLUT2

sa nachadza napr. v peceni a v pankreatickych beta bunkach
je od inzulinu nezavisly

sa nachadza v erytrocytoch a v kostrovych svaloch

je od inzulinu zavisly

je dolezity pre sekréciu inzulinu

je dolezity pre metabolizmus tukov

-~ ® o0 o

15. Glukézovy transportér GLUT4

sa nachadza napr. v srdci, tukovom tkanive a kostrovom svale
je od inzulinu nezavisly

sa nachadza v erytrocytoch a v neuréonoch

je od inzulinu zavisly

je dolezity pre sekréciu inzulinu

je dolezity pre ucinok inzulinu

-~ ® o0 T

16. GLUT je

a. transportny protein pre inzulin
b. transportny protein pre glukokortikoidy
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transportny protein pre glukézu v roznych tkanivach

transportny protein pre glukagon
protein zabezpecujlci degradaciu glukozy
skratka pre viaceré transportéry glukdzy

17. GLUT4 transportér

-~ ® o0 T

je od inzulinu nezavisly
je od inzulinu zavisly

sa podiel’a na transporte gluk6zy do beta buniek pankreasu
sa podiel’a na transporte glukozy do kostrovych svalov, tukového tkaniva atd’.

ma tyrozinkinazovu aktivitu
transportuje inzulin do bunky

18. GLUT4

- D o0 o

je inzulinovy receptor

je inzulinovy transportér

je lokalizovany na pankreatickych beta bunkach
ma tyrozinkinazovu aktivitu

je zavisly od inzulinu

je lokalizovany v bunkach kostrového svalu

19. Glykémia

- D o0 o

je hladina glukozy v krvi

meni sa v zavislosti od prijmu potravy
u deti je vzdy vysSia ako u dospelych
sa nemeni posobenim glukagonu
zavisi vyluéne od prijmu sacharidov
zvysuje sa pri fyzickej aktivite

20. Glykémia

-~ D o0 o

je hladina glukozy v krvi

meni sa v zavislosti od prijmu potravy
pocas dna sa jej hladina nement

sa nemeni pdsobenim inzulinu

zavisi vylucne od prijmu sacharidov
zvySuje sa v priebehu glykoneogenézy

21. Glykémia

o0 oe

je zvysena hladina glukozy v krvi

u zdravych pacientov je presne regulovana
Stanovenie sa robi z kapilarnej a arterialnej krvi
Stanovenie sa robi z kapilarnej a vendznej krvi
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e.
f.

je hladina glukozy v krvi
u zdravych pacientov nie je presne regulovana

22. Glykémia

D 00T

je hladina glukozy v krvi

je hladina inzulinu v krvi

stipa postprandialne, najvyssie hodnoty dosahuje v 45. minute po jedle
fyziologicka hodnota je > 7 mmol/l

u zdravého ¢loveka dojde k poklesu do 2 hodin po jedle

je znizovana pésobenim glukagénu

23. Glykémia je riadena

-~ D 00 OTC

jednoduchou spétnou vézbou

stimulaciou proteolyzy v bunkach

vézbou na receptory v jadre bunky

aktivaciou cAMP v bunkéch

ovplyvnenim expresie génov kodujici enzymy
ziadna z uvedenych odpovedi nie je spravna

24. Glykolyza

D 00 o

je rozklad glukozy

je tvorba gluk6zy de novo

je tvorba zasobného glykogénu
je rozklad glykogénu

je zdrojom energie

prebieha len v peceni

25. Glykozuria

-~ Do 00 oW

je pritomnost’ proteinov v moci

je pritomnost’ gluk6zy v moci

je sposobena osmotickou aktivitou glukézy
vyskytuje bezne sa aj u zdravych l'udi
vzniké ako dosledok pdsobenia inzulinu

je zvySenie hladiny glukézy v krvi

26. Hladina glukézy v krvi je regulovana horménmi

-~ D 00 oW

inzulinom
glukagébnom
kalcitoninom
adrenalinom
kortizolom
dopaminom
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27. Hyperglykémia

je zvysena hladina glukézy v krvi

sa vzdy vyskytuje preprandidlne

je zékladnym symptomom diabetes mellitus
nala¢no ma hodnoty viac ako 7,0 mmol/l

vznika prechodne po jedle aj u zdravého ¢loveka
nie je nikdy pritomna u zdravého ¢loveka

-~ ® o0 o

28. Inzulin

je peptidovy hormon zodpovedny za vstup glukozy z ¢reva do krvi
je peptidovy hormén zodpovedny za vstup glukézy z krvi do buniek
je steroidny hormén zodpovedny za vstup glukézy z krvi do buniek
sa tvori v alfa-bunkach Langerhansovych ostrovéekov

sa tvori v bunkach acinov pankreasu

- ® o0 o

sa tvori vo forme prekurzora

29. Inzulin

je sekretovany z beta-buniek Langerhansovych ostrovéekov pankreasu
prekurzorom je inzulinogén, ktory je Stiepeny na inzulin

prekurzorom je pre-pro-inzulin

v molekule inzulinu sa nachadzaju disulfidové mostiky

v molekule inzulinu sa nachédza sulfatovy zvySok

v molekule inzulinu sa nachédza glutationovy zvySok

- ® o0 o

30. Inzulin

je hormon pankreasu

je hormon podzaltdkovej Zl'azy

je sekundarny posol

sa tvori v B (beta) bunkdch Langerhansovych ostrovéekov pankreasu

sa tvori v A (alfa) bunkach Langerhansovych ostrovéekov podzaltikovej Zl'azy
sa tvori v D a F bunkach Langerhansovych ostrovéekov pankreasu

-~ D o0 o

31. Inzulin

je peptidovy hormon

je aminohormon

tvoria ho retazce A a B, spojené disulfidickymi mostikmi a C-peptid
stimuluje proteosyntézu

tvoria ho retazce A, B a C spojené C-peptidom

stimuluje proteolyzu

-~ ® o0 o

32. Inzulin

a. podsobi vd’aka inzulinovym receptorom
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-~ Do o0 o

33. Inzulin

D 00 o

ulahcuje vstup glukdzy do buniek
stimuluje proteolyzu

stimuluje glukoneogenézu
stimuluje lipolyzu

stimuluje glykogenézu

viaze sa na inzulinové receptory

vylucuje sa z beta buniek Langerhansovych ostrovéekov pankreasu
viaze sa na transportné systémy pre glukozu

viaze sa na iba od inzulinu zavislé transportné systémy pre glukozu
uvoliuje sa bez C peptidu

uvoltuje sa spolu s C peptidom

34. Inzulin sa viaze na

a
b
C.
d
e
f

svoj receptor pritomny vylucne na beta-bunkach v pankrease
receptor s vnutornou enzymovou aktivitou
receptor, ktory je spojeny s G-proteinom

. jadrovy receptor

receptor s tyrozinkinazovou aktivitou
ligandom-riadeny ATP-senzitivny idnovy kanal

35. Inzulin spdsobuje

-~ Do 00 oW

ukladanie gluk6zy do zasob
aktivaciu glukoneogenézy
potla¢anie glukoneogenézy
zvySovanie glykémie

zniZzovanie glykémie

aktivaciu glykogenolyzy v peceni

36. Inzulin spdsobuje

-~ ® 00O

ukladanie glukézy do tkaniv
zniZenie glykémie

podpora glykolyzy

podpora glukoneogenézy
potlacenie glukoneogenézy
potlacenie glykogenogenézy

37. Inzulin zo Strukturalneho hl'adiska

a.
b.
C.

je steroidny hormon
vznika v tukovom tkanive
je peptidovy hormon
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d.
e.
f.

aktivna forma sa oznacuje ako pro-inzulin

je tvoreny dvoma ret'azcami, ktoré su spojené disulfidovou vazbou
netvori sa do zasoby, syntetizuje sa vzdy az po zvysSeni hladiny glc v krvi

38. Inzulin-nezavislé GLUT sa nachadzaju v

D 00T

tenké ¢revo
mozog

pecen
pankreas
kostrovy sval
tukové tkanivo

39. Od inzulinu zavislé GLUT sa nachadzajt v

D 00 o

tenkom Creve
mozgu

srdci

pankrease
kostrovom svale
tukovom tkanive

40. Inzulinovy receptor patri medzi

-~ Do 00 oW

jadrové receptory

receptory s tyrozinkindzovou aktivitou
receptory spojené s G proteinom

receptory s vnlitornou enzymatickou aktivitou
receptory s vonkajSou enzymatickou aktivitou
ATP senzitivne kanaly

41. K uvol'neniu inzulinu dochadza

-~ Do 00 oW

z pankreatickych beta buniek

pri aktivacii parasympatiku

aktivaciou alfa receptorov

vplyvom zvysenej koncentracie glukozy v krvi
po aktivacii GLUT4

z pankreatickych alfa buniek

42. Ktoré hormony reguluju glykémiu

®oo0 o

prolaktin

inzulin

folikulostimulacny hormon
glukagon

luteiniza¢ny hormon
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f.

rastovy hormon

43. Ktor¢ z nasledujucich dvojic su zle sparované

D 00T

A-bunky - glukagén
B-bunky - inzulin
D-bunky - somatostatin
F-bunky - gastrin
B-bunky - glukagén
A-bunky - inzulin

44, Oznacte spravne tvrdenia o inzuline

a.

h D a0

inzulin pdsobi ako transportny protein prenasajuci glukézu cez bunkovu
membranu

inzulin ul'ah¢uje intracelularny pohyb transportéra glukdzy do bunkovej
membrany

inzulin stimuluje glukoneogenézu

inzulin podporuje glykolyzu

inzulin stimuluje v oblickach reabsorpciu glukézy do krvi

inzulin brani ukladaniu aminokyselin ako bielkovin do svalov

45. Nahodna glykémia sa u zdravych jedincov pohybuje v hodnote

-~ Do 00 oW

< 6,0 mmol/l
< 7,8 mmol/l
<11,1 mmol/l
< 3,3 mmol/l
> 6,7 mmol/l
> 10 mmol/Il

46. Normoglykémia

-~ Do 00 oW

je hladina glukézy v krvi zdravého ¢loveka nala¢no
je hladiny gluko6zy krvi zdravého ¢loveka po jedle
je hladina glukagonu v krvi po normalizacii
nala¢no ma hodnotu 4,4 - 6,1 mmol/l

nala¢no ma hodnotu do 7,8 mmol/l

nala¢no ma hodnotu viac ako 7,8 mg/ 1

47. Oznacte spravne tvrdenia o inzuline

a.

jeho ucinok je sprostredkovany cez inzulinové receptory s tyrozinkinazovou
aktivitou

je syntetizovany v peceni ako prohormoén a v pankrease je d’alej Stiepeny na
aktivnu formu
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jeho ucinok je sprostredkovany cez inzulinové receptory, ktoré su ionovymi
kanalmi pre sodik

sekrécia vezikul s inzulinom je zavisla od influxu sodika ¢o zabezpeci ich
splynutie s membranou

do krvi je vylucovany spolu s C-peptidom, ktory odraza produkciu inzulinu
aktivacia inzulinovych receptorov vedie k odburavaniu GLUT4 transportérov z
bunkovych membran

48. Oznacte spravne tvrdenia o tvorbe a funkcii inzulinu

a.

je syntetizovany ako proinzulin v peceni a v pankrease je Stiepeny na aktivny
metabolit

b. uc¢inky inzulinu su sprostredkované cez receptory s kindzovou aktivitou

na sekréciu inzulinu je potrebnd ATP-zéavisla depolarizicia a otvaranie Ca2+
kanalov v B-bunkéch pankreasu

C-peptid je aktivny fragment inzulinu, ktory ma vysokt metabolickt aktivitu
na diagnostiku hladin inzulinu v krvi sa pouziva meranie pre-pro fragmentu
inzulinu

mozog ¢i oblicky maji prenos glukozy do buniek nezavisly od uc¢inkov
inzulinu

49. Oralny gluk6zovo-toleran¢ny test (0GTT) sa pouziva na

-~ D 00 OC

monitorovanie krvného tlaku

monitorovanie hladiny glukézy v krvi po boluse glukézy
monitorovanie lipidového profilu po boluse glukozy
stanovenie aktivity gluk6zového transportéra
monitorovanie funkcie gastrointestinalneho traktu
diagnostiku ochorenia diabetes mellitus (cukrovky)

50. Oralny glukézovo-tolerancny test (0GTT)

® a0 o

meria priebeh glykémie pocas 2 hod

meria priebeh glykémie pocas 24 hod

zacina s glykémiou nala¢no

maximalna hodnota glykémie po zat'azi by nemala presiahnut’ 11 mmol/ |
maximalna hodnota glykémie by mala byt’ dosiahnuta pribliZzne po 2 hod po
zatazi

hodnota glykémie sa vrati na povodnu hodnotu glykémie nala¢no po 1 hod od
zat'aze

51. Oralny glukézovo-toleranény test (0GTT)

o0 oe

meria glykémiu pocas 2 hodin po fyzickej zat'azi
meria glykémiu po zat'azi vo forme bolusu glukozy
meria glykémiu vyluc¢ne nalacno

sa vyuziva na diagnostiku diabetes mellitus (cukrovky)
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e.

f.

sa vyuziva na Standardné meranie glykémie pocas preventivnych lekarskych
prehliadok
sa vyuziva na stanovenie tehotenského diabetu

52. Oralny glukozovo-toleran¢ny test (0GTT)

a
b
C.
d.
e
f

informuje o regulacii glukozy v krvi

. pouziva sa na monitorovanie glykémie

informuje o vylucovani glukagénu

pouziva sa na monitorovanie glykozurie

robi sa hlavne u deti

robi sa aj u tehotnych na potvrdenie/vyvratenie tehotenskej cukrovky

53. Oralny glukézovo-tolerancny test (0GTT)

a
b.
c
d

f.

sa pouziva na diagnostiku cukrovky

sa musi robit’ na latno

sa vzdy robi po najedeni

ak je glykémia pri niom po 120 minttach nad 11 mmol/l, hovorime o diabete
(cukrovke)

ak je glykémia pri iom po 120 minttach nad 8 mmol/l hovorime o diabete
(cukrovke)

sa pouZziva na diagnostiku diabetu len u deti

54. Oznacte spravne tvrdenia o glukoze

-~ Do 00 oW

fyziologicka hladina glukoézy preprandialne je 4,4-6,1 mmol/Il
fyziologicka hladina glukoézy preprandialne je 4,1-6,4 mmol/Il
fyziologické hladina gluko6zy postprandialne je do 7,8 mmol/l
patologicky zvySena hladina gluk6zy sa nazyva normoglykémia
patologicky zvySena hladina glukozy preprandialne je do 7 mmol/l
patologicky zvySena hladina gluk6zy preprandialne je nad 7 mmol/l

55. Oznacte spravne tvrdenia o inzuline

® o0 oW

f.

inzulin sa uvol'nuje z B-buniek Langerhansovych ostrovéekov

inzulin sa uvolnuje z a-buniek Langerhansovych ostrovéekov
diagnostika hladiny inzulinu v krvi sa uskuto¢iiuje stanovenim C-peptidu
C-peptid sa nevylucuje spolu s inzulinom do krvi

inzulin sa uvol'nuje z pankreasu naviazanim glc na Specificky GLUT2
transportér

vSetky organy v tele su inzulin-zavislé

56. Oznacte spravne tvrdenia o ordlnom gluk6zovom toleran¢nom teste (0GTT)

a.

test sa vykonava hlavne pri riziku rozvoja gestacného diabetu (cukrovky
u tehotnych)
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© oo o

f.

57. Oznacte od inzulinu-nezavislé tkaniva

a
b
C.
d.
e
f

roztok 75 gramov glukdzy sa vypije v priebehu 1 hodiny

roztok 75 gramov glukdzy sa vypije v priebehu 5 min

hladina gluko6zy sa meria z kapilarnej krvi (z prsta)

hladina gluko6zy v krvi sa meria v ¢asoch 0, 30, 45, 60, 90 a 120 min od vypitia

roztoku

ak je pacient zdravy, tak hladina gluk6zy by sa mala po 120 min stabilizovat’

oblicky

. pecent

prie¢ne pruhované svaly
nervy

tukové tkanivo

sietnica

58. Oznacte od inzulinu-zavislé tkaniva

-~ Do 00 o

mozog

sietnica

srdce (Ciastocne)

pecen

oblicka

priene pruhované svaly

59. Oznacte spravne tvrdenia

a.

d. vnutrobunkové zvysSenie hladin glukézy vedie k zvysenej tvorbe glykogénu
inzulin mé na tukové tkanivo katabolické efekty, vedie k lipolyze
proteosyntéza a tvorba glykogénu v periférnych tkanivach sa zvySuje

GLUT2 a GLUT4 su inzulinovo-zavislé prenaSace nachédzajice sa v

pankrease

GLUT?2 sprostredkava rychly prestup glukozy do pankreatickych buniek
srdce a kostrové svaly maju od inzulinu zavisla regulaciu GLUT4

transportérov

posobenim glukagonu

60. Oznacte spravne tvrdenia

-~ D 00 o

glykogenolyza je syntéza glykogénu

glykolyza je Stiepenie glukozy

s rastucou glykogenolyzou rastie glykémia

s rastiicou glukoneogenézou klesa glykémia

normoglykémia zdravého jedinca sa pohybuje 4,4 - 6,1 mmol/I
hyperglykémia znamena zvysenu hladinu glykogénu v Krvi
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61. Oznacte spravne tvrdenia

aktivacia alfa receptorov zvysuje sekréciu inzulinu
parasympatikus zvysuje sekréciu inzulinu

hladina inzulinu po aktivéacii beta receptorov sympatiku stipa
inzulin posobi synergicky s glukagébnom

hladina C peptidu odpoveda hladine vyluceného inzulinu
inzulin je peptid

D 00T

62. Oznacte spravne tvrdenia

a. inzulinové receptory su draslikové kanaly

b. stimulom pre uvol'nenie inzulinu je vézba glukdzy na transportny protein pre
glukozu GLUT2

c. vdaka tyrozinkinazovej aktivite inzulinového receptora sa aktivuje GLUT4 na
bunkach kostrovych svalov
GLUTH4 je od inzulinu nezavisly transportny protein
transportné systémy pre glukdzu st inzulinové receptory

f. repolarizacia draslikom na beta bunke pankreasu ma za nasledok aktivaciu
vapnikovych kandlov

63. Oznacte spravne tvrdenia

a. pre vstup glukoézy do pankreatickej beta bunky je dolezity GLUT2 transportér
glukéza podavana peroralne vedie k vyplaveniu rovnakého mnozstva inzulinu
ako intraven6zne podanie

glukoza sa do svalovej bunky dostava pasivnou difiziou

GLUT?2 transportér ma tyrozinkinazovu aktivitu

GLUT4 transportér mé autofosforyla¢nt aktivitu

autofosforylécia tyrozinovych zvyskov na inzulinovom receptore je nutna pre
translokaciu GLUT4

h® oo

64. Oznacte spravne tvrdenia

inzulin sa vylu€uje pri zvysenej hladine glukozy v krvi
inzulin sa vylucuje pri znizenej hladine gluko6zy v krvi
glukagon pdsobi protichodne na hladinu glukozy, tukov a bielkovin ako

o o

inzulin
MOozog a erytrocyty nepotrebuj glukézu ako zdroj energie
glykogén je zasobny polysacharid v peceni

f. pankreas je len endokrinnou zl'azou

65. Oznacte spravne tvrdenia. Inzulin

a. je hormén
b. sa vylucuje spolu s C-peptidom, ktory je dobry indikator jeho sekrécie
C. saviaze na receptor s tyrozinkindzovou aktivitou
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d.
e.
f.

je bielkovina
sa viaze na GLUT4
sa vylucuje do krvi pinocytézou

66. Oznacte spravne tvrdenia o glykémii

® o0 o

f.

ide o hladinu glukagénu v krvi

normoglykémia po jedle predstavuje hodnoty do 7,8 mmol/I

postprandialne patologicky zvySena glykémia je nad 11,0 mmol/I

podanie inzulinu zvySuje hladiny glykémie

pre diagnézu diabetes mellitus je potrebnd zvySena hladina glykémie nala¢no
nad 6,1 mmol/|

zvySené uvoltiovanie glukagénu zvysuje hladiny glykémie

67. Oznacte spravne tvrdenia

a.

zakladny diagnosticky zatazovy test na stanovenie glykémie je ordlny
glukozovy tolerancny test

b. pre prevedenie oGTT sa poda 75 g glukézy nala¢no

u zdravych jedincov musia hodnoty glykémie po 120 min klesnat’ pod 7,0
mmol/l

45 min po podani 75g gluk6zy nala¢no by nemala glykémia prekrocit’ 7,8
mmol/l

intervaly pre meranie glykémie pri oGTT st 30, 60, 120 a 180 min
pacienti s diabetom maju hladiny glykémie po podani 75 g glukdzy nad 7,8
mmol/Il

68. Pankreas

- D 00 T

je exokrinna zl'aza

je endokrinnd zl'aza

je zl'aza s endokrinnou aj exokrinnou funkciou

jeho endokrinna funkcia je lokalizovana v acinoch

syntetizuje iba 2 hormony - inzulin a glukagon

vylucuje inzulin a glukagon z Langerhnsovych ostrovéekov cez ductus
pancreaticus do jejuna

69. Pankreas

-~ D 00 o

ma endokrinnu funkciu

ma exokrinnt funkciu

nachadza sa v iom len jeden typ buniek

podiela sa na traveni peptidov a lipidov v tenkom ¢reve
prebieha tu syntéza glukézy de novo - glukoneogenéza

pri zvySeni hladiny glukézy v krvi sa z neho uvol'nuje glukagon
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70. Podnetom pre vyplavenie inzulinu

su ziviny vstrebané z traviaceho traktu

. je stimulécia bludivého nervu v Langerhansovych ostrovcekoch pankreasu
. je inhibicia bludivého nervu v Langerhansovych ostrovéekoch pankreasu

a
b
c
d.
e
f

je stimuldcia beta receptorov v Langerhansovych ostrovéekoch pankreasu
je stimulacia alfa receptorov v Langerhansovych ostrovéekoch pankreasu
je inhibicia nikotinovych receptorov v B-bunkéch Langerhansovych
ostrovcekoch pankreasu

71. Postprandidlna glykémia

Do 00 o

je hladina gluko6zy na la¢no

je hladina glukozy po jedle

je hladina glykogénu po jedle

sa normalizuje u zdravych l'udi do 2 hodin
sa normalizuje u zdravych l'udi do 5 hodin
u zdravych l'udi zodpoveda 4,4 - 6,1 mmol/I

72. Pre exocytdzu inzulinu s dolezité

-~ Do 00 o

K+/ATP -dependentny kanal
Ca2+ napdt'ovo-riadeny kanal
stale otvoreny K+ kanal
pomaly Véapnikovy L-kanal
GLUT2

GLUT4

73. Pre vstup gluko6zy do pankreatickej beta bunky je potrebny

-~ Do 00 oW

inzulin

GLUT?2 transportér

GLUT4 transportér
K+/ATP dependentny kanal
vapnikovy kanal

inzulinovy receptor

74. Pre vstup glukézy do svalovej bunky je potrebny

-~ D 00 T

inzulin

GLUT2 transportér

GLUT4 transportér
K+/ATP dependentny kanal
vapnikovy kanal

inzulinovy receptor
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75. Pre vyplavenie inzulinu z pankreatickej beta bunky je potrebny

inzulin

GLUT?2 transportér

GLUT4 transportér
K+/ATP dependentny kanal
vapnikovy kanal

inzulinovy receptor

D 00T

76. Sekrécia inzulinu

jej spustacom je znizena glykémia

jej spustacom je zvysena glykémia

zucastiiuje sa jej od inzulinu-nezavisly transportér glukézy GLUT4

zucastiluje sa jej od inzulinu-nezavisly transportér glukézy GLUT2

zGcastiuje sa jej K+/ATP dependentny kanal pritomny na bunkach kostrového
svalu

f. zGcastnuje sa jej K+/ATP dependentny kanal pritomny na beta-bunkach

® o0 o

77. Transport glukdzy medzi krvou a tkanivami je zabezpeceny

od inzulinu-zavislymi GLUT2 transportérmi

od inzulinu-nezévislymi GLUT2 transportérmi

od inzulinu-nezavislymi GLUT4 transportérmi

od inzulinu-zavislymi GLUT4 transportérmi

z krvi do pecene od inzulinu-nezavislym transportom
z krvi do pankreasu od inzulinu-zavislym transportom

-~ Do 00 o

78. Uéinky inzulinu

a. nastavaju v priebehu minut po jeho sekrécii

b. sa dostavuju po 12 - 24 hod, nakol’ko sa viaze na jadrovy receptor
c. zahfnaju anabolické ucinky

d. zahffiaju znizenie glykémie

e. zahfnaju zvySenie glykémie

f. zahfaju tvorbu glykogénu

79. U¢inok inzulinu

zahfna ATP-senzitivny K+ kanal

zahfna expresiu transportérov GLUT4 na membranu buniek

zahfna expresiu transportérov GLUT2 na membranu buniek

zahfia inzulinovy receptor spojeny s G-proteinom

zahffia inzulinovy receptor s tyrozinkinazovou aktivitou

zahfna expresiu 0d inzulinu zavislych transportérov gluk6zy na membranu
buniek

-~ D 00 T
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Subor 2

1. Adenozin

- D® o0 o

2. ADH

- D® o0 o

ucinkuje cez receptory spojené s G-proteinom

posobi vazokonstrikéne

ma negativne chronotropné a dromotropné uc¢inky

ma stimulacny efekt na CNS

inhibuje agregaciu trombocytov

je produkovany v celom tele defosforylaciou extracelularneho ADP

je atrialny diureticky hormén

je produkovany v hypotalame

je vazopresin

sa vyplavuje z kardiomyocytov predsieni srdca

sa vyplavuje pri zvySenom napdti v stendch predsieni srdca
sa vyplavuje z hypofyzy

3. Ako sa nazyva enzym, ktory sa podiel’a na degradacii acetylcholinu?

-~ ® o0 o

cholin acetyltransferaza
acetylcholinesteraza
monoaminooxiddza
katechol-O-metyltransferaza
fosfolipaza

adenylatcyklaza

4. Ako sa nazyva enzym, ktory sa podiel'a na syntéze acetylcholinu?

-~ ® o0 T

cholin acetyltransferaza
acetylcholinesteraza
monoaminooxidaza
katechol-O-metyltransferaza
fosfolipaza

adenylatcyklaza

5. Aldosteron podporuje

a
b
C.
d.
e
f

spatnu resorpciu K+ v tubuloch obliciek
spatnu resorpciu Na+ v tubuloch obliciek
tvorbu a vybavovanie pamétovej stopy
spatnu resorpciu fosfatov v oblickach
vyluc¢ovanie K+ v tubuloch

spatnu resorpciu glukozy
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6. Antidiureticky hormén pdsobi najviac na

D 00T

glomerularnu filtraciu

vzostupné ramienko Henleho kl'ucky
steny zberného kanalika

zaCiatocnu Cast’ distalneho tubulu
zostupné ramienko Henleho kl'u¢ky
proximalny tubulus

7. Oznacte, Co plati pre prostaglandiny

D 00 o

8. QGastrin

a
b.
C.
d
e
f

vznikaju z kyseliny arachidonove;j
vznikaju z kyseliny eikozatetraénovej
posobia vazokonstrikéne

posobia vazodilatacne

patri medzi ne napr. prostacyklin
patri medzi ne napr. PGE2

stimuluje vyluovanie zIce

stimuluje sekréciu zalidocnej kyseliny a pepsinu
stimuluje vylu¢ovanie pankreatickej stavy
. podporuje rast sliznice Zaludka

inhibuje Zaliido¢nu sekréciu
stimuluje tvorbu pepsinogénu

9. Histamin sa uvoliiuje

10. Horménmi mo6zu byt latky nasledovnej chemickej povahy

-~ Do 00 oW

-~ ® 00T

z mastocytov

z trombocytov

Z pneumocytov

z Kuppferovych buniek
z mikrogliovych buniek
zo zirnych buniek

proteiny
peptidy
aminokyseliny
fosfolipidy
lipidy
steroidné latky

11. Hormony kory nadobliciek

a.

sa zucastiuju regulacie rastu kosti
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-~ Do o0 o

sa zucCastiuju regulacie rychlej bunkovej imunitnej reakcie

sa zucastiuju reguldcie metabolizmu soli, sacharidov a lipidov

sa zucastiiuju stresovej odpovede

sa zucCastiiuju spatnovdzobnej regulacie prostrednictvom HPA osi
sa nezucastnuju spatnoviazobnej reguldcie prostrednictvom HPA osi

12. Horm6ny mozu byt syntetizované

D 00 o

v §titnej zl'aze

v obli¢kach

v nadoblickach

v tukovom tkanive
v kostnej dreni

v kardiomyocytoch

13. Hormény mézu vyvolat’ u¢inok

Do 00 o

v tkanive, kde st syntetizované

v tkanive, kde st secernovanQ

iba lokalne

iba parakrinne

vo vzdialenych tkanivach

v hypotalamo-hypofyzarnom komplexe

14. Hormony Stitnej Zl'azy

-~ Do 00 oW

sa produkuju v parafolikularnych bunkach

viazu atémy jodu

posobia prostrednictvom jadrovych receptorov
zap4jaju sa do negativnej spitnovizobnej regulacie
nezapdjaju sa do negativnej spitnovidzobnej regulacie
st oznacované ako T3 a T4

15. Hormony syntetizované v hypotalame a secernované neurohypofyzou su

-~ ® 00O

adrenokortikotropny hormon
melatonin

oxytocin

luteiniza¢ny hormon
gonadoliberin

vazopresin

16. Hormony syntetizované v hypotalame a secernované neurohypofyzou st

a.
b.
C.

prolaktin
melanostatin
antidiureticky hormon
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d. folikulostimula¢ny hormoén
e. oxytocin
f. tyreoliberin

17. Ktoré hormony sa tvoria v oblickach?

trijodtyronin
erytropoetin
adrenalin
renin

inzulin
aldosteron

D 00T

18. Ktoré hormény st zodpovedné za regulaciu objemu telesnej vody?

angiotenzin
aldosteron

glukagon
antidiureticky hormon
tyroxin

D 00 o

somatostatin

19. Ktort z nasledujtcich latok uvol'ni po podraZdeni Zirna bunka?

kolagén

histamin

myelin

kyselinu hyalurénova
niacinamid

karotén

-~ D® 00T

20. Ktory hormon je primarne zodpovedny za uvolfiovanie vapnika a fosfatov z kosti?

parathormon
kalcitonin
kalcitriol
estrogén
fosfatonin
kortizol

-~ D 00 O

21. Oznacte, ¢o plati o leukotriénoch

patria medzi metabolity kyseliny arachidonovej
spdsobuju bronchodilataciu

st produkované cyklooxygenazou COX-2
zvysuju bronchialnu sekréciu

oo o
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e.

f.

na rozdiel od prostaglandinov maju protizapalovy ucinok
st produkované v leukocytoch

22. Medzi hormény produkované v hypofyze patria

D 00T

vazopresin
tyreotropny hormén
luteinizacny hormén
gonadoliberin
melanostatin
oxytocin

23. Medzi hormony produkované v hypofyze patria

-~ D 00 OTC

prolaktostatin
antidiureticky hormén
kortikoliberin
oxytocin

rastovy hormon
tyreotropny hormon

24. Medzi hormony produkované v hypotalame patria

D 00 o

adrenokortikotropny hormon
somatostatin

oxytocin

tyreoliberin

antidiureticky hormon
prolaktin

25. Medzi hormony secernované v hypofyzou patria

-~ Do 00 oW

adrenokortikotropny hormon
somatostatin

oxytocin

tyreoliberin

antidiureticky hormon
prolaktin

26. Medzi hormony, ktoré sa viazu na jadrové receptory, patria

-~ D 00 oW

inzulin
kortizol
trijodtyronin
estrogény
tymulin
parathormon
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27. Medzi hormoény, ktoré sa viazu na receptory spojené s G-proteinom, patria

-~ ® o0 o

aldosteron
inzulin
tyroxin
testosteron
progesteron
kalcitonin

28. Medzi pohlavné hormdny patria

a.
b.
C.

d
e.
f

glukokortikoidy
DHEA
testosteron
estradiol a estron
progesteron
prolaktin

29. Medzi receptory pre hormony patria

a
b
C.
d
e
f

ligandom riadené i6nové kanaly
napit'ovo-riadené ionové kandly

receptory spojené s proteinom G

receptory s tyrozinkindzovou aktivitou
jadrové receptory

receptory s vnltornou enzymovou aktivitou

30. Medzi tlohy endokrinného systému patria

-~ D o0 o

regulécia krvného tlaku

udrziavanie homeostazy

regulacia senzorickych funkeii

regulacia imunitnej odpovede organizmu
regulacia bazalneho metabolizmu
regulécia cirkadianneho rytmu

31. Oznacte, ¢o plati o hormoénoch

-~ ® o0 o

poOsobia na mieste vzniku

st vylu¢ované exokrinnymi zl'azami

su prenasané krvou na miesto posobenia
produkuju ich endokrinné zl'azy
pdsobia cez i6nové kanaly

posobia cez receptory

32. Oznacte lokéalne pdsobiace hormény

a.

prolaktin
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-~ Do o0 o

prostaglandin
progesteron
histamin
parathormén
kortikoliberin

33. Oznacte spravne sparované dvojice hormdn-receptor

D 00 o

inzulin - receptor spriahnuty s proteinom G

inzulin - receptor s tyrozinkindzovou aktivitou

pohlavné hormony - receptory s vnutornou enzymatickou aktivitou
pohlavné hormony - jadrové receptory

adrenalin - receptory spriahnuté s proteinom G

adrenalin - receptory s vnutornou enzymatickou aktivitou

34. Oznacte spravne sparované dvojice hormdn-receptor

Do 00 o

tyroidné hormony - receptory s tyrozinkindzovou aktivitou
tyroidné hormony - jadrové receptory

mineralokortikoidy - receptory spriahnuté s proteinom G
mineralokortikoidy - jadrové receptory

glukokortikoidy - receptory spriahnuté s proteinom G
glukokortikoidy - receptory s tyrozinkinazovou aktivitou

35. Oznacte, ¢o plati o endoteline

-~ Do 00 oW

produkuju ho aj endotelové bunky

jeho sekréciu stimuluje angiotenzin Il a vazopresin
vyvolava vazokonstrikciu

okrem vazokonstrikcie neplni iné funkcie

ma hlavne vazodilatacné u¢inky

je produkovany vyluéne tukovym tkanivom

36. Oznacte, ¢o plati o EDRF

-~ ® 00O

predstavuje oxid dusnaty

je to endotelin

spdsobuje vazodilataciu ciev

vedie ku vazokonstrikcii ciev

vzniké v endoteli po stimulacii napr. acetylcholinom
vznikd v odpovedi na stimuléciu angiotenzinom II

37. Oznacte spravne tvrdenia

a. (Qastrin a sekretin maji rovnaky ucinok na vylucovanie Zalido¢nej kyseliny
b.
C.

cholecystokinin je produkovany v tenkom creve a v CNS
leptin je vylucovany z adipocytov na podnet glukagonu
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sérotonin je lipid sprostredkujici vazokonstrikciu pri poraneni ciev

histamin je zapojeny do odpovede pri alergickych reakciach a zaroven reguluje

vyluCovanie zalidoc¢nej kyseliny

ANP sa uvoliiuje pri zvySenom vendznom navrate a znizuje vylucovanie

sodika v obli¢kach

38. Oznacte, ¢o plati o endoteline

D 00 o

endotelin zarad’'ujeme medzi vazokonstrikéné latky

posobenim endotelinu sa priemer cievy zvacsuje

endotelin je uvolfiovany pri expozicii kolagénu pre trombocyty
endotelin inhibuje agregaciu trombocytov

pri poraneni cievy sa endotelin moze uvolniovat’ spolu s histaminom
sérotonin ma podobny ucinok na cievu ako endotelin

39. Oznacte vazodilata¢ne posobiace latky

Do 00 o

endotelin 1

tromboxan A2

oxid dusnaty

endotelovy hyperpolarizacny faktor (EDHF)
nestabilné endoperoxidy

prostaglandin 12

40. Oznacte, Co plati o atridlnom natriuretickom peptide

a
b.
C.
d
e
f

moze zvySovat krvny tlak
moze znizovat’ krvny tlak
jeho receptor je spojeny s aktivitou adenylatcyklazy

. jeho receptor je spojeny s aktivitou guanylatcyklazy

syntetizuje sa v nadobli¢kach
syntetizuje sa v hypofyze

41. Parathormén

-~ ® 00O

je hormon stitnej zl'azy

podiel’a sa na regulacii koncentracie Ca v krvi
je hormoén pankreasu

stimuluje syntézu aktivnej formy vitaminu D3
zvySuje spétnu reabsorpciu fosfatov v oblickach

42. Oznacte, ¢o plati o ADH

a.
b.
C.

je syntetizovany a sekretovany v hypotalame
je syntetizovany a sekretovany v adenohypofyze
je syntetizovany a sekretovany v neurohypofyze
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d.
e.
f.

je syntetizovany v hypotalame a secernovany v neurohypofyze
posobi v nadoblicke
posobi v oblicke

43. Oznacte, o plati o aldosterone

-~ ® o0 oW

vylucuje ho kéra nadobliciek
vylucuje ho dreii nadobliciek
kontroluje hospodarenie so sol'ami
kontroluje hospoddarenie s gluk6zou
zodpoveda za telesnt teplotu

riadi cirkadianne rytmy

44. Oznacte, ¢o plati o hormonoch drene nadobliciek

- ® o0 o

zucastnuju sa rychlej stresovej reakcie

zucastiiuju sa pomalej stresovej reakcie

ich sekrécia je regulovana pomocou HPA osi

ich sekrécia je regulovana sympatikovym oddielom
hlavnym horménom je noradrenalin

si oznaované ako katecholaminy

45. Oznacte, ¢o plati o horménoch

-~ ® o0 o

vylu€uju sa endokrinne

vylu€ujt sa exokrinne

vyluc€ujt sa parakrinne

vyluc€ujt sa vylucne z endokrinnych zliaz

posobia prostrednictvom neSpecifickych mechanizmov
posobia prostrednictvom receptorov

46. Oznacte, ¢o plati o kalcitonine

-~ D o0 o

je syntetizovany a sekretovany v §titnej zl'aze

je syntetizovany a sekretovany v pristitnych telieskach
aktivuje osteoklasty

zniZuje resorpciu vapnika v oblickovych tubuloch
znizuje absorpciu vépnika v ¢reve

zvySuje hladinu vapnika v krvi

47. Oznacte, ¢o plati o kortizole

®oo0 o

je sekretovany v dreni nadobli¢iek

je sekretovany v zona glomerulosa
je sekretovany v zona fasciculata
nepodlieha spétnej vizbe cez HPA os
reguluje cirkadianny rytmus
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f.

zvysuje imunitni odpoved’

48. Oznacte, o plati o kortizole

D 00T

vylucuje ho kéra nadobliciek
vylucuje ho dreii nadobliciek
kontroluje hospodarenie so sol'ami
kontroluje hospodarenie s glukézou
zodpoveda za telesnt teplotu

riadi cirkadidnne rytmy

49. Oznacte, o plati o liberinoch

D 00 OoT

st syntetizované a secernované v hypotalame

s syntetizované a secernované v adenohypofyze

s syntetizované a secernované v neurohypofyze

su syntetizované v hypotalame a secernované v neurohypofyze
zvySuju vyluovanie hormoénov v cielovej zl'aze

znizuju vyluCovanie hormoénov v cielovej zl'aze

50. Oznacte, ¢o plati o nadoblicke

-~ Do 00 OT

je sucastou HPA osi

zucastiiuje sa regulacie metabolizmu
zucastiiuje sa imunitnej odpovede
tvori ju homogénny ZI'azovy epitel
sklada sa z kortexu a meduly

sklada sa z 2 lalokov

51. Oznacte, ¢o plati o parathormone

-~ D 00 oW

je syntetizovany a sekretovany v Stitnej zl'aze

je syntetizovany a sekretovany v pristitnych telieskach
aktivuje osteoklasty

znizuje resorpciu vapnika v obli¢kovych tubuloch
znizuje absorpciu vépnika v ¢reve

zvySuje hladinu vapnika v krvi

52. Oznacte, ¢o plati o “statinovych hormoénoch”

-~ Do 00 oW

su syntetizované a secernované v hypotalame

s syntetizované a secernované v adenohypofyze

s syntetizované a secernované v neurohypofyze

su syntetizované v hypotalame a secernované v neurohypofyze
zvySuju vylucovanie hormonov v cielovej zl'aze

znizuju vylu¢ovanie hormonov v cielovej zl'aze
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53. Oznacte, ¢o plati o tropnych hormédnoch

D 00T

st syntetizované a secernované vV hypotalame
su syntetizované a secernované v adenohypofyze
su syntetizované a secernované v neurohypofyze

su syntetizované v hypotalame a secernované v neurohypofyze

zvySuju vylucovanie hormonov v cielovej zl'aze
znizuju vyluCovanie hormoénov v cielovej zl'aze

54. Oznacte, ¢o plati o tyreoglobuline

D 00 o

je to hormon Stitnej zlazy

vyvézuje atomy jodu

je prekurzorom hormoénov stitnej zl'azy
tvori sa v pristitnych telieskach
reguluje hospodarenie s vapnikom
reguluje hospodérenie s jodom

55. Oznacte, ¢o plati o u¢inku hormoénov

-~ Do 00 o

je parakrinny

je endokrinny

je autokrinny

ovplyviiuju Specifické receptory

ovplyviiuju Specifické receptory na autosekrecnych bunkach
ovplyviiuji neSpecifické receptory

56. Prostaglandiny sa podiel'aji na

-~ Do 00 oW

na vzniku zapalu

ochrane zaludoc¢nej sliznice
zrazani krvi

tvorbe leukocytov
kontrakciach maternice
tvorbe lymfy

57. Receptory pre adrenalin

-~ ® 00T

patria medzi receptory spojené s G-proteinom
patria medzi receptory s tyrozinkinazovou aktivitou
patria medzi jadrové receptory

patria medzi ligandom-riadené ionové kanaly
patria medzi transkripéné faktory

patria medzi membranové proteiny

58. Receptory pre hormony T3 a T4

a.

patria medzi receptory spojené s G-proteinom
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-~ Do o0 o

patria medzi receptory s tyrozinkinazovou aktivitou
patria medzi jadrové receptory

patria medzi ligandom-riadené i6nov¢é kanaly
patria medzi transkripcné faktory

patria medzi membranové proteiny

59. Receptory pre inzulin

- ® o0 o

patria medzi receptory spojené s G-proteinom

patria medzi receptory s tyrozinkinazovou aktivitou
patria medzi jadrové receptory

patria medzi ligandom-riadené i6onové kanaly

patria medzi receptory s vnutornou enzymovou aktivitou
patria medzi membranové proteiny

60. Receptory pre kortikosteroidy

- D o0 o

patria medzi receptory spojené s G-proteinom
patria medzi receptory s tyrozinkinazovou aktivitou
patria medzi jadrové receptory

patria medzi ligandom-riadené i6nové kanaly
patria medzi transkripcné faktory

patria medzi membranové proteiny

61. Stitna zl'aza

-~ D o0 o

sa sklada z 2 lalokov a pristitnych teliesok

je lokalizovana na §titnej chrupke

produkuje hormony tyroxin a trijodtyronin
reguluje kontrakcie maternice pri zahajeni pérodu
reguluje psychomotoricky vyvoj

reguluje bazalny metabolizmus

62. Stitna zI'aza secernuje

-~ ® o0 T

kalcitonin
trijodtyronin
tyroxin
parathormon
somatostatin
tymulin

63. V pristitnych telieskach sa tvori

a.
b.
C.

kalcitonin
trijodtyronin
tyroxin

358



d. parathormén
€. somatostatin
f. tymulin

64. Vplyvom natriuretickych peptidov sa

zvysuje vylu¢ovanie vody mocom
Znizuje vylucovanie sodika mocom
krvny tlak zvysuje

Znizuje uvolnovanie reninu
znizuje glomerularna filtracia

-~ ® o0 oW

priemer ciev zvysuje
65. Oznacte, ¢o plati o hypotalame

je lokalizovany v medulla oblongata
nachadza sa v tesnej blizkosti hypofyzy
reguluje telesnu teplotu

reguluje cirkadianny rytmus

je sucastou limbického systému

- ® o0 o

je to najvyssie nadradené centrum endokrinného systému
66. Oznacte, Co plati o hypofyze

je sucast’ou limbického systému

nachadza sa v sella turcica

komunikuje s hypotalamom

je prekrvena portalnym obehom z hypotalamu
produkuje liberiny a statiny

je nadradenym centrom imunitného systému

-~ ® o0 o

67. Vyberte, Co oznacuje pojem "HPA os"

a. hydroxy-propyl-adrenalin ako prekurzor adrenalinu v osi syntézy
katecholaminov

regulacnd os zahfiiajuca hypotalamus-hypofyzu-nadoblicku

regulacnd os zahfiiajica hypotalamus-hypofyzu-oblicku

os popisujuca hypotalamo-pankreaticku aktivitu

endokrinnt os hierarchicky zoradenych zliaz schopnych spatno-vizobnej
reguléacie

f. os opornej sustavy Haversove kanaly-periost-adherentna sl'acha

® oo o
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1. AKké je funkcia nadsemennika?

D OO0 o

2. Ako sa nazyvaju muzské pohlavné bunky?

a
b
C.
d.
e
f

dozrievanie a skladovanie spermii
produkuje ejakulat
spermatogenéza

podporuje tvorbu oxidu dusnatého potrebného na erekciu

produkuje testosteron
podporuje funkciu prostaty

vajicka

. Spermie

semenniky
testosteron
progesteron

zygoty

3. Ako sa nazyvaju zenské pohlavné zl'azy?

a
b
C.
d.
e
f

vajecniky

. vajicka

oocyty
vajcovody

maternica
zygota

4. Aku funkciu maji Leydigove bunky?

Do o0 o

5. Aky proces musi spermia dokoncit,, aby mohla oplodnit’ oocyt?

D o0 o

produkuju testosteron

aktivuju bicik spermii

podporuju spermatogenézu
podporuju vylu¢ovanie ejakulatu

podporuju oxid dusnaty potrebny na erekciu

podporuju funkciu prostaty

kapacitaciu
akrozomalnu reakciu
kortikalnu reakciu
rychly blok
decidulizaciu
nidaciu
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6. Cez aku Strukturu prenikne spermia do vajicka pri oplodneni?

D 00T

akrozom

corona radiata

receptory viazuce spermie
zona pellucida
endometrium

morula

7. Choriogonadotropin

D 00 o

podporuje zanik zIt€¢ho telieska

podporuje funkciu zItého telieska

jeho koncentracia je najvyssia na zaciatku tehotenstva
jeho koncentracia je najvyssia na konci tehotenstva
uvolnuje ligamenty panvy a porodnych ciest

je rastovy hormon

8. Oznacte, ¢o plati o estrogénoch

-~ Do 00 o

podmienujt vznik primarnych pohlavnych znakov
podmienuji vznik sekundarnych pohlavnych znakov
produkuju sa Sertoliho bunkami

podmieiiujt erytropoézu

maju anabolické ucinky

maju katabolické ucinky

9. Ogznacte, ¢o plati o estrogénoch

-~ Do 00 oW

tvoria sa vo vajecnikoch

tvoria sa v hypotalame

podmieniuju proliferaént fazu endometria
podmieniujt sekreéntl fdzu endometria
ovplyviiujii metabolizmus vépnika

ide o steroidné hormony

10. Oznacte, ¢o plati o testosterone

-~ ® 00T

produkuju ho Leydigove bunky

produkuju ho Sertoliho bunky

produkuji ho Purkyiieho bunky

inhibiny stimuluju sekréciu testosteronu
inhibiny inhibuju sekréciu testosteronu

jeho redukovand forma je dihydrotestosteron

11. Ejakulat obsahuje

a.

spermie
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alkalicky sekrét prostaty
fruktozu

inzulin

sekrét vas deferens

sekrét semennych vackov

-~ Do o0 o

12. Estrogény

su steroidné hormony

su glykoproteiny

spdsobuju zmeny na maternici
sposobuju rast prsnikovej zl'azy
maju anabolicky uc¢inok

D 00 o

neovplyviluju sekréciu gonadoliberinu
13. Iba v lutedlnej faze cyklu sa vylucuje

estradiol
estron
progesteron
estriol
testosteron

Do 00 o

gonadoliberin

14. K akym funkcidm u muZov prispievajl spolocne testosteron aj FSH?

stimulécia rychlosti metabolizmu
udrziavaju sekundarne pohlavné znaky
stimul4cia rastu svalov

stimuldcia spermiogenézy

rast ssmennikov

stimul4cia rastu kosti

-~ Do 00 oW

15. Kde sa produkuje hormén progesteron?

v corpus luteum

v corpus albicans

v bunkach obklopujucich folikuly
v hypotalame

v prednom laloku hypofyzy

vo vznikajicom folikule

-~ ® 00O

16. Ktoré hormény produkuje placenta?

a. estrogén
b. testosteron
C. progesteron
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d.
e.

f.

I'udsky choriovy gonadotropin
prolaktin
Pudsky choriovy somatotropin

17. Ktoré hormony sa podiel'aju na regulécii reprodukéného systému?

D 00T

aldosteron

gonadoliberin

vazopresin

angiotenzin

luteiniza¢ny hormon
folikuly stimulujici hormén

18. Ktoré z nasledujucich moznosti st pravdivé o sekre¢nej faze menstruacného cyklu?

a.

D a0

zacina pri ovuldcii a pokracuje, kym je zlté teliesko aktivne

vyskytuje sa pri opdtovnom raste maternicového epitelu pod stimulaciou
estrogénov

endometrium je hypertrofované a vaskularizované

pocas nej zacne corpus luteum produkovat’ progesteron

pocas tejto fazy sa pred ovulaciou vyvija folikul

pocas nej dochadza k ischemizacii a odlupovaniu povrchovych vrstiev
endometria

19. Luteiniza¢ny hormén

-~ Do 00 oW

sa vylucuje iba u Zien

sa vylucuje aj u muzov

posobi na Leydigove bunky
stimuluje sekréciu testosteronu
pdsobi na Sertoliho bunky
stimuluje vytvorenie zZltého telieska

20. Medzi steroidné hormony patria

-~ ® 00O

adrenalin
vazopresin
kortizol
estrogén
testosteron
progesteron

21. Menstruaény cyklus mozno rozdelit’ do 3 faz. Oznacte spravne poradie faz, pocntic
prvym dilom menStruacie

a.
b.

menstruacna, sekre¢na, proliferana
proliferacna, sekrec¢na, menstruacna
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menstruacna, proliferac¢nd, sekrecna
sekre¢nd, proliferacnd, menstrua¢na
prolifera¢nd, menstruacna, sekre¢na
sekrecnd, menstruacna, proliferacna

h o oo

22. Na regulacii sekrécie estrogénov sa podielajua

hypotalamus
hypotyza
FSH
prolaktin
kortizol
gonadoliberin

D 00 o

23. Ovulacia poc¢as menstrua¢ného cyklu Zeny trvajiiceho 28 dni nastava zvycajne

medzi 1.-3. diiom
medzi 5.-7. diiom
medzi 8.-10. diiom
medzi 12.-14. diiom
medzi 17.-20. diiom
medzi 21.-24. diiom

Do 00 o

24. Oznacte funkcie 'udského chériového gonadotropinu (hCG) pocas gravidity

podporuje zahniezdenie vajicka

podporuje vstup spermie do vajicka

zvysuje krvny tlak matky

zabrafuje procesu menstruacie

stimuluje rast ZItého telieska

napomaha vyvinu muzskych pohlavnych organov u plodu

Do 00 oW

25. Oznacte, kde sa nachadza vic¢sina objemu muZzského ejakulatu

nadsemeniky
prostata

penis

ureter

vacky v semennikoch
Leydigove bunky

-~ D 00T

26. Pre Leydigove bunky plati

a. zabezpeCuju transport spermii

b. su pod vplyvom testosteronu a folikuly stimulujuceho horménu
C. tvori sa v nich testosterén

d. tvori sa v nich estrogén
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e.
f.

produkuju gonadoliberin
produkuju luteiniza¢ny hormon

27. Pre produkciu a funkciu testosteronu plati

® o0 o

jeho tvorba sa zacina okolo nastupu puberty

je produkovany Leydigovymi bunkami v semennikoch

pre produkciu testosteronu je potrebna stimulacia luteinizacnym horménom
luteiniza¢ny hormon zastavuje tvorbu testosteronu

testosteron signalizuje do Sertoliho buniek a po naviazani na ABP stimuluje
spermatogenézu

dihydrostestosterdn je metabolit, ktory sa uplatituje v dozrievani
spermatogonia

28. Pre produkciu hormoénov a funkciu Zenského reprodukéného systému plati

a.

estrogény sa uplatiuju pri raste zenskych pohlavnych horménov a inhibuju
osteoresorpcia

granulocyty v corpus luteum st hormonalne neaktivne, poskytuju iba lipidy
tvorba receptorov pre luteinizacny hormoén vo folikule je stimulované
estrogénmi a FSH

progesterdn stimuluje rast endometria po menstrudcii a jeho nedostatok je
jednou z pri¢in odburania endometria

prival luteinizacného a folikuly stimulujuceho hormonu je najvyssi 24 hod
pred ovulaciou

zvysena produkcia estrogénov je dolezity faktor prevencie onkologickych
ochoreni zenskych pohlavnych organov

29. Oznacte, ¢o plati o semennikoch

a
b
C.
d.
e
f

si parovy organ

. je tu vyssia teplota ako v peceni

po latinsky sa nazyvaji ovaria
st umiestnené v mieSku
neprebieha tu spermiogenéza
prebieha tu ovariogenéza

30. Oznacte, ¢o plati o testosteréne

-~ D 00 o

podmieniuje vyvin primarnych pohlavnych znakov
podmietiuje vyvin sekundarnych pohlavnych znakov
produkuje sa Sertoliho bunkami

podmieiiuje erytropoézu

ma anabolické ucinky

ma katabolické t€inky

31. Preco poCas menopauzy klesa hladina estrogénov?
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pretoze zanikaju vsetky folikuly
pretoze atrofuju vajecniky
pretoze zanikaji bunky endometria

pretoze, hypofyza zacne vylucovat’ hormon Specificky pre menopauzu

pretoze sa zazia vajickovody
pretoze sa zacne zvySovat’ pocet zltych teliesok

32. Reprodukény systém je riadeny

- D o0 o

hypotalamom

mozockom

gonadoliberinmi

hormoénom stimulujucim folikuly
luteinizaénym horménom
kalcitoninom

33. Oznacte, Co plati o testosterone

- D o0 o

je hlavny hormon ovarii

zodpoveda za vyvoj vonkajSich genitalii u dievcat

podiel’a sa na udrziavani svalov a kostrovej hmoty u muzov
ma anabolické u€inky

podmieniuje muzské agresivnejSie spravanie

podporuje tvorbu a dozrievanie spermii

34. V erekcii penisu sa uplatiiuje

-~ ® o0 o

parasympatikus

sympatikus

oxid dusnaty

zvySenie koncentracie cGMP
zvySenie koncentracie noradrenalinu
bradykinin

35. V ktorom obdobi Zivota mé zena najviac vajic¢ok?

-~ ® o0 T

pocas intrauterinného vyvinu
pocas menstruacie

pocas gravidity

pocas oplodnenia

pocas ovulacie

pred narodenim

36. Vo folikularnej faze cyklu zeny nastava

a.
b.

dozrievanie folikulov
tvorba zlItého telieska
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zanik Zltého telieska
zhrubnutie endometria
sekrécia v endometriu
vaskularizacia endometria

37. Vyzivu pre dozrievajuce spermie zabezpecuju

-~ ® o0 T

Sertoliho bunky

Leydigove bunky

spermie nepotrebuji vyzivu pocas dozrievania
Kupferove bunky

Meissnerove bunky

Merkelovej bunky

38. Z ¢oho vznika corpus luteum?

- D o0 o

z Graafovho folikula

z maternicového telieska
z vajcovodu

z corpus albicans

z placenty

Z gaméty

39. Zdrojom vajicok st

- D o0 o

testes

ovaria

lien

uretra

uterus

glandulae pinealis
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1. Ako sa nazyva miesto vstupu do obli¢iek pre nervy, krvné a lymfatické cievy a
mocovody?

D 00 o

kalich

hilus
panvicka
pyramida
vasa recta
macula densa

2. Ako sa nazyva prvy proces tvorby mocu, ktory sa deje v Bowmanovom puzdre?

Do 00 o

osmodza
dialyza
filtracia
sekrécia
exkrécia
exocytoza

3. Ako sa nazyvaju kapilary, ktoré neodstupuju z aferentnej arterioly?

-~ Do 00 oW

oblukové a drenové
interlobarne a interlobularne
peritubularne a vasa recta
tubularne a drenové
medzikorové a medzidrenové
korové a juxtamedularne

4. Angiotenzin II

D OO0 o

zvysuje tlak krvi

znizuje sekréciu aldosteronu
vyvoléava pocit smidu
znizuje tlak krvi

zosiliuje kontrakciu srdca
zvysuje vylucovanie mocu

5. Antidiureticky hormoén

D OO0 o

podporuje tvorbu a vybavovanie pamétovej stopy
zvySuje permeabilitu zberného kanalika pre vodu
zniZzuje glomerularnu filtraciu

je tvoreny v neurohypofyze

zvysuje permeabilitu distalneho tubulu pre vodu
ziadna z ostatnych uvedenych odpovedi nie je spravna
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6. Atridlny natriureticky peptid

stimuluje vylucovanie draselnych i6nov
inhibuje RAAS

stimuluje uvol'novanie vazopresinu
svojim posobenim znizuje krvny tlak
zvySuje glomerularnu filtraciu

D 00T

zvysuje diurézu
7. Bowmanovo puzdro obklopuje

juxtaglomerularny aparat
mezangialne bunky
extraglomerularne mesangium
glomeruldrne kapilary

vasa recta

vasa afferentia

D 00 o

8. Oznacte, Co plati o vazopresine

tvori sa v hypotalame

tvori sa v hypotyze

zvySuje vylu¢ovanie vody

znizuje vylucovanie vody

posobi prostrednictvom svojich V receptorov
posobi prostrednictvom svojich AT receptorov

-~ Do 00 o

9. Oznacte, ¢o plati o proximalnom tubule

tekutina v proximalnom tubule ma niz$i osmoticky tlak ako plazma
tekutina v proximalnom tubule ma rovnaky osmoticky tlak ako plazma
tekutina v proximalnom tubule ma vyssi osmoticky tlak ako plazma
dochadza tu k reabsorpcii vody

dochédza tu k sekrécii vody

dochadza tu aj k spétnej resorpcii HCOg-

-~ Do 00 oW

10. Co sa stane, ked’ pri nadmerne zvysenej rychlosti glomerularne;j filtracii (GF) macula
densa "posle informéciu" aferentnej arteriole?

uvolni sa renin a zvysi sa tlak krvi

nastane dilatacia arterioly, znizi sa prietok krvi a tym aj rychlost’ GF
nastane konstrikcia arterioly, znizi sa prietok krvi a tym aj rychlost” GF
inhibuje sa posobenie ATP a adenozinu na aferentnu arteriolu

uvolni sa vazopresin a vylucovanie vody

zvysi sa vstrebavanie sodika

-~ D 00 T

11. Definitivna iprava mocu prebieha v
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zbernom kanaliku

distalnom tubule

zostupnom ramienku Henleho slucky
v Bowmanovom puzdre

v proximalnom tubule

vzostupnom ramienku Henleho slucky

12. Diagnostické pruzky na analyzu mocu

- D o0 o

13. Diagnostickymi pruzkami sa pri vySetreni mocu zist'uje pritomnost’

- D o0 o

slizia na zistenie pH mocu

dokézu identifikovat’ bielkoviny v moc¢i
dokézu identifikovat’ krv v moci
pouzivaju sa zistenie glykémie
pouzivaju sa zistenie mnozstva mocu

pouzivaju sa odliSenie bakteridlnej od virusovej infekcie urogenitalneho traktu

cholesterolu
leukocytov
glukozy
proteinov
kreatinkinazy
vody

14. Diuréza

a.
b.
C.
d.
e.
f.

oznacuje vylucovanie sodika oblickami
nastava pri aktivacii parasympatika

je znizena pri vysokom krvnom tlaku

je ovplyviiovana aldosteronom

je ovplyviiovana ADH

je ovplyviiované koncentraciou hemoglobinu

15. Do akej Casti nefronu vstupuje krv z aferentnej arterioly?

-~ ® o0 T

peritubularne kapilary
zberny kanalik
mocovod

vasa recta

glomerulus
Bowmanove puzdro

16. Dopliite spravne nasledujucu vetu. Angiotenzin II

a.

b.

zvySuje reabsorpciu draslika z filtratu
zvySuje vylu¢ovanie vitaminu D obli¢kami
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stimuluje nadoblicky k uvolnovaniu aldosteronu
stimuluje pocit smédu

zvySuje tlak krvi

znizuje frekvenciu srdca

h o oo

17. Fakultativna resorpcia prebicha v

proximalnom tubule

vzostupnom ramienku Henleho slucky
zostupnom ramienku Henleho slucky
distalnom tubule

zbernom kanaliku

vasa recta

D 00 o

18. Filtra¢na frakcia je

a. pomer medzi mnozstvom primarneho a vyluc¢eného definitivneho mocu
pomer medzi mnozstvom tekutiny v glomeruloch a tubuloch
C. pomer medzi mnozstvom vytvoreného glomerularneho filtratu a mnozstvom
krvnej plazmy pretecenej oblickami
pomer medzi prijmom tekutiny a vydajom mocu
pomer medzi mnozstvom tekutiny, ktora sa vstrebe v tubuloch a pracou srdca
f. pomer medzi mnozstvom tekutiny, ktora je v intersticiu a tekutiny, ktora je v
glomeruloch

19. Glomerularna filtracia

a. spociva v difuzii tekutiny z Bowmanovho puzdra do proximalneho tubulu

b. zavisi aj od tlaku krvi v glomerularnych kapilarach

c. znamend selektivnu priepustnost’ glomeruldrneho filtratu pre odpadové latky
d. jej hodnota pocas celého dia sa nemeni

e. je biofyzikalny proces zabezpecovany pracou srdca

f. spociva v diftzii tekutiny z distalneho tubulu do proximalneho tubulu

20. Glomerularna filtracia

je vyssia v gravidite

je niz$ia pri zmene polohy tela

je regulovana ¢innost'ou pltc

je nizsia pri fyzickej namahe

nie je pod vplyvom vegetativneho nervového systému
je u novorodencov najvyssia

-~ D 00 T

21. Glomerularna filtracia

a. je filtracia plazmy
b. je filtracia mocu
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vznikd flou primarny moc¢
je ovplyviiovana tlakom v kapilarach

je ovplyvnena plochou glomerularneho filtra

prietok krvi oblickami ju nemeni

22. Glomerularny filter tvoria

D 00 o

endotel kapilar

beta bunky

anastomozy

bazalna membrana

urotel

epitel Bowmanovho puzdra

23. Glomerulus

Do 00 o

je zlozita ststava kapilar
vstupuje do neho vas afferens
vystupuje z neho vas efferens
vstupuju do neho viaceré cievy
vystupuju z neho viaceré cievy
je napojeny na distalny tubulus

24. Henleho slucka je miestom

Do 00 oW

protipradového multiplikaéného systému
protipradového vymenného systému
resorpcie glukozy

resorpcie aminokyselin

acidifikacie mocu

resorpcie lieciv

25. K produkcii reninu vedu signaly

-~ D 00T

zo srdcovych predsieni

z hypotalamickych osmoreceptorov
z baroreceptorov vo vas afferens

z baroreceptorov mocového mechuira
z aorty

z CNS

26. K vypoctu filtracnej frakcie potrebujeme vediet

a
b
C.
d

stredny tlak v glomeruldrnych kapilérach
stredny tlak v Bowmanovom puzdre
onkoticky tlak krvi resp. plazmy

klirens inulinu
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e. klirens kyseliny p-aminohippurovej
f. stredny tlak v tubuloch

27. Katecholaminy pdsobia v oblickach prevazne

a. vazokonstrikéne

b. antidiureticky

c. kalciumureticky

d. vazodilatacne

e. bez efektu na cievy

f. prostrednictvom reninu
28. Klirens

a. udava objem plazmy, ktory sa oc€isti oblickami od sledovanej latky za isty ¢as
b. na jeho stanovenie sa vyuZziva kreatinin

C. je dobrym indikatorom glomerularne;j filtracie

d. najeho stanovenie sa vyuziva renin

e. hovori o rychlosti glomerularnej filtracie

f. informuje o tubularnej sekrécii

29. Klirens

a. je mnozstvo plazmy, ktoré sa za dany Cas uplne ocisti od sledovanej latky
b. je mnozstvo mocu, v ktorom sa za dant jednotku vylac¢i dané mnozstvo
sledovanej latky

je mnoZzstvo krvi, ktord sa za dant ¢asovu jednotku zbavi sledovanej latky
vyuziva sa ako ukazovatel’ glomerularne;j filtracie

vyuziva sa ako ukazovatel’ objemovych parametrov plazmy

nema klinické vyuzitie

D a0

30. Klirens inulinu sltzi na meranie

prietoku plazmy oblickami
mnozstvo vytvoreného mocu
transportného maxima inulinu
glomerulérnej filtracie
tubularnej sekrécie

diurézy

-~ Do 00 oW

31. Klirens je

a. objem plazmy, ktory sa za isty €as uplne ocisti od sledovanej latky pocas
prietoku oblickami
objem celej krvi, do ktorého sa za isty ¢as vyluci sledovana latka
je to objem krvi, ktory prejde cez pl'ica

d. pouzivany na stanovenie filtra¢nej schopnosti oblicky
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e.

f.

pouzivany na stanovenie krvného prietoku oblickou
pouzivany pri hodnoteni dychovych schopnosti

32. Klirens udava

a.

objem plazmy, ktory sa za uréitu ¢asovu jednotku prietokom oblickami uplne
oCisti od sledovanej latky

objem mocu, ktory sa za urcitu casovu jednotku prietokom oblickami uplne
oCisti od sledovanej latky

objem glomerularneho filtratu, ktory sa za urc¢ita ¢asova jednotku prietokom
oblickami uplne ocisti od sledovanej latky

objem tubularnej tekutiny, ktory sa za urcitu ¢asovt jednotku prietokom
oblickami uplne ocisti od sledovanej latky

objem glomerularneho filtratu, ktory sa za urcita asovl jednotku prefiltruje
oblickami

objem intracelularnej tekutiny, ktory sa za urcitu asovl jednotku prietokom
oblickami Uplne ocisti od sledovanej latky

33. Ktora ¢ast’ nefronu je nepriepustnd pre vodu?

-~ D 00 OoC

proximalny tubulus

distalny tubulus pod vplyvom ADH
vzostupné ramienko Henleho slucky
zostupné ramienko Henleho slucky
glomerulus

Bowmanove puzdro

34. Ktora molekula katalyzuje tvorbu angiotenzinu I?

- D 00 T

renin

kalcitrol
erytropoetin
karbonatdehydratdza
glutamin

urea

35. Ktoré stcasti tvoria glomerularny filter?

-~ D 00 T

Klarove bunky

Henleho slucka

epitel Bowmanovho puzdra
Purkynove bunky

podocyty
endotel
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36. Kvalitu glomerularneho filtra urcuje

D 00T

endotel kapilar

bazalna membrana

epitel Bowmanovho ptzdra
inulin

onkoticky tlak

renin

37. Latka, ktord sa do mocu vylucuje dokonale

a
b
c
d.
e
f

je kyselina paraaminohipurova (PAH)

je glukoza

sa moze pouzit’ na stanovenie prietoku krvi oblickami
sa modze pouzit’ na stanovenie funkcie pecene

ma nulovi koncentraciu vo v. renalis

ma 100% koncentraciu vo v. renalis

38. Latka, ktora sa pouziva na meranie glomerularne;j filtracie, musi

-~ Do 00 o

mat’ vyrazne nizsiu koncentraciu v primarnom moci nez v plazme
byt naviazana na plazmatické bielkoviny

byt v tubule kvantitativne resorbovana

mat’ rovnakt koncentraciu v glomerularnom filtrate a v plazme
byt volne filtrovate'na

byt pocas jednej pasaze oblic¢kami tplne vylucend do mocu

39. Ludsky organizmus reaguje na znizenie krvného tlaku

a
b.
C.
d
e
f

zniZenim objemu tekutin
vazokonstrikciou

vyplavenim vazopresinu

zvySenim srdcového vydaja
zvySenou produkciou findlneho mocu
vazodilataciou

40. Ludsky organizmus reaguje na zvysenie krvného tlaku

-~ ® 00T

zniZenim objemu tekutin
vazokonstrikciou

vyplavenim antidiuretického horménu
zvySenim srdcového vydaja

zvySenou produkciou findlneho mocu
vazodilataciou

41. Medzi prahov¢ latky pre tubularnu resorpciu patri

a.

mocovina
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b. glukoza

C. inzulin

d. kreatinin

e. kyselina uhli¢ita
f. glutamin

42. Mezangialne bunky

kontroluju glomerularnu filtraciu

st dolezité pre tubularnu resorpciu

uvol'fiuju dopamin

si schopné napr. fagocytozy

ich kontrakciou dochadza k zmenseniu filtracnej plochy

D 00 o

sa podielaji na udrziavani naplne mocového mechuira
43. Mocové vretienko sluzi

na posun mocu z mo¢ovodu do mocového mechura

na posun mocu z mo¢ovych kalichov do oblickovej panvicky

na posun primarneho mocu z distalneho tubulu do zberného kanalika
na posun glomerularneho filtratu z proximalneho do distalneho tubulu
na posun mocu z mocovej rury von z organizmu

Do 00 o

na posun mocu z moc¢ového mechtra do mocovej rary
44. Nefron sa sklada z jednotlivych €asti v tomto poradi

glomerulus - proximalny tubulus - Henleho slucka - distalny tubulus
proximalny tubulus - glomerulus - distalny tubulus - Henleho slucka
distalny tubulus - proximalny tubulus - glomerulus - Henleho slucka
Henleho slucka- distalny tubulus - proximalny tubulus - glomerulus
glomerulus - distalny tubulus - Henleho slucka - proximalny tubulus
distalny tubulus - glomerulus - Henleho slu¢ka- proximalny tubulus

-~ Do 00 oW

45. Oznacte, ¢o plati o antidiuretickom hormoéne

je syntetizovany v neurohypofyze
vylucuje sa pri zvySenom krvnom tlaku
posobi na vazopresinové V2 receptory
ma silny vazokonstrikény G¢inok

je syntetizovany v hypotalame

-~ ® 00O

zniZuje spatnu resorpciu vody zo zbernych kanalikov
46. Oznacte, ¢o plati o glomeruldrnej filtracii a tubularnej reabsorpcii

a. v proximalnom tubule sa nereabsorbuju proteiny
b. v distalnom tubule posobi aldosterén na zvysenie reabsorbcie Na* a H20
Cc. parathormén stimuluje reabsorpciu Ca?* v distalnom tubule
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d.

antidiureticky hormon stimuluje vstrebavanie HoO v zbernom kanaliku
e. vazokonstrikcia aferentnej arterioly vedie k znizeniu glomerularne;j filtracie
f.

angiotenzin II inhibuje reabsorpciu Na* v tubuloch

47. Oznacte, Co plati glomerularne;j filtracii

-~ ® o0 oW

je rovnaka u vSetkych l'udi

v priebehu dia sa nemeni

pocas spanku je znizena

klesa pocas vicsej fyzickej aktivity

do prvého roku zivota je znizena

pri nedostato¢nej ¢innosti srdca je zvySena

48. O resorpcii v proximalnych tubuloch plati

- ® o0 o

voda sa resorbuje pasivne
resorbuje sa tu 80 % vody
aktivne sa tu resorbuje glukéza
resorbuje sa tu aj inulin
resorbuje sa tu aj kreatinin
resorbuje sa tu aj sodik

49. Objem minutového objemu srdca, ktory preteka oblickami je

-~ ® o0 o

800 ml/min
1000 ml/min
1300 ml/min
1800 ml/min
2300 ml/min
500 ml/min

50. Obligatna resorpcia prebieha v

51. Oznacte spravne zoradené prvky vnutornej stavby vylu¢ovacieho systému

a.

-~ D o0 o

proximalnom tubule

vzostupnom ramienku Henleho slucky
zostupnom ramienku Henleho slucky
distalnom tubule

zbernom kanaliku

vasa recta

kora oblicky - dren oblicky- oblickova panvicka - mo€ovody - mocovy mechur

- mocova rura

dreni oblicky - kora oblicky- mocovody - obli¢kové panvi¢ka- mocova rira-

mocovy mechur
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kora oblicky - dren oblicky - oblickova panvic¢ka - moCovy mechur -
mocovody - mocova rira

dren oblicky -oblickova panvicka - kora oblicky - moc¢ovody - mocovy mechur
- mocova rura

kora obli¢ky - dren oblicky - oblickova panvicka - mocovy mechur -
mocovody - mocova rara

dreni oblicky - kora oblicky - mocovy mechur - oblickova panvicka - mocova
rura - mocovody

52. Oznacte spravne tvrdenia. V moci zdravého ¢loveka sa nachadza

Do 00 o

mocovina
glukoza
bielkoviny
kreatinin

sodik

protony vodika

53. Oznacte, ¢o plati o oblickovej dreni

-~ D 00 OoC

je to najvrchnejsia Cast’ oblicky
obsahuje glomeruly

obsahuje tubuly

produkuje adrenalin a noradrenalin
sklada sa z pyramid

je svetla

54. Oznacte, ¢o sa aktivne reabsorbuje z filtratu v oblickovom tubule

- D 00 T

voda

Na*

Cl

HCO*
aminokyseliny
vitamin K

55. Oznacte, ¢o sa podiela na regulacii glomerularne;j filtracie

-~ D 00 T

keratin

acetylcholin

sympatikus

hladké svalovina v stene oblickovych ciev
adenozin

angiotenzin I1
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56. Oznacte, ktor¢ latky sa podiel'aju na regulacii glomerularnej filtracie

-~ ® o0 o

adrenalin
acetylcholin
GABA
glutamin
prostaglandiny
aldosteron

57. Prava oblicka je o ulozend o nieco nizsie nez 'ava

- ® o0 o

kvoli srdcu

pretoze je mensia

kvoli peceni

musi byt’ chranend rebrami
kvoli maternici

kvoli prostate

58. Oznacte, ¢o plati o juxtamedularnych nefronoch

- ® o0 o

nachadzaju sa v povrchovej vrstve kory obli¢iek

prinasaju kyslik a dolezité energetické latky tubuldrnym bunkam

nachadzaju sa v kore v blizkosti drene obliciek
nachadzaju sa tesne pod puzdrom oblicky

z ich eferentnych arteriol vznikaju vasa recta
nachadzaju sa hlboko v dreni oblicky

59. Oznacte, ¢o plati o klirense obliciek

-~ D o0 o

udava zmenu pH mocu za ¢asovu jednotku
je hlavnym ukazovatel'om filtracnej schopnosti obliciek

inulin je kritickym komponentom pre filtracnti schopnost’ obliciek
kreatinin viaZe plazmatické proteiny ako albumin a tym zniZuje onkoticky tlak
diagnostickym fyziologickym parametrom je klirens kreatininu

hlavnou jednotkou klirensu je mmol.l-1

60. Oznacte, ¢o plati o moceni

-~ ® o0 o

reflex mocenia ma receptory v stene mocovej rury
diuréza je mnozstvo mocu vytvoreného za urcity ¢as
Vplyvom parasympatika nastdva mocenie

centrum mocenia je v krizovej Casti miechy

centrum mocenia je v driekovej Casti miechy

reflex mocenia ma receptory v stene moc¢ového mechura

61. Oznacte, ¢o plati o oblickovej dreni

a.

je tmavsia
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-~ Do o0 o

je svetlejsia

tvoria ju pyramidy
tvoria ju kalichy

je radidlne prazkovana
ma zrnitd Struktiru

62. Oznacte, ¢o plati o oblickach

- ® o0 o

st umiestnené v torakalnej dutine

skladaju sa z kory a drene

st umiestnené retroperitonealne

ich ulohou je iba odstranovat’ odpadové latky

podiel’aju sa aj na regulacii krvného tlaku a metabolizmu vitaminu D
ich zékladnou funkénou jednotkou je sarkoméra

63. Oznacte, ¢o plati o renin-angiotenzin-aldosteronovom systéme

- D o0 o

pokles prietoku krvi oblickami znizuje tiez sekréciu reninu

aldosteron zvysuje vyluovanie draslika do mocu

angiotenzin I zvySuje periférny odpor ako nésledok konstrikcie kapilar
renin premieiia angiotenzin I na angiotenzin II

angiotenzin II je silnd vazokonstrik¢na latka

renin je vel'mi silna vazokonstrik¢na latka

64. Prostaglandiny pdsobia v obli¢kach prevazne

-~ D o0 o

vazokonstrikéne
antidiureticky
kalciumureticky
vazodilatacne

bez efektu na cievy
prostrednictvom reninu

65. Protipradovy multiplikacny systém zavisi od

-~ ® o0 T

hypertonickej tekutiny pritekajucej z proximalneho tubulu
aktivneho transportu Na+ a Cl- z intersticia do Slucky
nepriepustnosti vzostupného ramienka Henleho sluc¢ky pre vodu
nepriepustnosti zostupného ramienka Henleho slucky pre vodu
aktivity antidiuretického horménu

objemu plazmy

66. RAAS sa aktivuje

a.
b.
C.

pri hypovolémii
pri hyperkalémii
pocas spanku
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d. pri hypotenzii
e. pri hyponatriémii
f. v gravidite

67. Resorpcia glukozy v oblickach prebieha

protitransportom s H*
kotransportom s K*
spolu s Na*

vymenou za HCO:s.
vymenou za Ca®*

spolu s aminokyselinami

-~ ® o0 oW

68. Tekutina pritekajiica do proximalneho tubulu v porovnani s krvnou plazmou

je maximalne zriedena

je silno hypotonicka

je izotonicka

je hypertonicka

je maximalne koncentrovana

- ® o0 o

ma rovnaky osmoticky tlak ako krvna plazma
69. Utinky angiotenzinu II zahffiaju

zvySenie glomerularnej filtracie
zniZenie tlaku krvi

zvysenie tlaku krvi

pozitivne inotropny uc¢inok
zvySenu retenciu Na

-~ Do 00 oW

zvySené vyluovanie vapnika

70. V ktorych castiach oblickového tubulu sa reabsorbuje najmenej elektrolytov a vody z
filtratu?

proximalny tubulus

vzostupné ramienko Henleho Slucky
zberny kanalik

distalny tubulus

zostupné ramienko Henleho slucky
macula densa

-~ D o0 o

71. V ktorej Casti nefronu prebieha vicSina absorpcie vody a elektrolytov ?

v proximalnom tubule

vzostupnom ramienku Henleho slucky
zostupnom ramienku Henleho slucky
distdlnom tubule

o0 oe
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e. zbernom kanaliku
f. v Bowmanovom puzdre

72. V ktorej Casti obli¢iek sa nachadzaju glomeruly?

v kore

v dreni

v pyramidach
v hilusoch

v kapsule

v moc¢ovode

D 00T

73. V proximalnom tubule obliciek sa za normalnych okolnosti resorbuje

60 -70 % glomerularneho filtratu
5 - 10 % glomerularneho filtratu
20 - 25 % glomerularneho filtratu
75 - 80 % glomerularneho filtratu
vsetok glomerularny filtrat

90 - 100 % glomerularneho filtratu

-~ D 00 OTC

74. Vazokonstrikciu rendlnych ciev mozu vyvolat

hypoxia
katecholaminy
adenozin
RAAS
bradykinin

D 00 o

oxid dusnaty
75. Vyprazdnovanie mocového mechura je funkciou

Henleho slucky

diastoly svalu jeho stien
vzniku mocového vretienka
oblickovych kalichov
musculus detrusor urinae
panvy

-~ Do 00 oW

76. Za fyziologickych podmienok mo¢ NEOBSAHUIJE

sodikové kationy
chloridové aniony
glukozu

ketolatky
leukocyty

erytrocyty

-~ D 00 oW
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77. Za fyziologickych podmienok mo¢ obsahuje

D 00T

sodikové kationy
chloridové aniony
glukézu

ketolatky
leukocyty

erytrocyty

78. Oznacte pravdivé tvrdenia

a.

D a0

tubularna masa sekrécie je vyjadrenim gradientu vylucenej a filtrovanej PAH
normalnou hodnotou filtra¢nej frakcie je 25 % plazmy prefiltrovanej do
tubulov

efektivny prietok plazmy oblickami je vyjadrenim celkového hematokritu
kyselina paraaminohipurové sa vylucuje do rendlnych artérii

stres a fyzickd Cinnost’ zvySuje diurézu a klirens kreatininu

vazokonstrikcia rendlnych artérii znizuje glomeruldrnu filtraciu a zadrziavanie

vody

79. Typickym funkénymi vySetreniami obli¢iek st

-~ Do 00 oW

detekcia bolesti v krizoch

meranie klirensu kreatininu

meranie proteinov a albuminu v moci
kultiva¢né mikrobidlne testy

meranie rychlosti glomerulérne;j filtracie (GFR)
meranie klirensu inulinu

80. Ako ukazovatel oblickovych funkcii sa v praxi vyuziva

-~ ® 00T

klirens glukozy

klirens protonov

klirens lieCiva, ktoré pacient uziva
klirens kreatininu

klirens inulinu

klirens proteinov
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1. Aké st funkcie lymfatickych uzlin?

a
b
C.
d.
e
f

odfiltruju necistoty

. znicia sa v nich cudzorodé latky

dozrievaju v nich T bunky
vytvaraju sa v nich biele krvinky
vytvaraju sa v nich protilatky
vznika v nich plazma

2. Aké su funkcie lymfatického systému?

Do 00 o

transport tukov
transport sacharidov
transport proteinov
imunitna funkcia
homeostaza

ochranna funkcia CNS

3. Co napomaha prudeniu lymfy v tele?

Do 00 oW

gravitacia

¢innost srdca

rytmické kontrakcie ciev
svalova pumpa

dychacie pohyby hrudnika
kontrakcie hladkych svalov

4. Co odvadza lymfu z pravej dolnej konéatiny do krvného obehu?

Do o0 o

hlavny lymfaticky kmen
pravy lymfaticky kanal
pravy lymfaticky kmenl
lavy lymfaticky kanél
portalna zila

horna duta Zila

5. Oznacte, ¢o plati pre lymfatické cievy

D o0 o

vedu tekutinu, ktora sa nazyva sérum
mdzu obsahovat’ chlopne

nachadzaju sa v CNS

maju transportnd funkciu

maju stavebnu funkciu

maju termoregulacnu funkciu
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6. Oznacte, o plati pre lymfu

D 00T

prudi limenom tenkého ¢reva

prudi cez lymfatické cievy

typické Cervené sfarbenie lymfy spdsobuje hemoglobin
mliecne sfarbenie sposobuje obsah tukov

tvori sa z kapilarneho ultrafiltratu

ma zlozenie podobné krvnej plazme

7. Oznacte, ¢o plati pre tuky

D 00 o

vicsina sa transportuje krvou

vacsina sa transportuje lymfou

z tenkého Creva sa po vstrebani transportuju vo forme chylomikronov
v tenkom ¢reve vstupuju do lymfatického systému

do krvi sa vstrebavaju v nezmenenej forme

na traveni lipidov sa podiel'a enzym chymotrypsin

8. Funkcie lymfatického systému zahfnaju

-~ Do 00 o

transport latok a tekutin z medzibunkového priestoru do krvného obehu
ucast’ na zrazani krvi

ucast’ na imunologickych procesoch

ucast’ na prenose krvnych plynov

ucast’ na regulécii krvného tlaku

ucast’ na regulécii dychania

9. Inicidlne lymfatické cievy

-~ Do 00 oW

vznikaju v medzibunkovych priestoroch
odvadzaji lymfu z dolnych koncatin

su vlastne tymus, slezina a mandle
nenachadzaju sa napr. v kozi, v oku, v CNS
zbieraju lymfu z pravej polovice hlavy a krku
transportuju plazmu

10. Inicialne lymfatické cievy zacinaju v

-~ ® 00T

epiteli koze

medzibunkovom priestore tkaniv
osteocytoch

slizniciach

kardiomyocytoch

lymfatickych uzlinach

11. Kde vznika lymfa?

a.

v peceni
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v slezine

v medzibunkovom priestore

v lymfatickej uzline

v lymfatickych cievach

v hlavnom lymfatickom kmeni

-~ Do o0 o

12. Oznacte, ¢o plati pre kostnu dreni

je primarnym lymfatickym organom

obsahuje prekurzory vsetkych krvnych elementov
obsahuje prekurzory iba erytrocytov a makrofagov
je aktivna iba pocas detstva

aktivnou je Cervena kostna dreni

D 00 o

aktivnou je zIta kostna dren

13. Ktora z nasledujucich moznosti najlepsie vystihuje pojem - ¢iasto¢ne opuzdrené
lymfatické uzliny v hrdle?

slezina
mandle
tonsilla
tymus
epiglotis
esophagus

-~ Do 00 o

14. Ktor¢ sucasti tvoria lymfaticky systém?

tymus

lymfatické cievy
lymfatické pleny
lymfatické tubuly
lymfatické uzliny
lymfatické alveoly

-~ D® 00T

15. Ktoré sucasti tvoria lymfaticky systém?

lymfatické uzliny
slezina

ductus thoraticus
lymfaticky korent
lymfoceptory
lymfatické cievy

-~ D 00 T

16. ,,Lien* je latinské pomenovanie pre

a. tymus
b. slezinu
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oko
lymfu
stavec
trup

h o oo

17. Lymfa

obsahuje vela protilatok poc¢as napadnutia organizmu infekénym agensom
obsahuje menej bielkovin ako plazma

obsahuje viac bielkovin ako plazma

obsahuje viac lipidov ako plazma

obsahuje menej lipidov ako plazma

je belavo Zlta ¢ira tekutina

D 00 o

18. Lymfa obsahuje

erytrocyty
. trombocyty

a

b

c. lymfocyty

d. imunoglobuliny
e. chylomikrony
f. albuminy

19. Lymfa z pravej ruky a pravej strany hlavy a hrudnika odteka do

hlavného lymfatického kmena
dolnej dutej zily

pravého lymfatického kanala
podklucnej Zily

lavej komory

do pravej predsiene

Do 00 oW

20. Lymfa za fyziologickych okolnosti

a. je belavo Zlta ¢ira tekutina

b. obsahuje menej bielkovin ako krvna plazma
C. je mlieCne zafarbena tekutina

d. obsahuje menej lipidov ako krvna plazma

e. obsahuje viac bielkovin ako krvna plazma

f. obsahuje viac lipidov ako krvna plazma

21. Lymfatické cievy

obsahuju chlopne

su vystlané endotelom

sa nachadzaju vo vSetkych tkanivach tela s vynimkou kostrovych svalov
aferentné lymfatické cievy privadzaju lymfu do jednotlivych organov

o0 oe
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€. sanapajaju na venozny systém v lymfatickych uzlinach
f. zacCinaju v tkanivach ako slepé lymfatické kapilary

22. Lymfatické cievy su v porovnani so zilami a tepnami

tensSie

hrubsie
pocetnejsie
menej pocetné
iba aferentné
iba eferentné

D 00T

23. Lymfatické kapilary

a. st tvorené iba endotelovymi bunkami

b. st tvorené endotelovymi bunkami a hladkym svalom

C. sutvorené endotelovymi bunkami, hladkym svalom a chlopiiami
d. vyskytuju sa aj v epiteli koze a v rohovke

e. maju preruSovanu bazalnu membranu

f. formuju sa z nich lymfatické cievy

24. Lymfatické kapilary

st nepriepustné pre proteiny

obsahuju medzi endotelovymi bunkami vel'’ké mnoZstvo tight junction spojeni
obsahuju interendotelové chlopne

zacinaju v lymfatickych uzlinach

s tvorené jednou vrstvou endotelovych buniek

D 00 o

st schopné rytmickych kontrakcii a tym napomahaji toku lymfy
25. Lymfatické uzliny

obsahuju makrofagy

prebieha v nich prezentacia antigénu T-lymfocytom

obsahuju reakéné centra, v ktorych prebieha tvorba novych B-lymfocytov
st ddlezitou sti€astou adaptivnej imunitnej odpovede

st miestom tvorby lymfy

su miestom, kde lymfa vtekd do vendzneho krvného rieciska

-~ Do 00 oW

26. Medzi primarne lymfatické organy patria

kostna dren
tymus

slezina
lymfatické uzliny
pecen

pankreas

-~ D 00 oW

388



27. Medzi funkcie lymfatického systému patria

D 00T

transport lipidov

odvadzanie baktérii a toxinov z tela
participacia na udrziavani homeostazy
odvadzanie okysli¢enej krvi zo srdca

tvorba horménov

participacia na obrannych reakciach organizmu

28. Medzi funkcie lymfy patria

D 00 o

transport bielkovin

transport lipidov

enzymova aktivita

syntéza koagula¢nych faktorov
zabezpecCovanie imunitnej funkcie
odstraniovanie toxickych latok

29. Medzi lymfatické organy patria

-~ Do 00 o

pecen
slezina
pankreas
tymus
kostna dren
Stitna zl'aza

30. Oznacte, ¢o plati o slezine

sluzi ako filter na odstranovanie poskodenych a starych erytrocytov

a
b. je nevyhnutna pre zivot
C.
d
€
f

sluzi ako rezervoar trombocytov a lymfocytov
lymfoidné tkanivo sleziny tvori bielu pulpu

je miestom tvorby B-lymfocytov

nachadza sa v oblasti pravého hypochondria

31. Oznacte, ktory lymfoidny organ sa nachadza vo ventralnej dutine a zaroveinl v hrudnej
dutine a mediastine

-~ D 00 T

tymus

slezina

kréné mandle
nosna mandl'a
pecen
dvanastnik

389



32. Oznacte faktory, ktoré zvysuju tvorbu a prietok lymfy v lymfatickych cievach

-~ ® o0 o

zvyseny intersticialny tlak

znizeny tlak v kapilarach

znizena koncentracia plazmatickych bielkovin
zvySend permeabilita krvnych kapiléar

znizeny osmoticky tlak v intersticiu

fyzicka aktivita

33. Oznacte funkcie lymfatického systému

- ® o0 o

ucast’ na adaptivnej imunitnej odpovedi

transport proteinov z intersticia do krvného obehu
regulacia acidobazickej rovnovahy

transport chylomikronov z pecene do tkaniv
transport enzymov a hormoénov do krvi

reguldcia tlaku intersticialnej tekutiny

34. Oznacte funkcie sleziny

- ® o0 o

uskladnovanie trombocytov
dozrievanie erytrocytov
filtracia krvi

metabolizmus latok

tvorba koagulaénych faktorov
vznik fibrinu

35. Oznacte lymfatické organy

-~ D o0 o

mandle
slezina
pankreas
kostna dren
tymus
pecen

36. Oznacte, ¢o plati o lymfe

-~ ® o0 o

je belavo zlta tekutina

je tmavozIta tekutina

jej zloZenie je podobné plazme

jej zloZenie je podobné ZI¢i

lymfa z ¢riev mdZze byt bohata na tuky

pre pohyb lymfy je potrebna kontrakcia kostrovych svalov

37. Pre pradenie lymfy su dblezité okrem resorpénych a filtracnych tlakov aj

a.

rytmické kontrakcie zbernych ciev
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-~ Do o0 o

¢innost’ pluc
¢innost’ srdca
¢innost’ CNS
svalova pumpa
¢innost’ obli¢iek

38. Primarne lymfatické organy st

D 00 o

kostna dren
slezina

tenké Crevo
tymus

lymfatické uzliny
pecen

39. Pradenie lymfy umoziuju

Do 00 o

kontrakcie vac¢sich lymfatickych ciev
svalovéa pumpa

slezina

¢innost’ srdca

tkanivovy tlak

¢innost’ obliciek

40. Sekundarne lymfatické organy su

-~ Do 00 oW

kostna dren
slezina

tenké crevo
tymus

lymfatické uzliny
hypotalamus

41. Slezina

-~ ® 00O

je najvacsim lymfatickym organom
uskladiuje trombocyty
je miestom dozrievania retikulocytov

patri medzi sekundéarne lymfatické organy

je orgén nevyhnutny pre Zivot
v dospelosti prebera funkciu pecene

42. Sucast'ou lymfatického systému st

a.
b.
C.

slezina
lymfatické cievy
mandle

391



d.
e.
f.

43. Tymus

D 00T

44. Tymus

D 00 o

45. Tymus

-~ Do 00 oW

lymfatické uzliny
tymus
povrchové zily

je detska zl'aza

je ulozeny v krku

je ulozeny v hornom mediastine za hrudnou kost'ou
jeho hlavnou tlohou je produkcia antigénov

pocas puberty sa zmensuje

jeho hlavnou ulohou je dozrievanie T-lymfocytov

je ulozeny v peritonealnej dutine
s postupom veku sa zmensSuje

je cely zivot rovnaky

dozrievaju v nom T-lymfocyty
vznikaji v iom erytrocyty

je ulozeny v hrudnej dutine

je

detska zl'aza

u deti tvoreny predominatne tukovym vizivom
lymfaticky organ s endokrinnou funkciou
lymfaticky organ bez endokrinne;j funkcie

uloZeny pod hrudnou kostou
najaktivnejsi v puberte

46. V ktorom organe dozrievaju nezrelé T bunky a potom sa z neho uvol'nia do obehu?
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tymus

pecen
slezina
kostna dren
hypotalamus
srdce
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Subor 1

1. Akomodécia je

zmena tvaru elastickej SoSovky
zodpovedna za farebné videnie
zosuladenie zraku a rovnovdzneho zmyslu
podmienena kontrakciou m. ciliaris
zmena zakrivenia rohovky

regulovana cez parasympatikovy nerv

-~ D OO0 T

2. Co je akomodacia?

zmena tvaru SoSovky kontrakciou m. ciliaris

proces spracovania signalu z viacerych ty¢iniek v jednej gangliovej bunke
zrenicovy reflex

zmena zakrivenia soSovky

prenos signalu z n. opticus do chiasma opticum

proces adaptacie na tmu

D 00T

3. Signaly z ktorych typov receptorovych buniek sa podiel’aju na udrziavani rovnovahy
(schopnosti udrzat’ vzpriameny postoj)?

fotoreceptory
mechanoreceptory
nociceptory
chemoreceptory
proprioreceptory
baroreceptory

D 00 o

4. Axony ktorych buniek sietnice tvoria opticky nerv?

amakrinnych buniek
gangliovych buniek
bipolarnych buniek
fotoreceptorov
buniek Zltej Skvrny
ty¢iniek

-~ D 00 oW

5. Capiky su primarne zodpovedné za

farebné videnie
¢iernobiele videnie
videnie za Sera
videnie cez den

na neostré videnie

®oo0 o
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f. zaostrenie do dial’ky
6. Oznacte, ¢o plati o mechanizme fotorecepcie

a. pri dopade fotonu na sietnicu dochadza k zmene konformacie 11-cis-retinalu
na all-trans retinal, ktory nie je schopny sa viazat’ s opsinom

b. je sprostredkovana pritomnost’ou $pecialnych zrakovych pigmentov v
tyCinkach a capikoch

c. aktivacia rodopsinu mé za nésledok otvorenie cGMP-zavislych sodikovych
kanalov

d. melanopsin je pigment v gangliovych bunkach, ktoré vysielaja signal priamo
do centra riadenia cirkadiannych rytmov v hypotalame

e. absorpcia fotonu ma za nasledok depolarizaciu membrany fotoreceptorove;j
bunky

f. principom adaptacie na tmu je regeneracia 11-cis-retinalu z all-trans retinalu

7. Chiasma opticum je

Cast’ oka, kde sa z retiny odpaja zrakovy nerv

slepa Skvrna

Cast’ mozgu, do ktorej su projektované zrakové vnemy

cast’ mozgu, kde dochadza k prekrizeniu zrakovych projekénych drah
lokalizovana v mozgovej Casti lebky

lokalizovana na sietnici
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8. Na ktoré farby st u ¢loveka citlivé jednotlivé ¢apikové fotopigmenty?

7Ita, modra, Cervena
modra, ¢ervena, zelena
biela, Cervena, zelena
azlrova, purpurova, zIta
azurova, zIta, zelena
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71ta, Cervena, zelena
9. Cortiho organ je

a. Cast ¢uchovej drahy prepajajuca ¢uchové receptory s amygdalou
Cast’ sietnice, kam sa projektuju obrazy v Sere
cuchovy organ stavovcov senzitivny na feromény, ktory je u ¢loveka
nefunkény
sucast’ pohlavnych Zliaz u muza
receptorovy organ sluchu

f. lokalizovany vo vnitornom uchu

10. Cortiho organ

a. Sanachadza v kozi a zaznamenava kolmy tlak
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sa nachédza vo vnutornom uchu

obsahuje vlaskové bunky

obsahuje mechanoreceptory

obsahuje receptory, ktoré rozpoznavaju latky rozpustené v hliene
je prepojeny s n. olfactorius

11. Endolymfa
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sa nachadza v strednom uchu

sa nachadza vo vnutornom uchu

sa podiel’a na prenose zvukovych vin na vlaskové bunky
vyplia polkruhovité kanaliky

sa nachadza v scala vestibuli

je identicka s perilymfou

12. Fotoreceptorové bunky
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obsahujuce rodopsin sa nazyvaju ¢apiky

mozu obsahovat’ melanopsin

zabezpecuju synchronizaciu cirkadiannych rytmov
sa nachadzaji v pigmentovej vrstve sietnice
zabezpecuju farebné videnie

zabezpecuju videnia za tmy a Sera

13. Ktor¢ Struktury patria k vestibularnemu aparatu?
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kladivko

nakovka

strmienok

ducti semicirculares
vestibulum
sacculus

14. Kmity bubienka sa prevadzaju kostickami v strednom uchu priamo na
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membranu ovalneho okienka slimaka
membranu okrihleho okienka slimaka
usnicu

Cortiho organ

vstup do Eustachovej trubice

otolity

15. Komorova voda

a.
b.
C.

vznika v Schlemmovom kanali
je odvéadzana do vendzneho systému
vyzivuje SoSovku
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d.

e.
f.

preteka z prednej komory do zadnej komory oka
prechadza nou 1u¢ svetla pri dopade na sietnicu
sa podiela na vzniku arterialneho tlaku

16. Komorova voda
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odteka cez Schlemmov kanal
vyzivuje sietnicu

odteka cez slzny kanal

sa pravidelne obmiena
vznika v corpus ciliaris
vzniké v choroidei

17. Komorova voda vypliia
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prednti o¢ntt komoru
corpus vitreum
sklovec

SoSovku

rohovku

zadnt o¢nu komoru

18. Medzi organy statickej rovnovahy patria

a
b
c
d.
e
f

utriculus

sacculus

3 polkruhové kanaliky
Cortiho organ
Ruffiniho telieska
Merkelove disky

19. Fovea centralis

a.
b.
C.
d.
e.
f.

je miestom najostrejSieho videnia

ma najvyssiu hustotu kapilar vyzivujacich fotoreceptorové bunky
obsahuje takmer vyhradne ¢apiky

je miestom, v ktorom zrakovy nerv odstupuje od sietnice

ma mensiu hrabku ako vacSina sietnice

sa nachadza v strede zltej Skvrny

20. Na celkovej lomivosti oka ma najvacsi podiel

®oo0 o

komorova voda
SoSovka
rohovka
sklovec

macula densa
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f.

corpus vitreum

21. Na ktorom mieste bazilarnej membrany vo vnitornom uchu sa detekujua vysoké tony?

D 00T

v blizkosti ovalneho okienka

na konci bazilarnej membrany

po celej dizke bazilarnej membrany

V mieste spojenia scala vestibuli a scala tympani
v strede bazildrnej membrany

v Eustachovej trubici

22. Fotoreceptory reaguju na svetlo
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depolarizédciou membrany

zniZenim intracelularnej koncentracie cGMP
hyperpolarizdciou membrany

otvorenim sodikovych kandlov

uvol'nenim acetylcholinu zo synapsy
aktivaciou G-proteinu transducinu

23. Oznacte, ¢o plati o zraku

a.

f.

zrakové drahy koncia v mozgu Vv tzv. chiasmatickom centre

na vysetrenie farebného videnia sa pouZivaji pseudoizochromatické tabul’ky
v tme dochéadza k hydrolyze cGMP a k hyperpolarizacii membrany
fotoreceptorov

na vySetrenie zrakovej ostrosti sa pouzivaji Snellenove optotypy

adaptécia na tmu je rychlejSia ako adaptacia na svetlo, pretoZe nie je nutna
resyntéza rodopsinu

zrakova ostrost’ je definovana cez tzv. vizus

24. Opsiny su

a.

f.

receptoroveé bunky ¢uchového epitelu

fotosenzitivne proteiny, ktoré su sucast’ou zrakovych pigmentov
telieska, ktoré sa nachadzaju vo vnitornom uchu a podiel'aji sa na
zaznamenavani polohy tela

receptory, ktoré rozpoznavaju bolestivé podnety

receptory spojené s G-proteinom

receptorové bunky na sietnici

25. Opticku cast’ oka tvoria
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rohovka
sietnica

SoSovka
duhovka
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e.

f.

zIta Skvrna
Capiky a tyCinky

26. Organ dynamickej rovnovahy

. je subor troch polkruhovych kanalikov
. je tvoreny dvoma vackami - utriculus a sacculus

a
b
C. je vyplneny endolymfou
d.
€
f

obsahuje vlaskové bunky

detekuje pohyb hlavy pomocou na zaklade zmeny polohy otolitov
vysiela informacie do CNS prostrednictvom n. opticus

27. Organ statickej rovnovahy

a
b
C.
d.
e
f

sidli vo vnatornom uchu

sidli v Casti cochlea

sidli v ducti semicirculares

sidli v centralnej dutine labyrintu (vestibulum)
snima polohu tela vd’aka bunkam s ciliami

snima polohu tela na zaklade zmeny polohy otolitov

28. Organy dynamickej rovnovahy st
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utriculus a sacculus

kladivko, strmienok, nakovka
tri polkruhovité kanaliky
bubienok a Eustachova trubica
stereocilie Cortiho organu
u$nica a nosohltan

29. Organy statickej rovnovahy su
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utriculus a sacculus

kladivko, strmienok, ndkovka
tri polkruhovité kanaliky
bubienok a Eustachova trubica
stereocilie Cortiho organu
uSnica a nosohltan

30. Otolity

a
b.
C.
d
e
f

su krystaliky uhli¢itanu vapenatého

su krystaliky chloridu draselného

sa nachadzaju v strednom uchu

sa nachadzaji vo vnitornom uchu

st dolezité pre udrziavanie statickej rovnovahy

st dolezité pre udrziavanie dynamickej rovnovahy
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31. Oznacte spravne tvrdenia o uchu

receptory rovnovahy su lokalizované v strednom uchu
otolity su ulozené v crista ampullaris
utriculus a sacculus st zodpovedné za vnimanie dynamickej rovnovahy

o0 o

vychylenie kinocilii utriculu a sacculu je dolezité pre uvedomenie si staticke;j
rovnovahy

polkruhovité kanaliky st vyplnené endolymfou

f. endolymfa vnutorného ucha je bohata na draslik

32. Oznacte spravne tvrdenia o sluchovom a rovnovaznom zmysle

adekvatny podnet pre sluchovy zmysel je tlakova vina o sile 16 - 20000 Pa
vnutorné ucho pozostava z nakovky, kladivka a strmienka

endolymfa a perilymfa je oddelena tzv. Reissnerovou membranou

sluchové signaly st prenasané bipolarnymi neurénmi pomocou jedného z
hlavovych nervov - n. vestibulocochlearis

e. otolity su kosticky stredného ucha, ktorymi je prendsané zvukové chvenie do
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vnutorného ucha
f. pre vnimanie dynamickej rovnovahy je délezity pohyb vlaskovych buniek

33. Oznacte spravne tvrdenia o sluchu a rovnovahe

a. receptory sluchu su tzv. vlaskové bunky nachadzajice sa v Cortiho organe

b. zachvevy bazilarnej membrany v dosledku pradenia endolymfy maju za
nasledok depolarizaciu receptorov sluchu

C. rovnovazny zmysel je zabezpecovany pomocou pohybu otolitov a kinocili v
kochledrnom aparate vntitorného ucha
na prenose vinenia sa podiela perilymfa a endolymfa
v sustave 3 polkruhovych kanélikov sa nachadza crista ampullaris, obsahujuca
vlaskoveé bunky

f. projekéna oblast’ sluchovej drahy sa nachadza vo frontalnom laloku

34. Oznacte spravne tvrdenia o sluchu

projekénad oblast’ sluchu je v spankovom laloku
receptory sluchu sit mechanoreceptory
perilymfa rozkmita stereocilie stredného ucha
Eustachova trubica Gsti do vnatorného ucha
Cortiho orgéan sa nachadza vo vnatornom uchu
endolymfa vniitorného ucha je bohata na draslik

-~ D 00 o

35. Oznacte spravne tvrdenia o rovnovaznom zmysle

a. zmyslovym organom rovnovazneho zmyslu je vestibularny aparat
b. organmi statickej rovnovahy st 2 vacky obsahujice kinocilie a otolity
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f.

organmi dynamickej rovnovahy su 3 polkruhovité kanaliky, v ktorych sa
nachadza tzv. crista ampullaris

signaly z rovnovézneho zmyslu sa dostavaju do CNS cez n. vestibulocochlearis
vnimanie rotaénych pohybov zabezpecuje Cortiho organ

primarnym kdrovym centrom rovnovahy je mozocek

36. Oznacte spravne tvrdenia tykajuce sa zraku

D 00 o

signal sa prenasa do zahlavného laloka prostrednictvom n. facialis
sietnica sa v latin¢ine oznacuje ako sclera

macula lutea je miesto s najvyssou koncentraciou ¢apikov

melanopsin sa podiel’a na regulécii cirkadiannych rytmov

principom fotorecepcie je transformacia all-trans retinalu na 11-cis-retinal
zdravy ¢lovek ma 3 typy Capikov - trichromatické videnie

37. Oznacte spravne tvrdenia o komorovej vode v oku
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je tvorena epitelovymi bunkami v corpus ciliaris

tvori sa v prednej ocnej komore a je odvadzana cez rohovkovy kanalik
zabezpecuje normalny vnuatroo¢ny tlak v rozmedzi 20 - 40 mmHg

kontrakcia musculus sphincter pupillae zvySuje odtok komorovej vody
aktivacia parasympatiku zvySuje tvorbu komorovej vody

aktivacia sympatiku zvySuje tvorbu komorovej vody pdsobenim na f§ receptory

38. Oznacte spravne tvrdenia o zraku

a.
b.
C.

f.

zrakova dréha je 4 neur6nova

dostredivé vlakna zrakovej drahy koncia v zahlavnom laloku

komorova voda oka vznika v corpus ciliaris a nakoniec je odvadzana do
venozneho systému

ZIta skvrna je miesto na sietnici, v ktorom z nej odstupuje zrakovy nerv
capiky s zodpovedné za Ciernobiele videnie

absorbcia fotonu vyvola depolarizaciu membrany svetlocitlivych buniek

39. Oznacte spravne tvrdenia o zmysloch
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receptory statickej rovnovahy su ulozené v utrikule a sakule

Cortiho organ je ulozeny vo vnutornom uchu

opsiny sa navzajom odliSuju rozdielnym absorbénym spektrom pigmentu
zvySend hladina cGMP v tme uzatvara sodikové kanaly v membrane ty¢iniek
adaptacia tyCiniek na tmu je rychlejSia ako adaptécia Capikov

sluchova dréha je dvojneurénova

40. Oznacte sucasti vnutorného ucha

a.
b.

bubienok
nakovka
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strmienok

slimak

predsient

tri polkruhovité kanaliky

h o oo

41. Oznacte molekuly, ktoré participuju na mechanizme fotorecepcie

PDE

rodopsin
adenylatcyklaza
CAMP

cGMP
transducin
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42. Oznacte, Co plati o adaptacii na tmu

je rychlejsia ako adaptacia na svetlo
jej sucast’ou je mydridza
je podmienena regeneraciou 11-cis retinalu na all-trans retinal
Capiky sa na tmu adaptuju pomalSie ako tyCinky
podiel’a sa na nej zrenicovy reflex
f. vyzaduje dostato¢nu hladinu vitaminu A
43. Oznacte, ¢o plati o sietnici
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a. je bohato inervovana
obsahuje iba jednu vrstvu, ktora je tvorena fotoreceptormi
u cicavcov je obratend, fotoreceptory sa nachadzaju pod vrstvami ciev a
neurénov
zIta Skvrna je miesto vystupu zrakového nervu, ktoré neobsahuje fotoreceptory
obsahuje viacero typov nervovych buniek vratane amakrinnych a bipolarnych
f. je avaskularna

44. Oznacte, o plati o sluchu

jeho orgdnom je vestibularny aparat a 3 polkruhové kanaliky

receptormi sluchu st vlaskové bunky Cortiho organu

ochrana pred poSkodenim sluchu je zabezpecena tzv. bubienkovym reflexom
pre detekciu sluchového podnetu je potrebné rozkmitanie endolymfy v scala
media

prenos vibracii prebieha cez 3 média - vzduch — kost’ — kvapalina

f. zdravé ucho pocuje dlhsie zvuk prenasany kost'ou ako vzduchom
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45. Oznacte spravne tvrdenia o zraku

a. receptory su svetlocitlivé cilie, ktoré sa nachddzaji na dihovke
b. dopad a lom svetla na dahovke determinuju farbu o¢ného pigmentu
c. fotoreceptory su citlivé na viditeIné svetlo o vlnovej dizke 400-700 nm

401



f.

dopad fotonov na zrakové pigmenty aktivuje G-receptory a cGMP-Specifické
fosfodiesterazy, ktoré spdsobia uzatvorenie Na+ kanalov

aktivacia M3 receptorov na musculus ciliaris ma za nasledok akomodaciu oka
do blizka

aktivacia sympatiku spdsobuje mydridzu cez aktivéaciu o receptorov

46. Pri pohlade do blizka dochadza k

D 00 o

akomodacii

konvergencii o¢nych gul

midze

zlepseniu odtoku komorovej vody

dilatacii musculus dilator pupillae

aktivacii M3 receptorov na musculus ciliaris

47. Ktoré deje su sticast’ou mechanizmu fotorecepcie v ty¢inkach?
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rozpad aktivovaného rodopsinu na skotopsin a all-trans retinal
depolarizacia bunkovej membrany

narast intracelularneho cGMP

aktivacia G-proteinu transducinu

aktivacia fosfodiesterdzy 6

rozpad vitaminu A na betakarotén

48. Projekcnd oblast’ zraku v CNS je
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celovy lalok
lobus temporalis
zahlavny lalok
lobus occipitalis
temenny lalok
lobus parietalis

49. Komorova voda vyplia
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SoSovku

prednt o¢nli komoru
zadnu o¢nu komoru
sklovec

dahovku

bielko

50. Receptorovy potencial vlaskovych buniek Cortiho organu a vestibuldrneho aparatu

a.
b.

sa vzdy prejavi depolarizdciou membrany receptora
sa vzdy prejavi hyperpolarizaciou membrany receptora
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ma charakter depolarizacie alebo hyperpolarizacie v zavislosti od smeru ohybu

stereocilii

d. je dany vtokom Na+do bunky
e. je dany vtokom K+ do bunky

=h

sa vzdy prejavi repolarizdciou membrany receptora

51. Receptory sluchu st
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ty¢inky

capiky

vlaskové bunky Cortiho orgénu
Meissnerove telieska

otolity

Ruffiniho telieska

52. Receptory sluchu su
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53. Retina
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54. Retina

f.

55. Rinneho ladi¢kovou skuskou sa stanovuje rozdiel v trvani

Ruffiniho telieska

vlaskové bunky Cortiho aparatu
Meissnerove telieska

Capiky a ty¢inky

kinocilie

Sluchové pohariky

je avaskularna
podlieha akomodacii

je tvorend iba svetlocitlivymi bunkami

obsahuje ¢ast’ macula lutea
obsahuje Cast’ fovea centralis
obsahuje bipolarne neurony

obsahuje drahu zlozené z troch neurénov
obsahuje svetlocitlivé bunky, medzi ktoré patria Capiky, ty¢inky a amakrinné

bunky

zabezpecuje najostrejSie videnie neurénmi lokalizovanymi na jej okraji
obsahuje 4 typy capikov, sprostredkujicich rozpoznanie farieb (modra,

cervena, zelena a zIta)

ma kolacovité rozloZenie gangliovych buniek, ktoré je nevyhnutné pre

kontrastné videnie

vedie vzruch optickym nervom do prefrontalneho kortexu
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kostného vedenia v oboch usiach

kostného vedenia v uchu vySetrovaného a vysetrujuceho

vzdusného vedenia v pravom uchu
kostného vedenia v 'avom uchu

kosteného a vzdusného vedenia v jednom uchu

kostné vedenie zvuku na temene hlavy

56. Rodopsin
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patri medzi receptory spriahnuté s proteinom G

patri medzi idnové kanaly

je typ druhého posla

je typ prvého posla

je receptorom pre zrakovy zmysel
je receptorom pre ¢uchovy zmysel

57. Rodopsin
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je zrakovy pigment

sa nachadza v ¢apikoch

sa nachadza v ty¢inkach

pre jeho funkciu je ddlezity vitamin D
pre jeho funkciu je dolezity vitamin A
je G-protein

58. Oznacte, ¢o plati o rovnovaznom zmysle

a.
b. je lokalizovany vo vestibularnom aparate vntitorného ucha

e.
f.

je lokalizovany v strednom uchu

organom statickej rovnovahy, ktory reaguje na zmeny polohy hlavy je ststava

troch polkruhovitych kanalikov

pohyb tela vyvola pohyb polkruhovitych kanalikov, ¢o vedie k tvorbe

receptorového potencialu

na vnimani rovnovahy sa okrem neho spolupodiel’a aj zrak a proprioreceptory
centrum pre rovnovahu a drzanie tela sa nachadza v mozocku

59. Rozsirenie zrenice
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nastava pri aktivacii sympatiku
sa nazyva mydridza
nastava pri aktivacii M3 receptora

je sprostredkované kontrakciou m. dilator pupillae

nastava pri aktivacii 3 receptora
sa nazyva myopia
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60. Sietnica

a.
b. prenasa informacie o zrakovych podnetov cez axony gangliovych buniek do
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je opticka sucast’ oka

corpus geniculatum laterale
je tvorena zl'aznatym epitelom
prevazuju v nej ¢apiky
odstupuje z nej zrakovy nerv

obsahuje bipolarne, amakrinné a gangliové bunky

61. Stredna vrstva oka sa sklada z
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bielka
rohovky
cievovky
vraskovca
dahovky
sietnice

62. Stredné ucho sa sklada z
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bubienka

Eustachovej trubice
slimaka

polkruhovych kanélov
usnice

predsiene

63. Tycinky oka zabezpecuju
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¢iernobiele videnie

farebné videnie

videnie za Sera

skotopické videnie

fotopické videnie

reguléaciu cirkadiannych rytmov

64. Tyc¢inky sluZia na
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farebné videnie
¢iernobiele videnie
videnie za Sera

videnie cez den

na neostré videnie

na zaostrenie do blizka
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65. U zdravého Cloveka je videnie

D 00T

skotopické
fotopické
trichromatické
myopické
monochromatické
tetrachromatické

66. Oznacte spravne tvrdenia o uchu ako zmyslovom orgéane

a.

vo vnutornom uchu premiena vibracie vzduchu na vibracie kvapaliny
obsahuje vo vonkajSom uchu receptory, ktoré zachytavaja vibracie

ma na ochranu sluchu pred intenzivnymi zvukovymi podnetmi bubienkovy
reflex

vnutorné ucho predstavuje systém kanalikov, ktory je lokalizovany v
spankovej kosti

vo vnutornom uchu je lokalizovany Cortiho organ, ktory je zodpovedny za
udrziavanie rovnovahy

sucast’'ou stredného ucha je Eustachova trubica, ktoré prepaja stredné ucho a
nosohltan

67. Utriculus
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je vacési vacok vo vnatornom uchu

je mensi vacok vo vnutornom uchu

je dolezity pre udrziavanie statickej rovnovahy
sa nachadza v strednom uchu

sa nachédza vo vnutornom uchu

obsahuje endolymfu

68. Vizualny kortex je lokalizovany v
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frontalnom laloku

prefrontalnej Casti frontalneho laloku
temporalnom laloku

okcipitalnom laloku

parietadlnom laloku

zahlavnom laloku

69. Vnimanie kontrastu je

® o0 oW

sprostredkované horizontalnymi bunkami
sprostredkované mozockom

kl"a¢ové pre rozpoznavanie objektov
sprostredkované slepou Skvrnou

dané akomodéciou oka
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f. zavislé na lateralnej inhibicii v sietnici

70. Vnuatorné ucho sa sklada z

bubienka

Eustachovej trubice
slimaka

polkruhovych kanélov
usnice

predsiene

D 00T

71. Ktor¢ struktury sa nachadzaja vnutri ocnej gule?

cievovka
rohovka

skléra
komorova voda
SoSovka
sklovec

D 00 OoT

72. Hodnota vnutroo¢ného tlaku u zdravého ¢loveka je

10 - 20 mmHg
25 - 45 mmHg
0,5 -5 mmHg
45 - 65 mmHg
80 - 120 mmHg
100 - 200 mmHg

-~ Do 00 OT

73. Vyberte sucasti ucha v spravnom poradi

a. uSnica, vonkajsi zvukovod, kladivko, ndkovka, strmienok, bubienok, slimak
b. usnica, vonkajsi zvukovod, bubienok, kladivko, nakovka, strmienok, slimak
c. auricula, vonkaj$i zvukovod, strmienok, nakovka, kladivko, bubienok,

predsien, slimak

d. usnica, vonkajsi zvukovod, bubienok, kladivko, nakovka, strmienok, predsien,

Eustachova trubica

auricula, vonkajsi zvukovod, bubienok, kladivko, ndkovka, strmienok, cochlea
f. uSnica, vonkajsi zvukovod, bubienok, nakovka, kladivko, strmienok, predsien,

polkruhové kanaliky, slimak

74. Zdravému oku hovorime, Ze je

a. refraktérne
b. dioptrické
C. emetropné
d. myotropné

407



e. presbyotropné
f. hypertropné

75. Zariadenie na meranie rozsahu zorného pol'a sa nazyva

optometer
oftalmometer
perimeter
stereoskop
fonendoskop
otoskop

D 00T

76. Zrakové pigmenty

patria medzi receptory spojené s G-proteinom
patria medzi ligandom-riadené i6nové kanaly
patria medzi receptory s tyrozinkinazovou aktivitou
su lokalizované v retine

su lokalizované v nervus opticus

detekuju svetlo s vinovou dizkou 20 - 2000 nm

-~ D 00 OTC

77. Zrakové receptory su

podrazdené elektromagnetickym vinenim o vinovej dizke 200 - 400 nm
podrazdené elektromagnetickym vinenim o vinovej dizke 400 - 800 nm
podrazdené elektromagnetickym vinenim o vinovej dizke 600 - 950 nm
receptory spojené s G-proteinom

rodopsin a jodopsiny

transduciny

D 00 o
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Subor 2

1. Pri vnimani ¢uchovych podnetov

sa latky musia rozpustit’ v nosovom hliene

dochadza k zvySeniu koncentracie cAMP

dochadza k znizeniu koncentracie cAMP

sa sodikovy kanal otvara

sa sodikovy kanal zatvara

sa latky musia rozpustit’ vo fosfolipidovej dvojvrstve

D 00 o

2. Adekvatne podnety pre chutovy vnem

modzu vyvolat’ percepciu jednej zo 4 zakladnych chuti

modzu vyvolat’ percepciu jednej z 5 zékladnych chuti

ich vnimanie je dopifiané duchovym vnemom

drézdia chutové receptory, ktoré sa nachadzaju v chutovych pohérikoch
mozu podrazdit’ receptory pre slanu chut’, ktorymi su sodikové i6nové kanaly

Do 00 o

aktivuju projeként drahu do parietalneho laloka
3. Adekvatny podnet pre cuchovy vnem

su plynné molekuly, ktoré drazdia cuchové receptory

st molekuly rozpustené v sliznicnom sekréte, ktoré drazdia uchové receptory
aktivuje receptor spojeny s proteinom G

aktivuje intracelularny jadrovy receptor

po podrazdeni nervus olfactorius aktivuje oblasti v temporalnom laloku

drazdi receptorové bunky, ktoré sa nachadzaju v sliznici v Spi¢ke nosa

-~ Do 00T

. Oznacdte spravne tvrdenia o chutovom zmysle
4, O t tvrd hut’ 1

adekvatnym podnetom st latky rozpustené v slinach

aktivuje receptory spriahnuté s G proteinom

receptormi su vlaskové bunky

rozliSuje 5 zdkladnych chuti

moZe na podnety reagovat’ odliSne vo vlhkom a suchom prostredi
informacie z neho sa do CNS dostavaju dvojneuréonovou dradhou

-~ D 00 OC

5. Oznacte spravne tvrdenia o chuti

a. je rozpoznavana chutovymi poharikmi, pricom plati, Ze jeden chutovy poharik
obsahuje receptorové bunky len pre jeden typ chuti

b. najintenzivnejSie je chut’ registrovana na Spicke jazyka, kde sa nachadza
najviac chutovych poharikov

€. mnozstvo chutovych poharikov sa s vekom nemeni

d. signaly z receptorov su transportované do projekénych oblasti CNS, konkrétne
do ¢elového laloku a limbického systému

e. podlieha adaptacii
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f.

Stiplava "chut" je rozpoznavana kapsaicinovym TRPV1 receptorom

6. Chut'ové pohariky

D 00T

citlivé na jednotlivé chute su lokalizované na Specifickych miestach jazyka
obsahuju senzorické bunky

su lokalizované okrem iného aj na podnebi

rozpoznavaju 4 zakladné chute

su schopné regeneracie

st schopne rozpoznavat’ viacero chuti v ramci jedného poharika

7. Oznacte spravne tvrdenia o cuchovom zmysle

D 00 OoT

adekvatnym podnetom su prchavé latky rozpustené v nosovom hliene
aktivuje receptory spriahnuté s G proteinom

receptormi st neuroepitelové cuchové bunky

podl'a Henningovej klasifikacie rozlisuje 8 zakladnych voni

moze na podnety reagovat’ odliSne vo vlhkom a suchom prostredi
informacie z neho sa do CNS dostavaju trojneurénovou drahou

8. Cuchova draha je

-~ Do 00 OT

jednoneurénova
dvojneurénova
trojneurénova
Stvorneurdnova
patneurénova
Sestneurénova

9. Cuchovy epitel

-~ D 00 oW

je schopny regeneracie

obsahuje neuroepitelové cuchové bunky
je pokryty vrstvou nosového hlienu
obsahuje mitralne bunky

je tvoreny gangliovymi bunkami

je lokalizovany na jazyku a epiglottis

10. Fazické receptory
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reagujil najmi na zmenu intenzity podnetu
st schopné rychlo sa prisposobit’

patria medzi ne napriklad receptory sluchu
patria medzi ne napriklad receptory bolesti
reaguji na zmenu napitia

sa nedokdzu adaptovat’
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11. Interoreceptory

prijimaju impulzy z vnitorného prostredia

prijimaju impulzy z vonkajsieho prostredia
komunikuju iba so somatickym nervovym systémom
sa rozdel'uju na proprio- a visceroreceptory

vd’aka nim si uvedomujeme polohu tela

komunikuju iba s autondémnym nervovym systémom

D 00T

12. Interoreceptory

vnimaju signaly z vnutorného prostredia

rozdel'uju sa na proprioreceptory a visceroreceptory
vécsina z nich su nociceptory

su citlivé len na tlak, napinanie a dotyk

si vyluéne neneuronalne receptory

D 00 o

sa po ukonceni podnetu nevedia vratit’ do pévodného stavu
13. Ktora ¢ast’ CNS obsahuje projekénu oblast’ pre chut’?

temporalny lalok
spankovy lalok
zahlavny lalok
celovy lalok
sakralna miecha
mozocek

-~ Do 00 o

14. Koédovanie intenzity zmyslového podnetu je zabezpecené

roznou frekvenciou receptorového potencialu
roznou amplitudou receptorového potencialu
roznou frekvenciou generatorového potencialu
réznou amplitudou generatorového potencialu
roznou frekvenciou akéného potencialu
r6znou amplitidou akéného potencialu

-~ Do 00 oW

15. Ktor¢ z tychto hlavovych nervov vedil chutové vnemy?

. trochlearis

. olfactorius

. facialis

. glossopharyngeus
. opticus

. trigeminus

-~ ® 00T
>0 5 5 35S 35 OS5

16. Ktory typ chuti je citlivy na pH slin?

a. umami
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sladky
slany
trpky
kysly
horky

17. Ktorych citlivych bodov na povrchu tela je najviac?

D 00 o

tepelné
chladové
dotykové
bolestivé
vibra¢né
tlakové

18. Ktorymi hlavovymi nervami su prenasané cuchové vnemy?

I. (olfaktorickym)

a
b. 1II. (optickym)
C.
d
€
f

X. (bladivym)

. IX. (glossofaryngealnym)

VIL (facidlnym)
IV. (trochlearnym)

19. Ktorymi hlavovymi nervami st prendSané chutové vnemy?

L. (olfaktorickym)

a
b. 1II. (optickym)
C.
d
€
f

X. (bludivym)

. IX. (glossofaryngealnym)

VIIL. (facidlnym)
IV. (trochlearnym)

20. Mechanorecepcia zahfiia vnimanie

21. Ktoré pachy patria medzi 6 zakladnych pachov podl'a Henningovej klasifikacie?

a.
b.
C.

-~ ® 00O

tlaku
dotyku
chladu
vibracii
bolesti
tepla

lesné
kvetové
ovocné
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f.

zeleninové
koreninové
sladké

22. Medzi interoreceptory patria

D 00T

sluchové receptory
chutové receptory
proprioreceptory
visceroreceptory
fotoreceptory
kozné receptory

23. Medzi mechanoreceptory patria

D 00 o

neuroepitelové bunky nosnej sliznice
Ruffiniho telieska

Pacciniho telieska

chemoreceptory

termoreceptory

Merkelove disky

24. Medzi zmyslové receptory patri

-~ Do 00 oW

rodopsin
beta2-adrenergicky receptor
Paciniho teliesko

Capik

inzulinovy receptor
mechanoreceptor

25. Medzi zmyslové receptory zarad’'ujeme

a.

f.

motorické neurdny, ktoré inervuji kostrové svalstvo
senzorické neurdny s vol'nymi nervovymi zakonceniami
Specializované receptorové bunky spojené so senzorickym neurénom

chemickou synapsou
napit'ovo riadené draslikové kandly

oko, ucho, nos, sliznicu jazyka a podnebia, vnitorné organy, kozu a pohybovy

aparat

senzorické neurodny s opuzdrenymi zakonceniami (telieska)

26. Meissnerove telieska

a.
b. nachadzaju sa na rozhrani pokozky a koze, st citlivé na jemné dotyky
C.

sa nachadzaju v hlbsich vrstvach koze a su citlivé na vyssi tlak

sltizia na postdenie drsnosti povrchu
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d.
e.
f.

su lokalizované na neochlpenych Castiach tela, ako su dlane, chodidla a pery

sti lokalizované vo svaloch, §lachach a kibovych vizoch

reaguju aj na zmeny teploty koze, takze patria medzi termoreceptory

27. Meissnerove telieska

D 00T

st v hibsom podkoznom tkanive
reaguju na vyssi tlak

st na rozhrani pokozky a koze

slizia na rozliSovanie drsnosti povrchu
reagujui na lahké dotyky

informujt o pretrvavajucich dotykoch

28. Meissnerove telieska reaguju na

D 00 o

vyssi tlak
nizkofrekvencné vibracie
l'ahké dotyky

drsnost’ povrchu

na kolmy, postranny tlak
pretrvavajuce dotyky

29. Merkelove disky reaguji na

-~ Do 00 oW

vyssi tlak

zvySenu teplotu

zmenu dizky svalového vretienka
silné bolestivé podnety

na kolmy, postranny tlak
pretrvavajuce dotyky

30. Pri aktivacii receptorov slanej chuti dochadza v receptorovej bunke k

-~ Do 00 oW

vstupu Na+ do bunky

aktivacii AC

zvySeniu koncentracie cAMP
aktivacii gustducinu

aktivacii PDE

uvolneniu ATP ako neuromediatora

31. Nociceptory

®oo0 o

su receptory reagujuce na svetlo

su receptory reagujuce na bolest’

st receptory reagujuice na cirkadidnne zmeny
vnimaji nadmerne silné, poskodzujuce podnety
su vlaskové bunky
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f.

mozu to byt napriklad voI'né nervové zakoncenia

32. Nociceptory

-~ ® o0 o

su receptory bolesti

reaguju na poskodzujuce podnety

su aktivované napriklad napriklad kapsaicinom
su rychlo adaptabilné

inhibuje ich napriklad mentol

su napriklad opuzdrené nervové zakoncenia

33. Oznacte, ¢o plati o chutfovom zmysle

a.

f.

deteguje len chemické latky rozpustné v tukoch

deteguje chemické latky rozpustené v slinach

sladka a horka chut’ je detegovand pomocou receptorov spriahnutych s G-
proteinom

receptory pre chut umami deteguji L-glutamat

slana a kysla chut’ je detegovana pomocou receptorov spriahnutych s G-
proteinom

Stipl'ava chut’ je detegovand pomocou intraceluldrnych receptorov

34. Oznacte, ¢o plati o chuti

-~ ® o0 o

chutové pohariky st rozmiestnené v chutovej kore ¢elového laloku
receptory na svojom povrchu obsahuju riasinky

kysla chut’ je detegovana cez OTOP1 protonovy iénovy kanal

vV chutovych pohérikoch sa nachadzaju receptory pre viaceré typy chuti
vona ¢i konzistencia jedla nemé vplyv na vnimanie chuti

findlna projek¢na oblast’ pre chutovy zmysel sa nachadza v hypotalame,
pretoZe tu sa riadi apetit

35. Oznacte, ¢i plati o chuti

® o0 oW

chutové pohariky rozpoznavaju viaceré chute

chut’ na rozdiel od zraku alebo sluchu nie je asociovana so Ziadnymi reflexami

vSetky receptory pre chut’ st ligandom riadené i6nové kandly
rozoznavame 5 zakladnych chuti

chut'ové drahy zahfnaju glossofaryngealny (n. glossopharyngeus) a tvarovy

nerv (n. facialis)

na vySetrenie chuti mézeme pouzit’ roztoky NaCl, sacharozy, kys. citronove;j,

chininu ¢i s6jovej omacky

36. Oznacte, ¢o plati o ¢uchu

a.
b.

zmyslovym organom je nervus olfactorius
projekénou oblastou zmyslu je frontalny lalok
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ich receptormi st idnové kanaly spojené s G proteinom

receptorové bunky maju na povrchu cilie

aktivacia receptorov spust’a kaskadu spojenej s tvorbou cCAMP

typy pachov rozdel'ujeme do 5 zakladnych kategorii - sland, sladka, Zivicova,
hnilobnd a kvetinova

h o oo

37. Oznacte, ¢o plati o propriocepcii

a. je zabezpeCovana aj volnymi nervovymi zakonceniami v kozi

b. jednou z jej dolezitych funkcii je zabezpecovanie reflexnej odozvy priecne
pruhovaného svalstva

C. recepcnou Cast'ou su tzv. svalové vretienka alebo Golgiho §'achové orgény,
ktoré st najmé osmo- a termosenzitivne
medzi proprioceptory patria aj Paciniho telieska
dolezitym prepojenim senzorickych a motorickych drah je mozocek, kde
dochéadza k jemnému vyladeniu pohybu a spradvnemu ¢asovaniu

f. signaly z vestibularno-kochlearneho aparatu su st¢ast’'ou propriocepcie

38. Ktorymi vlastnostami sa receptorovy potencial 1isi od akéného potencialu?

Siri sa bez dekrementu

amplituda je vzdy rovnaka - princip vSetko alebo ni¢

pre zacatie je nutna stimulédcia dendritov alebo tela neuronu

potencidl je gradovany - amplitida je zavisla od finalnej sumy vsetkych
stimulov

c¢asom dochadza k adaptacii

oo o

f. vzdy je pritomna refraktérna peridoda, kedy sa potencial nemdze za ziadnych
okolnosti zacat’

39. Oznacte bunky, ktoré¢ su schopné regeneracie

chut'ové bunky

bunky cuchového epitelu
gustacné bunky
olfaktorické neurony
kochlearne vlaskové bunky
fotoreceptory na sietnici

-~ D 00 o

40. Oznacte, ¢o plati o cuchovom zmysle

a. podstatou adekvatneho cuchového podnetu je chemicka latka rozpustena v
nosovom hliene

v Kklasifikacii podl'a Henninga rozpoznavame 6 zakladnych pachov
receptorové bunky st tvorené hlavovym nervom ¢. | - n. olfactorius
najlepsie rozpoznate'nym pachom je spaleninova vona

© oo o

vzniku receptorového potencialu predchadza vézba ligandu na G-protein s
naslednym otvorenim Na+ kanalov
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f.

ligandom ¢uchovych receptorov stt mineralne soli napr. NaCl rozpustené v
hliene

41. Paciniho telieska

D 00T

st v hibsom podkoZznom tkanive rak
reaguju na silnejsi tlak

su na rozhrani pokozky a koze

slizia na rozliSovanie drsnosti povrchu
reagujui na lahké dotyky

reaguju na vibracie

42. Pod pojmom recepcia na urovni zmyslového vnimania sa rozumie

-~ D 00 OTC

premena receptorového potencidlu na akény potecial

proces, ktorym organizmus vnima podnet

proces, ktorym mozog interpretuje informacie

podréazdenie receptora adekvatnym podnetom

premena podnetu v receptorovej bunke na receptorovy potencial
spracovanie senzorickej informacie v CNS

43. Adaptacia receptorov
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sa prejavuje zvySenim amplitidy receptorového potencidlu
sa prejavuje znizenim amplitady receptorového potencialu
sa prejavuje zvySenim frekvencie akénych potencialov

ma dlhsie trvanie nez centralna adaptacia

je typicka pre receptory bolesti

je pre Paciniho telieska vel'mi rychla

44. Oznacte, Co plati pre chutové receptory

-~ Do 00 oW

slant a kysli chut’ rozpoznévaji receptory spriahnuté s G-proteinom
chutové pohariky st lokalizované iba na sliznici jazyka

chutovy zmysel je prepojeny s cuchovym zmyslom

signal je vedeny do CNS prostrednictvom n. facialis a n. glossopharyngeus
kazdy ¢lovek ma rovnaké mnozstvo chut'ovych poharikov

chutové pohdriky maju dobru regeneracnti schopnost’

45. Oznacte, ¢o plati pre ¢uch

a.

adekvatnym podnetom su latky rozpustené v nosovom hliene

c¢uchovy zmysel nepodlieha adaptacii

prenos signdlu do CNS prebieha prostrednictvom aktivacie receptorov
spriahnutych s G-proteinom

¢lovek je na rozdiel od psa schopny rozoznat’ iba 4druhy voni - kvetinovu,
hnilobnu, spaleninovi a mentolova
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e. signal z receptorov na nosovej sliznici je vedeny do CNS vldknami II.
hlavového nervu

f. ¢uchové vnemy st spracovavané v limbickom systéme, ktory je zodpovedny aj
za vytvaranie pamétovej stopy

46. Receptorovy potencial

a. sa S§iri s dekrementom

b. je reverzibilny

C. je vyvolany depolarizaciou alebo hyperpolarizaciou
d. jeireverzibilny

e. je vyvolany len depolarizaciou

f. sa 8iri bez dekrementu

47. Oznacte, Co plati pre receptorovy potencial

r1 sa bez dekrementu
ri sa s dekrementom

< U<

i
i

vyvolava ho vzdy len depolarizacia
moze ho vyvolat’ aj hyperpolarizacia
ma refraktérnu periodu

podlieha ¢asovej a priestorovej sumacii

Do 00 o

48. Oznacte, Co plati pre receptorovy potencial

jedna sa o prenos vzruchu po axéne neurénu

je gradovany

jeho amplitada je po prekroceni prahového potencialu vzdy rovnaka
moze vyvolat’ aj hyperpolarizaciu

podlieha adaptacii

informécia o intenzite podnetu je zakédovana v jeho frekvencii

Do 00 oW

49. Oznacte, ¢o plati pre termoreceptory

a. nemaju schopnost’ adaptécie
prili§ intenzivne podnety st vnimané ako bolest’
patri medzi ne TRPMS kanal, ktory sa nachadza na nervovych zakonceniach v
kozi
su aktivované iba zmenami teploty, nie chemickymi latkami
mozu byt’ aktivované zmenami teploty alebo chemickymi latkami

f. informacia o zmene teploty je vedena nervovymi drahami do centra pre
termoregulaciu v hypotalame

50. Oznacte Co plati pre visceroreceptorovu citlivost’

a. zabezpeCuje informacie o nat'ahovani klbovych puzdier
b. zabezpecuje informacie o vnutornych organoch
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patria sem vylu¢ne mechanoreceptory

patria sem vylu¢ne termoreceptory

patria sem vylu¢ne nociceptory

zahiffia mechanoreceptory, termoreceptory aj nociceptory

51. Ktor¢ z nasledujucich receptorov patria medzi mechanoreceptory?

-~ ® o0 T

poharikové bunky

vlaskové bunky vo vntitornom uchu
neuroepitelové bunky v nosnej sliznici
gangliové bunky v oku

hmatové receptory v kozi

Golgiho slachové telieska

52. Proces transforméacie pri zmyslovom vnimani znamena
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podrazdenie receptora adekvatnym podnetom

premena podnetu v receptorovej bunke na generatorovy potencial
premena receptorového potencialu na akény potencial

prenos informacie do CNS

spracovanie senzorickej informécie v CNS

odpoved’ organizmu na podnet

53. Proces senzécie pri zmyslovom vnimani znamena

- D o0 o

podrazdenie receptora adekvatnym podnetom

premena podnetu v receptorovej bunke na generatorovy potencial
premena receptorového potencidlu na akény potencial
pocitovanie

spracovanie senzorickej informécie v CNS

odpoved’ organizmu na podnet

54. Propriorecepory zaznamenavaju informaciu o

-~ D o0 o

ohybe kibov

nahromadeni mocu v mocovom mechure
napiti v svaloch

polohe hlavy a pohybe

tepelnych zmenach

bolesti

55. Proprioreceptory

o0 oe

prinasaji impulzy z vonkajSieho prostredia
prindsaju impulzy z vnitorného prostredia

st lokalizované vo svaloch a §l'achach

st lokalizované v stenach vnitornych organov
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e.

f.

informuju o polohe tela a pohybe
informuji o zmenach vnitorného prostredia organov

56. Receptorovy potencial

D 00T

sa §iri bez dekrementu

sa §iri s dekrementom

sa prenasa bez sumacie

moze podlichat’ sumacii

nema refraktérnu periodu, ale je pritomna adaptacia
ma absolutnu aj relativnu refraktérnu periodu

57. Receptorovy potencial

a.

f.

vznikd lokalnym podrazdenim senzorického neurénu alebo zmyslovej bunky
sa $iri saltatorne po myelizovanych axonoch nervovych buniek

po dosiahnuti prahovej hodnoty je jeho amplituda vzdy rovnaka bez ohl'adu na
intenzitu podnetu - zakon "vsetko alebo nic"

podlieha adaptacii - dochédza k znizeniu jeho amplitudy a frekvencie vzniku
potenciadlov

je reverzibilny - po vymiznuti podnetu sa idnové kandly vratia do pokojového
stavu

po dosiahnuti prahovej hodnoty sposobi vznik akéného potencialu

58. Receptorovy potencial

-~ Do 00 oW

sa §iri s dekrementom

ma velkost” amplitudy zavisla od sily podnetu
nema refraktérnu periodu

sa §iri podla principu vSetko alebo ni¢
nepodlieha sumacii

je prenos signalu po axéne

59. Receptory chuti patria medzi

-~ ® 00O

fotoreceptory
chemoreceptory
nociceptory
mechanoreceptory
termoreceptory
stereocilie

60. Receptory chuti sa nachadzaja v

a.
b.
C.

nosovom hliene
endolymfe
perilymfe
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d.
e.

f.

chutovych poharikoch
Vv slinach
vV sietnici

61. Receptory Cuchu patria medzi

-~ ® o0 oW

fotoreceptory
chemoreceptory
nociceptory
mechanoreceptory
termoreceptory
stereocilie

62. Somatosenzoricka kora

a
b
c
d.
e
f

sa nachadza v prediZenej mieche

sa nachadza v parietdlnom laloku

je zodpovedna za integraciu senzorickych vnemov
jednotlivé organy su tu proprocionalne zastupené

organy s vysokou citlivost'ou st zastipené na vacsej ploche

je dolezita pre motorické funkcie

63. Svalové vretienka

-~ ® o0 o

reagujii na zmenu dizky svalovych vlaken

sluzia na vnimanie hlbokej bolesti

St umiestnené v §l'achovych tponoch

su zapojené sériovo vzhl'adom k extrafuzadlnym vldknam
sa adaptuju pomaly

st sucastou myotatického reflexu

64. Svalové vretienko

a
b.
C.
d
e
f

zaznamenava Uroven napétia vo svale

sa podiel’a na regulécii svalového tonusu
zaznamenava kolmy tlak a vibréacie

sa nachadza v §l'achach upinajtcich sval na kost’
je tvorené kinociliami

je zapojené do napinacieho reflexu

65. Termorecepcia

a
b.
C.
d
e

zabezpecuje reakciu na chlad

zabezpecuje reakciu na teplo

vyuziva receptory spriahnuté s G-proteinom

vyuziva i6nové kanaly

je zabezpecend receptormi tepla, chladu a nociceptormi
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f.

je esencialna pre udrzanie homeostazy a preto su termoreceptory neadaptabilné

66. Transformacia

D 00T

je premena receptorového potencialu na akény potencial
je dolezita pre Sirenie zmyslového vnimania v organizme
je premena podnetu na receptorovy potencial

sa odvija od reakcie organizmu na podnet

prebieha na motorickych neurénoch

je schopnost’ zabezpecit’ homeostazu

67. TRP i6nové kanaly

D 00 OoT

niektoré z nich moézu byt aktivované kapsaicinom alebo mentolom
sa podiel'aji na vnimani teploty

sa podiel'aji na vnimani sladkej, horkej a umami chuti

sa nachéadzaju len v Gstnej dutine

st aktivované slanymi a kyslymi jedlami

reaguju na zmeny tlaku a vibracie

68. Oznacte spravne tvrdenia o bulbus olfactorius

a
b
C.
d.
e
f

dostava informacie z neuroepitelovych buniek nosovej sliznice
nachéadza sa pri koreni jazyka

je sucast’ou chutovej drahy

nachadza sa mozgovom kmeni

informacie z neho sa projektuja do amygdaly

informacie z neho sa projektuja do temporalneho laloka

69. Aké receptory su zodpovedné za vnem bolesti?

-~ D 00 oW

nociceptory

vol'né nervové zakoncenia
Cortiho vldkna

tyCinky v kozi

stereocilie

otolitické receptory

70. Ktor¢ ¢asti CNS su asociované so spracovanim ¢uchovych vnemov?

-~ Do 00 oW

temporalny lalok
spankovy lalok
zahlavny lalok
frontalny lalok
amygdala
nazalny lalok

422



71. Olfaktoricky bulbus

a. sprostredkuje chutovy vnem

b. je miestom, z ktorého vychadza n. glossopharyngeus
c. sprostredkuje cuchovy vnem

d. je lokalizovany na nosovej sliznici

e. je tvoreny telami ¢uchovych neurénov

f. je lokalizovany v mozgu

72. Olfaktoricky bulbus

je tvoreny ¢uchovymi receptormi
. je lokalizovany v koreni nosa
je lokalizovany v mozgu

a

b

c

d. je tvoreny telami neuréonov
e. obsahuje mitralne bunky

f

obsahuje bunky, ktorych axény koncia v talamu
73. Oznacte spravne tvrdenia

projek¢éna oblast’ ¢uchu je v Casti mozgu pod os temporale
vSetky receptory chuti st i6nové kanaly

kazdy receptor chuti mé svoj chutovy poharik

chutové pohariky st lokalizované len na jazyku

pre aktivitu cuchového epitelu je doleZité aby bol zvlhéeny
projekénad oblast’ chuti je v Casti mozgu pod ¢elovou kostou

-~ Do 00 o

74. Oznacte spravne tvrdenia

TRPV1 patri medzi termoreceptory
rozoznavame 5 zékladnych chuti

sekundarnym poslom pri ¢uchu je cAMP
receptory sladkej a horkej chuti su ibnové kanaly
receptory cuchu su stereocilie

-~ Do 00 oW

umami su receptory chuti
75. Oznacte spravne tvrdenia

dizka trvania podnetu je kodovana v amplitude akéného potencialu
transdukcia je premena podnetu v receptorovej bunke na receptorovy potencial
kvalita senzorickej informécie je kddovana vo frekvencii akénych potencidlov
integrécia prebieha v centralnom nervovom systéme

centralny nervovy systém prijima receptorové potencidly

adekvatny podnet je typ podnetu, ktory méze v receptore vyvolat’ odpoved’

-~ ® 00T

76. Oznacte spravne tvrdenia

a. receptory bolesti st takmer neadaptabilné
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vSetky zmyslové podnety sa Siria spolo¢nou nervovou drahou do r6znych
oblasti centralneho nervového systému

kontrakcia a dilatdcia maternica prebieha na zaklade aktivacie
proprioreceptorov maternice

aktivacia TRPV1 receptorov kapsaicinom spdsobi vnimanie tepla
somatovisceralna citlivost’ nam umoziuje vnimat’ aj bolest’

poskodenie gyrus postcentralis ma za nasledok neschopnost’ uvedomit’ si
polohu tela

77. Oznacte spravne tvrdenia

e.
f.

vsetky zmyslové receptory podliechaju adaptacii

podnet/stimul vyvolava receptorovy potencial, ktory je zavisly na jeho
intenzite a dizke posobenia

somatovisceralna citlivost’ sa vztahuje len na podnety z vntitorného prostredia
organizmu

clovek si dokdze k prezitym podnetom vytvarat’ pamétovu stopu vd’aka
limbickému systému

zmyslové vnemy st do CNS vedené len myelinizovanymi neur6nmi
nociceptory st so senzorickym neurénom spojené chemickou synapsou

78. Oznacte spravne tvrdenia

pocet chutovych poharikov s vekom klesa

CNS rozpoznava typy jednotlivych zmyslovych vnemov podl’a toho, ktorou
nervovou dradhou prichddzaju

nociceptory su senzorické neurdny, ktoré st oznacované ako tzv. receptory

bolesti

visceroreceptory st lokalizované na kostrovych svaloch, kiboch a §Pachach

receptory pre sladkt chut’ st asociované s G-proteinom

umami je nazov pre chut’ lipidov
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Subor 3

1. Aké funkcie ma l'udska koza?

a. termoregulacnu
b. motoricka

c. senzoricku

d. endokrinnu

€. neurointegracnu
f. imunitna

2. Cim je charakteristicka vrstva stratum corneum?

a. je to miesto, kde sa rychlo delia melanocyty a keratinocyty

b. je bohato zasobena krvnymi vlaso¢nicami

€. nachadzajt sa v nej ,,odtlacky prstov*

d. pozostava z buniek obsahujtcich keratin a glykolipid medzi bunkami
€. nachadzajt sa v nej apokrinné zl'azy

f. brani nadmernej strate vody z organizmu

3. Oznacte, Co plati pre epidermis

obsahuje krvné a lymfatické cievy

obsahuje keratinocyty

st tu uloZené tukové bunky

obsahuje bunky, ktoré na povrchu rohovateju
chrani telo pred mechanickymi vplyvmi

e =

obsahuje vel'a vody

4. Hibkova bolest sa z koznych nociceptorov §iri aferentnymi drahami typu

- ® Q0 T
>
[eZ]

5. Keratinocyty

tvoria vacsinu buniek pokozky

vznikaju v stratum corneum

zabezpecuju pruznost’ koze produkciou elastinu a kolagénu

st zodpovedné za farbu pokozky tvorbou melaninu

zabezpecuju relativnu vodotesnost’ koze produkciou alfa-keratinu
sa neustale obnovuji mitotickou aktivitou Langerhansovych buniek

D OO0 o
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6. Keratinocyty

sa tvoria v stratum corneum

su sucastou zamse

tvoria kozny pigment

pocas terminalnej diferencidcie stracaju jadro a bunkové organely
su senzorické bunky zodpovedné za vnimanie dotykov

D 00T

st sucastou epidermy
7. Korneocyty

st kone¢nym stupiiom diferenciacie keratinocytov

su Specializované keratinocyty, ktoré chrania rohovku
sa konStantne eliminuju deskvamaciou

tvoria fyzicku, chemicku a imunologicku bariéru koze
sa nachadzaju v stratum basale

D 00 o

sa nachadzaju v stratum corneum
8. Kozny maz

je uvolnovany holokrinnou sekréciou
jeho sekrécia je stimulovana estrogénmi
jeho sekrécia je stimulovana androgénmi
sa po latinsky nazyva cerumen

sa po latinsky nazyva sebum

je sekretovany do vlasovych folikulov

-~ Do 00 o

9. Ktor¢ latky sa ukladaju do koze a podkozného tkaniva v ramci jej zasobnej funkcie?

voda
triacylglyceroly
vitamin D
hydroxyapatit
sodik
mocovina

-~ Do 00 oW

10. Ktoré z nasledujicich moznosti patria medzi zmyslové receptory koze?

Meissnerove telieska
apokrinné zlazy
korenovy vlasovy plexus
Merkelove bunky
nociceptory
keratinocyty

-~ ® 00T

11. Langerhansove bunky v kozi

a. maju endokrinntl funkciu
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maju schopnost’ prezentacie antigénu

su zodpovedné za produkciu kolagénu a elastinu v kozi

st $pecializované mechanoreceptorové bunky odpovedajlice na jemny dotyk
maju schopnost’ fagocytozy

st senzorické bunky prepojené s neurdnmi serotoninergickou synapsou

12. Mazové zl'azy

D 00 o

st napr. cerumindzne zl'azy

patria medzi exokrinné zl'azy

patria medzi holokrinné zl'azy

spolu s potnou zl'azou tvoria pilosebace6znu jednotku
produkuju kozny maz, ktory sa nazyva cerumen

su regulované pohlavnymi horménmi

13. Medzi rohovatejuce kozné derivaty patria

a
b.
C.
d
e
f

vlasy

chlpy

pigmentové skvrny
nechty

mazové zlazy
potné zlazy

14. Melanocyty
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maju schopnost’ fagocytozy

produkuju eumelanin a feomelanin

st lokalizované v stratum lucidum
neobsahuju jadro a organely

st aktivované infraervenym Ziarenim
dokézu produkovat’ prozapalové cytokiny

15. Oznacte, ¢o plati o apokrinnych Zl'azach

-~ ® 00O

patria sem mazové zl'azy

patria sem mlie¢ne zl'azy

sekrét sa z buniek uvol'fiuje exocytéozou

sekrét sa z buniek uvol'niuje oddelenim apikalnej ¢asti bunky
sekrét sa z buniek uvol'nuje rozpadom samotnej bunky
patria sem niektoré potné Zl'azy

16. Oznacte, ¢o plati o kozi

a.
b.
C.

nazyva sa dermis
jej hribka sa pocas starnutia zmensuje
ma senzorickd funkciu
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d. skladasaz 5 vrstiev
e. jej priemernd hribka bez podkozného tukového tkaniva je 0,5 cm
f. ma na vSetkych Castiach tela rovnaka hrabku

17. Oznacte, ¢o plati o koznych adnexoch

a. rohovatejuce adnexy obsahuju keratin

modifikované mazové Zl'azy na bradavkach sa nazyvaja pilosebacedzna
jednotka

u 'udi nenachadzame rohovatejuce adnexy

mdzu mat’ exokrinnu funkciu

su v kozi rovnomerne rozmiestnené

ich funkcia je regulovana len hormonalne

h® oo

18. Oznacte, Co plati o potnych zl'azach

ekrinné zI'azy maja termoregula¢nt funkciu

medzi modifikované potné zl'azy patria napr. ceruminozne zl'azy
vyvody apokrinnych zliaz ustia do vlasovych folikulov

aktivita ekrinnych potnych Zliaz je stimulovana parasympatikom
apokrinné zlazy patria medzi jednoduché tubularne zl'azy

Do 00 o

aktivita ekrinnych potnych Zliaz je regulovana cez M3 receptor
19. Oznacte, ¢o plati o vlasoch (chlpoch)

su zloZené prevazne z kolagénu

su farebné vd’aka obsahu melaninu

nachadzaju sa na celom povrchu tela

aktivita vlasovych folikulov je regulovand hormonalne

vlasové folikuly st cyklicky aktivne

k ich vzpriameniu dochadza pomocou pilosebacedznej jednotky

Do 00 oW

20. Oznacte bunky, ktoré sa podiel’ajii na imunitnej funkcii koze

melanocyty

Merkelove bunky
Langerhansove bunky
dermalne dendritické bunky
myoepitelové bunky
keratinocyty

-~ D 00T

21. Oznacte spravne odpovede

a. pH koze je zhruba 7,4 - 6,5

b. ochrannt funkciu koze proti UV ziareniu zabezpecCuje melatonin
c. v kozi sa z imunitnych buniek nachadzaju len makrofagy

d. koza funguje ako zasobaren vody, tukov a soli
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e.

cez kozu sa najlepsie vstrebavaju lipofilné molekuly
f. mechanoreceptory st v kozi rozmiestnené rovnomerne

22. Oznacte Struktary, ktoré sa nachadzaja v dermis

D 00T

krvné kapilary

vol'né nervové zakoncenia

elastinové a kolagénne vlakna
a-keratinové vlakna

viacvrstvovy zrohovateny plochy epitel
dermalne papily

23. Oznacte Struktiry, ktoré sa nachadzaju v hypodermis

-~ D 00 OTC

biele tukové tkanivo

glanduldrna cast’ niektorych potnych Zliaz
Meissnerove telieska

glandularna cast’ mazovych zliaz
dermalne papily

Vazivo

24. Pokozka

a
b
C.
d.
e
f

sa nazyva dermis

. je zloZena z papilarnej a retikularnej vrstvy

obsahuje hustu siet’ kapilar
obsahuje Langerhansove bunky

sa neustale obnovuje tvorbou novych keratinocytov v stratum basale
plni svoju bariérovu funkciu vd’aka vysokému obsahu kolagénu

25. Potné 7zl'azy
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su pritomné v kozi celého tela s vynimkou dlani a chodidiel
holokrinné potné ZI'azy produkuji vodnaty pot s mierne kyslym pH
ich sekrécia je kontrolovana acetylcholinom cez M3 receptor

apokrinné potné zl'azy su aktivované pri strese

apokrinné potné zl'azy su dolezité pre termoregulaciu

st aktivované sympatikom

26. Telesna teplota
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je konStantna pocas celého dna
v priebehu dna kolise

evve

evve

je v celom tele rovnaka
je najvyssia v ustach
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27. Teplota koze

D 00T

je vyssia ako teplota v mozgu

zéavisi od teploty okolitého prostredia
je nizsia ako teplota v peceni

je rovnaka pocas celého dna
podlieha cirkadiannym rytmom

nie je ovplyvnena teplotou okolia

28. Termoregula¢né centrum sa nachadza v

D 00 o

zadnom hypotalame
prednej hypofyze
mozgovej kore
predizenej mieche
lavej hemisfére
mozocku

29. V chladnom prostredi

-~ Do 00 o

30. Vnimanie jemnych dotykov na kozi sprostredkovavaju

-~ Do 00 oW

dochadza k vazodilatacii arterioven6znych anastoméz v podkoznom tkanive

sa znizuje prietok krvi kozou

dochadza k vazokonstrikcii ciev v kozi aktivaciou sympatiku

sa aktivuje perspiracia
dochadza k redistribucii krvi do koze

sa zvySuje prekrvenie akralnych casti tela

Merkelove disky
Meissnerove telieska
Paciniho telieska
termoreceptory
nociceptory
Vaterove telieska

31. Vydaj tepla z organizmu sa uskutociiuje

-~ ® 00T

32. Zamsa

a.

salanim

v pravidelnych intervaloch
vedenim

pradenim

vyparovanim

len pocas fyzickej aktivity

sa nazyva dermis
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b.
C.
d.
e.

f.

33. Zvysenie telesnej teploty tela sa uskutociiuje prostrednictvom

- ® o0 o

je prevazne zloZena z keratinocytov

je tvorena keratinizovanym viacvrstvovym plochym epitelom

obsahuje mechano-, termo- a nociceptory
je dolezita pre hojenie ran
obsahuje imunitné bunky

svalovej triasky

zvySenia metabolizmu
periférnej vazokonstrikcie
periférnej vazodilatacie
aktivacie bieleho tuku
vyparovania vody

34. Keratinocyty

-~ ® o0 T

tvoria keratinizovant vrstvu v epidermis

sa nachadzaji v kostnom tkanive

obsahuju protein nazyvany keratin

tvoria vnutornu vystelku ciev

tvoria viacradovy epitel v bronchoch

v spodnych vrstvach pokozky maja kubicky tvar
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