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Normatívne dáta a klinická užitočnosť Stroopovho testu – verzia 
NEUROPSY 

Normative Data and Clinical Utility of Stroop test – NEUROPSY 
Version 

Daniel Dančík1,4, Eva Smolejová1, Alice Kušnírová2, Zuzana Košutzká2, Veronika Boleková3, 
Petra Brandoburová5, Dana Špringelová1, Michal Hajdúk1,4 

¹Univerzita Komenského v Bratislave, Filozofická fakulta, Katedra psychológie 
²II. Neurologická klinika LF UK a UNB 
⁵Paneurópska vysoká škola, Fakulta psychológie 
⁴Psychiatrická klinika LF UK a UNB 
⁵Centrum Memory, n.o. 

e-mail: daniel.dancik@uniba.sk 

Abstrakt 
Stroopov test je tradičnou súčasťou neuropsychologických batérií slúžiacich na diagnostiku 

kognitívneho deficitu u rôznych neuropsychiatrických porúch. Cieľom príspevku je poskytnúť 

normatívne údaje k Stroopovmu testu ako súčasti slovenskej psychodiagnostickej batérie 

NEUROPSY a overiť použiteľnosť testu pri diagnostike narušenia exekutívnych funkcií pri 

Parkinsonovej chorobe a schizofrénii. Výskumný súbor pozostával zo 486 zdravých participan-

tov z projektu NEUROPSY. Klinická skupina pozostávala z 25 pacientov s idiopatickou Par-

kinsonovou chorobou a 25 pacientov so schizofréniou. V normatívnom súbore sme zistili vzťah 

medzi výkonom v teste a vzdelaním (rs = −0,127 až 0,196) a vekom (rs = 0,298 až 0,523). Na 

vytvorenie noriem boli použité regresné rovnice. Test je dostatočne senzitívny k diagnostike 

oslabenia exekutívnych funkcií pri schizofrénii, pri Parkinsonovej chorobe sme rozdiely oproti 

zdravým kontrolám nezistili. 

Kľúčové slová: Stroopov test, normy, schizofrénia, Parkinsonova choroba 

Grantová podpora: APVV 15–0686 a APVV 15–0155 

Abstract 
Stroop test is a common part of neuropsychological test batteries used for measuring cognitive 

deficit in different neuropsychiatric disorders. The aim of the current study is to provide nor-

mative data for the Neuropsy version of Stroop test and to evaluate its clinical utility in the 

assessment of executive functions in Parkinson's disease (PD) and schizophrenia as a part of 

psychodiagnostic battery NEUROPSY. The sample consisted of 486 healthy participants from 
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the NEUROPSY project. Clinical sample consisted of 25 patients with idiopathic PD and 25 

patients with schizophrenia. In the normative sample, we found associations between test per-

formance and education (rs = −0.127 to −0.196) and age (rs = 0.298 to 0.523). Norms were es-

tablished using regression equations. Stroop test has sufficient sensitivity for detection of 

impairment of executive functions in schizophrenia, the differences between patients with PD 

and healthy controls were not found. 

Keywords: Stroop test, norms, schizophrenia, Parkinson’s disease 

Supported by grant: APVV 15–0686, APVV 15–0155 

Úvod 
Stroopov test (1935) patrí medzi najpopulárnejšie testy kognitívnych funkcií. Všetky 

verzie testu vychádzajú z princípu, že na pomenovanie farby pri kongruentnom podnete potre-

bujeme kratší čas, než pri pomenovaní farby nekongruentného podnetu (farebne zafarbené 

slovo, pomenúvajúce inú farbu, napr. slovo červená vytlačené zelenou farbou). Tento jav sa 

nazýva efekt interferencie a jeho podstatou je selekcia relevantnej informácie a potlačenie pr-

votnej automatickej odpovede, ktorú je potrebné nahradiť kognitívne náročnejšou reakciou 

(Stroop, 1935). 

Test meria predovšetkým schopnosť kognitívnej kontroly a selektívnej pozornosti, ktoré 

sú považované za súčasť exekutívnych funkcií (Strauss, Sherman & Spreen, 2006, Lezak et al., 

2012). Schopnosť selektovať relevantné podnety a filtrovať rušivé je nevyhnutná pre správne 

vykonávanie každodenných úloh, pri ktorých o našu pozornosť súperí množstvo viac či menej 

relevantných informácií, na ktoré musíme reagovať. 

V meta-analýze Nee, Wager a Jonides (2007) pozorovali pri riešení úlohy zvýšenú ak-

tivitu najmä v ľavej frontálnej kôre (dorsolaterálny prefrontálny kortex – DLPFC a insula) 

a v mediálnej frontálnej kôre vrátane predného cingulárneho kortexu (ACC), ale tiež menšie 

klastre v pravom DLPFC, zadnom parietálnom kortexe (PPC) a v talame. Podobné výsledky 

priniesla štúdia u pacientov s traumatickým poranením mozgu (Leung et al., 2000), v ktorej 

pacienti s frontálnym poškodením podávali slabší výkon v Stroopovom teste než pacienti s ne-

frontálnym, a pacienti s poškodením ľavej frontálnej kôry skórovali nižšie oproti tým, ktorí 

mali poškodenie napravo (Demakis, 2004). 

Meta-analýza 36 štúdií preukázala výraznejšiu interferenciu u pacientov so schizofré-

niou v časti farebné slová pri strednej sile efektu, čo poukazuje na zníženú schopnosť kognitív-

nej inhibície (Westerhausen, Kompus & Hugdahl, 2011). Pri porovnaní pacientov 
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s Parkinsonovou chorobou a zdravých kontrol sa rozdiely preukázali len v čase potrebnom na 

dokončenie úloh (v neprospech pacientov), nie však v počte chýb (Hsieh et al., 2008). 

Schopnosť kognitívnej kontroly však prirodzene klesá s narastajúcim vekom aj u zdra-

vej populácie (Delis et al., 2001), pričom pokles exekutívnych funkcií s vekom je zvýraznený 

u ľudí s nízkym vzdelaním (Van der Elst et al., 2006). Stanovenie normatívnych dát zohľadňu-

júcich tieto demografické faktory je preto nevyhnutné pre správnu interpretáciu testového vý-

konu a skoré zachytenie patologických zmien kognitívnych funkcií. 

Cieľom práce je poskytnúť normatívne údaje pre autorskú verziu Stroopovho testu. Zá-

roveň je cieľom overiť jeho klinickú užitočnosť pri meraní kognitívneho deficitu u pacientov 

so schizofréniou a Parkinsonovou chorobou. 

Metódy 

Výskumný súbor 
Výskumný súbor pozostával zo 486 participantov (46.5 % mužov). Priemerný vek bol 

M = 55,29 a SD = 19,98. Priemerný počet rokov vzdelania bol M = 13,86 a SD = 3,18. Vysokú 

školu malo 28.2 %, strednú 65 % a základnú 6,8 % participantov. Zber dát bol realizovaný 

v rámci projektu NEUROPSY (Hajdúk et al., 2017). Inklúzne kritériá pre zaradenie do výskum-

ného súboru boli vek 18 a viac rokov, neprítomnosť aktuálnej depresie podľa dotazníka PHQ-

9 (použitý bol diagnostický algoritmus DSM-IV pre veľkú depresívnu poruchu) a skóre v teste 

MMSE viac ako 23 bodov. Vylučujúce kritéria boli neurologické, psychiatrické alebo závažné 

somatické neliečené ochorenie v anamnéze a taktiež užívanie medikácie s výrazným vplyvom 

na CNS. 

Klinická skupina pozostávala z 25 pacientov so schizofréniou (68 % mužov) a 25 pa-

cientov s idiopatickou Parkinsonovou chorobou (60 % mužov). Pacienti so schizofréniou boli 

dlhodobo stabilizovaní a dochádzali do denných stacionárov. Ich priemerný vek bol M = 42,72 

a SD = 9,85, priemerný počet rokov vzdelania M = 14,24 (SD = 2,31). Pacienti s Parkinsonovou 

chorobou boli dispenzarizovaní na II. neurologickej klinike LF UK a UNB. Priemerný vek bol 

M = 62,84 a SD = 10,04 roka. Priemerný počet rokov vzdelania bol M = 15,68, SD = 3,05. Tr-

vanie ochorenia bolo od 1 do 14 rokov s priemernou dĺžkou 5,2 roka. 

Stroop test 
Autorská verzia testu, ktorá bola v rámci výskumu použitá, je súčasťou neuropsycholo-

gickej batérie NEUROPSY (Hajdúk et al., 2017). Pozostáva z troch podnetových materiálov: 

slová, farby a farebné slová. V každej podmienke je 50 podnetov. V prvej časti má participant 
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za úlohu čo najrýchlejšie prečítať názvy farieb, v druhej pomenovať farby obdĺžnikov a v po-

slednej pomenovať farby slov, ktoré označujú nekongruentné farby. Administrátor zazname-

náva čas v sekundách potrebný na dokončenie každej z úloh, ktorý je zároveň výsledným 

celkovým skóre v teste. Zaznamená sa tiež počet chýb (bez ohľadu na to, či sa testovaná osoba 

opraví alebo nie). 

Neuropsychologická batéria 
Participantom bola administrovaná komplexná neuropsychologická batéria 

NEUROPSY (Hajdúk et al., 2017). V tomto článku pracujeme len s testami, ktoré merajú rých-

losť spracovania informácií: Test Cesty A, Stroopov test – časti Čítanie slov a Čítanie farieb. 

Ako indikátor senzitivity k interferencii sme považovali skóre v poslednej časti Stroopovho 

testu. Za mieru kognitívnej flexibility sme považovali celkový čas v Teste cesty B. Okamžitú 

verbálnu pamäť sme merali testom Opakovanie čísel. 

Štatistické postupy 
Silu vzťahov medzi premennými sme overovali prostredníctvom Spearmanovho kore-

lačného koeficientu. Normatívne údaje sme vytvorili dvoma spôsobmi. V prvom prípade sme 

vypočítali hodnoty hrubého skóre pre vopred stanovené percentily zodpovedajúce −1, −1.5 a −2 

smerodajným odchýlkam pod priemerom. Výsledky sú stratifikované pre vek, ale nie sú kori-

gované pre vzdelanie. Regresné normy boli vytvorené tak, aby zohľadňovali nielen vek parti-

cipanta, ale aj počet rokov vzdelania. Na vytvorenie regresných noriem sme použili lineárnu 

regresnú analýzu, kde skóre v jednotlivých častiach Stroopovho testu (Slová, Farby, Farebné 

slová) boli závislé premenné a nezávislými prediktormi boli demografické premenné identifi-

kované na základe signifikantných bivariačných vzťahov (vek a vzdelanie v rokoch). 

Etické aspekty 
Všetci participanti výskumu podpísali informovaný súhlas. Výskumný projekt, z kto-

rého čerpáme dáta pre štúdiu, bol schválený Etickou komisiou Bratislavského samosprávneho 

kraja a etickou komisiou UNB v Bratislave. 

Výsledky 

Vzťah k demografickým premenným 
Zhoršený výkon (zvýšené skóre) vo všetkých troch častiach Stroopovho testu koreloval 

pozitívne s vekom a negatívne so vzdelaním (Tab. 1). Medzi mužmi a ženami sme zistili štatis-

ticky významný rozdiel s malou mierou efektu len v časti Slová (U = 25022.5, p = 0,005, 

r = 0,128). 
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Tabuľka 1. – Spearmanov korelačný koeficient pre jednotlivé vzťahy 

Demografické premenné 

rs 

Slová Farby Farebné  slová 

Vek ,298** ,344** ,523** 

Vzdelanie v rokoch −,127** −,149** −,196** 

Ostatné testy exekutívnych funkcií Slová Farby Farebné  slová 

Symboly −,380** −,502** −,599** 

Test cesty – A  ,344** ,377** ,408** 

Test cesty – B ,314** ,446** ,500** 

Opakovanie čísel odpredu −,333** −,288** −,290** 

Opakovanie čísel odzadu −,301** −,304** −,369** 

** P< 0,01 level; rs – Spearmanov korelačný koeficient 

Vzťahy s inými testami exekutívnych funkcií 
Konvergentnú validitu sme overovali prostredníctvom analýzy vzťahov k vybraným 

neuropsychologickým testom. Najsilnejšie vzťahy jednotlivých častí Stroopovho testu sme zis-

tili k testu Symboly (rs od −0,380 až −0,599). Korelačné koeficienty s ostatnými testami uvá-

dzame v tabuľke 1. 

Normatívne údaje 
Normatívne údaje uvádzame v tabuľke 2 rozdelenej do siedmich vekových skupín. Dáta 

v tabuľke uvádzame bez zohľadnenia dĺžky vzdelania v rokoch. 16. percentil zodpovedá pri-

bližne 1 smerodajnej odchýlke pod priemerom, 7. percentil zhruba 1,5 SD pod priemerom, 3. 

percentil zhruba 2 SD pod priemerom. 
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Tabuľka 2. Normatívne dáta stratifikované podľa veku 

Vek 18 – 24 
(N=52) M SD Min Max 

Percentil 
2 7 16 25 50 75 

Slová 24,83 7,69 15 63 43 34 30 26 23 21 

Farby 30,96 9,85 17 79 58 42 38 35 29 26 
Farebné slová 51,83 13,57 32 91 85 79 59 57 50 42 

Vek 25 – 34 
(N = 52) M SD Min Max 

Percentil 
2 7 16 25 50 75 

Slová 23,52 7,72 14 58 48 31 27 26 22 18 
Farby 30,73 9,92 20 83 55 44 35 33 28 25 
Farebné slová 54,33 15,72 32 114 96 86 62 58 51 45 

Vek 35 – 44 
N = 48) M SD Min Max 

Percentil 
2 7 16 25 50 75 

Slová 21,83 4,34 16 40 40 27 26 25 20 19 
Farby 29,38 5,30 22 42 42 39 35 33 29 25 
Farebné slová 55,21 11,67 31 86 86 75 69 62 54 47 

Vek 45 – 54 
(N = 50) M SD Min Max 

Percentil 
2 7 16 25 50 75 

Slová 25,18 6,94 17 59 50 33 30 28 24 21 
Farby 29,64 4,66 18 39 39 36 34 33 30 26 
Farebné slová 59,42 17,44 24 110 110 90 70 65 59 48 

Vek 55 – 64 
(N = 88) M SD Min Max 

Percentil 
2 7 16 25 50 75 

Slová 23,50 4,30 16 40 35 30 27 26 23 20 
Farby 31,01 4,93 22 47 46 37 35 34 31 28 
Farebné slová 62,05 13,27 37 111 108 80 74 71 60 55 

Vek 65 – 74 
(N = 102) M SD Min Max 

Percentil 
2 7 16 25 50 75 

Slová 25,81 4,95 19 43 39 34 31 27 25 23 
Farby 33,25 6,18 23 56 52 43 38 35 33 29 
Farebné slová 68,71 16,93 41 118 113 95 86 79 65 56 

Vek 75 + 
(N = 94) M SD Min Max 

Percentil 
2 7 16 25 50 75 

Slová 27,06 5,10 19 45 40 35 32 29 27 24 
Farby 35,68 7,18 23 70 53 48 42 40 34 31 
Farebné slová 76,01 16,00 50 143 123 100 90 84 74 66 

Porovnanie klinických skupín 
Porovnanie skupín zobrazuje Graf 1, kde je priemerný výkon prevedený na z-skóre. 

Z rovné 0 zodpovedá priemernému výkonu. Mínusové hodnoty vyjadrujú výkon pod prieme-

rom v štandardných odchýlkach. Hrubé skóre pacientov v oboch skupinách sme previedli na 

vážené podľa vyššie uvedených regresných rovníc. Pacienti so schizofréniou skórovali 
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približne 1 SD pod normatívnym priemerom v pomenovaní farieb aj v úlohe s interferenciou. 

Vo vzorke pacientov s Parkinsonovou chorobou sme rozdiel vo výkone oproti norme nezistili. 
Graf 1. Porovnanie klinických skupín 

 
modrá – schizofrénia, červená – Parkinsonova choroba 

Diskusia 
Práca prináša normatívne dáta pre slovenskú populáciu pre verziu Stroopovho testu za-

hrnutú v neuropsychologickej batérii NEUROPSY. Pozorovali sme vzťah veku a dĺžky vzde-

lania s výkonom v teste, čo sme zohľadnili stratifikáciou noriem podľa veku a regresnými 

rovnicami pre korekciu výkonu podľa vzdelania. Podobné výsledky priniesli aj iné normatívne 

štúdie k Stroopovmu testu (Bezdíček et al., 2015; Moering et al., 2002; Rivera et al., 2015; 

Zalonis et al., 2009). 

Vzťah pohlavia s celkovým výkonom v jednotlivých testoch sme pozorovali len pri 

rýchlosti čítania slov (v prospech mužov) s nízkou mierou veľkosti efektu. V ďalších dvoch 

úlohách rozdiely medzi pohlavím neboli štatisticky významné. Výsledky štúdií sa ohľadom 

vplyvu pohlavia rozchádzajú (Bezdíček et al., 2015; Moering et al., 2002; Rivera et al., 2015). 

Z normatívnych tabuliek môžeme tiež pozorovať, že priemerný čas v sekundách po-

trebný pre dokončenie prvých dvoch úloh (slová a farby) sa drží na približne rovnakej úrovni 

naprieč všetkými vekovými kategóriami, no výkon v interferenčnej časti s vekom klesá, čo sa 

prejavuje nárastom času potrebného na dokončenie úlohy. Schopnosť kognitívnej kontroly teda 

s vekom klesá, pričom u ľudí s nízkym vzdelaním je tento pokles rýchlejší. 

NEUROPSY verzia Stroopovho testu sa ukazuje ako dostatočne senzitívna pre zachy-

tenie kognitívneho deficitu u pacientov so schizofréniou. Pacienti s Parkinsonovou chorobou 

sa však výkonom významne neodlišovali od normy, čo nie je v súlade s výsledkami Bezdíčka 

et al. (2015). Pacienti v ich vzorke však na rozdiel od klinickej skupiny v prezentovanom vý-

skume boli klasifikovaní ako ľudia s miernou kognitívnou poruchou (MCI) na základe 
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komplexného neuropsychologického vyšetrenia. Táto skutočnosť je dôležitá pre klinickú diag-

nostiku, nakoľko poukazuje na fakt, že jediný test nemusí byť dostatočne senzitívny na zachy-

tenie deficitu vo všetkých klinických skupinách, hlavne pri zohľadnení iných faktorov ako je 

prítomný celkový mierny či závažnejší kognitívny deficit. Pri diagnostike je preto nevyhnutné 

vyberať také testy, ktoré sa pri danej diagnóze prejavujú ako dostatočne senzitívne. Jednotlivé 

časti Stroopovho testu zároveň konvergovali s inými kognitívnymi testami z batérie 

NEUROPY v intervale od miernej až po silnú mieru efektu. 
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Abstrakt 
Afektívny priming môžeme považovať za experimentálnu paradigmu, podľa ktorej iniciálne 

afektívne spracovanie automaticky ovplyvňuje spracovanie ďalších, následne prezentovaných 

stimulov. Mnohé štúdie dospeli k záveru, že afektívne kongruentná prezentácia podnetov 

(v zmysle emocionálnej valencie a / alebo nabudenia) je spojená s kratšími reakčnými časmi, 

v porovnaní s inkongruentnou prezentáciou. Výskum, zameraný na neurálne koreláty afektív-

neho primingu, posúva diskusiu nad rámec neuroanatomickej „lokalizácie“ konkrétnych štruk-

túr, ktoré by mohli tieto procesy reprezentovať (amygdala, nucleus accumbens, niektoré oblasti 

temporálneho laloka, a i.). Dotýka sa otázok funkcie vizuálneho zameriavania pozornosti ako 

systému rýchlej reorientácie pozornosti, umožňujúcemu flexibilne reagovať na potenciálne 

ohrozenie či emocionálne významné udalosti; ako aj vizuálneho percepčného spracovania 

v zmysle stupňov vedomého prežívania. Teoretická štúdia v závere otvára diskusiu ohľadom 

implikácií pre posudzovanie kognitívneho výkonu v kontexte emocionálne podmieneného au-

tomatického spracovania podnetov. 

Kľúčové slová: afektívny priming, vizuálna pozornosť, neurálne koreláty, vedomie, vizuálne 

percepčné spracovanie. 

Abstract 
Affective priming is an experimental paradigm, suggesting that initial affective processing au-

tomatically influences subsequent stimulus processing. Many studies have found that affective 

congruent stimuli presentation (taking into account the emotional valence and/ or arousal) is 

associated with shorter reaction times, in contrast with the incongruent stimuli presentation. 

Research studies, focused on neural correlates of affective priming, broaden the discussion 

above the classic neuroanatomical localisation debate concerning brain structures underlying 

mailto:silvia.harvanova@uniba.sk
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these processes (amygdala, nucleus accumbens, specific parts of temporal lobe, etc.). Recent 

experimental findings expand the view on visual attention functioning, suggesting the quick 

attentional reorienting system features, enabling flexible response to potentially dangerous sit-

uations or emotionally significant events; as well as visual perceptual processing and the de-

grees of conscious experience. Implications for cognitive performance assessment, taking into 

account the automatic, emotionally primed stimuli processing, are discussed in conclusion of 

present study. 

Keywords: affective priming, visual attention, neural correlates, consciousness, visual percep-

tual processing. 

Grantová podpora: VEGA 1/0409/17, Osobnosť a profesijné videnie učiteľov a učiteliek vo 

vzťahu k riešeniu náročných situácií v školskej triede v období tranzitu do praxe. 

Afektívny priming ako experimentálna paradigma 
Afektívny priming je jednou z experimentálnych paradigiem, umožňujúcich empiricky 

skúmať interakciu emocionálnych a kognitívnych procesov a zamerať sa na otázku vplyvu ini-

ciálneho afektívneho spracovania na spracovanie následne prezentovaných stimulov (Lu, 

Zhang, Hu, & Luo, 2011). 

Priming je všeobecne definovaný ako modulácia správania vyvolaná pôsobením pre-

zentovaného, no nie plne uvedomovaného podnetu (Lohse & Overgaard, 2019). V prípade afek-

tívneho primingu hovoríme o ovplyvnení hodnotenia emocionálneho obsahu následne 

prezentovaných podnetov. Základnou verziou paradigmy afektívneho primingu je experimen-

tálna situácia, v ktorej participanti/tky hodnotia neutrálny podnet, ktorému predchádzala pre-

zentácia tzv. prime1, podnetu s pozitívnou alebo negatívnou emocionálnou valenciou. Ak je 

hodnotenie pôvodne neutrálnych podnetov v súlade s emocionálnou valenciou predchádzajú-

ceho podnetu, hovoríme o tzv. afektívnom efekte primingu (Seib-Pfeifer & Gibbons, 2019) 

(podmienka 1, Obrázok 1). 

 
1 V odbornej literatúre v slovenskom jazyku sa používa termín priming, preto za najpresnejšie označenie podnetu, 

vyvolávajúceho priming, považujeme termín prime (rovnako z anglického jazyka).  
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Obrázok 1. Schematické znázornenie procedúry základnej verzie afektívneho primingu 

(podmienka 1) a jedna z možných kombinácií s prospektívnou pamäťovou úlohou, 
v prípade intrasubjektového dizajnu (podmienka 2). 

Paradigma afektívneho primingu (ďalej AP) však operuje viacerými typmi experimen-

tálnych dizajnov. Vyššie popísaný variant s neutrálnym podnetom sa líši od tzv. afektívneho 

primingu založeného na kongruencii (Obrázok 2). V tomto prípade je afektívne kongruentná 

prezentácia oboch podnetov (v zmysle emocionálnej valencie a / alebo nabudenia) spojená 

s kratšími reakčnými časmi a menšou chybovosťou v porovnaní s inkongruentnou prezentáciou 

pri následných pamäťových úlohách (Zhang, Kong, & Jiang, 2012). Ak hovoríme o kongruent-

nej valencii podnetových párov prime-podnet, môže byť pozitívna-pozitívna (láska-víťazstvo), 

negatívna-negatívna (boj-smrť). V prípade inkongruentnej prezentácie pozitívna-negatívna 

(alebo opačné poradie; napr. láska-smrť) (Zhang, Li, Gold, & Jiang, 2010). 

O afektívnej kongruencii môžeme hovoriť aj ak prezentácii verbálneho podnetu (napr. 

slovo svadba) predchádza prezentácia afektívne kongruentného podnetu (napr. slovo šťastný), 

namiesto afektívne inkongruentného podnetu (napr. slovo facka) (Yao, Wang, Lu, & Zhu, 

2019). Afektívny priming býva v rámci dizajnov spojený s ďalšími úlohami, zameranými 

najmä na pamäťový výkon (rekognícia, prospektívna pamäťová úloha, a i. ) (Obrázok 1, pod-

mienka 2). 
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Obrázok 2. Schematické znázornenie procedúry afektívneho primingu, založeného na afektívnej 

kongruencii. 

Efekt afektívneho primingu sa prejavuje pri auditívnych aj vizuálnych stimuloch a je 

zovšeobecniteľný na ďalšie úlohy, napr. afektívnu kategorizáciu (Yao & Wang, 2014). V be-

haviorálnom výkone boli zaznamenané interpohlavné rozdiely (Baeken, De Raedt, Van Schu-

erbeek, De Mey, Bossuyt, & Luypaert, 2012; Gohier, Senior, Brittain, Lounes, El-Hage, Law, 

& Surguladze, 2013). V štúdii Gohierovho tímu (2013) bol negatívny afektívny priming silnejší 

v porovnaní so ženami. V literatúre, zameranej na AP sme sa stretli s rôznorodými dizajnami, 

líši sa tiež dĺžka prezentácie stimulov či typ stimulov – v podmienke s neutrálnym následne 

prezentovaným podnetom ide o neutrálne stimuly ako abstraktné symboly či neutrálne výrazy 

tváre (do tejto kategórie spadajú i tváre, reprezentujúce emóciu prekvapenia, s ktorými praco-

vali napr. Sweeny, Grabowecky, Suzuki, & Paller, 2009) (Obrázok 3). Podľa Yao a Wang 

(2014) je efekt afektívneho primingu najzreteľnejší pri ultrakrátkej následnej prezentácii 

“prime” podnetu, kratšej ako 300 ms. 

 
Obrázok 3. Podnetový materiál a dizajn základnej paradigmy afektívneho primingu s použitím 

pozitívneho „prime“ (usmievajúca sa tvár), prezentovaného 30ms, nasledovaného 
neutrálnou maskou (emócia prekvapenia (Sweeny, Grabowecky, Suzuki, & Paller, 
2009). 

Intenzívne diskutovanou je aj otázka trvania efektu afektívneho primingu; kým väčšina 

štúdií pracuje skôr s okamžitým vplyvom na následne prezentovaný podnet, niektoré výskumy 

priniesli údaje o niekoľkých hodinách až po 24 hodín pretrvávania tohto efektu (Sweeny, et al., 

2009). V prípade prepojenia podmienky afektívneho primingu s prospektívnou pamäťovou 
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úlohou majú podľa Sweenyho tímu (2009) najväčší vplyv na efektívne pamäťové kódovanie 

„primes“ s pozitívnou emocionálnou valenciou, výsledky štúdií v tomto smere sú však relatívne 

heterogénne a do veľkej miery podmienené špecifikami zvoleného dizajnu. Paradigma nega-

tívneho afektívneho primingu súvisí s emocionálne podmienenými schémami v prípade neuro-

ticizmu (Robinson, Ode, Moeller, & Goetz, 2007) a užitočnou sa ukazuje byť aj vo výskume 

inhibičnej dysfunkcie u osôb s unipolárnou depresiou (Yao, Liu, Liu, Hu, Yi, & Huang, 2010). 

Efekt afektívneho primingu však okrem valencie významne ovplyvňuje aj nabudenie (arousal), 

ktorý „primes“ evokujú (Lu, Zhang, Hu, & Luo, 2011; Yao, Wang, Lu, & Zhu, 2019). 

Neurálne koreláty afektívneho primingu, orientácia pozornosti a vedomie 
Úlohy, zamerané na behaviorálny výkon pri zapojení AP, sú často doplnené najmä o dva 

typy neurozobrazovacích metód; sú nimi funkčná magnetická rezonancia (fMRI) a evokované 

potenciály (Liu, Hu, Peng, Yang, & Li 2010; Li & Lu, 2014). Kým dáta získané prostredníc-

tvom fMRI nám umožňujú zamerať sa na kortikálne a subkortikálne oblasti, ktoré by mohli 

modulovať efekt afektívneho primingu, ERP dáta otvárajú priestor pre detailnú dynamickú ana-

lýzu neurálnych mechanizmov z hľadiska priebehu, procesu a času (Yao, Wang, Lu, & Zhu, 

2019). 

S negatívnym afektívnym primingom súvisí zvýšená aktivácia amygdaly, ktorej funkcia 

je spájaná s automatickým spracovaním potenciálne ohrozujúcich podnetov a orientáciou po-

zornosti na črty tváre významné pre emočnú rekogníciu; súvisí i s pamäťou na emocionálne 

detaily (Suslow, Kugel, Ohrmann, Sruhrmann, & Grotegerd, 2013; Yang, Cao, Xu, & Chen, 

2012.). Do negatívneho AP je zapojený aj mediálny frontálny kortex, superiórne frontálne ob-

lasti, ktoré súvisia aj s kognitívnou záťažou; temporo-okcipitálne oblasti, mediálne orbitofron-

tálne oblasti a insula (Baeken et al., 2012; Park, Kostandyan, Boehler, & Krebs, 2019). Baeken 

a kolegovia (2012) spájajú aktiváciu insuly a orbitofrontálneho kortexu s odpoveďami viaza-

nými na prežívanie stresu a v prípade insuly so spracovaním averzívnych podnetov, viscerál-

nymi odpoveďami a prežívaním pocitov. Vo vlastnej fMRI štúdii zároveň zistili, že negatívny 

AP súvisí s celkovo vyššou mierou aktivácie CNS. S pozitívnym AP pozitívne koreluje aktivá-

cia centra nucleus accumbens, ktoré je považované za kľúčovú zložku subkortikálneho okruhu, 

aktivovaného počas prežívania odmeny a vyvoláva neuvedomované pozitívne afektívne odpo-

vede (Suslow et al., 2013). 

V prípade paradigmy AF s neutrálnym podnetom, ktorý nasleduje po prezentácii 

„prime“ je zaujímavé podotknúť, že – z hľadiska emocionálnej valencie – pôvodne neutrálne 

podnety môžu vyvolávať vzorce neurálnej aktivity, reflektujúce emocionálnu valenciu (Baeken 
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et al., 2012). Dáta týkajúce sa neurálnych korelátov AP majú dôsledky aj pre hypotézy chápania 

významu procesov spojených s AP v kontexte rýchleho systému reorientácie pozornosti na vý-

znamné stimuly v danom kontexte, s potenciálom facilitácie spracovania podnetov s opakujú-

cimi sa atribútmi prostredia (Kristjánsson & Ásgeirsson, 2019). 

Efekt primingu bol v klasickej experimentálnej literatúre dlhodobo označovaný za jeden 

z dôkazov existencie tzv. nevedomých mentálnych stavov. Behaviorálna štúdia Lohseho 

a Overgaarda (2019) však naznačuje, že tento koncept bude možno v budúcnosti potrebné pre-

hodnotiť, nakoľko vedomé prežívanie nemusí byť binárnou kategóriou v zmysle áno/ nie, ale 

môže mať stupňovaný charakter, v zmysle viacerých úrovní prežívania subjektívnej skúsenosti. 

Podľa experimentu Lohseho a Overgaarda (2019) na to, aby efekt AP prebehol je potrebná 

aspoň minimálna úroveň percepčného uvedomenia, pričom efekt AP je modulovaný stupňom 

vedomého prežívania podnetu. Výsledky štúdie sú v súlade s viacerými kritickými pohľadmi 

na priming ako heterogénny fenomén, ktorý je potrebné empiricky podmieniť väčším množ-

stvom replikačných experimentálnych dizajnov, ak chceme uvažovať o jeho validite v rámci 

výskumu interakcií kognitívnych a emocionálnych procesov. 
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Abstrakt 
Osobnostné črty systému Dark Triad sú typické charakteristikami, ktoré ich logicky spájajú 

s tendenciou k podvádzajúcemu správaniu. Cieľom príspevku bolo preskúmať vzťah osobnost-

ných čŕt Dark triad a častosťou výskytu akademického podvádzania. Druhým cieľom bolo 

zistiť, či prítomnosť jednotlivých osobnostných čŕt systému Dark Triad vplýva na vnímanie 

závažnosti nečestného správania v akademickom prostredí. Výskumný súbor tvorilo 204 res-

pondentov. Priemerný vek participantov bol M = 21,81 a SD = 2,25. Participantom bola admi-

nistrovaná testová batéria, ktorá obsahovala dotazník Short Dark Triad SD3 a dotazník, 

zameriavajúci sa na akademické podvádzanie, Academic Integrity Survey 2010. Častosť vý-

skytu akademického podvádzania bola v pozitívnom vzťahu k črtám subklinická psychopatia 

a narcizmus, bez významného vzťahu k črte machiavelizmus. Vnímaná závažnosť akademic-

kého podvádzania mala negatívny vzťah k črtám machiavelizmus a subklinická psychopatia, 

bez významného vzťahu k črte narcizmus. Vek ani pohlavie sa neprejavili vo významnom 

vzťahu k častosti a k vnímanej závažnosti akademického podvádzania. 

Kľúčové slová: črty osobnosti; Dark Triad, akademické podvádzanie 

Abstract 
The personality traits of the Dark Triad system are characterized by characteristics that logically 

connect them with a tendency to cheating behavior. The aim of the paper was to examine the 

relationship between the personality traits of the Dark Triad and the frequency of academic 

cheating. The second goal was to determine whether the presence of individual personality traits 

of the Dark Triad system affects the perception of the severity of dishonest behavior in the 

academic environment. The research group consisted of 204 respondents. The average age of 

the participants was M = 21.81 and SD = 2.25. Participants were administered a test battery that 

included the Short Dark Triad SD3 questionnaire and the Academic Integrity Survey 2010. The 

frequency of academic cheating was positively related to subclinical psychopathy and 
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narcissism, with no significant relationship to the feature of Machiavellianism. The perceived 

severity of academic deception had a negative relationship to the features of Machiavellianism 

and subclinical psychopathy, with no significant relationship to the trait of narcissism. Neither 

age nor gender showed a significant relationship to the frequency and perceived severity of 

academic cheating. 

Keywords: personality traits; Dark Triad; academic cheating, academic dishonesty 

Úvod 
Osobnostnými prediktormi akademickej nečestnosti sa zaoberali viaceré práce (Cizek, 

1999). Meta-analýza Whitleya a Keith-Spiegela (2012) poukázala na vplyv viacerých osobnost-

ných konštruktov na mieru podvádzania. Patrili medzi ne napríklad motivácia k úspechu, od-

cudzenie, pracovitosť, úzkosť zo skúšok, potreba schválenia, religiozita a sebaúcta. Ďalší autori 

často pracovali s črtami vychádzajúcimi z konceptu Big Five, ktoré zahŕňajú neuroticizmus, 

extraverziu, otvorenosť, prívetivosť a svedomitosť. Metanalytická štúdia (Giluk a Po-

stlethwaite, 2015) sa zameriavala práve na syntézu výsledkov štúdií, ktoré skúmali vzťah aka-

demickej nečestnosti a čŕt Big Five. Dospeli k záveru, že existuje pozitívny vzťah medzi črtami 

neuroticizmus, extraverzia a akademickým podvádzaním, ako aj k doplňujúcemu poznatku, 

a to, že svedomitosť a prívetivosť sú silné prediktory vzťahujúce sa k akademickej nečestnosti 

v negatívnom zmysle. 

Skúmaním vzťahu akademickej nečestnosti a osobnostných čŕt Dark Triad sa zaoberalo 

podstatne menšie množstvo prác, ako tomu bolo pri vyššie spomínaných témach. Jednotlivé 

osobnostné črty systému Dark Triad však majú vo svojej charakteristike zahrnuté vlastnosti, 

ktoré by sme logicky mohli považovať za prediktory podvádzajúceho správania. 

Machiavelisti, charakteristickí cynizmom a manipuláciou ostatnými, často vykazujú ši-

roký rozsah nečestných taktík za účelom dosiahnutia vlastných záujmov (Fehr, Samsom a Paul-

hus, 1992). Narcistickí jedinci sú často arogantní, zameraní na seba a sebazdôrazňujúci 

(Paulhus, 1998). Subklinickí psychopati sú zasa typickí emocionálnym chladom, manipuláciou 

ostatnými, impulzívnym vyhľadávaním vzrušenia a tendenciou k antisociálnemu správaniu. 

Častokrát sa zapájajú do nebezpečnej a ilegálnej činnosti s malým ohľadom na možné dôsledky 

takéhoto konania (Paulhaus a Williams, 2002). Všetky tri črty by sme na základe ich charakte-

ristík mohli považovať za určitý prediktor podvádzajúceho správania. Napriek týmto charakte-

ristikám je dostupné len malé množstvo výskumných podkladov, ktoré by takéto hypotézy 

podporili. 
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Nathanson, Paulhus a Williams (2006) sa na základe výsledkov na 1291 participantoch 

domnievajú, že zo všetkých troch osobnostných čŕt systému Dark Triad je najsilnejším predik-

torom akademického podvádzania práve subklinická psychopatia. Je silnejším prediktorom ako 

ostatné črty, machiavelizmus a narcizmus. Tvrdia, že subklinická psychopatia je najsilnejšie 

prepojenie medzi osobnosťou a reálnym podvádzajúcim správaním. Vo výskume Williamsa 

(a kol., 2010) sa potvrdili hypotézy autorov, ktoré hovorili o tom, že každá subškála Dark triad 

bude korelovať so školským podvádzaním. Najvyššiu koreláciu zaznamenala škála psychopatie 

(r = 0,58), nasleduje škála machiavelizmu s koreláciou r = 0,39 a narcizmu (r = 0,20), vzorku 

tvorilo 249 vysokoškolských študentov. Nathanson, Paulhus a Williams (2006) sa ďalej veno-

vali aj otázke, čo je príčinou takej vysokej prevalencie podvádzania u subklinických psychopa-

tov. Zameriavajú sa na rozdiely medzi osobnosťou a behaviorálnymi komponentmi 

psychopatie. Prvým faktorom, ktorý uvádzajú, je behaviorálny faktor psychopatie. Tento pre-

pája podvádzanie s konštruktmi ako sú nízka schopnosť sebaovládania a nízka sebakontrola. 

Vysvetlenie na základe impulzivity sčasti naznačuje, že toto konanie nie je plánované. Môže 

byť dôsledkom snahy vyhovieť aktuálnej túžbe, ktorou v danom čase je úspešné zvládnutie 

skúšky. Zároveň môže svoju rolu zohrávať neschopnosť predvídať možné negatívne dôsledky. 

Súčasťou behaviorálneho faktoru môže byť aj tendencia vyhľadávať nebezpečné situácie. 

Túžba po zahrávaní sa s nebezpečnými situáciami môže byť sama o sebe dôvodom, prečo sub-

klinickí psychopati počas skúšok podvádzajú, ďalším faktorom môže byť aj nedostatok empatie 

voči ostatným študentom, ktorí môžu toto podvádzanie vnímať ako podkopávanie vlastného 

úsilia vynaloženého k príprave na skúšku (Nathanson, Paulhus a Williams, 2006). 

Čo je podľa Hareho (1991) horšie, dva faktory subklinickej psychopatie vytvárajú sy-

nergickú kombináciu. Človek, ktorý je zameraný na impulzívne vyhľadávanie vzrušenia a ne-

berie do úvahy dôsledky, ktoré zanecháva na pocitoch druhých ľudí, je dobrým kandidátom pre 

školské podvádzanie. Je však potrebné, aby sa vyskytol nejaký druh motivácie k takémuto ko-

naniu. 

Primárnym cieľom nášho príspevku je preskúmať otázku, či jednotlivé osobnostné črty 

tvoriace systém Dark Triad vplývajú na výskyt nečestného správania v akademických podmien-

kach. Výskumy autorov Nathansona, Paulhusa a Williamsa (2006) a Williamsa (a kol., 2010) 

poukazujú na charakteristiky osobnostných čŕt, ktoré by sme logicky mohli považovať za pre-

diktory podvádzajúceho správania. Črta subklinická psychopatia je charakteristická manipulá-

ciou ostatnými, impulzívnym vyhľadávaním vzrušenia a tendenciou k antisociálnemu 

správaniu. Pre črtu machiavelizmus, je typický cynizmus, manipulácia ostatnými, často sa pre-

javujúca využívaním širokého rozsahu nečestných taktík za účelom dosiahnutia vlastných 
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záujmov. A v neposlednom rade črta narcizmus, ktorej typickými reprezentantmi sú ľudia, ktorí 

sú arogantní, zameraní na seba a sebazdôrazňujúci. Nathanson, Paulhus a Williams (2006) po-

ukazujú na pozitívny vzťah akademickej nečestnosti a všetkých troch osobnostných čŕt systému 

Dark Triad. Vyzdvihujú vzťah črty subklinická psychopatia k podvádzaniu u študentov. Uvá-

dzajú ho ako najsilnejší prediktor akademického podvádzania. Muñoz a Garcia (2017) zasa 

upozorňujú na prepojenie machiavelizmu a psychopatie s pozitívnymi postojmi voči akademic-

kému podvádzaniu, čo nás privádza k tomu, že ďalším cieľom našej práce bolo zistiť, či prí-

tomnosť jednotlivých osobnostných čŕt systému Dark Triad vplýva na vnímanie závažnosti 

nečestného správania v akademickom prostredí. Autori Nathanson, Paulhus a Williams (2006) 

zasa vo svojej práci komentujú negatívny vzťah medzi črtou subklinická psychopatia a miery 

vnímanej závažnosti podvádzajúceho správania. V našej práci overujeme toto tvrdenie a sna-

žíme sa poskytnúť odpoveď na vzťah ostatných osobnostných čŕt Dark triad k vnímanej závaž-

nosti akademického podvádzania. 

Metódy 

Výskumná vzorka 
Zamerali sme sa na študentov vysokých škôl starších ako 18 rokov, ktorí za posledných 

12 mesiacov absolvovali akékoľvek akademické testovanie na vysokej škole alebo univerzite. 

Do našej vzorky sme zahrnuli aj participantov, ktorí sú aktuálne zamestnaní, ale za posledných 

12 mesiacov absolvovali akékoľvek akademické testovanie na vysokej škole alebo univerzite. 

Výslednú vzorku tvorilo spolu 204 participantov. Z pohľadu pohlavia bola vzorka tvorená 

z podstatne väčšej časti ženami (148) ako mužmi (56), v percentuálnom vyjadrení tvorili ženy 

72,5 % vzorky. Vekové rozpätie participantov bolo od 18 do 34 rokov, priemerný vek proban-

dov bol 21,81 roka, jeho štandardná odchýlka SD = 2,25 roka. 

Procedúra výskumu 
Zber dát sme realizovali v priebehu mesiacov január 2016 až apríl 2016. Participanti, 

ktorí vyplnili dotazník boli vyberaní náhodne, na základe dostupnosti. Dotazník sme vytvorili 

v elektronickej forme, na stránkach www.google.com v sekcii Google Forms. Internetový od-

kaz na dotazník sme následne distribuovali do rôznych záujmových skupín na sociálnej sieti 

Facebook, najčastejšie však do študentských skupín. Na stránkach sme uverejnili internetový 

odkaz na dotazník s prosbou o jeho vyplnenie a participácii na výskume. Participanti sa kliknu-

tím na uverejnený odkaz presunuli na stránku elektronického dotazníka. Prvá strana elektronic-

kého dotazníka sa venovala krátkemu zoznámeniu s autormi dotazníka a ďalším základným 



25 

informáciám o našej práci, prezentovala aj kontaktné údaje autorov. Úvodná strana obsahovala 

aj informáciu o tom, že zozbierané údaje budú spracovávané anonymne a budú použité vý-

hradne k výskumným účelom, čo sme dôsledne rešpektovali. O participantoch sme najprv zis-

ťovali základné demografické údaje (vek, pohlavie, študijné zameranie a forma štúdia), 

následne im boli administrované jednotlivé výskumné metodiky v poradí 1. Academic Integrity 

Survey a 2. dotazník SD3. Odpovede na všetky položky boli povinné, systém neumožňoval 

odoslanie neúplných údajov. Poslednú stranu elektronickej batérie metód tvorilo poďakovanie 

za vyplnenie dotazníka a participácii na výskume. 

Použité metodiky 
Dotazník Short Dark Triad (SD3) bol vytvorený Paulhusom a Jonesom (2011). Autori 

vychádzali z troch dotazníkov, ktoré sa v tom čase samostatne používali pre meranie konkrét-

nych osobnostných čŕt Dark Triad. Konkrétne použili 64-položkový dotazník pre meranie sub-

klinickej psychopatie Self-reported Psychopathy Scale (SRP, Hare, 1985). Za účelom merania 

miery machiavelizmu využívali 71-položkový dotazník MACH-IV (Chriestie, Geis, 1970) 

a pre zachytenie narcistickej črty osobnosti využili 40-položkový dotazník Narcisstic Persona-

lity Inventory (NPI, Raskin, Terry, 1988). 

Pôvodná verzia dotazníka, s ktorou Paulhus a Jones (2011) pracovali, obsahovala 65 

položiek. Aktuálna originálna anglická verzia SD3 Paulhusa a Jonesa (2011) je štandardizova-

nou dotazníkovou metódou, ktorá obsahuje 27 položiek. Každá z triády osobnostných čŕt je 

vyjadrená pomocou 9 položiek dotazníka. 

Pre účely našho výskumu sme sa rozhodli použiť slovenskú verziu dotazníku SD3, ktorú 

pre potreby diplomovej práce upravila Kozáková (2013), Cíbiková (2013) a Cíbiková a Ja-

kubek (2014). Pôvodnú formu dotazníka SD3 s 27 položkami prepracovali a rozšírili tak, že 

slovenská verzia dotazníka obsahuje 30 položiek. Osobnostná črta subklinická psychopatia (ɑ 

pre slovenskú verziu = 0,72) je v dotazníku zastúpená 9 položkami, osobnostná črta narcizmus 

(ɑ pre slovenskú verziu = 0,64) 9 položkami a osobnostná črta machiavelizmus (ɑ pre slovenskú 

verziu = 0,68) je v dotazníku SD3 zastúpená 12 položkami. Pre každú z položiek má proband 

vyjadriť svoj súhlas, resp. nesúhlas na 5 bodovej Likertovej škále, ktorá je stanovená nasle-

dovne: 1 = silný nesúhlas, 2 = nesúhlas, 3 = ani súhlas ani nesúhlas (neviem), 4 = súhlas 

a 5 = silný súhlas. 

Z dotazníka SD3 sme pre výskumné účely získali premenné, ktoré zodpovedajú jednot-

livým dimenziám – machiavelizmus, narcizmus, subklinická psychopatia. 
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Dotazník Academic Integrity Survey 2010 sa vyvinul z dotazníka Academic Integrity 

Survey autorov McCaba a Treviña (1993). Pôvodnú verziu dotazníka tvorilo 25 položiek, ktoré 

vyjadrujú rôzne formy nečestného správania sa v rôznych akademických podmienkach. Po-

ložky boli zamerané na rôzne druhy podvádzania, primárne však na tradičné spôsoby podvá-

dzania. Pričom participanti mali uvedené položky ohodnotiť na štvorbodovej Likertovej škále 

odpovedí, ktorá vyjadrovala častosť výskytu daného správania od 1 = nikdy po 4 = mnohokrát. 

Pre účely našej diplomovej práce sa rozhodli použiť novšiu verziu Academic Integrity Survey 

2010 (Texas Tech University, 2010), najmä preto, že je prispôsobená súčasným akademickým 

podmienkam, teda zahŕňa položky, ktoré sú zamerané na novodobé spôsoby podvádzania. 

Academic Integrity Survey 2010 je súčasťou širšieho inštrumentu Academic Integrity As-

sessment Guide, ktorý je využívaný za účelom rozpoznanie a prevenciu akademickej ne-

čestnosti na amerických vysokých školách a univerzitách (Center for Academic Integrity, 

2015). Academic Integrity Assessment Guide je tvorený celkovo tromi samostatnými časťami, 

my sme z nich využili len jednu, ktorá sa zameriava na špecifické správanie a postoje, ktoré sa 

viažu k akademickému podvádzaniu. Celkovo ju tvorí 26 položiek, ktoré sú formulované vo 

formou slovného popísania daného podvádzajúceho správania. Ku každej položke sa následne 

vzťahujú dve hodnotiace škály. Prvá hodnotiaca škála je zameraná na behaviorálnu stránku 

akademického podvádzania u študentov. Konkrétne sa zameriava na častosť výskytu popisova-

ného správania, pričom položky sú hodnotené pomocou štvorbodovej Likertovej škály odpo-

vedí, kde 1 = nikdy, 2 = raz, 3 = viac ako raz a 9 = nie je relevantné (Texas Tech University, 

2010, s. 35). 

Druhá hodnotiaca škála, ktorá sa nachádza pri každej položke dotazníka Academic In-

tegrity Survey 2010, je štvorbodová Likertova škála odpovedí so zameraním na postoj k popi-

sovanému podvádzajúcemu správaniu. Participanti majú vyjadriť svoj postoj v zmysle 

vnímanej miery závažnosti podvádzania nasledovne – 1 = nepovažujem za podvádzanie, 

2 = Banálne podvádzanie, 3 = Stredne závažné podvádzanie, 4 = Závažné podvádzanie (Texas 

Tech University, 2010). 

Pre jednotlivé dimenzie akademického podvádzania, ktoré vyplývajú z dotazníka 

Academic Integrity Survey 2010, sme nedokázali dohľadať informácie, ktoré sa vzťahovali 

k ich internej konzistencii. Otázku internej konzistencie dotazníka preto skúmame v rámci vý-

sledkovej časti príspevku. Z dotazníka Academic Integrity Survey 2010 sme pre účely nášho 

výskumu získali nasledujúce premenné – častosť výskytu akademického podvádzania, vnímaná 

závažnosť akademického podvádzania. 



27 

Výsledky 
Ešte pred samotnou štatistickou analýzou získaných dát sme sa zamerali na preskúmanie 

úrovne internej reliability jednotlivých metodík, ktoré sme vo výskume použili. 
Tabuľka 1. Cronbachove koeficienty reliability použitých metód (N = 204) 

premenná α 
SD3 Machiavelizmus (12) 0,761 
SD3 Narcizmus (9) 0,674 
SD3 Psychopatia (9)  0,673 
Academic Integrity Survey 2010 výskyt (26) 0,872 
Academic Integrity Survey 2010 závažnosť (26) 0,929 
Pozn.: v zátvorkách počty položiek príslušných škál 

  
Ako je zrejmé zo zistených výsledkov, obidve škály Academic Integrity Survey 2010 

vykazujú vynikajúce hodnoty internej konzistencie a ak by sme na ne uplatnili rýdzo psycho-

metrické kritériá, bola by možná významná redukcia počtu ich položiek. Čo sa týka dotazníka 

SD3, tam premenná machiavelizmus dosahuje uspokojivú hodnotu, narcizmus a psychopatia 

však zostávajú tesne pod konvenčne stanovenou hranicou α = 0,70, v dôsledku čoho ich pova-

žujeme za akceptovateľné, nie však ideálne. Výsledky nimi získané by teda mali byť interpre-

tované opatrne. 

So všetkými premennými sme realizovali aj test normality. Pomocou Kolmogorov-

Smirnov testu sme zistili, že dáta premenných machiavelizmus, narcizmus, subklinická psy-

chopatia, vnímaná závažnosť akademického podvádzania, častosť výskytu akademického pod-

vádzania a vek participantov nesplnili predpoklad normálneho rozloženia, preto sme pre ďalšie 

výpočty uprednostnili neparametrické štatistické postupy. 

V rámci snahy o preverenie demografických vplyvov na skúmané premenné sme iden-

tifikovali očakávaný a v literatúre často popisovaný rozdiel medzi mužmi a ženami v subkli-

nickej psychopatii, (U = 3332,0; Z = −2,162; p = 0,038) kde ženy dosahovali nižšie hodnoty než 

muži. Iné medzipohlavné rozdiely zistené neboli. Čo sa týka veku, identifikovali sme jeho vý-

znamný negatívny vzťah k machiavelizmu (rho = −0,227; p = 0,001) svedčiaci o tom, že s ras-

túcim vekom hodnoty pre túto premennú v našej vzorke klesali. 

Ťažiskovú otázku z pohľadu predmetu výskumného záujmu sme najprv preskúmali pro-

stredníctvom korelačných vzťahov premenných. Tieto sú zobrazené v Tabuľke 2. 
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Tabuľka 2. Korelačné vzťahy SD3 a premenných dotazníka Academic Integrity Survey 2010 

Premenná 
Častosť akademického 
podvádzania 

Vnímaná závažnosť 
akademického podvádzania 

Machiavelianizmus rho 0,118 −0,302** 
p 0,092 0,000 

Narcizmus rho 0,174* −0,136 
p 0,013 0,052 

Psychopatia rho 0,219** −0,254** 
p 0,002 0,000 

    
Ako vyplýva z tabuľky, výsledky čo sa týka smeru zistených súvislostí približne koreš-

pondujú so zisteniami a predpokladmi uvádzanými v referenčnej časti. Všetky vzťahy premen-

ných Dark Triad voči častosti akademického podvádzania sú pozitívne, všetky vzťahy voči jeho 

vnímanej závažnosti sú negatívne. V obidvoch prípadoch vždy dva z troch možných vzťahov 

dosahujú štatistickú významnosť, celkovo však musia byť považované za slabé, nakoľko hod-

noty korelačných koeficientov nepresahujú 0,4. Analogicky, ak hovoríme o štatisticky význam-

ných vzťahoch, z nich odvodené koeficienty determinácie dokážu vysvetliť jednotlivo len 

približne 3 až 9 percent rozptylu premenných akademického podvádzania. 

V analýze sme pokračovali prostredníctvom lineárnych regresií. Tieto sme realizovali 

v jedinom kroku metódou Enter, s narcizmom, machiavelizmom a psychopatiou ako nezávis-

lými premennými a častosťou a závažnosťou akademického podvádzania postupne ako závis-

lými premennými. V prípade častosti podvádzania, sa regresný model ukázal ako úspešnejší 

než náhodná predpoveď F (3,200) = 4,314; p = 0,006; hodnota Adjusted R2 však bola len 0,047 

čo svedčí o pomerne malom množstve rozptylu vysvetleného nezávislými premennými. Z nich 

narcizmus (beta = 0,143; t = 2,044; p = 0,042) a psychopatia (beta = 0,194; t = 2,243; p = 0,026) 

sa ukázali ako štatisticky významné prediktory. Mierne odlišná situácia vznikla v prípade vní-

manej závažnosti akademického podvádzania. Tu sme získali taktiež model úspešnejší než ná-

hodná predpoveď F(3,200) = 5,786; p = 0,001; a dokonca mierne vyššiu hodnotu Adjusted 

R2 = 0,066; žiadna z premenných sa však neprejavila ako štatisticky významný prediktor. Mô-

žeme teda konštatovať, že črty Dark Triad vykazujú u našej vzorky s premennými akademic-

kého podvádzania slabý súvis a súhrnne dokážu vysvetliť približne 5 až 7 percent ich rozptylu. 

Diskusia 
Naše výsledky naznačujú odlišnú významnosť vzťahov, oproti tomu ako tomu bolo 

v prácach Nathansona, Paulhusa a Williamsa (2006) a Williamsa a kol., (2010). Nathanson, 

Paulhus a Williams (2006) uvádzajú, že v rámci vzťahov jednotlivých osobnostných čŕt 
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systému Dark Triad k častosti výskytu akademického podvádzania dominuje predovšetkým 

vzťah osobnostnej črty subklinická psychopatia a častosti výskytu akademického podvádzania. 

Autori vysvetľujú vysokú incidenciu podvádzajúceho správania u jedincou s črtou subklinickej 

psychopatie najmä na základe toho, že títo jedinci sú typickí emočným chladom, manipuláciou 

ostatnými, impulzívnym vyhľadávaním vzrušenia a tendenciou k antisociálnemu správaniu. 

Často krát sa zapájajú do nebezpečnej a ilegálnej činnosti s malým ohľadom na možné dôsledky 

takéhoto konania (Paulhaus a Williams, 2002). Vzhľadom na intenzitu pozitívneho vzťahu na-

sleduje vzťah medzi častosťou výskytu podvádzajúceho správania a osobnostnou črtou machia-

velizmus. Tento pozitívny vzťah autori pripisujú najmä charakteristickým prejavom 

machiavelistickej osobnosti, teda cynizmu, manipulatívnym a nečestným správaním, ktoré vy-

užívajú pre dosiahnutie vlastných cieľov. Najslabší pozitívny vzťah k častosti výskytu akade-

mického podvádzania sa prejavil v prípade osobnostnej črty narcizmus. 

V našej práci sme sa snažili o čiastočnú replikáciu vyššie uvedeného výskumu, no naše 

výsledky vykazujú odlišnú významnosť vzťahov jednotlivých osobnostných čŕt systému Dark 

Triad k častosti výskytu podvádzajúceho správania zo strany študentov. Naše výsledky pouká-

zali na najvýznamnejší pozitívny vzťah medzi častosťou výskytu akademického podvádzania 

a osobnostnou črtou subklinická psychopatia. V tomto smere naše zistenia podporujú výsledky 

autorov Nathansona, Paulhusa a Williamsa (2006). Významnosť vzťahu v rámci našich výsled-

kov síce nedosahuje takú úroveň, ako tomu bolo v prípade výskumu spomínaných autorov, av-

šak podporuje tendenciu najvýznamnejšieho vzťahu spomedzi osobnostných čŕt systému Dark 

Triad. Okrem osobnostných charakteristík, ktoré zodpovedajú profilu subklinickej psychopatie 

môže byť príčinou aj tendencia k impulzívnemu správaniu, teda snaha vyhovieť aktuálnej 

túžbe, ktorou v danom čase je úspešné zvládnutie skúšky. Iným behaviorálnym aspektom, ktorý 

by súvisieť s tendenciou k častejšiemu podvádzaniu môže byť aj snaha vyhľadávať nebezpečné 

situácie. 

Pozoruhodným zistením v rámci našich výsledkov bol vzťah medzi osobnostnou črtou 

machiavelizmus a častosťou výskytu akademického podvádzania. Štatistická analýza nepreu-

kázala významný vzťah týchto dvoch premenných v našej vzorke. Naopak, vzťah premenných 

narcizmus a častosť výskytu akademického podvádzania sa stal druhým najvýznamnejším po-

zitívnym vzťahom po vzťahu premenných subklinická psychopatia a častosť výskytu akade-

mického podvádzania. Hodnoty, ktoré sme zistili pri preverovaní vzťahu narcizmu k častosti 

akademického podvádzania sú porovnateľné s hodnotami, ktoré vo svojej práci uvádzajú Nat-

hanson, Paulhus a Williams (2006). Subklinická psychopatia a narcizmus sa prejavili aj ako 

prediktory častosti akademického podvádzania v regresnom modeli. K očakávateľným 
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atribútom subklinickej psychopatie tak z hľadiska asociácie s výskytom akademického podvá-

dzania môžu pristupovať aj narcistické črty ako je túžba po pozornosti, obdive, statuse (Raut-

hman a Kolar, 2012), pocity nadradenosti či nároku. V každom prípade si táto problematika 

zasluhuje podrobnejší výskum, zohľadňujúci napríklad aj rozlišovanie medzi grandióznym 

a zraniteľným narcizmom, Z toho, ako sú v súčasnosti tieto konštrukty chápané, sa dá predpo-

kladať súvis hlavne závažnejších foriem akademického podvádzania s grandióznym narciz-

mom, kým vyššia frekvencia menej závažných porušení lepšie korešponduje s chápaním 

zraniteľného narcizmu, podobné námety by sa nepochybne mali overiť v budúcich výskumoch. 

Pri teoretickom skúmaní vzťahu jednotlivých osobnostných čŕt systému Dark Triad 

a vnímanou závažnosťou akademického podvádzania sme sa v odbornej literatúre stretli 

s veľmi malým počtom prác, ktoré by sa problematike podvádzania v spojitosti s Dark triad 

venovali z tohto uhla pohľadu. Nathansona, Paulhusa a Williams (2006) komentujú vzťah sub-

klinickej psychopatie k vnímanej závažnosti podvádzajúceho akademického správania, pred-

pokladajúc negatívny vzťah medzi premennými subklinická psychopatia a vnímaná závažnosť 

akademického podvádzania. Tento predpoklad podporili aj výsledky našich štatistických ana-

lýz. Dospeli sme k významnému negatívnemu vzťahu medzi spomínanými premennými. Mô-

žeme konštatovať, že čím je u jedinca výraznejšia črta subklinickej psychopatie, tým ako menej 

závažné posudzuje rôzne formy podvádzania v akademickej oblasti. 

Pri skúmaní vzťahu premenných narcizmus a vnímaná závažnosť akademického pod-

vádzania sme nedospeli k výsledkom, ktoré by dosahovali úroveň významnosti. Môžeme však 

poukázať aspoň na slabú negatívnu tendenciu vo vzájomnom vzťahu uvedených premenných. 

Na základe týchto výsledkov môžeme konštatovať, že osobnostná črta narcizmus systému Dark 

Triad nevykazuje významný vzťah k vnímanej závažnosti akademického podvádzania. 

K zaujímavejšiemu záveru sme dospeli pri skúmaní vzťahu osobnostnej črty machiave-

lizmus a vnímanou závažnosťou akademického podvádzania. V tomto prípade sme zistili vý-

znamný negatívny vzťah spomínaných premenných. Negatívny vzťah machiavelizmu 

a vnímanej závažnosti podvádzania je na základe našich výsledkov dokonca významnejší ako 

vzťah medzi subklinickou psychopatiou a vnímanou závažnosťou podvádzania.. Ako uvá-

dzame vyššie, v prípade subklinickej psychopatie vysvetľovali autori Nathanson, Paulhus 

a Williams (2006) negatívny vzťah k vnímanej závažnosti akademického podvádzania nezáuj-

mom o pocity druhých a o následky svojich činov. Na základe týchto aspektov môžeme pred-

pokladať, že pri podvádzaní sa jedinci s črtou subklinickej psychopatie nezaujímajú o to, či za 

podvádzanie budú potrestaní alebo sa bude niekto cítiť ukrivdený, či dotknutý ich konaním. 

V prípade významného negatívneho vzťahu machiavelizmu a vnímanej závažnosti 
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akademického podvádzania môže istú úlohu zohrávať nastavenie jedincov s machiavelistickou 

črtou voči podvádzaniu. Ako uvádzajú Muñoz a Garcia (2017), machiavelizmus má vzťah 

k podvádzaniu naprieč rôznymi kontextmi, vrátane akademickej nečestnosti. Predpokladáme, 

že tendencia jedincov s osobnostnou črtou machiavelizmus k vnímaniu nečestného správania 

ako prostriedku pre dosiahnutie vlastných cieľov pretvára význam podvádzajúceho správania. 

V tomto zmysle môže byť podvádzanie vnímané ako pozitívny alebo aspoň štandardný nástroj 

dosahovania cieľov, nie ako významný prehrešok voči akademickej morálke. V každom prí-

pade sa však ako korelačné, tak aj regresné vzťahy premenných Dark Triad voči incidencii 

a vnímanej závažnosti akademického podvádzania javia ako pomerne slabé a relatívne málo 

rozptylu vysvetľujúce a na odhalenie mechanizmov ich vplyvu či špecifických kontextov v kto-

rých sa uplatňujú je potrebný ďalší výskum. Špecificky upozorňujeme na to, že o niečo silnejšie 

korelačné vzťahy boli získané pomocou neparametrických štatistických metód, pri regresných 

vzťahoch, narábajúcich so samotným parametrom, vysvetľovacia schopnosť nezávislých pre-

menných Dark triad smerom k premenným akademického podvádzania skôr klesala. Tento jav 

môže mať veľa vysvetlení, popri benevolencii voči akademickému podvádzaniu, ktoré v čase 

zberu údajov nebolo v spoločenskom diskurze zďaleka tak prítomné ako v súčasnosti, môže 

stáť v pozadí výsledku aj odlišnosť matematického postihovania vzťahov premenných v para-

metrických vs neparametrických procedúrach. V prostredí, v ktorom je akademické podvádza-

nie považované za niečo na spôsob „bielych lží“ a považuje sa za všeobecne veľmi rozšírené, 

nemusí jeho incidencia a ani hodnotenie jeho závislosti súvisieť príliš silno s toxickými osob-

nostnými črtami. Tento predpoklad by mal byť overený ďalším výskumom. 

Medzi základné limity nášho výskumu radíme absenciu určitej formy lži skóre v podobe 

kontrolných položiek, na základe ktorých by sme dokázali identifikovať a vyradiť z výskumu 

participantov, ktorí vo svojich odpovediach neboli úprimní, resp. vyplnili online dotazník príliš 

povrchným spôsobom. 

Ďalším limitom výskumu bola jeho administráciu prostredníctvom internetu. Online ad-

ministrácia dotazníka sčasti eliminuje tendenciu participanta podávať sociálne žiaduce odpo-

vede, keďže participant a výskumník nie sú v žiadnom kontakte. Taktiež by mala u participanta 

podnietiť pocit anonymity a podporiť jeho úprimné odpovedanie na položky dotazníka. Hlavný 

nedostatok online administrácie vidíme v neschopnosti výskumníka obmedziť externé vplyvy, 

ktorým mohli byť účastníci výskumu počas vypĺňania dotazníka vystavení. Týmto spôsobom 

sme nedokázali zabezpečiť jednotné podmienky testovania všetkých probandov. Online admi-

nistrácia dotazníka nás taktiež z časti obmedzila z pohľadu získanej výskumnej vzorky. Vzhľa-

dom na to, že testová batéria bola šírená najmä prostredníctvom sociálnej siete, k jeho 
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vyplneniu mala prístup obmedzená skupina študentov. Na základe týchto faktov usudzujeme, 

že naše výsledky nemožno generalizovať. 
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Abstrakt 
Cieľom štúdie bolo analyzovať vzťahy medzi nelátkovými závislosťami a vzťahovou väzbou 

u mladých ľudí. Výskumné dáta sme získali od 128 respondentov, vo veku od 18 do 30 rokov, 

ktorí vyplnili škálu Ako prežívam blízke vzťahy (ECR), škálu Problémové používanie inter-

netu, Bergenskú škálu závislostí na Facebooku, Škálu závislostí od sociálnych sietí a Škálu zá-

vislosti od smartfónu. Výsledky potvrdili vzťah medzi úzkosťou v blízkych vzťahoch 

a nelátkovými závislosťami. Nezistili sme však štatisticky významný vzťah medzi vyhýbaním 

v blízkych vzťahoch a nelátkovými závislosťami. 

Kľúčové slová: Vzťahová väzba. Nelátkové závislosti. Mladí ľudia 

Abstract 
The aim of the study was to analyze the relationships between non-substance addictions and 

attachment among young people. We obtained data from 128 respondents, aged from 18 to 30, 

who filled the scale Experience in Close Relationships (ECR), scale Generalized Problematic 

Internet Use Scale 2, Bergen Facebook Addiction Scale, Social Media Disorder Scale and 

Smartphone addiction scale. The results confirmed the relationship between anxiety in close 

relationships and non-substance addictions. However, we did not find a statistically significant 

relationship between avoidance in close relationships and non-substance addictions. 

Keywords: Attachment. Non-substance addictions. Young people. 

Úvod 
V odbornej literatúre existuje niekoľko teoretických platforiem, ktoré ponúkajú koncep-

tualizáciu problematického používania novodobých technológií. Radia sa k nim aj psychody-

namicky orientované teórie, ktoré v súčasnosti považujú za primárny zdroj patologických javov 

poruchy v sociálnych interakciách (Plháková, 2006). Jednou z modernejších psychodynamic-

kých teórií, ktorá poskytuje interpretačný rámec aj pre patologické javy, je teória vzťahovej 

mailto:lubica.konradova@uniba.sk
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väzby. Bowlbyho teória vzťahovej väzby sa odvoláva na pozitívne rané skúsenosti dieťaťa 

s podporujúcim opatrovateľom (najčastejšie s matkou), ktoré mu majú pomôcť dosiahnuť pocit 

vlastnej hodnoty, dôveru k iným ľuďom a celkovo priaznivý model pre budúce zdravé medzi-

ľudské vzťahy. Na základe opakovaných skúseností v tejto interakcii sa môže utvoriť bezpečná 

alebo neistá vzťahová väzba. 

Brennan, Clark a Shaver (1998) vyvinuli dvojdimenzionálny model dospelej vzťahovej 

väzby. Na základe neho je možné stanoviť štyri typy vzťahovej väzby vychádzajúce z Ainswor-

thovej typológie SST. Vzťahovú väzbu charakterizujú prostredníctvom úzkosti a vyhýbania 

prežívaných vo vzťahoch. Dimenzia úzkosti (attachment anxiety) – sa chápe ako strach z od-

mietnutia, strach zo samoty a silná túžba po bezpečí a blízkosti. Vyhýbavosť (attachment avoi-

dance), sa chápe ako diskomfort v intímnych vzťahoch a v situáciách podnecujúcich závislosť 

od druhej osoby (Brennan, Clark & Shaver, 1998). 

Fletcher s kolegyňami (2015) ponúka prehľad genézy teoretických úvah a konceptuali-

zácie vzťahovej väzby ako teoretického rámca pre vysvetlenie závislostí. Predstavili práce 

Khantziana a jeho teóriu závislosti ako „hypotézu samoliečby“ (Khantzian, 1997, in Fletcher et 

al., 2015) a tiež prístup Höflera a Kooymana (1996, in Fletcher et al., 2015) ktorí tvrdili, že 

jednotlivec si môže zvoliť látku ako alternatívu k väzbe. Spájali užívanie návykových látok so 

vzťahovými zraneniami z detstva. Vychádzajúc z tejto ich myšlienky, Flores (2004) označil 

závislosť za poruchu vzťahovej väzby. Flores (2004) svoje chápanie závislosti ako poruchy pri-

pútania opiera o celý rad vedeckých a klinických poznatkov, a ponúka vysvetlenie, prečo sú 

niektorí ľudia náchylnejší siahať po „látkach“ a nahrádzať nimi kontakty s ľuďmi. Zneužívanie 

návykových látok sa stáva riešením, je dôsledkom zhoršenej schopnosti jednotlivca rozvíjať 

a udržiavať zdravú vzťahovú väzbu a účinne ho „chráni“ pred sklamaním vo vzťahu. Rozšíre-

ním typov závislostí látkových aj o nelátkové, môžeme Floresovu paradigmu aplikovať aj do 

tohto kontextu. 

Ak nie je dostupný primárny objekt pripútania, možným riešením pre dosiahnutie bez-

pečia je hľadanie alternatívnych objektov pripútania. O ľuďoch sa predpokladá, že používajú 

kompenzačné ciele pripútania v zostupnej hierarchii s primárnou attachmentovou figúrou na-

vrchu (Hazan & Shaver, 1994; Trinke & Bartholomew, 1997, in Konok, 2016 ). 

 Podľa Konokovej a jej kolegov (2016) to vysvetľuje, prečo sa ľudia ľahko pripútajú 

k „neľudským objektom“ ako napr. domácim zvieratám, miestam, internetu a k materiálnym 

objektom, napr. telefónu. Ako uvádza Caplan (2002) vzťahovú väzbu k neživým objektom 

možno najlepšie pozorovať u ľudí, ktorí majú v reálnom živote ťažkosti s nadväzovaním blíz-

kych vzťahov. Títo jedinci využívajú virtuálne prostredie neprimeraným spôsobom, čím si 
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kompenzujú potrebu blízkych vzťahov. Viaceré štúdie potvrdili, že rôzne druhy závislostí úzko 

súvisia s neistou vzťahovou väzbou (Shin, Kim & Jang, 2011; Monacis, et al., 2017). 

Hart s kolegami (2014) uvádza, že podľa teórie vzťahovej väzby sa u jednotlivcov roz-

víja úzkosť a /alebo vyhýbanie preto, aby zvládli chronické obavy týkajúce sa medziľudských 

strát, odmietnutia alebo opustenia. Vzhľadom na to, že štýl vzťahovej väzby odzrkadľuje zá-

kladné sociálne motivácie, považujú Hart s kolegami (2014) za pravdepodobné, že má potenciál 

vysvetliť rozdiely v sociálne orientovanom správaní ľudí na sociálnych sieťach. 

Konok s kolegyňami (2016) skúmala previazanosť vzťahovej väzby a naviazanie 

na mobil. Predpokladali, že mladí ľudia si vytvárajú pripútanie k mobilom, a že ľudia s vyššou 

úzkosťou prežívanou vo vzťahoch, používajú mobilný telefón ako kompenzačný cieľ pripúta-

nia. Ako zistili, mladí ľudia ľahko rozvíjajú pripútanosť k svojmu telefónu: vyhľadávajú jeho 

blízkosť a zažívajú úzkosť pri odlúčení, čo sú typické charakteristiky správania a prežívania pri 

odlúčení od vzťahovej osoby. 

V našej štúdii sme sa zamerali na tie z informačných technológií, ktoré boli najčastejšie 

skúmané v súvislosti so vzťahovou väzbou (závislosť od internetu, sociálnych sietí, mobilu). 

Cieľ výskumu a výskumné otázky 
Cieľom štúdie bolo zistiť, ako súvisia nelátkové závislostí a vzťahová väzba k ľuďom. 

V kontexte vzťahovej väzby nás zaujímalo prežívanie úzkosti a vyhýbania. V rámci nelátko-

vých závislostí sme sa zamerali na mieru internetovej závislosti, závislosti od sociálnych sietí 

a smartfónu. 

VO1: Bude vzťahová úzkosť súvisieť s nelátkovými závislosťami? 

VO2: Bude vzťahová vyhýbavosť súvisieť s nelátkovými závislosťami? 

Metódy 

Výskumný súbor 
Výskumný súbor tvorilo 128 participantov: 54 mužov a 74 žien (42,2 % vs. 57,8 %). 

Vek participantov bol v rozpätí od 18 do 30 rokov, s priemerom M = 24,76 (SD = 3,14), u mu-

žov M = 25,37 (SD = 3,15) u žien M = 24,31 (SD = 3,08). 

Použité metódy 
Ako prežívam blízke vzťahy (angl. Experience in Close Relationships, ECR). Jej au-

tormi sú Brennan, Clark, a Shaver (1998). Ide o pôvodnú verziu škály zameranú na všeobecný 

štýl rôznych druhov vzťahov, nie výlučne na intímne vzťahy. Škálu tvoria dve dimenzie úzkosť 
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a vyhýbanie prežívané v blízkych vzťahoch, pričom každá má 18 položiek. Pre každú škálu sa 

vypočíta priemerné skóre. Použili sme slovenský preklad škály Schraggeovej a Roškovej 

(2015), ktorý porovnali s českou verziou ECR. Cronbachova α v našom výskumnom súbore 

bola pre úzkosť 0,877, pre vyhýbanie 0,815. 

Škálu problémového používania internetu (angl. Generalized Problematic Internet 

Use Scale, GPIUS 2), navrhol Caplan (2010). Ide o15-položkový dotazník, kde jednotlivé po-

ložky sú zaradené do piatich subškál, s tromi tvrdeniami pre každú z nich: preferencia online 

sociálnej interakcie, regulácia nálady, kompulzívne používanie internetu, kognitívne presýtenie 

internetom a negatívne dôsledky. V práci sme použili slovenský preklad Timkovej (2012). 

Cronbachova α v našom výskumnom súbore bola 0,910. 

Škála závislostí od sociálnych sietí (angl. Social Media Disorder Scale, SMDS) od Van 

Den Eijnden a kolegov (2016). Skrátená forma SMDS má 9 položiek. Kvôli presnejším výsled-

kom pôvodné áno/nie odpovede Savci, Ercengiz a Aysan (2018) upravili na päťbodovú Liker-

tovu škálu, z ktorej sme v práci vychádzali a ktorú sme podľa nich preložili. Nami zistená 

hodnota Cronbachovej α = 0,881. 

Bergenská škála na meranie závislostí od Facebooku (skrátená verzia, BFAS). Au-

tormi sú Andreassen s kolegami (2012). Pôvodný 18-položkový dotazník bol faktorovou ana-

lýzou zredukovaný na 6 položiek. Je založený na 6 komponentoch behaviorálnej závislostí 

podľa Griffithsa. Tvrdenia sa týkajú príznakov za posledných 12 mesiacov. Pre škálu sme za-

bezpečili vlastný preklad, pričom sme vychádzali z českej verzie BFAS. Cronbachova α v našej 

štúdii bola 0,761. 

Škála závislosti od smartfónu (angl. Smartphone Addiction Scale, SAS-SV, Lopez-Fer-

nandez, 2017). Použili sme slovenský preklad Mrázikovej a Felcanovej (2016). Škála obsahuje 

10 položiek, Cronbachova α = 0,886. 

V každej z použitých škál pre nelátkové závislosti sa participant vyjadruje k položkám 

na Likertovej škále, pričom čím vyššie je získané skóre, tým vyššia je miera nelátkovej závis-

losti. 

Priebeh a spôsob zberu dát 
Zber dát bol realizovaný elektronicky, formou internetovej dotazníkovej batérie. Parti-

cipanti boli oslovení cez sociálnu sieť Facebook a e-mail. Išlo o nenáhodný výber, výskumný 

súbor sme získali na základe dostupnosti. Výskum prebiehal od 24. 2. 2019 do 7. 3. 2019. 
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Výsledky 

Deskriptívna štatistika 
Deskriptívna štatistika (priemery, mediány, štandardné odchýlky, štandardné chyby 

priemerov) a skóre pre jednotlivé premenné sú uvedené v Tabuľka 1. Hrubé skóre v dotazníku 

„Ako prežívam blízke vzťahy“ (ECR) má tvar normálneho rozloženia, škála vyhýbanie 

(SW(128) = 0,992, p = 0,690) a škála úzkosť (SW(128) = 0,990, p = 0,509). Riadili sme sa pri 

tom testom normality Shapiro-Wilk, ktorý sa odporúča pri posudzovaní normality. Distribúcia 

skóre v dotazníkoch GPIUS 2, SAS-SV, SMDS a BFAS nespĺňa predpoklad normálneho roz-

loženia. Vzhľadom k narušenej normalite sme použili neparametrické testy. 
Tabuľka 1. Deskriptívna štatistika pre skúmané premenné 

 M Md SD Min Max SEM 
Vyhýbanie  3,47 3,44 0,82 1,50 5,78 0,07 
Úzkosť  4,03 4,03 1,05 1,17 6,89 0,09 
GPIUS 2  42,67 40,05 17,61 15,00 91,00 1,56 
SAS-SV  25,22 22,00 10,76 10,00 53,00 0,95 
SMDS  15,81 14,00 6,43 9,00 40,00 0,57 
BFAS  12,19 12,00 4,14 6,00 29,00 0,37 
M – priemer, Md – medián, SD – štd. odchýlka, SEM- štd. chyba priemeru, 
GPIUS 2 – Problémové používanie internetu, SAS-SV – Škála závislosti na 
smartfóne, SMDS – Škála závislostí od sociálnych sietí (skrátená verzia), BFAS- 
Bergenská škála závislosti na Facebooku 
 

V korelačnej analýze pre získanie odpovede na VO1 sme prostredníctvom Spearma-

novho koeficientu korelácie zistili štatisticky významné vzťahy subškály úzkosti ECR so šká-

lami nelátkových závislosti a tiež ich vzájomné štatisticky významné korelácie. Nezaznamenali 

sme však žiadnu štatisticky významnú koreláciu vyhýbania so škálami nelátkových závislostí 

(VO2). 
Tabuľka 2. Korelačná matica skúmaných premenných 

 Vyhýbanie Úzkosť GPIUS 2 SAS-SV SMDS BFAS 
Vyhýbanie − −0,003 0,119 0,095 0,035 0,042 
Úzkosť  − 0,345** 0,330** 0,520** 0,198* 
GPIUS 2   − 0,647** 0,685** 0,472** 
SAS-SV    − 0,668** 0,504** 
SMDS     − 0,581** 
BFAS      − 
Poznámka:*Korelácia signifikantná pri p < 0,05, **Korelácia signifikantná pri p < 0,01, GPIUS 2 
– Problémové používanie internetu, SAS-SV – Škála závislosti na smartfóne, SMDS – Škála 
závislostí od sociálnych sietí (skrátená verzia), BFAS- Bergenská škála závislosti na Facebooku 
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Diskusia a záver 
V korelačnej analýze sme overovali prítomnosť vzťahu medzi premennými vzťahovej 

väzby a premennými nelátkových závislostí vo VO1 a VO2. Naše výsledky potvrdili korelácie 

medzi úzkosťou a jednotlivými nelátkovými závislosťami. Zistili sme, že problémové používa-

nie internetu (GPIUS2) stredne silno štatisticky významne súviselo so vzťahovou úzkosťou. 

Podobné korelácie sme zaznamenali aj pri závislosti od smartfónu (SAS-SV). Zároveň úzkosť 

silno pozitívne štatisticky významne silno korelovala so závislosťou od sociálnych sietí. Škála 

závislosti od Facebooku slabo, ale signifikantne korelovala s úzkosťou. Korelácie sledovaných 

premenných nelátkových závislostí vo vzťahu k vyhýbaniu sme nezaznamenali. 

Priemerné skóre úzkosti v našom výskumnom súbore bolo M = 4,03, čo je hodnota vyš-

šia ako zaznamenali vo svojich štúdiách Seitl s kolegami (2016) M = 3,75 a tiež Schraggeová 

a Rošková (2015), M = 3,69. Je teda zrejmé, že vyššia miera úzkosti prežívaná vo vzťahoch, 

bola charakteristikou nášho výskumného súboru, čo podporuje názory o previazanosti nelátko-

vých závislostí u ľudí s problémami v udržiavaní zdravých vzťahov (Flores, 2004), resp. preží-

vajúcich obavy z opustenia a odmietnutia (Hart, 2014). 

Naše zistenia sú v súlade so zisteniami viacerých vyššie uvádzaných autorov. Konok 

s kolegyňami (2016) konštatuje: že pre úzkostne pripútaných jedincov bol neustály kontakt 

s inými ľuďmi prostredníctvom mobilu dôležitejší, ako u ostatných typov. V našej štúdii po-

dobnú súvislosť potvrdzuje vysoká korelácia úzkosti a závislosti na smartfóne (úzkosť vs. SAS-

SV, tab.2). 

Najväčšie korelácie skóre úzkosti sme zaznamenali so skóre Škály závislostí od sociál-

nych sietí (SMDS). V tomto prípade môžeme usudzovať o sociálnych sieťach ako kompenzácii 

nedostatočných, resp. problematických vzťahov participantov s vysokou mierou prežívanej úz-

kosti. Worsley s kolegami (2018) vo svojom výskume konštatovali, že úzkostná vzťahová 

väzba súvisela viac s problematickým používaním sociálnych médií v porovnaní s vyhýbavou 

vzťahovou väzbou. Pri závislosti od Facebooku sme zaznamenali tiež štatisticky významnú ko-

reláciu s úzkosťou, pričom jej miera súvislosti bola malá, resp. výrazne nižšiu ako korelácia so 

Škálou závislosti od sociálnych sietí, čo môže súvisieť so značným poklesom obľúbenosti Fa-

cebooku po roku 2018. 

Zistenie, že závislosť od sociálnych sietí najsilnejšie korelovala s úzkosťou, v porovnaní 

s ostatnými nelátkovými závislosťami, môže reflektovať súčasnú realitu, kedy sa značná časť 

sociálneho života mladých ľudí odohráva na sociálnych sieťach. Podľa našich zistení motivač-

nou premennou k takémuto správaniu môže byť práve úzkosť prežívaná vo vzťahoch, ako dô-

sledok chronických obáv týkajúcich sa medziľudských strát. 
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Korelácie sledovaných premenných nelátkových závislostí vo vzťahu k vyhýbaniu sme 

nezaznamenali, čo je odpoveďou na VO2. Súvislosť vzťahovej premennej vyhýbanie doposiaľ 

neprinieslo jednoznačné zistenia vo vzťahu k nelátkovým závislostiam. Podľa našich zistení 

vyhýbanie sa vo vzťahu nie je pre vytvorenie závislosti také podstatná ako úzkosť. Zdá sa, že 

vyhýbanie sa blízkym vzťahom a odmietanie závislosti od iných, nezohráva zásadnú úlohu pri 

nelátkových závislostiach a rozhodujúca je obava z odmietnutia, resp. túžba po blízkosti. 

Hlavné zistenia: 

1. Nelátkové závislosti súvisia s úzkosťou prežívanou vo vzťahoch. 

2. Nelátkové závislosti nesúvisia s vyhýbaním prežívaných vo vzťahoch. 

Vzhľadom na naše výsledky považujeme vzťahovú väzbu za koncept, ktorý prispieva 

k vysvetleniu správania ľudí pri nelátkových závislostiach. 
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Abstrakt 
Cieľom výskumu bolo zistiť, či existuje vzťah raných maladaptívnych schém (RMS), disociácie 

a fyziologických parametrov autonómneho nervového systému (ANS). Výskumný súbor tvo-

rilo 227 dospelých účastníkov. Použili sme Youngov dotazník schém (YSQ-S3 SK), demogra-

fický dotazník, škálu disociatívnych zážitkov (DES) a psychofyziologické parametre ANS. 

Štatisticky významné vzťahy disociácie a RMS sme identifikovali hlavne v podskupine mužov. 

Zistili sme, že v podskupine žien sa z hľadiska kardiovaskulárnych ochorení ako rizikové javia 

schémy Sebaobetovanie a Sociálna izolácia. V podskupine mužov sú to hlavne schémy Nedô-

vera /zneužívanie a Zraniteľnosť voči poškodeniu a chorobe. 

Kľúčové slová: Rané maladaptívne schémy, disociácia, arousal, rizikové faktory kardiovasku-

lárnych ochorení 

Abstract 
The aim of the research was to determine whether there is a relationship between early mala-

daptive schemas (RMS), dissociation and the physiological parameters of the autonomous nerv-

ous system (ANS) at rest and during mental stress on a sample of 227 adult participants. We 

used Young's Scheme Questionnaire (YSQ-S3 SK), a demographic questionnaire, dissociative 

experiences scale (DES) and ANS psychophysiological parameters. Statistically significant re-

lationship of dissociation and RMS were identified mainly in the subgroup of men. We have 

mailto:antonia.kotianova@gmail.com


43 

found that in the subgroup of women self- sacrifice and social isolation schemas appear to be 

at risk in terms of cardiovascular disease. In the male subgroup, these are mainly the schemas 

Mistrust / abuse and Vulnerability to harm and illness. 

Keywords: early maladaptive schemas, dissociation, arousal, cardiovascular risk factors 

Grantová podpora: APVV – 15 – 0502 

Úvod 
Choroby obehovej sústavy (CHOS) sú závažným zdravotným a socio-ekonomickým 

problémom. V roku 2009 boli CHOS na Slovensku piatou najčastejšou príčinou v priznaní prá-

ceneschopnosti, druhou v novopriznaných „plných“ invalidných dôchodkov a na prvom mieste 

v úmrtnosti i hospitalizovanosti (Hlavatý, et. al. 2011). Podľa údajov WHO/EURO (2007) sa 

Slovensko v miere štandardizovanej úmrtnosti (ŠÚ) na CHOS zaraďuje v rámci 34 krajín Eu-

rópy do poslednej tretiny s mierou ŠÚ 508 / 100000 obyvateľov. Podľa najnovších údajov 

OECD (2019) je Slovensko štvrté od konca, čo sa týka úmrtí na ischemickú chorobu srdca s 291 

prípadmi a čo sa týka úmrtí na ictus s 111 prípadmi na 100 000 obyvateľov. 

Podľa OECD (2015) sa však Slovensko, čo sa týka rizikových faktor CHOS ako je faj-

čenie, užívanie alkoholu, konzumácia ovocia a zeleniny alebo obezita nachádza v priemere Eu-

rópskej únie. Predpokladáme teda prítomnosť iných, pravdepodobne psychologických faktorov 

spojených s mierou stresu, čo sme sa pokúsili overiť výskumne. 

J. Young (1994) definoval rané maladaptívne schémy (RMS) ako: obsiahle, pervazívne 

témy alebo vzorce, ktoré sa skladajú sa zo spomienok, emócii, kognícii a telesných zážitkov, 

týkajú jedinca a jeho vzťahov s inými ľuďmi, vyvinuli sa v detstve a počas adolescencie, do-

tvárajú sa počas celého života a sú významne dysfunkčné. Do procesu formovania schém môže 

vstupovať aj disociácia. Cozolino (2010) predpokladá, že rané traumatické skúsenosti ovplyv-

ňujú organizáciu neuroanatomických sietí, čo má vplyv na prežívanie a adaptáciu v priebehu 

ďalšie vývoja. Tendencia k disociácii a odpojeniu sa od procesov spracovania predstavuje zly-

hanie integrácie, ktorá interferuje so zmenami pocitu ja a osobnosti jedinca (Boon, Steele, Van 

der Hart 2011). Young et al. (2003) popísali 18 raných maladaptívnych schém, ktoré vznikli na 

základe neuspokojenia základných detských potrieb. 

Zvládanie averzívnych emócií spustených aktivovaním schémy obsahuje aj fyziolo-

gický komponent, určitú mieru arousalu. Obidva subsystémy ANS sympatikus (SNS) a pa-

rasympatikus (PNS) prispievajú nezávisle k behaviorálnej a emočnej predisponovanosti 

(Tonhajzerová, 2007). Teória adaptívneho kalibračného modelu (Del Giudice et al., 2011) vy-

svetľuje individuálne rozdiely v stresovej reaktivite (aktivita PNS, aktivita SNS, aktivita 
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hypothalamo-pituárno-adrenálnej osi) podľa miery stresu, ktorému bol jednotlivec vystavený 

počas detstva, v kombináciami s možnosťami jeho zvládnutia. Výsledkom sú štyri vzory, feno-

typy: 1. primerane citlivý; 2. tlmivý; 3. ostražitý a 4. emočne nereagujúci (Del Giudice et al., 

2011). 

Metóda 
Výskumnú vzorku tvorilo 227 zdravých respondentov (137 žien a 90 mužov). Prie-

merný vek účastníkov bol 39,6 (SD = 12,89), z toho u mužov 39,72 (SD = 14,23), u žien 39,47 

(SD = 11,98). Po uskutočnení meraní a odstránení artefaktov bolo zo záznamu vylúčených 20 

žien a 10 mužov. 

Meracie nástroje. Dotazník so základnými demografickými údajmi, Youngov dotazník 

schém RMS YSQ-S3, slovenská verzia (Šlepecký et al., 2019); Škála disociatívnych zážitkov 

(Dissociative Experiences Scale, DES), slovenský preklad českej verzie. 

Na meranie parametrov sympatiko – parasympatikovej rovnováhy ANS je možné vyu-

žiť variabilitu frekvencie srdca (VFS), čo je oscilácia frekvencie srdca okolo svojej priemernej 

hodnoty. Zmeny vo frekvencii srdca v súvislostí s dýchaním (respiračná sínusová arytmia – 

RSA), parasympatiková modulácia srdca, súvisia so zložitou nervovou reguláciou spojenou 

s emocionálnym a kognitívnym spracovaním (Thayer, Lane, 2000) a podľa polyvagovej teórie 

sa považujú za index emočnej regulácie (Porges, 2009). Zmeny v elektrickej vodivosti kože 

súvisia so zmenami sympatikového arousalu spojeného s emóciami strachom, kognitívnymi 

procesmi a reakciou na rôzne druhy stresov a preto sa považujú za dôležitý psychofyziologický 

index kognitívnej a emocionálnej odpovede (Critchley, 2002). Ženy a muži boli hodnotení oso-

bitne. 

Psychofyziologické premenné boli snímané prístrojom ProComp Infinity vo vybraných 

6 minútových podmienkach merania (základná úroveň, mentálna aritmetika). Kvôli prehľad-

nosti sme pre tento článok vybrali nasledovné premenné: 

• štandardná odchýlka R – R intervalov SDNN, popisujúca celkovú veľkosť VFS, 

• % podiel vysokofrekvenčného pásma HF rel. na celkovom spektre VFS, PNS pre-

menná, 

• % podiel nízkofrekvenčného pásme LF rel. na celkovom spektre VFS, čiastočne SNS 

premenná, 

• priemerná hodnota elektrodermálnej aktivity EDA, SNS premenná, 

• priemerná frekvencia srdca (PFS) ako komplexná premenná. 
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Výsledky boli štatisticky spracované korelačnou analýzou s kontrolou vekom a mnoho-

násobnou regresnou analýzou štatistickým programom SPSS pre Windows. 

Výsledky 
Vzťah RMS a disociácie. Korelácie jednotlivých schém a výsledkov v dotazníku DES 

sú uvedené v grafe č. 1. 
Graf 1. Vzťah disociácie a raných maladaptívnych schém v súboroch žien a mužov 

 
RMS – rané maladaptívne schémy, *p ≤ 0,05; ** p ≤ 0,01; *** p ≤ 0,001 

Na základe zistených vzťahov sme disociáciu zaradili aj do skúmania vzťahov RMS 

a parametrov arousalu pomocou mnohonásobnej regresnej analýzy (MRA). 

Vzťah RMS, disociácie a fyziologických parametrov arousalu. Na základe korelač-

ných analýz a teoretických východísk sme pre mnohonásobnú regresnú analýzu vybrali z cel-

kového počtu 18 RMS nasledovné schémy pre každú podskupinu: 

Podskupina žien: Nedôvera/zneužívanie, Sociálna izolácia, Zlyhanie, Zraniteľnosť 

voči poškodeniu, Prepletenie, Podrobenie, Sebaobetovanie, Nadradenosť/grandiozita, Negati-

vizmus/pesimizmus, Trestanie. 

Podskupina mužov: Emočná deprivácia, Nedôvera/zneužívanie, Zraniteľnosť voči po-

škodeniu, Prepletenie, Sebaobetovanie, Nadmerné štandardy, Trestanie. 
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Tab. 1. Mnohonásobná regresná analýza (ENTER): miera disociácie a vybrané RMS ako pre-
diktory parametra celkovej variability frekvencie srdca (SDNN) 

Prediktant: parasympatikový parameter SDNN 
Rod Podmienka Prediktor B β p 
Ženy Základné meranie Sebaobetovanie −1,06 −0,29 0,01 
 ANOVA: F = 2.35; p < 0.05 R² = 18; Adj. R² = 0,09 
 Mentálna matematika Nadradenosť/grandiozita 1,53 0,32 0,01 
 ANOVA: F = 2,21; p < 0.05 R² = 19; Adj. R² = 0,10 
SDNN – štandardná odchýlka N – N intervalov 
 

V podskupine žien sme pri použití metódy Enter zistili trend k signifikancii (p = 0,07) 

testovaného modelu vo vzťahu k hodnotám EDA v Základnom meraní. Pri použití regresnej 

metódy Backward sme preukázali signifikanciu modelu (p < 0,01) v podmienke Mentálnej ma-

tematiky, kde RMS Sociálna izolácia vo vzťahu k EDA vystupuje ako stredne silný a schéma 

Zraniteľnosť voči poškodeniu ako slabý prediktor. V podskupine mužov sme signifikantné 

vzťahy nezistili. 
Tab. 2. Mnohonásobná regresná analýza: miera disociácie a vybraných RMS ako prediktory 
čiastočne sympatikového parametra LF rel. a priemernej frekvencie srdca (PFS)  

Prediktant: čiastočne sympatikový parameter LF rel. 
Rod Podmienka Prediktor B β p 
Muži Mentálna matematika Nedôvera/zneužívanie 1,07 0,36 0,01 
 Prepletenie −1,06 −0,27 0,03 
 Trestanie −0,94 −0,33 0,01 
 ANOVA: F = 4.22; p < 0.001 R² = 31; Adj. R² = 0,24 
Prediktant: priemerná frekvencia srdca PFS 
Muži Základné meranie Nedôvera/zneužívanie 1,09 0,44 0,01 
 Zraniteľnosť voči poškodeniu −0,91 −0,34 0,03 
 ANOVA: F = 3.13; p<0.01 R² = 25; Adj. R² = 0,17 
 Mentálna matematika Nedôvera/zneužívanie 1,20 0,45 0,01 
 Zraniteľnosť voči poškodeniu −1,40 −0,51 0,01 
 ANOVA: F = 4.23; p < 0.01 R² = 30; Adj. R² = 0,23 

  
V podskupine žien nebol testovaný model vo vzťahu k LF rel a PFS signifikantný ani 

v jednej zo skúmaných podmienok. V podskupine mužov sme v preukázali štatisticky vý-

znamné vzťahy testovaných modelov ako v Základnom meraní, tak v podmienke Mentálnej 

matematiky, ako to znázorňuje nasledovná schéma (Obrázok č. 1). 



47 

 
Obrázok 1. Schéma „štatisticky významné vzťahy testovaných modelov v Základnom meraní 

a v podmienke Mentálnej matematiky u mužov“ 

Diskusia 
V podskupine mužov sme zistili štatisticky významný vzťah disociácie a zmeny vychý-

lenia sympatiko – parasympatikovej rovnováhy v prospech parasympatika. V súlade s Porge-

sovou teóriou (Porges; 2009) by sme mohli uvažovať o aktivácii dorzálneho vágového 

komplexu, ktorý súvisí s reakciou zamrznutia. Zistené negatívne vzťahy disociácie a priemer-

nej frekvencie srdca sú v súlade so štúdiou Sacks, Cillien, Hopper (2012), kde výskyt symptó-

mov depersonalizácie /derealizácie súvisel s PFS počas expozície traumatickým spomienkam. 

Vnímanie žien v našej vzorke ako viac obetujúcich sa (RMS Sebaobetovanie) prediko-

valo signifikantne nižšie hodnoty celkovej veľkosti variability frekvencie srdca (SDNN). Ne-

vnímanie vlastných potrieb a prílišná starostlivosť o druhých v konečnom dôsledku môže viesť 

k nižšej miere adaptácie a vyčerpaniu. Keďže nízka hodnota SDNN je spojená so zvýšenou 

mortalitou (Thayer, Lane, 2007), vnímame schému Sebaobetovania u žien ako rizikový faktor 

CHOS. Pokiaľ sa ženy v našej podskupine vnímali ako izolované, nepatriace do žiadnej sociál-

nej skupiny (Sociálna izolácia), súviselo to s vyššou aktivitou EDA. Zvýšená sympatiková re-

aktivita na stres patrí tiež medzi rizikové faktory pre CHOS a tak detailné poznanie zmien EDA 

v psychofyziologickom výskume môže poskytnúť dôležité informácie aj z hľadiska kardiovas-

kulárneho rizika (Višňovcová et al. 2012). 

Usudzujeme, že zistený pozitívny vzťah primárnej schémy Nedôvera/zneužívanie k LF 

rel. a k priemernej frekvencii srdca (Základné meranie, Mentálna záťaž) v podskupine mužov 

by mohol napovedať, že muži s touto RMS idú do situácie alostaticky prednastavení a reagujú 

ostražitým fenotypom podľa kalibračného modelu stresu (Del Giudice et al. 2011). Na základe 

zisteného vzťahu schémy Zraniteľnosť voči poškodeniu k PFS v oboch podmienkach predpo-

kladáme súvislosť so „zamrznutým“ ostražitým alebo emočne nereagujúcim fenotypom. Tieto 

dve primárne schémy stojace v pozadí sú akoby dva póly reakcie: buď prílišná alebo chýbajúca. 

Nedôvera / 
 zneužívanie PFS 

Zraniteľnosť voči 
poškodeniu a chorobe 

PFS 
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Keďže vyššia priemerná frekvencia srdca je spojená so zvýšenou mortalitou, vnímame v tomto 

kontexte schému Nedôvera/zneužívanie ako rizikovú. 

Záver 
Výsledky poukázali na signifikantné prepojenie maladaptívnych psychologických pro-

cesov s fyziologickými funkciami, čo je zásadné pre objasnenie kardiovaskulárnej mortality. 
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Abstrakt 
Predkladaná štúdia sa zaoberá vzťahmi medzi komponentami etnickej identity a ich ná-

sledným prepojením na subjektívne vnímané postoje prijímania, resp. odcudzovania voči mig-

rantom a marginalizovaným skupinám. Príspevok sa zameriava na v prvom rade na 

identifikovanie jednotlivých ukazovateľov etnickej identity ako po teoretickej tak empirickej 

stránke, v druhom na formalizáciu ukazovateľov postojov voči migrantom a následne na ich 

možné empirické prepojenie. Analýza bola prevedená na dátach získaných v rámci projektu 

Tendencie vývoja etnických vzťahov na Slovensku, výskumná vzorka pozostávala z 972 res-

pondentov, zastupujúcich nasledovné národnosti: 162 Slovákov, 165 Maďarov, 160 Rómov, 

160 Ukrajincov, 160 Rusínov a 165 Čechov. V rámci výskumnej vzorky sa neukázala byť et-

nická identita významným faktorom postojov voči migrácií, ale významným faktorom postojov 

voči národnostným menšinám. 

Kľúčové slová: etnická identita, migrácia, stereotypy, postoje 

Abstract 
Presented study is concerned with ethnic identity, its components and possible effects that these 

might have on internalized attitudes towards general acceptance or refusal of migrants and mi-

norities. Aim is here focused on identification of ethnic identity and its components together 

with formalization of attitudes towards migration and its various aspects. These analyses was 

conducted from a data sample created as part of a project Development trends of ethnic rela-

tionships in Slovakia, on a sample of 972 respondents representing the following nationalities: 

162 Slovaks, 165 Hungarians, 160 Roma, 160 Ukrainians, 160 Ruthenians and 165 Czechs. 

The results have shown ethnic identity to not have an effect on attitudes towards migration, but 

there is a substantial effect when considering attitudes towards minorities within the country. 

Implications are being discussed. 

mailto:martonyik@saske.sk
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Grantová podpora: APVV 15 – 0745 Tendencie vývoja etnických vzťahov na Slovensku 

(komparatívny výskum národnostnej problematiky v rokoch 2004 – 2020) – (TESS2); VEGA 
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Úvod 
Identita a jej rôzne prejavy patria k základným pilierom štúdia sociálnej psychológie 

ako aj iných disciplín psychológie. V tomto kontexte je etnická identita špecifickou podkategó-

riou sociálnej identity, ktorá sa tvorí na križovatke fenoménov etnicity, sociálnych vplyvov 

a tvorenia identity.  Keďže sa smer tejto štúdie pohybuje v rozmedzí sociálnej roviny identity 

ako takej, je dôležité zadefinovať miesto a formu etnickej identity ktorej bude venovaná pozor-

nosť. Samotnej etnicite ako nadradenému pojmu etnickej identity sa dá rozumieť ako socio-

politickému konštruktu, ktorý v sebe zahŕňa zdieľaný pôvod, jazyk a kultúrne tradície a rituály 

(Ford, Kelly, 2005, Liebkind, 2006). Na rozdiel od iných druhov identít (napr. geneticky da-

ných, nemenných) je na základe takejto definície zrejmé, že je potrebné vziať do úvahy špeci-

fickú mieru voliteľnosti miery identifikácie s danou identitou. Liebkind (2015) identifikuje 

subjektívne faktory etnickej identity ako nevyhnutne fluidné a meniace sa v závislosti od so-

ciálnych konštruktov, re-interpretácií, úprav a zmien. 

Etnická identita ako multifaktoriálne podmienený konštrukt (napr. Harawa, Ford, 2010) 

sa z princípu nedá oddeliť od kultúrnych špecifík danej populácie, tým pádom predstavuje prob-

lém spôsob jej merania, a hlavne vytváranie všeobecných nástrojov na jej meranie u rôznych 

etnických skupín. Presne z tohto dôvodu boli v rámci rôznych výskumov v začiatkoch skúma-

nia etnickej identity vytvorené špecifické nástroje, ktoré boli určené pre použitie u konkrétnych 

populácií (napr. u mexickej etnicity Felix-Ortiz a kol, 1994; u aziatskej menšiny Suinn, Ahuna, 

Khoo, 1992). Špecifické zameranie u týchto nástrojov spočíva v orientácií položiek na kon-

krétne kultúrne aspekty danej kultúry, či je to znalosť umeleckej tvorby alebo na demografické 

premenné, ako je napr. pociťovaná etnicita rodičov. Phinneyová (1992) za účelom čo najširšej 

aplikovateľnosti meracieho nástroja vytvorila 4- dimenzionálny model etnickej identity, ktorý 

predstavuje vhodnejší základ pre konceptualizáciu ako všeobecných, tak špecifických položiek 

pri snahách o operacionalizáciu etnickej identity, keďže predstavuje kultúrne neutrálny variant. 

Z hľadiska možných existujúcich vzťahov medzi etnickou identitou a rôznymi sociál-

nymi či osobnostnými konštruktami sa javí byť pre tento výskum najpodstatnejšia jej funkcia 

ako ochranného faktora pre vytvorenie adekvátneho self-konceptu (Tajfel, Turner, 1986), kde 
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sa v existujúcej literatúre často prepája s pozitívnym pôsobením na psychologický well-being 

(Castle, Knight, Waters, 2011). Medzi ďalšie ochranné efekty možno zaradiť etnickú identitu 

ako možný zdroj reziliencie v priebehu vývinu ohrozených detí (Reyes, Elias, Parker, & Ro-

senblatt, 2013; Kuperminc, Wilkins, Jurkovic, Perilla, 2013), moderujúci prvok lepších adap-

tačných psychologických výsledkov (Serrano-Villar, Calzada, 2016). 

Základnou snahou prezentovanej štúdie je ukotvenie etnickej identity v rámci širšieho, 

ako osobnostného tak sociálneho a národnostného kontextu. Bola použitá regresná analýza 

a rôzne iné štatistické procedúry za účelom identifikácie širších vzťahov a súvislostí medzi et-

nickou identitou, jej komponentami a postojmi voči migrácií, ako aj voči iným spriazneným 

fenoménom. Pre účel formalizácie komponentov etnickej identity bol použitý vyššie spomenutý 

model etnickej identity od Phinneyovej (1990), ktorý predstavuje 4 komponenty: 1. sebaiden-

tifikácia; 2. Pocit patričnosti; 3. Postoj k vlastnej skupine; 4. Angažovanosť v kultúrnom živote. 

Metóda 
Výskum bol uskutočnený na dátach získaných v rámci projektu „Tendencie vývoja et-

nických vzťahov na Slovensku v rokoch 2004 a 2017“. Pre účely tohto výskumu bola použitý 

zber dát z roku 2017. Vzorka pozostávala z 972 respondentov zastupujúcich jednotlivé národ-

nostné menšiny obyvateľov Slovenska. Detailný popis je uvedený v tabuľke č. 1. Respondenti 

v rámci tohto výskumu odpovedali na položky v podobe 7-bodových bipolárnych škál, kde 0 

reprezentuje odmietavý pól škály, 7 prijímajúci a 4 stred škály, t. j. neutrálny bod. 
Tabuľka 1. Zloženie výskumného súboru vzhľadom na národnosti a pohlavie 

Národnosť Muži (N) Ženy (N) 
Slovenská 76 86 
Maďarská 71 94 
Rómska 80 80 
Ukrajinská 74 86 
Rusínska 79 81 
Česká 75 90 
Spolu 455 517 

   
Na operacionalizáciu požadovaných meraných premenných bol využitý vyššie spomí-

naný 4-komponentový model etnickej identity od Phinneyovej. Na reprezentáciu jednotlivých 

komponentov bolo vytvorených niekoľko škál, ktorých psychometrické vlastnosti sú uvedené 

v tabuľke č. 2. Tieto premenné vstupovali do štatistických analýz ako prediktory. V tabuľke č. 

3 sú následne uvedené vytvorené miery predikovaných premenných a ich charakteristiky. 
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Tabuľka 2. Vytvorené miery prediktorov a ich psychometrické vlastnosti 

Škála Skratka Počet položiek Cα Obsah položiek 
Etnická identita 
(globálny ukazovateľ) 

EI 5 0,867 AS; SI; PP; KA 

Autostereotyp AS 8 0,915 Kognitívna, resp. hodnotiaca zložka 
postoja k vlastnej etnicite 

Sebaidentifikácia SI 1  Pociťovaná subjektívna príslušnosť 
k menšine, deklarovaná 

Pocit patričnosti PP 1  Pocit prináležitosti ku menšine po 
afektívnej, emocionálnej stránke 
(hrdosť) 

Kultúrna angažovanosť KA 1  Subjektívna dôležitosť pripisovaná 
tradíciám a kultúre 

     
Tabuľka 3. Vytvorené miery predikovaných premenných a ich psychometrické vlastnosti 

Škála Skratka Počet položiek Cα Obsah položiek 
Postoje ku konceptu 
migrácie 

PM1 3 0,818 Všeobecný postoj k celkovému 
konceptu migrácie 

Postoje ku aspektom 
migrácie 

PM2 6 0,907 Špecifické predstavy o pozitívnom 
alebo negatívnom vplyve migrácie na 
rôzne aspekty spoločnosti 

Globálny postoj 
k národnostným menšinám 

PG 6 0,750 PSl; PMa; PRo; PCz; PUk; PRu 

Postoj k Slovákom PSl 6 0,909 Stereotyp ohľadom príslušníkov 
slovenskej národnosti 

Postoj k Maďarom PMa 6 0,930 Stereotyp ohľadom príslušníkov 
maďarskej národnosti 

Postoj k Rómom PRo 6 0,924 Stereotyp ohľadom príslušníkov 
rómskej národnosti 

Postoj k Čechom PCz 6 0,908 Stereotyp ohľadom príslušníkov českej 
národnosti 

Postoj k Ukrajincom PUk 6 0,937 Stereotyp ohľadom príslušníkov 
ukrajinskej národnosti 

Postoj k Rusínom PRu 6 0,944 Stereotyp ohľadom príslušníkov 
rusínskej národnosti 

     

Výsledky 
Premenné uvedené v predchádzajúcej časti vstupovali do analýz ako prediktory (Tab. 

2) a predikované (Tab. 3) premenné. Na zistenie predikčnej hodnoty bola použitá metóda viac-

násobnej lineárnej regresie. Táto metóda bola použitá ako exploračná, keďže napriek existujú-

cim modelom etnickej identity konkrétne teoretické východiská a hypotézy sú v tejto oblasti 

často protirečivé alebo vysoko situačné, t. j. závislé na konkrétnej skúmanej výskumnej vzorke. 

4 komponenty etnickej identity (AS, SI, PP, KA) boli vložené ako prediktory do regresnej ana-

lýzy, v ktorej sa tento model ukázal ako štatisticky významný (F(4,968) = 5,334; p < 0,001), avšak 

so zanedbateľnou vysvetlenou varianciou k postojom voči migrácií (PM1), dosahujúcou iba 

1.8 %. Podobná situácia sa opakuje aj pri špecifických aspektoch migrácie PM2 

(F(4,968) = 8,298; p < 0,001), kde bola celková vysvetlená variancia len o niečo vyššia (2,9 %). 
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Z testovaných komponentov etnickej identity nedosiahol žiadny významnejšiu predikčnú silu 

pri oboch premenných. 

V nasledujúcej časti výskumu boli premenné etnickej identity podrobené takisto regres-

nej analýze, ale tentokrát boli prediktormi postoje voči národnostným menšinám, t. j. k vnútor-

ným „cudzincom“, pre umožnenie porovnania autostereotypu a heterostereotypu. Ako 

prediktor bola použitá v tomto prípade kompozitná miera etnickej identity (EI) a ako prediko-

vané premenné boli vložené do lineárnej regresie miery postojov voči národnostným menšinám 

(PSl, PMa, Pro, PCz, Puk, PRu). Získané hodnoty pre jednotlivé národnosti sú uvedené v ta-

buľke 4. V tabuľke č. 5 sú následne uvedené jednotlivé komponenty a ich predikčné schopnosti 

voči celkovým postojom k migrácií. 
Tabuľka 4. Predikčná sila regresného modelu pre jednotlivé národnosti 

Národnosť  Adj. R2*100 F p r2 

Slovenská 
voči sebe 41,2 % F(1,160)  = 113,637 < 0,001 0,415 
voči iným 25,9 % F(1,160)  = 57,140 < 0,001 0,263 

Maďarská 
voči sebe 43,7 % F(1,163)  = 128,450 < 0,001 0,441 
voči iným 23,2 % F(1,163)  = 50,502 < 0,001 0,237 

Rómska 
voči sebe 41,8 % F(1,158)  = 115,311 < 0,001 0,422 
voči iným 22,8 % F(1,158)  = 47,873 < 0,001 0,233 

Ukrajinská 
voči sebe 40,3 % F(1,158)  = 108,354 < 0,001 0,407 
voči iným 18,7 % F(1,158)  = 37,522 < 0,001 0,192 

Rusínska 
voči sebe 36,8 % F(1,158)  = 93,635 < 0,001 0,372 
voči iným 18,1 % F(1,158)  = 36,186 < 0,001 0,186 

Česká 
voči sebe 54,5 % F(1,163)  = 197,453 < 0,001 0,548 
voči iným 15,1 % F(1,163)  = 30,134 < 0,001 0,156 

Nedelená vzorka 30,4 % F(1,970)  = 425,9581 < 0,001 0,305 

     
Tabuľka 5. Predikčná sila jednotlivých komponentov etnickej identity voči celkovému postoju 
k migrácií 

Komponenty B/SE Beta 

95% interval spoľahlivosti pre 
pravdepodobnosť 

Dolná hranica Horná hranica 
Autostereotyp −0,061 / 0,088 −0,165 −0,233 0,111 
Sebaidentifikácia 0,038 / 0,017 0,124 0,005 0,070 
Pocit patričnosti −0,038 / 0,019 −0,103 −0,075 −0,001 
Kultúrna angažovanosť 0,006 / 0,016 0,019 −0,25 0,036 

     

Diskusia a záver 
Cieľom príspevku bolo identifikovať možné vzájomné vzťahy medzi etnickou identitou, 

jej komponentami a následné prepojenie na pociťované postoje ako k migrácií a migrantom, 

tak k národnostným menšinám. 
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Z hľadiska hypotetizovaných vzťahov na základe existujúcej literatúry sa dá konštato-

vať, že predikčná sila konceptualizovanej miery etnickej identity sa nejaví byť významným 

faktorom predikujúcim postoje voči migrácií a migrantom. Získaný regresný model síce dosia-

hol štatistickú významnosť, ale etnická identita ako celok nepreukázala významné výsledky 

(pre všetky varianty spoločný vysvetlený rozptyl maximáln e 2,9 %). Z testovaných komponen-

tov sa ako najvýznamnejší prediktor prejavil autostereotyp. Tento výsledok indikuje že postoje 

voči migrantom, migrácií a „iným“ cudzincom niesú vo významnejšom vzťahu s etnickou iden-

titou, či ako kompozitnou mierou alebo jej jednotlivými komponentami. Keď sa tento poznatok 

dá do kontextu predošlých výskumov v tejto oblasti, hlavne postulujúcich ochranné osobnostné 

funkcie, javí sa byť „hrozba“ migrácie nedostatočne reálnym, prežitým javom nato aby aktivo-

val komponenty etnickej identity. Tento záver do istej miery podporuje druhá časť výskumu, 

kde bola etnická identita testovaná ako prediktor postojov voči percipovaním vnútorným „cu-

dzincom“, t. j. k národnostným menšinám. Na tejto úrovni totiž došlo k výraznejšiemu posunu 

smerom k vyššej predikčnej schopnosti regresného modelu (30,4 %, hodnoty pre jednotlivé ná-

rodnosti sú uvedené v Tab. 4). Na ešte hlbšej úrovni sa prejavil ešte výraznejší efekt, kde sa 

etnická identita ukázala ako významný prediktor autostereotypu o vlastnej skupine (od 36,8 % 

až po 54,5 % vysvetlenej variancie, Tab. 4). Tento poznatok teda potvrdzuje predpoklad o et-

nickej identite moderujúcej vnútorné, blízke (ako osobnostne tak sociálne) charakteristiky, ako 

je vnímanie seba a vlastnej skupiny, ale nie pri nedostatočne „odžitých“, vzdialenejších kon-

ceptoch, ako je migrácia a postoje k vzdialenejším zahraničným príslušníkom. V tomto kon-

texte sa ponúka na vysvetlenie teória kontaktnej hypotézy (Allport, 1954), ktorá hovorí 

o možnom relatívne pozitívnom pôsobení vnútroskupinového kontaktu na postoje voči margi-

nalizovaným, resp. ostrakizovaným skupinám. Takáto korektívna skúsenosť so vzdialeným 

konceptom (t. j. migrácia) vo väčšinovej populácií totiž chýba, čo sa môže odrážať na selektív-

nom prijímaní informácií, či z médií alebo iným spôsobom. 
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Abstrakt 
Rolové hranie (RP) zahŕňa typ hier, kde účastníci zaujmú charakterovú rolu a rozhodujú o jej 

správaní podľa dohodnutých mechaník, hrajúc individuálne či skupinovo, s prítomným či ne-

prítomným mediátorom a výsledok hry nelimituje čas, ani možnosti. Dôležitým záverom reali-

zovaných výskumov je potenciál RP generalizovať získané pragmatické, sociálne či kognitívne 

zručnosti. Príspevok sa sústreďuje na skúmanie charakteristík hráčov RP a vzťahu dĺžky hrania 

RP s rôznorodosťou stvárnených postáv. U 49 participantov sme zistili, že pozitívnym aspek-

tom RP v živote hráčov je najmä zlepšenie individuálnych a sociálnych zručností. Dĺžka hrania 

RP korelovala s tvrdením, že RP je súčasť identity hráča a tiež počtom kamarátov, ktorí hrajú 

RP nad nehráčmi2; stvárnením postáv s odlišnými psychickými charakteristikami hráča, súčas-

ťou RP v živote hráča, stvárnením postáv, nachádzajúcich sa v prostredí hráča a stvárňovaním 

rol, ktorými sa hráč inšpiruje práve zo svojho prostredia3. Pri sebahodnotení hráčov a nehráčov 

sa ukázal významný rozdiel v hodnotení kreativity a predstavivosti². 

Kľúčové slová: rolové hranie, stolové rolové hry, larp 

Abstract 
Role-play (RP) includes a type of game where the players create their own characters and de-

cide about its behaviour according to the agreed upon rules, playing individually or in group, 

with present or absent mediator and the result of the game is unlimited by time or possibilities. 

The important fact gathered from the research is the potential of RP to generalize achieved 

pragmatic, social or cognitive abilities. Our paper focuses on collecting data on characteristics 

of role-players and the diversity of the played characters based on the length of playing. Within 

the number of participants of 49, we found out that the main positive aspect of role-play in the 

players’ life is improving both individual and social skills. The length of playing correlated 

 
2 ** p < 0.01) 
3 * p < 0.05 



58 

with considering role-play as a part of player’s identity and preference of role-playing friends 

over the non-role-playing friends², varying mental characteristics of the character part of 

player’s life, portraying characters that were inspired by the player’s surrounding as well as 

portraying roles that were also inspired form the player’s surrounding³. Self-evaluation between 

the players and control group showed significant difference in perceived creativity and imagi-

nation². 

Keywords: role-play, table-top role-playing games, larp 

Úvod 
Z psychologického hľadiska je téma rolových hier fenomén, vzhľadom na intrapsy-

chické a interpsychické procesy, ktoré v hre prebiehajú. Svedčí o tom množstvo výskumov 

najmä zo Škandinávie, kým na Slovensku sa téme rolových hier venujú najmä záverečné práce. 

Cieľom práce je skúmať prostredie Slovenska so zameraním na dva vybrané typy – stolové 

rolové hry a larpy. 

Podľa Curran (2011) sa za RP hru (RPG) považuje taká, v ktorej účastníci stvárňujú 

charakterovú rolu a rozhodujú o správaní tejto postavy podľa pravidiel, pričom výsledok hry 

nie je obmedzený počtom možností. Náš výskum je zameraný na: 

• Stolové RPG (table-top role-playing games, TRPG) – činnosti sa prevažne opisujú; 

môže sa hrať s hernou doskou, komplikovanejšie situácie ako boj alebo prehľadávanie 

sa riešia jednoduchými mechanikami (Pšenák, 2007). 

• LARP (live action role-play, larp) – viac činností sa znázorňuje dramaticky, v pro-

stredí a čase vyhradenom na hru, využívajú sa kostýmy a rekvizity (Pšenák, 2007). 

Vznik prvých TRPG (1974, Gygax a Arneson, USA – hra Dungeons and Dragons -

D&D) a prvého larpu (1977, Bryan a Wiese s priateľmi založili skupinu Dagorhir) podnietili 

najmä Tolkienove literárne diela, herné témy vychádzali z mytológie a magického prostredia 

(Copier, 2015). 

Zatiaľ čo rekvizity sú hmatateľné objekty v hre, roly, pravidlá, procesy a zážitok pracujú 

s vedomosťami a skúsenosťami. RPG tak môžu ovplyvniť osobnostný rast človeka, jeho so-

ciálne vzťahy, náhľad na stereotypy, zlepšujú osobnostné a sociálne kvality a zručnosti (Dyson 

et al., 2016; Chung, 2012; Karwowski & Soszynski, 2008; Meriläinen, 2012). Hráči RP prefe-

rujú tento žáner pre kreatívne vyžitie (Bergström, 2012) rôznej formy. Príkladom je škandináv-

sky larp Európa, simulujúci prostredie balkánskej vojny. Podľa hráčky aj keď nikto z hráčov 
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nikdy nebol v utečeneckom tábore, hra im prostredníctvom predstavivosti umožnila cenný zá-

žitok a pochopenie (Fatland, 2016). 

Téma má v RP dôležitú úlohu – ak je témou stretnutie s mimozemšťanmi, hráči rozho-

dujú o preferencii: zvolia mierový prístup alebo nepriateľský? V druhom prípade možno skôr 

využijú autoritársky štýl vyjadrovania, ako aj špecifické (a )morálne riešenia situácií. V RPG 

nie je víťazstvo dobra nad zlom garantované – hráči neodhalia / neporazia zlo, pridajú sa na 

jeho stranu, porazia ho, ale za cenu vlastného života – to nie sú nezvyčajné konce. Priebeh hry 

je síce čiastočne štruktúrovaný, výsledok a proces jeho dosiahnutia však závisí od hráčov. 

Podľa Lieberotha (2006) je súčasťou RP aj využívanie kreativity na dosiahnutie pozi-

tívneho, umocneného úniku z reality. Hoci stereotyp o hráčoch RPG tvrdí, že sú kreatívnejší 

ako nehráči, je len málo výskumov zameraných na tento vzťah (napr. Bergström, 2012; Chung, 

2013). Niektoré poukazujú na vyššiu kreativitu hráčov RPG (Chung, 2013), iné iba na kreatívny 

potenciál (Dyson et al., 2016). 

Výskum týchto tém v SR a ČR je stále v počiatkoch, väčšina sú bakalárske alebo diplo-

mové práce (Moško, 2014). Celkovo v SR komunita hráčov RPG rastie, sú čoraz populárnejšie, 

zvyšuje sa počet prednášok a možností ich hrania na festivaloch. Spoločnosť pre hranie TRPG 

ešte neexistuje, ale vlastnú webstránku už má organizácia združujúca hráčov larpu – Spoloč-

nosť larpov a drevární (články k téme larp, udalosti,…).  

Výskum 
Každá larpová (Copier, 2005; Moško, 2014; Pšenák, 2007), potenciálne teda aj RP scéna 

je kultúrne špecifická. Aká je tá slovenská? 

Cieľom je získať dáta, ktoré prispejú k poznaniu hráčov RPG a odhalia rôznorodosť 

stvárnených postáv. Ktoré zo skúmaných charakteristík vystihujú hráčov a zároveň ich odlišujú 

od nehráčov RPG? 

VO1 Bude rozdiel v sebahodnotení hráčov TRPG a larpov a nehráčov pri otázkach za-

meraných na vybrané osobnostné charakteristiky? 

H1 Čím dlhšie sa hráči TRPG a larpov venujú tejto aktivite, tým diverznejšia bude rôz-

norodosť postáv, ktoré stvárňujú. 

Metóda 
Participantov sme oslovili v združujúcich skupinách RPG na Facebooku. V závere bolo 

od 69 respondentov využiteľných 49 úplne vyplnených metodík. Hráči tvorili 69,4 % (82,4 % 

mužov a 17,6 % žien) a kontrolná skupina nehráčov 30,6 % participantov (80 % žien a 20 % 
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mužov). Priemerný vek hráčov bol 27,9 r., v kontrolnej skupine 24,2 r. Participanti vyplnili vý-

skumnú metodiku na platforme Survey Monkey. Súčasťou bol informovaný súhlas a štyri vý-

skumné časti s počtom 42 položiek. Využili sme položky dotazníka M. Meriläinena (2012) 

s jeho súhlasom, so zameraním na: identitu a sociálne prostredie hráča; rôznorodosť herných 

postáv; sebahodnotenie vybraných osobnostných charakteristík; demografické údaje hráča. 

Výsledky 
Za pozitíva hrania RP považovali participanti zlepšenie medziľudských zručností, osob-

nostný rast, 41,3 %; relax, zábavu, útek z reality, 23,9 %; kreatívne vyžitie, 20,6 %; taktické 

myslenie a iný pohľad na svet, 12,7 %; nevyjadrilo sa 1,5 %. Negatívne aspekty RP zahŕňali 

odpovede „žiadne nepoznám“, „nič“, 41,2 %; pohltenie voľného času, 17,7 %; negatívny pre-

sah do reality, 14,7 %; nevyjadrilo sa 14,6 %; individuálne problémy, 11,8 %. 

Koreláciu medzi dĺžkou času stráveného hraním RPG a významom tejto aktivity pre 

osobnú identitu a život hráčov sme nezistili. Pri analýze hráčov TRPG a zároveň larpu sa kore-

lácie preukázali medzi dĺžkou hrania a tvrdením, že RP je súčasť identity hráča (rs = 0,515**), 

prevahou kamarátov, hrajúcich RPG (rs = 0,645**), súčasť života hráča (rs = 0,422*), stvárne-

nie postáv, vychádzajúcich z prostredia hráča (rs = 0,381*) a stvárnenie rol, inšpirovaných pro-

stredím hráča (rs = 0,382*). 

Koreláciu medzi diverzitou postáv a dĺžkou času, ktorý participanti venujú RP sme zis-

tili pri frekvencii stvárnenia postáv psychicky rozdielnych od hráča (rs = 0,410*). Tvrdenie, že 

RP je súčasť identity hráča korelovalo s : RP je súčasťou života (rs = 0,457**), prevahou počtu 

kamarátov, ktorí sú tiež hráči (rs = 0,567**), stvárnením postáv s rozdielnymi povahovými čr-

tami (rs = 0,384*), prehĺbením empatie (rs = 0,361*). Prehĺbenie empatie korelovalo s frekven-

ciou stvárnenia postáv, ktorých svetonázor (rs = 0,402*) a morálne konanie (rs = 0,362*) sú 

odlišné. Ďalej frekvencia postáv s rozdielnymi fyzickými črtami korelovala s iným rodom 

(rs = 0,445**), odpudivými povahovými črtami (rs = 0,638**), rozdielnymi psychickými čr-

tami (rs = 0,616**), podobnosťou povahových čŕt (rs = −0,386*) a stvárnením podobných so-

ciálnych rol z prostredia hráča (rs = −0,390*). Frekvencia stvárnenia postavy, ktorej povahu 

považovali za odpudivú, korelovala s psychicky (rs = 0,656**) a fyzicky (rs = 0,638**) odliš-

nými postavami, s odlišným svetonázorom (rs = 0,378*), morálnym konaním (rs = 0,363*) 

a postavami, ktoré hráči považovali za ideálne self (rs = −0,352*) alebo sa im povahovo podo-

bali (rs = −0,356*). Morálne odlišné postavy korelovali s tými, ktorým by sa hráči chceli podo-

bať (rs = −0,516**), postavami s podobnou povahou (rs = −0,499**), s vôľou stvárňovať tieto 

povahové črty (rs = −0,359*) a s postavami odlišného svetonázoru (rs = −0,544**). 
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Štatistickú významnosť pri sebahodnotení sme zaznamenali pri položke zameranej na 

predstavivosť (U = 66**) a kreativitu (U = 123**). 

Diskusia 
Ako pozitívny vplyv RP v živote hráča sa najčastejšie vyskytol osobnostný rast a zlep-

šovanie sociálnych zručností: verejné vystupovanie, plynulosť komunikácie, vytváranie nových 

známostí, schopnosť improvizácie, prehlbovanie empatie. Významným zistením je zlepšovanie 

kreativity alebo kreatívne vyžitie hráča, patriace pod osobnostný rozvoj. Ako sa neskôr ukázalo, 

kreativita a predstavivosť boli jediné dve charakteristiky, ktorými sa hráči RP signifikantne 

líšili od kontrolnej skupiny nehráčov. Uvedené aspekty (hoci v iných pomeroch) zistila aj Hel-

dová (2015) skúmaním hráčov larpu Kráľovstva Vína a sú zhodné s výsledkami zahraničných 

štúdií (Bergström, 2012; Dyson et al., 2016; Chung, 2012; Karwowski & Soszynski, 2008; Me-

riläinen, 2012). 

Pri uvádzaní negatív RP v živote boli hráči menej jednotní. Odpovede naznačujúce ne-

gatívne vplyvy presahu RP do reality opisovali napr. prílišné rozmýšľanie o RP v čase mimo 

hry, vznik konfliktov presahujúcich do reality, nedostatočný debriefing na konci hry alebo nuda 

pri iných, menej interaktívnych aktivitách. Medzi individuálne problémy patrilo zdĺhavé učenie 

sa nových herných systémov, čistenie auta od zvyškov kostýmu, problém nájsť si chápajúceho 

partnera alebo vyšší konzum alkoholu počas hry. 

Pri VO1 sme zaznamenali významný rozdiel v sebahodnotení vybraných charakteristík 

hráčov v porovnaní s nehráčmi v položkách predstavivosť a kreativita, ktoré boli zároveň vní-

manými pozitívnymi vplyvmi na život hráča. Vzhľadom na výsledky tejto témy vo vedeckej 

sfére (Bergström, 2012; Dyson et al., 2016; Chung, 2013; Karwowski & Soszynski, 2008), sú 

pre nás tieto závery podnetné. Nabádajú nás premýšľať o vyššej miere kreativity u hráčov RPG. 

Naša štúdia istým spôsobom zapadá medzi tie, ktoré sa o výskum kreativity pokúšali – nemôže 

byť konkluzívna vzhľadom na nízky počet participantov. 

H1 sa potvrdila čiastočne – korelácia medzi dĺžkou hrania RP hier a diverzitou postáv 

sa ukázala len pri stvárnení psychicky odlišných postáv. Vzájomná analýza položiek poukázala 

na štatisticky významnú pozitívnu koreláciu medzi frekvenciou hrania psychicky odlišných po-

stáv s postavami fyzickej a rodovej odlišnosti, odpudivej povahy, s odlišným svetonázorom 

a štatisticky významnú negatívnu koreláciu s postavami s povahou podobnou hráčovi. Viaceré 

korelácie sa ukázali ako zaujímavé a podnetné, ako napr. súvislosť medzi vnímaným prehĺbe-

ním empatie a stvárňovaním postáv s odlišným svetonázorom a iným morálnym konaním. Ďa-

lej treba uviesť významné korelácie medzi považovaním RP za súčasť svojej identity 
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s pohľadom na RP ako súčasť života a zároveň prevahe kamarátov, hrajúcimi RPG v porovnaní 

s nehrajúcimi. Signifikantná korelácia sa ukázala po vyčlenení hráčov oboch typov RPG medzi 

dĺžkou hrania RP hier a tvrdením, že RP je súčasť identity a života hráča s prevahou kamarátov 

hrajúcimi RPG v porovnaní s nehrajúcimi. Súvis bol taktiež medzi dĺžkou hrania oboch typov 

RPG a stvárnením postáv vychádzajúcich z prostredia hráča, ako aj stvárňovaním rol inšpiro-

vaných prostredím hráča. Oba tieto výsledky môžu naznačovať istý životný štýl hráča RP hier, 

čo je opäť podnetom na ďalšie skúmanie. 

Limitácií výskumu je viacero. Za významné považujeme nízky počet participantov a tak 

nereprezentatívnosť výskumného súboru a dotazníkovú formu výskumu. Subjektívne chápanie 

a odlišné osobné významy sú všeobecným deficitom dotazníkovej metódy. 

Dosiahnuté výsledky nám pomáhajú získať určitý obraz o hráčoch RPG v SR. Budúci 

výskum navrhujeme zamerať na kreativitu a predstavivosť hráčov v porovnaní s kontrolnou 

skupinou. Výskum na tému kreativity je naďalej otvorený – sú bojové témy rovnako podnetné 

ako nekonvenčné hry? Sú larpy kvôli miere hereckého vyžitia viac stimulujúce ako TRPG? Sú 

kreativita a predstavivosť zručnosti získané hraním RPG alebo sú predpokladom záujmu o ta-

kýto typ hry? Navrhujeme hlbšie skúmať aj empatiu hráčov. Kombinácia kvantitatívneho a kva-

litatívneho prístupu je nevyhnutná pre zodpovedanie uvedených otázok. 
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Abstrakt 
Napriek rozsiahlemu sociálnemu a psychologickému výskumu nenávisti, predsudkov a stereo-

typov, stále vieme málo o základných psychologických procesoch, ktoré môžu prispieť k nená-

vistnému a urážajúcemu správaniu. Doposiaľ nepanuje zhoda ohľadom vymedzenia 

nenávistných prejavov na internete, no vo všeobecnosti hovoríme o hanlivom prejave, diskri-

minujúcej forme agresie voči jednotlivcovi alebo skupine na základe ich príslušnosti k nejakej 

menšine. V spojitosti s internetom sa tiež používa výraz Cyberhate. Cieľom príspevku je ana-

lýza relevantných štúdií v téme online hate v domácej aj zahraničnej literatúre, teoreticko-ter-

minologické a metodologické východiská, taxonómia prejavu „haterstva“ v online priestore. 

V príspevku tiež analyzujeme online komentáre k článku mimovládnej organizácie Liga za ľud-

ské práva v denníku SME s názvom „Deň sýrskeho utečenca na Slovensku“. 

Kľúčové slová: online nenávistné prejavy, predsudky, stereotypy 

Abstract 
Despite extensive social and psychological research into hate, prejudice and stereotypes, we 

still know little about the underlying social psychological processes that may contribute to hate-

ful offending behavior. There is no consensus yet about the definition of hate speech on the 

Internet, but generally we talk about insulting speech, discriminating form of aggression against 

an individual or group on the basis of their belonging to a minority. In connection with the 

Internet it is also used phrase Cyberhate. The aim of the paper is to analyze relevant studies in 

the topic of online hate in national and foreign research studies, theory and terminology, meth-

odological bases, taxonomy of manifestation of "hate" in online space. In this paper, we also 

analyze online comments on an article of the non-profit organization Human Rights League in 

a daily newspaper SME, titled "One day of Syrian refugee in Slovakia". 

Keywords: online hate speech, prejudice, stereotypes 
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Úvod 
Kniha Gordona W. Allporta (1954) “Povaha predsudkov” je právom mnohými považo-

vaná za základnú literatúru sociálnej psychológie predsudkov. Po polstoročí od jej uverejnenia 

zostáva „Povaha predsudkov“ jedným z najčastejšie citovaným dielom o predsudkoch. Jeho 

úvahy a výzvy k rešpektu k osobnosti druhého, ku snahe pochopiť jeho motívy a konanie je 

východiskom aj pre náš pilotný výskum o nenávistných prejavoch na internete. 

Aj v súčasných výskumných štúdiách ostávajú predsudky a stereotypy populárnym psy-

chologickým konštruktom. Brewer, M. B. (1991) chápe stereotypy a predsudky ako produkty 

selektívneho vnímania, kódovania, interpretácie a získavania informácií. 

V predsudkoch určitého človeka sa nejedná iba o postoj voči špecifickej skupine, prav-

depodobnejšie je, že sa v nich odráža celý jeho spôsob myslenia o svete, v ktorom žije, všeo-

becne obľubuje úsudky buď-alebo, dichotomizuje v úvahách o skupinách, zákonoch, morálke. 

Svoje postoje mení výnimočne, jeho spôsob uvažovania je strnulý. 

Bude človek s takýmto prístupom prístupný zmene a ako k tomu môžu dopomôcť 

dnešná moderná doba mediálneho diskurzu? 

Nenávistné prejavy na internete 
Existuje viacero definícií nenávistných prejavov na internete, no vo všeobecnosti mô-

žeme hovoriť, že ide o “verejný písomný, verbálny, grafický zvukový alebo audiovizuálny pre-

jav, ktorý podnecuje, rozširuje, propaguje, ospravedlňuje nenávisť voči jednotlivcom alebo 

skupinám osôb pre ich pohlavie, národnosť, jazyk, náboženstvo, rasu, etnickú príslušnosť, farbu 

pleti, pôvod, sexuálnu orientáciu, telesné postihnutie, či inú obdobnú charakteristiku. (Erdo-

sová, 2013). Rohling (2017) popisuje rôzne formy prejavov, ktoré nenávisť môže mať, vrátane 

hnevu, negatívnych stereotypov a predsudkov, averzie k iným, šikanovanie, obťažovanie, dis-

kriminácia, fanatizmus, nepriateľstvo, sociálne vylúčenie, rasizmus a iné. 

Výskumná štúdia realizovaná v Spojenom kráľovstve na vzorke univerzitných študen-

tov a pedagógov (Rohlfing, 2017), zameriavajúca sa na úlohu sociálnych sietí na rozvoj nená-

visti poukazuje na to, že „nevyhranení“ („intermediate level of prejudice“) diskutujúci boli 

oveľa viac ovplyvniteľní ako tí, u ktorých boli postoje výraznejšie (low or high level of preju-

dice). Zdôrazňuje ale aj, že ľudia sa zdráhajú zúčastňovať sa štúdií, ktoré sa primárne zaoberajú 

nenávistnými postojmi a často sa takéto štúdie končia skreslenými výsledkami. Lášticová a An-

draščiková (2016) vo svojom príspevku prezentujú, na základe kontinuitných voľných asociácií 

na vzorke dvoch fokusových skupín so slovenskými vysokoškolákmi zistenia, opierajúc sa 

o Model obsahu stereotypov (Cuddy et.al., 2009) a Integrovanú teóriu hrozby (Stephan & 
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Stephan, 2000). Výsledky naznačujú, že sociálne reprezentácie Rómov rovnako ako reprezen-

tácie utečencov sú založené na vnímaní hrozby, tak realistickej (Rómovia, utečenci), ako aj 

symbolickej (utečenci). 

Súčasné výskumy vo veľkej miere zamerali svoju pozornosť na aktuálnu tému migrácie 

a utečenectva v digitálnom prostredí slovenského mediálneho trhu, napr. (Balážiová, 2019). 

Hlavnými metódami výskumu sú prevažne formy obsahovej analýzy, vrátane analýzy senti-

mentu, analýzy komentárov s následnou taxonómiou jednotlivých prejavov, podobne tiež roz-

hovor či fokusové skupiny. (Bliuc, Faulkner, Jakubowicz, McGarty, 2018). Väčšina 

preskúmaných štúdií sa opierala o kvalitatívne analýzy, zaujímavé zhrnutie skúmania predsud-

kov a stereotypov poskytla v štúdii Petrjánošová (2018). Dôraz je kladený na zdroje nená-

vistných prejavov, použité komunikačné kanály, ciele, ktoré sú ich hnacím motorom, stratégie 

používané šírení nenávistných prejavov a potenciálne účinky týchto prejavov. 

V našom výskume sa zameriavame na aktuálnu tému migrácie a utečenectva v digitál-

nom prostredí slovenského mediálneho trhu. Na tému nazeráme z pohľadu diskutujúceho 

k článku mimovládnej organizácie Liga za ľudské práva (www.hrl.sk), ktorej cieľom je presa-

dzovanie transparentnej, dôstojnej a zodpovednej migračnej, azylovej a integračnej politiky 

a snaha o posilňovanie postavenia samotných cudzincov a utečencov. Jej náplňou je poskyto-

vanie bezplatnej a odbornej právnej pomoci žiadateľom o azyl, teda cudzincom, ktorí na území 

Slovenskej republiky požiadajú o medzinárodnú ochranu. Podobne si za cieľ dávajú zlepšenie 

informovanosti ľudí o téme migrácie, integrácie a azylu a to formou krátkych podcastov, videí 

a článkov. Na účely nášho výskumu sme vybrali najkomentovanejší článok Ligy za ľudské 

práva s názvom „Deň sýrskeho utečenca na Slovensku“, publikovaný v Denníku SME dňa 

18.1.2016. 

Posledných niekoľko rokov sa spravodajské portály stali interaktívne, keď umožnili či-

tateľom a čitateľkám recipročne vyjadrovať svoj názor prostredníctvom blogu, alebo prostred-

níctvom zapojenia sa do diskusie k danému článku. Takýto diskutujúci priestor vytvára novú 

možnosť reflexie postojov spoločnosti k etnickým menšinám, na Slovensku ale aj vo svete. 

Vzniká tým ale tiež priestor na rôzne prejavy nenávisti, xenofóbie a rasizmu. 

Ciele výskumu 
Cieľom pilotnej štúdie bola podrobná analýza komentárov k článku Denníka SME s ná-

zvom „Deň sýrskeho utečenca na Slovensku“. Zaujímalo nás, či a do akej miery majú jednotliví 

prispievatelia a prispievateľky v diskusii k danému článku nastavené postoje voči etnickým 

menšinám na Slovensku. Aké prejavy nenávisti sa v diskusii objavia a voči komu budú 
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namierené? Aký jazyk jednotliví diskutéri využívajú, keď komunikujú svoje názory na tému 

migrácie a utečenectva? Našu pozornosť sme sústreďovali na porozumenie myšlienkových pro-

cesov a emócií diskutujúceho s cieľom porozumieť a popísať zistenia. 

Metóda 
Primárnou metódou v našom výskume bola obsahová analýza komentárov spracovaná 

v podobe jednoduchej taxonómie. Vzorom nám bola štúdia autorov Salminem, Almerekhi,, Mi-

lenkovič, Jung, & Jansen, (2019) a ich popisná taxonómia nenávistných prejavov vo vzťahu 

k jazyku a objektu týchto prejavov. Výber článku bol konzultovaný s riaditeľkou mimovládnej 

organizácie Liga za ľudské práva. Ide o najkomentovanejší článok organizácie (celkový počet 

komentárov – 166) v Denníku SME, ktorý popisuje reálnu situáciu ich klienta, ktorý bol zais-

tený na území Slovenskej republiky. Ocitá sa tak v spleti súdnictva, polície odkázaný na tlmoč-

níka vzhľadom na rečovú bariéru. Pre korektnosť udávame, že autorka tohto výskumu je taktiež 

predstaviteľkou mimovládnej organizácie venujúcej sa integrácii osôb s medzinárodnou ochra-

nou na území SR (utečenci), čo mohlo mať vplyv na spôsob nazerania na komentáre a vytvára-

nia jednotlivých kategórií. 

V rámci realizácie analýzy boli dôkladne preštudované všetky komentáre jednotlivých 

prispievateľov a prispievateliek a následne postupne do frekvenčnej analýzy započítavané vý-

roky rovnakého významu – vo vzťahu k jazyku komentárov – od útočných, podnecujúcich nási-

lie až po nadávky (pozri tabuľka A ) a taktiež – vo vzťahu k objektu nenávistných prejavov – 

súdnictvo, polícia, náboženská nenávisť, xenofóbia a rasizmus, prejavy k autorom článku a iné 

(pozri tabuľka B). Zoskupovaním signifikantných výrokov – viet, ktoré mali priamy vzťah 

k skúmanému fenoménu vznikla jednoduchá taxonómia – opis skúmaného fenoménu. 

Výsledky výskumu 
Z celkového počtu stošesťdesiatšesť sme identifikovali osemdesiatpäť komentárov, 

ktoré sme následne kategorizovali vo vzťahu k použitému jazyku a objektu nenávistných pre-

javov. Jednotlivé kategórie spolu s počtami komentárov a konkrétnymi príkladmi uvádzame 

v nasledovných tabuľkách: 

Z celkového počtu stošesťdesiatšesť sme identifikovali osemdesiatpäť komentárov, 

ktoré sme následne kategorizovali vo vzťahu k použitému jazyku a objektu nenávistných pre-

javov. Jednotlivé kategórie spolu s počtami komentárov a konkrétnymi príkladmi uvádzame 

v nasledovných tabuľkách (tabuľka A, B): 
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Tabuľka A. Vo vzťahu k jazyku (v zátvorke sú uvedené počty daných komentárov): 

Kategória Popis Príklady 
Ofenzívna reč/ útočné 
komentáre (41) 

Obviňovanie niekoho z niečoho, 
bez adekvátneho dôvodu 

„Ilegál sa nemá čo voľne pohybovať, nie 
sme Nemecko a Bratislava (zatiaľ) nie je 
Kolín nad Rýnom.“ „Ďalšia naivka, 
ktorá si myslím, že Fico nás chráni.“ 

Podpora násilia (6) Vyzývanie ľudí, aby sa zaoberali 
niečím, čo podporuje násilie, 
žiadanie o vykonanie vraždy; 
ohrozovanie ľudského života. 

„Všetkým nelegálnym migrantom bez 
rozdielu odobrať biometrické údaje = 
títo už nikdy nebudú mať právo na vstup 
do akejkoľvek krajiny EU. Potom naložiť 
naspäť na loď a odtlačiť k brehu, 
nechať vystúpiť na breh, loď potopiť.“ 

Nadávky (11) Používanie nevhodných slov, 
nadávok 

„Ja som rad že nás ochraňuje aj tato 
jebnutost nasej polície a súdnictva! 
Dúfam že sa vo veľkom odbavia na tejto 
luze a na normálneho človeka nebudú 
mat čas! ;-D“ 

Vymazané komentáre (6) Túto samostatnú kategóriu tvorili príspevky, ktoré boli redakciou SME 
vymazané, vzhľadom na to, že porušili Kódex diskutujúceho redakcie SME. 
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Tabuľka B. Vo vzťahu k objektu týchto prejavov: 

Kategória Popis Príklady 
Štátne orgány (13) Komentáre k (ne)fungovaniu 

polície, súdnictva, parlamentu 
„Jedno ci je to cudzinec, alebo 
domáci. Toto je praktická ukážka 
právnického a policajného pekla, 
a pomalej smrti v čakárni na 
vypočutie“ 

Autori článku (32) Autorom článku je mimovládna 
organizácia Liga za ľudské práva 

„Čo mal iné povedať ak chce azyl? 
Však na to majú normálny manuál, 
ktorí im slniečkárske MVO dávajú na 
internet““ Je to háveď ta Liga za 
ľudské práva“ 

Rasizmus a Xenofóbia (13) Rasistické komentáre voči čiernej, 
bielej, ázijskej rase 

„ Keď sa tento "migrant" niekde 
odpáli a zahynie XX(X ) ľudí, tak vine 
bude polícia a súdy, ktoré si neplnili 
svoje povinnosti. Ten človek je tu 
ilegálne a bodka. Rozhodol sa ON, že 
bude takto konať. Mal zostať v Grécku, 
tam nie je vojna“ „To by aj Židia 
a cigáni mali byt vďační za opateru 
v koncentračných táboroch, veď 
doma sa museli obracať a tam bolo 
o nich postarané“ 

Náboženská nenávisť (6) Všetko o náboženstve, vrátane 
judaizmu, kresťanstva, islamu 
a náboženstva všeobecne 

„Islam je ideológia ktorá neuznáva nič 
iné ako moslimské. . islam je presne 
rovnaký ako nacizmus..“ 
„Mimochodom k tomu sex 
obťažovaniu, oni obťažujú aj svoje 
spoluutečenkyne, moslimky, počas 
cesty. Takže zrejme je to pre moslimov 
charakteristické“ 
 

Prejavy voči špecifickej 
osobe (14) 

Komentáre k utečencom  „Slováci čo emigrovali do Rakúska či 
Nemecka sa nedomáhali práv 
a jednoducho sa podriadili zákonom 
danej krajiny. Toto je zásadný rozdiel 
medzi Slovákom a súčasným 
"chudáčikom utečencom" čo sa 
nechce podriadiť, ale hneď sa 
domáha práv a výhod! 

Komentáre k médiám (3)  Pripomienky a emočné výbuchy 
o zaujatých a nepravdivých 
vyhláseniach, ktoré médiá urobili 
úmyselne 

„A Klamárska redakcia SME 
nefabuluje ??? denne zhrnie 10 
klamlivých článkov na podporu 
ilegálnej migrácie. tebe zasa toto 
nevadí, toto je jeden z nich.“ 
 

Iné (4) Osočovania vzájomných autorov „Dávaj si pozor koho nazývaš 
hlupákom, aby si za hlupáka pre tvoje 
vyjadrenia si nebol ty sám.“ neviem ci 
hlupák sa ozval“ 

   
Poznatky získané z výskumu viedli k nasledujúcemu nahliadnutiu. Najviac komentárov 

obsahovalo ofenzívnu/útočnú reč – napr. slniečkár, ilegál, naivka (41). Jedenásť komentárov 

obsahovali nadávky, ktoré boli často šifrované, zároveň ale zrozumiteľné (napr. „hoVado“). 

Šesť prispievateľov a príspevkov bolo redakciou Denníka SME na základe Kódexu 
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diskutujúceho zmazaných. Najčastejším objektom nenávistných komentárov k článku bol sa-

motný autor – mimovládna organizácia Liga za ľudské práva (32), následne skupina utečencov 

žijúcich v SR (14), štátne orgány (13) a etnické menšiny vo všeobecnosti (13). 

Diskusia 
Zdôrazňujeme, že cieľom nášho pilotného výskumu je len popis jednotlivých zistení, 

bez ambícií zistenia vysvetľovať či zovšeobecňovať na celú populáciu online diskutujúcich. 

Z preštudovaných výskumných štúdií vieme s istotou povedať, že nenávisť poškodzuje, 

ovplyvňuje celú spoločnosť a množstvo nenávisti na internete rastie. Nami identifikované ka-

tegórie sú vo veľkej miere zhodné s kategóriami v taxonómii zahraničnej štúdie. Rozdielom je 

kategória „vymazaných príspevkov“, ktoré zahraničná štúdia nepopisuje. Za účelom vytvorenia 

celkového obrazu diskutujúceho ale stoja za bližšie preskúmanie. 

Mnohé svetové iniciatívy, ako uvádza aj Sekulová (2009), poukazujú na dôležitosť po-

užívania správneho jazyka pri vyjadrovaní sa k téme migrácie a utečenectva a zdôrazňujú, že 

slovo „ilegál“ inklinuje ku kriminalite, popieraniu ľudskosti osôb. To, aký jazyk v komunikácii 

svojich postojov používame má skutočný vplyv na jednotlivé politiky ale aj samotných ľudí, 

ktorých sa to týka. 

Najviac nenávistných prejavov si v našom výskume od diskutujúci odniesla mimo-

vládna organizácia Liga za ľudské práva, v očiach verejnosti možno vnímaná ako „starajúca 

sa“ o utečencov v našej krajine. Uvažujeme, či sa nám tým diskutujúci nesnaží naznačiť, že 

jeho nenávisť ako prejav negatívnych predsudkov, stereotypov, hnevu a strachu tiež nesúvisí 

s uvažovaním v intenciách: "A kto sa postará o mňa?!?" 
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Abstrakt 
Príspevok sa zaoberá sebapoškodzovaním (SH) u adolescentov v súvislosti s osobnosťou a mo-

tivačnými faktormi. Pozornosť je venovaná 4 formám SH: zámerné porezanie, popálenie, bitie 

sa, búchanie hlavy. Cieľom bolo overiť rozdiely v osobnostných črtách medzi adolescentmi so 

SH správaním a bez SH, vzhľadom na pohlavie, úlohou je preskúmať motívy SH vzhľadom na 

pohlavie. Vzorku tvorilo 353 žiakov ZŠ a SŠ vo veku 14 – 16 r. (38,2 % chlapcov, 61,8 % diev-

čat). Súbor bol rozdelený podľa výskytu SH (28 %). Dotazníková batéria pozostávala z B-JEPI, 

ISAS a dotazníka na SH správanie. Výsledky poukazujú na vyšší neurotizmus a psychotizmus 

u adolescentov so SH správaním; najčastejšími funkciami SH sú regulácia emócií a sebatresta-

nie; existujú rozdiely v niektorých motívoch vzhľadom na pohlavie. Výsledky sú využiteľné 

pre prevenciu so zameraním na zvládanie emócií. 

Kľúčové slová: sebapoškodzovanie, osobnosť, motivačné faktory 

Abstract 
The article deals with self-harm (SH) in adolescents in relation to personality and motivational 

factors. Attention is focused on 4 SH forms: deliberate cutting, burning, beating, banging head. 

The aim is to verify the differences in personality traits between adolescents with and without 

SH behavior, with respect to gender; the task is to explore the motives with respect to gender. 

The sample consisted of 353 primary and secondary school pupils aged 14–16 (38,2% boys, 

61,8% girls). The sample was divided according to the occurrence of SH (28,0%). The ques-

tionnaire battery consists of B-JEPI, ISAS and a questionnaire for SH behavior. Results suggest 

higher neurotism and psychotism in adolescents with SH behavior; the most common motives 

of SH are emotional regulation and self-punishment; there are differences in some motives de-

pending on gender. The results are usable for prevention strategies focused on emotional cop-

ing. 
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Úvod 
Sebapoškodzovanie (SH) je rizikovou formou správania, ktoré v súčasnosti prostredníc-

tvom internetových sietí odkrýva svoju závažnosť. Ako uvádza Favazza (1998) pri SH ide 

o úmyselné poškodzovanie tela bez samovražedného úmyslu. Podľa Gordona et. al. (2010) 

môže mať takéto správanie i fatálny dôsledok – smrť. Súčasné výskumy poukazujú na široké 

spektrum príčin SH správania, ktoré zahŕňajú i aspekt motivácie. Najčastejšie príčiny SH sprá-

vania nachádzajú v zhode mnohí autori (napr. Hawton et. al. 2002; Koutek, Kocourková, 2003; 

Nock, et.al. 2004 a i.) v traumatizujúcich životných situáciách z detstva a v narušenom rodin-

nom prostredí (Širilová a Klasová, 2015). Hlavnými motívmi SH (Nock et. al., 2004) je potreba 

eliminovania negatívnych emócií, túžba cítiť, ,niečo “ okrem necitlivosti alebo prázdnoty, úsilie 

získať sociálnu a emocionálnu podporu, odviesť pozornosť od iných problémov, znížiť pocity 

hnevu, uvoľnenie napätia (Selby, 2010). Z uvedeného aspektu nazerajú na problematiku Kou-

tek, Kocourková (2003), podľa ktorých výskyt SH súvisí s nedostatkom sociálnej a citovej 

opory, a tiež so stratou významnej osoby v detstve. SH môže slúžiť tiež ako nástroj vyjadrenia 

potreby pomoci a bezpečia, potrestanie jedinca (Chapman et al., 2006), objavuje sa motív vy-

medzený dekoratívnym zámerom (Sutton, 2007) či motívy súvisiace s interpersonálnymi prob-

lémami (Platznerová, 2009), ako je skupinové posilňovanie tohto správania (Young, et. al., 

2014). Ďalšími rizikovými faktormi sú napr. vulnerabilita, agresivita, znížené sebavedomie 

(Gruenbaum et al., 2010), úzkostná porucha, šikana, pocit odcudzenia a izolácie, problémy 

s pohlavnou identitou (Carr-Gregg, 2012; Kriegelová, 2008). Z vývinových období predstavuje 

práve obdobie adolescencie najrizikovejšie obdobie v zmysle prepuknutia a vykonávania SH 

praktík (Kocourková, 2007). Smerovaním agresívnych impulzov voči vlastnému telu a SH sa 

adolescenti usilujú vyjadriť to, čo nie sú schopní vyjadriť slovami (Lieberman, 2004). Ako 

uvádzajú Edwards, Hewitt (2011) fyzické formy SH sú využívané na redukciu negatívnych 

emocionálnych zážitkov. Otázkou rizikového správania v súvislosti s osobnosťou sa zaoberali 

napr. Čerešník, Gatial (2014). Medzi osobnostnými charakteristikami, ktoré podľa zistení au-

torov vstupujú do procesu utvárania rizikového správania, sú úzkostlivosť a impulzivita. Uve-

dené charakteristiky vo zvýšenej miere tvoria obraz neurotickej symptomatológie. Výskumné 

zistenia výskytu SH ukazujú na medzipohlavné rozdiely, avšak výskumné zistenia nie sú 
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jednoznačné. Podľa Dolejša et al. (2014) je vyšší výskyt rizikového správania u chlapcov, 

podľa iných autorov (Hawton et al., 2002, Kriegelová, 2008) je SH dominantným javom hlavne 

u žien. Najčastejšie formy (Car-Gregg, 2012) sú rezanie, pálenie, požívanie škodlivých látok, 

hryzenie alebo bitie, narážanie telom do tvrdých predmetov a pod. V štúdií je venovaná pozor-

nosť fyzickým formám SH. 

Ciele: 

• Odhaliť rizikový osobnostný profil sebapoškodzujúceho adolescenta s ohľadom na po-

hlavie. 

• Určiť dominantné motivačné faktory pri sebapoškodzujúcom správaní 

• Zistiť rozdiely v motivačných faktoroch u adolescentov so SH vzhľadom na pohlavie. 

Metódy 
Vzorka pozostávala s 353 adolescentov vo veku 14 – 16 rokov (AM = 15,3) so ZŠ a rôz-

nych typov SŠ, z nich 38,2 % bolo chlapcov (vek AM = 15,2) a 61,8 % dievčat (vek 

AM = 15,4). Dotazníková batéria pozostávala B-JEPI (Eysenck & Eysenck, 1993, podobne po-

užitý v napr. u Burešová et al., 2015), ISAS (Klonsky, 2007) a dotazníka SH správania (Self-

Harm Inventory – SHI, Sansone & Sansone, 2010, v preklade od Démuthová, nepubl.). 

ISAS (Klonsky, 2007) a dotazníka SH správania (Self-Harm Inventory – SHI, Sansone 

& Sansone, 2010, v preklade od Démuthová, nepubl.). Dotazník zisťuje široké spektrum sprá-

vania, ktoré podľa rôznych koncepcií môže byť definované ako forma SH. Respondent uvedie 

častosť výskytu uvedenej formy na 4-bodovej škále (Nikdy – Zriedka – Niekedy – Často). 

V aktuálnej štúdii sme pracovali so 4 formami: Popálenie, porezanie, udieranie, búchanie hlavy. 

U respondenta sme rozpoznali SH, pokiaľ aspoň v jednej z foriem označil výskyt minimálne 

„Niekedy“, alebo aspoň v troch z uvedených foriem označil možnosť „Zriedka“. Takto opera-

cionalizovaná skupina so SH správaním zahŕňala 28 % celého súboru (n = 99; chlapci 26,3 %, 

dievčatá 73,7 %). Dotazník ISAS meria 13 motivačných faktorov SH pomocou 39 položiek s 3-

bodovou odpoveďovou škálou (Obr. 1). Z dotazníka B-JEPI boli použité škály neurotizmus 

(N), psychotizmus (P), extraverzia (E), Lži skóre sme použili na vyselektovanie nehodnover-

ných prípadov (podľa 90 percentilu). 

 
Obrázok 1. Ukážka z dotazníka ISAS v slovenskej verzii (Démuthová, nepubl.) 
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V rámci štatistického spracovania chýbajúce údaje boli z analýz vylúčené technikou 

„pairwise“ (pri osobnostných premenných ide o 14, pri motivačných premenných o 18 prípa-

dov). V analýzach boli použité neparametrické komparačné metódy (z dôvodu nie normálnej 

distribúcie premenných). 

Výsledky 
V Tab. 1 je možné vidieť výsledky komparačnej analýzy osobnostných faktorov a po-

hlavia vzhľadom na výskyt SH. Na porovnanie výberov v osobnostných premenných bol pou-

žitý Mann-Whitneyho U test, ktorý odhalil štatisticky významne vyšší N, P a nižšiu E 

(p < 0,001) a vyššie zastúpenie žien v skupine so SH (p < 0,05), vzhľadom k η2 interpretujeme 

veľký efekt pri N (0,156), mierny pri P (0,130) a slabý pri P (0,051). Na porovnanie výskytu 

SH podľa pohlavia výsledky Chí-kvadrát testu poukazujú na významne vyšší podiel dievčat 

v skupine so SH, pričom šanca, že sa SH vyskytne u chlapca je 0,474-krát menšia než u diev-

čaťa. 
Tabuľka 5. Bivariačná komparačná analýza (Mann-Whitneyho U test, Chí-kvadrát test) 

Sebapoškodzovanie Medián 
Priemerné 
poradie 

U 
p-hodnota ƞ² 

JEPI_P Nie (n = 243) 3 148,20 6371,50  
 Áno (n = 96) 5 225,1 p < 0,001 0,130 
JEPI_E Nie (n = 243) 14 183,70 8332,5 0,051 
 Áno (n = 96) 11 135,30 p < 0,001  
JEPI_N Nie (n = 243) 12 147,10 6104,00 0,156 
 Áno (n = 96) 16 227,90 p < 0,001  
   % chlapci Chí-kvadrát test  
Pohlavie Nie (n=254)  42,9% 8,362  
 Áno (n=99)  26,3% p < 0,01 OR = 0,474 

      
V rámci testovania regresného modelu s osobnostnými prediktormi a pohlavím a vý-

skytom SH (binárna premenná) ako závislej premennej bola použitá logistická regresná ana-

lýza. Model zahŕňajúci uvedené prediktory vysvetľuje približne 23,1 – 33,1 % výskytu SH, 

v modeli sú ako významné prediktory zvyšujúce šancu pre výskyt SH osobnostné faktory N 

(Exp(B) = 1,185) a P (Exp(B) = 1,273). 



76 

Tabuľka 6. Logistická regresná analýza osobnostných prediktorov a pohlavia vo vzťahu k vý-
skytu SH. 

Model Summary -2 Log likelihood Cox & Snell R Square Nagelkerke R Square 
 315,080 0,231 0,331 
 B S. E. Wald df p-hodnota Exp(B) 
Pohlavie (ref.: chlapci) 0,508 0,332 2,333 1 0,127 1,661 
JEPI_P 0,241 0,047 26,725 1 0,000 1,273 
JEPI_E −0,058 0,032 3,221 1 0,073 0,944 
JEPI_N 0,169 0,042 16,099 1 0,000 1,185 
Constant −3,953 0,827 22,865 1 0,000 0,019 

       
V rámci druhého cieľa bola realizovaná deskriptívna analýza stredových hodnôt moti-

vačných faktorov v skupine so SH (n = 78), výsledky ilustruje Obr. 2. Najvyššie hodnoty dosa-

hujú motivačné faktory Sebatrestanie (Med = 4) a Emočná regulácia (Med = 3), faktory 

s najnižšími stredovými hodnotami sú: Upevnenie vzťahov s rovesníkmi, Vyhľadávanie vzru-

šenia a Pomsta, nulový medián nachádzame aj pri Autonómii a Interpersonálnom vplyve. 

Pokračovali sme analýzou rozdielov v motivačných faktoroch vzhľadom na pohlavie. 

Výsledky uvádzame v Tab. 3 a v Obr. 3. Komparačná analýza bola realizovaná Mann-

Whitneyho U testom. V grafe sú evidentné deskriptívne vyššie hodnoty takmer vo všetkých 

motivačných faktoroch u chlapcov okrem dvoch. Z hľadiska testovania sú štatisticky významne 

u chlapcov vyššie: Vyhľadávanie vzrušenia (p < 0,001; η2 = 0,177), Upevňovanie vzťahov s ro-

vesníkmi (p < 0,001; η2 = 0,188) a Tvrdosť (p < 0,05; η2 = 0,077), u dievčat v porovnaní 

s chlapcami sú štatisticky významne vyššie hodnoty vo faktore Poukázanie na distres (p < 0,05; 

η2 = 0,073). 
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Obrázok 2. Boxploty motivačných faktorov pri SH 

 
Obrázok 3. Zobrazenie aritmetických priemerov motivačných faktorov pri SH podľa pohlavia 
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Tabuľka 7. Bivariačné analýzy motivačných faktorov SH vzhľadom a pohlavie (Mann-
Whitneyho U test) 

 Pohlavie N Medián 
Priemerné 
poradie 

U 
p-hodnota ƞ² 

Regulácia emócií Chlapci 18 4 40,70 481,00 0,002 
Dievčatá 60 3 38,50 p>0,05  

Interpersonálne hranice Chlapci 18 1 40,90 460,00 0,004 
Dievčatá 60 1 37,80 p>0,05  

Seba-trestanie Chlapci 18 4 42,60 431,50 0,010 
Dievčatá 60 3 37,30 p>0,05  

Starostlivosť o seba Chlapci 18 0,5 40,70 500,00 0,002 
Dievčatá 60 1 38,50 p>0,05  

Zabránenie disociácii Chlapci 18 2 40,00 442,50 0,004 
Dievčatá 60 2 36,80 p>0,05  

Zabránenie suicídu Chlapci 18 3 44,00 441,50 0,016 
Dievčatá 60 2 37,50 p>0,05  

Vyhľadávanie vzrušenia Chlapci 18 2 54,10 278,00 0,177 
Dievčatá 60 0 35,10 p>0,001  

Upevňovanie vzťahov 
s rovesníkmi 

Chlapci 18 0 50,80 337,50 0,188 
Dievčatá 60 0 36,10 p>0,001  

Interpersonálny vplyv Chlapci 18 0 36,80 491,00 0,005 
Dievčatá 60 0 40,30 p>0,05  

Tvrdosť Chlapci 18 2 49,60 341,00 0,077 
Dievčatá 60 0 35,80 p>0,05  

Poukázanie na distres Chlapci 18 0,5 28,50 342 0,073 
Dievčatá 60 2 42,80 p>0,05  

Pomsta Chlapci 18 0 40,50 522,50 0,001 
Dievčatá 60 0 39,20 p>0,05  

Autonómia Chlapci 17 0 43,90 427,50 0,018 
Dievčatá 60 0 37,60 p>0,05  

       

Diskusia a závery 
V aktuálnej štúdii sme pracovali so 4 formami SH: Popálenie, porezanie, udieranie, bú-

chanie hlavy. Identifikovaná skupina so SH správaním zahŕňala 28 % celého súboru, čo súhlasí 

s výsledkami iných autorov (napr. Dolejša et al. (2014) – 25 %; Démuthová, Démuth (2019) – 

29,7 %). Skúmanie genderových rozdielov a osobnosti v súvislosti so SH prinieslo zistenie, že 

vyššiu mieru neuroticizmu (N) a psychotizmu (P) možno označiť za významné prediktory SH 

správania, čo je v súlade napr. Burešovej a kol. (2015). Uvedené osobnostné charakteristiky sú 

silnými prediktormi v regresnom modeli, zatiaľ čo extraverzia a pohlavie nemajú významný 

efekt. Napriek tomu, že v skupina so SH správaním je významne viac žien, dominantnou pre 

SH je osobnosť s vysokým N i P, pričom oba faktory majú podobnú intenzitu (i keď hodnoty 

sú o niečo v regresnom modeli vyššie u P), a pri tejto kombinácii pohlavie nie je významné. 

Ako dominantné motivačné faktory boli zistené Sebatrestanie a Regulácia emócií, v ktorých 

nebol zistený rozdiel medzi pohlaviami. Uvedené zistenia sú v zhode s doterajšími výskum-

nými zisteniami, ktoré potvrdzujú frekventovanosť motívu – eliminovanie negatívnych emócií 
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(Kriegelová, 2008), kde SH predstavuje spôsob ako sa vyjadriť a sebapoškodenie je forma ko-

munikácie pri limitovanej schopnosti vyjadriť svoje pocity a emócie. Pri sebatrestaní možno 

zdôrazniť rizikový osobnostný faktor N, nakoľko proces sebatrestania je sprevádzaný pocitmi 

viny a hnevu voči sebe (Selby, 2010), ktoré sú príznačné pre neurotickú osobnosť, avšak záro-

veň psychotizmus sa vyznačuje. Komorbiditu SH so psychotickými symptómami potvrdzujú 

Tschan, et.al. (2017) či Harrington, (2001). Z hľadiska rodových rozdielov, u chlapcov je vý-

raznejším motívom demonštrácia tvrdosti, odvahy, zatiaľ čo u dievčat je to demonštrácia nega-

tívneho prežívania (emočnej bolesti). V tejto súvislosti možno uvažovať najmä o aspekte 

zvládania problémov, keďže u žien je výraznejšia tendencia riešiť problémy emocionálne, pri-

čom prejavovanie hnevu je spoločensky akceptovateľnejšie u mužov. Ženy majú tendenciu 

emócie potláčať, čoho dôsledkom môže byť i výraznejšia neurotická nadstavba. 

V aktuálnom článku sme sa zamerali na fyzické formy SH. Odborníci práve pri moti-

vačných faktoroch sledujú ich diferencovanosť medzi fyzickými (priamymi) a inými formami 

(nepriamymi) a tiež vo vzťahu k suicídu (napr. Démuthová, Václaviková, 2019). Priame formy 

sú tie, ktoré prakticky zanechávajú následky, rany, modriny, tieto sú dôkazom negatívneho pre-

žívania za účelom získať pozornosť okolia. Výnimkou sú motívy zabránenie suicídu a pocitov 

prázdna, ktoré nemajú demonštratívny prvok, avšak myšlienky na samovraždu a stavy prázd-

noty, necitlivosti, otupenosti sú súčasťou dysharmonického vývinu osobnosti. Z uvedených vý-

sledkov vyplýva potreba zamerať pozornosť odborníkov, ale najmä rodičov na problematiku 

SH, nakoľko podľa zistených údajov nejde o zriedkavý jav. Zistenia i ohľadom motivačných 

faktorov môžu prispieť k tvorbe vhodných preventívnych intervencií zacielených najmä na roz-

voj copingových stratégií zameraných na emócie. 
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Abstrakt 
Teoretické modely perzekučných bludov zdôrazňujú ich multifaktoriálnu etiológiu. Dôležitú 

úlohu zohrávajú negatívne emócie, ktoré prispievajú k vzniku, ale aj k udržiavaniu paranoid-

ných presvedčení. Cieľom práce je zhodnotiť, do akej miery je paranoidná ideácia v neklinickej 

vzorke predikovaná intenzitou prežívaných negatívnych emócií a sociálnej úzkosti. Výskumu 

sa zúčastnilo 193 vysokoškolských študentov. Použité boli nasledovné metódy: Škála paranoje, 

subškála Negatívny afekt dotazníku PANAS, Krátka škála strachu z negatívneho hodnotenia. 

Výsledky lineárnej regresnej analýzy preukázali, že negatívna afektivita (β = 0,439; p < 0,001) 

a sociálna úzkosť (β = 0,151; p = 0,034) nezávisle od seba predikujú závažnosť paranoidnej 

ideácie a aj po zohľadnení efektu demografických premenných. Celkový model vysvetľoval až 

32 % variability paranoidnej ideácie. Výsledky empiricky podporujú Freemanov model. 

Kľúčové slová: paranoidná ideácia, negatívna afektivita, sociálna úzkosť 

Abstract 
Theoretical models of persecutory delusions stress their multifactorial etiology. Negative emo-

tions play an important role in formation as well as maintaining of paranoid beliefs. The aim of 

this paper is to evaluate the extent to which paranoid ideation in a subclinical sample is pre-

dicted by the intensity of present negative emotions and social anxiety. 193 students participated 

in the research. We used following measures: Paranoia Scale, Negative Affect subscale from 

PANAS, Brief Fear of Negative Evaluation. Linear regression analysis has shown that the se-

verity of paranoid ideation is predicted independently by negative affectivity (β=.439, p<.001) 

and social anxiety (β = 0.151, p = 0.034), even after controlling for other demographic variables. 

The entire model determined 32% of paranoid ideation variability. The results are in line with 

Freeman’s model. 
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Úvod 
Súčasný posun vo výskume symptómov psychických porúch viedol k zdôrazňovaniu 

dimenzionálneho prístupu, čo umožňuje jednotlivé symptómy kvantifikovať naprieč kontinuom 

norma-patológia (Korcsog, 2016). Paranoju môžeme vnímať ako spektrum zážitkov od bežnej 

nedôvery a podozrievavosti až po perzekučné bludy pri schizofrénii (D. Freeman et al., 2011). 

Bebbington et al. (2013) uvádzajú prevalenciu paranoidných myšlienok vo všeobecnej populá-

cii až u takmer 30% ľudí. Približne u 2% populácie boli prítomné perzekučné predstavy. Elahi, 

Algorta, McIntyre & Bentall (2017) prostredníctvom taxonometrických metód preukázali di-

menzionálnu štruktúru paranoje. Nárast závažnosti paranoidnej ideácie tak súvisí s posunom 

k extrémnemu koncu spektra spolu s významnými dôsledkami v emocionálnej aj kognitívnej 

rovine. 

Súčasné teoretické modely zdôrazňujú multifaktoriálnu etiológiu perzekučných bludov. 

Podľa kognitívneho modelu Freemana et al. (2002) môžeme z hľadiska psychologických me-

chanizmov paranoje rozlíšiť mnohé kognitívne procesy, ale aj emocionálne spracovanie infor-

mácií v sociálnych situáciách. Významnú úlohu zohráva negatívna afektivita súvisiaca 

s očakávaním ohrozenia a vnímaním seba ako objektu potenciálneho ohrozenia, nízkou seba-

úctou, ale aj so skreslenou interpretáciou neobvyklých udalostí (Freeman et al., 2013). Vý-

sledky experimentálnej štúdie Freemana et al. (2015) preukázali, že pobyt v rušnom mestskom 

prostredí vedie u pacientov s perzekučnými bludmi k zvýšeniu miery paranoje vplyvom nega-

tívnych emócií, a zároveň k negatívnejšiemu sebaobrazu. Ten možno vysvetliť v súlade s kog-

nitívnym modelom ako výsledok pocitov menejcennosti a zraniteľnosti prežívaných v situácii, 

ktorú osoba vyhodnocuje ako ohrozujúcu. Negatívna afektivita pri expozícii environmentálnym 

stresorom (napr. sociálne vylúčenie, hostilita) predikuje mieru paranoje aj u ľudí s vysokým 

rizikom vzniku psychózy (Lincoln et al., 2018; Veling et al., 2016). Pre sociálnu úzkosť a pa-

ranoju je typické vnímanie hrozieb počas sociálnych interakcií (Schutters et al., 2012). Dote-

rajšie výskumy naznačujú, že strach z negatívneho hodnotenia, charakteristický pre sociálnu 

úzkosť, významne koreluje s mierou paranoidnej ideácie v neklinickej populácii (Kinoshita et 

al., 2011; Tone et al., 2011). Michail & Birchwood (2009) predpokladajú, že sociálna úzkosť 
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sa môže rozvíjať už v prodromálnej alebo skoršej fáze psychózy. Paranoidné presvedčenia by 

tak mohli stavať na symptómoch sociálnej úzkosti a interpersonálnych obavách. 

S ohľadom na význam afektívnych procesov pri rozvoji a udržiavaní paranoje je cieľom 

výskumu overiť predpokladané súvislosti medzi negatívnou afektivitou, sociálnou úzkosťou 

a paranoidnou ideáciou na vzorke vysokoškolských študentov. Na základe predchádzajúcich 

výskumov sme stanovili nasledovnú hypotézu: Predpokladáme, že negatívna afektivita a strach 

z negatívneho hodnotenia budú predikovať mieru paranoidnej ideácie. 

Metódy 

Výskumný súbor a použité metódy 
Výskumu sa zúčastnilo 193 študentov Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 

v Bratislave. Z hľadiska pohlavia tvorilo výskumný súbor 52 mužov a 141 žien (26,9 % vs. 

73,1 %). Priemerný vek bol M = 21,58 roka a SD = 2,43. Vek participantov bol v rozmedzí od 

18 do 40 rokov. 53,4 % respondentov uviedlo, že malo v čase výskumu partnera. 

Subklinická miera paranoidnej ideácie bola posudzovaná Škálou paranoje (Fenigstein 

& Vanable, 1992). Ide o dimenzionálny merací nástroj založený na subjektívnom posúdení kaž-

dodenných obáv. Príklady položiek: Som presvedčený, že o mne hovorili za mojím chrbtom. 

Vždy som cítil, že sa cudzí ľudia na mňa pozerali kriticky. Na zhodnotenie negatívnej afektivity 

bola použitá subškála negatívneho afektu (NA) dotazníku PANAS (Positive and Negative Afect 

Schedule; Watson, Clark & Tellegen, 1988), ktorá odráža širokú škálu nepríjemných emočných 

stavov a subjektívny distres. Symptómy sociálnej úzkosti boli hodnotené Krátkou škálou stra-

chu z negatívneho hodnotenia (Leary, 1983). Výsledné skóre predstavuje mieru tolerancie ne-

gatívneho hodnotenia druhými ľuďmi. 

Priebeh testovania 
Participanti boli do výskumu oslovení prostredníctvom Akademického informačného 

systému. E-mail o realizácii výskumu so základnými informáciami bol odoslaný všetkým štu-

dentom bakalárskeho a magisterského štúdia Filozofickej fakulty Univerzity Komenského. Vy-

lučujúcim kritériom bolo štúdium psychológie pre potenciálne skreslenie dát. Všetci 

participanti boli oboznámený s podmienkami účasti na výskume, ktoré boli súčasťou informo-

vaného súhlasu pri spustení internetového formulára. Participantom boli administrované aj 

ďalšie dotazníky, ktoré merali spokojnosť so životom, emočný distres, vzťahovú väzbu a po-

trebu kognitívnej štruktúry. Analýza týchto dát však presahuje zameranie toho výskumu. 
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Dáta boli analyzované v štatistickom programe JASP. Použité boli nasledujúce štatis-

tické metódy: Pearsonov korelačný koeficient; Mann-Whitneyho U test pre dva nezávislé vý-

bery. Lineárna regresná analýza bola použitá na identifikáciu prediktorov paranoidnej ideácie. 

Výsledky 
Deskriptívna štatistika a skóre jednotlivých premenných sú uvedené v Tab. 1. Priemerné 

skóre v Škále paranoje bolo M = 47,98 a SD = 13,77. Priemerné skóre u mužov bolo 

Md = 49,50 a IQR = 20,00 a u žien Md = 47,00 a IQR = 20,00. Rozdiel z hľadiska pohlavia 

v miere paranoidnej ideácie nebol štatisticky významný (U = 4133; p = 0,127). Priemerné skóre 

zadaných participantov bolo Md = 46,05 a IQR = 21,00 a bez partnera/ky bolo Md = 49,00 

a IQR = 16,00. Ani v tomto prípade nebol zistený štatisticky významný rozdiel (U = 4936; 

p = 0,065). 

Celkové skóre v Škále paranoje pozitívne korelovalo so strachom z negatívneho hodno-

tenia (r = 0,386; p < 0,001) a negatívnou afektivitou (r = 0,532; p < 0,001). 
Tabuľka 1. Deskriptívna štatistika a korelačná matica skúmaných premenných 

 PS BFNE NA M SD 
PS —   47,98 13,77 
BFNE 0,386*** —  37,25 11,69 
NA 0,532*** 0,493*** — 24,21 7,72 
**Korelácia signifikantná pri p < 0,01 
***Korelácia signifikantná pri p < 0,001 
 

Prostredníctvom linerárnej regresnej analýzy sme predikovali celkové skóre v Škále pa-

ranoje (Tab. 2). Prediktormi boli subškála NA dotazníku PANAS a škála BFNE. S cieľom kon-

trolovať potenciálny efekt demografických premenný, vek, pohlavie a partnerský status boli 

pridané do regresného modelu. Vo výslednom modeli boli významnými prediktormi paranoid-

nej ideácie strach z negatívneho hodnotenia (β = 0,151; p = 0,034) a negatívna afektivita 

(β = 0,439; p < 0,001). Prediktory celkovo vysvetľovali 32 % variability paranoidnej ideácie. 
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Tabuľka 2. Výsledky regresnej analýzy pre skúmané premenné 
 

B SE Beta 
Pohlavie −2,509 1,925 −0,081 
Vek −0,578 0,350 −0,102 
Partner 0,277 1,717 0,010 
BFNE 0,178 0,084 0,151* 
NA 0,783 0,126 0,439** 
B-neštandardizovaný regresný koeficient 
SE-štandardná chyby regresného koeficientu  
Beta-štandardizovaný regresný koeficient  
*p < 0,05; **p < 0,001 
 

Diskusia 
Podľa kognitívneho modelu perzekučných bludov (Freeman et al., 2002) negatívne 

emócie významne prispievajú k formovaniu a udržiavaniu paranoidných presvedčení. Cieľom 

práce preto bolo overiť súvislosti medzi vybranými emocionálnymi faktormi a paranojou v ne-

klinickej populácii. Prežívanie negatívnych emócií pozitívne korelovalo s vyššou mierou para-

noidnej ideácie, čo je v súlade so zisteniami Freemana et al. (2013), podľa ktorých emocionálne 

spracovanie informácií v interakcii s kognitívnymi skresleniami zohráva podstatnú úlohu vo 

výskyte perzekučnej ideácie u psychotických pacientov. Výsledky regresnej analýzy tiež preu-

kázali, že negatívna afektivita predikuje intenzitu paranoidnej ideácie. K podobným záverom 

dospeli aj autori experimentálnych štúdií, podľa ktorých prežívanie negatívnych emócií v kon-

texte environmentálnych stresorov vedie k zvýšeniu miery paranoidnej ideácie u ľudí s vyso-

kým rizikom rozvinutia psychózy (Lincoln et al., 2018; Veling et al., 2016) a u pacientov 

s perzekučnými bludmi (Freeman et al., 2015). 

Strach z negatívneho hodnotenia koreloval s vyššou mierou paranoidnej ideácie. Vý-

sledky v tomto prípade poukazujú na podobnosti v kognitívnom profile sociálnej úzkosti a pa-

ranoje, ktoré v longitudinálnej štúdii na vzorke zo všeobecnej populácie preukázali Schutters et 

al. (2012). Okrem toho zistený prediktívny vzťah sociálnej úzkosti k vyššej miere paranoidnej 

ideácie naznačuje, že paranoidné presvedčenia sa môžu formovať pod vplyvom už existujúcich 

symptómov sociálnej úzkosti a interpersonálnych obáv. Prezentované výsledky tak podporujú 

hierarchickú štruktúru paranoje (Bebbington et al., 2013), a zároveň poskytujú dôkazy o vý-

zname emócií v procese jej formovania. Negatívne emócie však predstavujú len jeden z mno-

hých faktorov v rámci etiológie paranoje. Súčasťou komplexného nazerania na perzekučné 

bludy sú okrem psychologických (kognitívnych a emocionálnych) mechanizmov, aj zmeny na 

neurobiologickej úrovni a faktory sociálneho prostredia. Vzhľadom na prierezový typ štúdie 

nie je možné vyvodiť kauzálne vzťahy medzi skúmanými premennými. 
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Závery 
Prezentované výsledky sú v súlade s kognitívnym modelom perzekučných bludov, 

ktorý v procese formovania a udržiavania paranoje vyzdvihuje úlohu emocionálnych procesov. 

Strach z negatívneho hodnotenia druhými a negatívna afektivita predikovali mieru paranoidnej 

ideácie aj po zohľadnení efektu demografických premenných. Prediktory vysvetľovali až 32 % 

celkovej variability paranoidnej ideácie. 
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Abstrakt 
Rey-Osterriethova komplexná figúra patrí ku každodenne používaným neuropsychologickým 

metódam na testovanie exekutívnych funkcií, vizuálno-priestorovej schopnosti, pozornosti 

a pamäti. Vzhľadom na široké využitie bolo vyvinutých niekoľko postupov skórovania. V práci 

aplikujeme koncept neurónových sietí na vytvorenie automatického systému skórovania podľa 

vyhodnocovacieho systému Meyersa a Meyersa. Z počtu 982 kresieb bolo na trénovanie pou-

žitých 782 kresieb, 100 kresieb bolo použitých na validáciu a 100 kresieb použitých na testo-

vanie. Testovacia presnosť všetkých 18 segmentov bola v rozpätí 53 – 89 %. Problematicky 

kategorizované tvary boli pravouhlé štvoruholníky a kríže. Naopak najlepšie rozpoznávané boli 

segmenty zložené len z jednoduchých čiar. Celkové predpokladané skóre všetkých segmentov 

dosiahlo vysokú schopnosť predpokladať reálne skóre ľudskými hodnotiteľmi aj napriek nižšej 

schopnosti predikcie niektorých segmentov. 

Kľúčové slová: Rey-Osterriethova komplexná figúra, neurónové siete, automatizácia vyhod-

nocovania 

Abstract 
The Rey Osterrieth Complex Figure is a neuropsychological test used daily for testing the ex-

ecutive functions, visual-spatial ability, attention, and memory. Due to the widespread use, sev-

eral scoring systems have been developed. In this paper we are applying neural network to 

automation of Meyers and Meyers scoring system. Full dataset contained 982 sketches, 782 

sketches used as training dataset, 100 validation sketches and 100 test sketches. Testing accu-

racy of all units was in range 53–89%. Problematic categorized shapes were rectangles and 

crosses. On the other hand most recognized units were composed only of simple lines. The 

summed predicted score of all units achieved a high ability to predict real scores by human 

evaluators, despite the lower predictability of some units. 
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NEUROPSY na slovenskej populácii 

Úvod 
Rey-Osterriethova komplexná figúra je diagnostický nástroj vyvinutý Reyom a štandar-

dizovaný Osterriethom, primárne určený na diagnostiku exekutívnych funkcií, vizuálno-pries-

torových schopností, vizuálnej pozornosti, pamäťovej schopnosti, rôznych mozgových 

disfunkcií, demencií, epilepsie, miere kognitívnych porúch a Parkinsonovej a Alzhaimerovej 

demencie. Pre jeho široké uplatnenia vznikali aj rôzne modifikácie administrácií aj rozdielne 

prístupy k vyhodnocovaniu (Elderkon-Thompson, Boone, Kumar, & Mintz, 2004; Meyers & 

Meyers, 1995; Somerville, Tremont, & Stern, 2000). 

Jedným z najpoužívanejších systémov vyhodnocovania je kvantitatívny spôsob vyhod-

nocovania Meyersa a Meyersa (Casarotti, Papagno, & Zarino, 2014; Lezak, Howieson, Bigler, 

& Tranel, 2012; Meyers & Meyers, 1995; Taylor, 1969). Predloha figúry je rozdelená 18 seg-

mentmi reprezentujúcimi geometrické tvary, ako sú čiara, štvorec, kosoštvorec, obdĺžnik, tro-

juholník, kruh a kríž. Segmenty zdieľajú niektoré línie, a preto ich nie je možné úplne oddeliť. 

Skóruje sa všetkých 18 segmentov, pričom hodnotenie prebieha na dvoch dimenziách, presnosti 

a správnosti umiestnenia, ktoré môžu byť hodnotené nulou alebo jedným bodom. V prípade 

presnosti je možné zadať pol bod ak je segment nesprávne umiestnený, ale ešte rozpoznateľný. 

Ku každému segmentu je uvedený presný postup pre skórovanie jednej zo štyroch alternatív 0, 

0,5, 1 a 2 body, celkovo od 0 − 36 bodov (Meyers & Meyers, 1995). 
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Tabuľka 8. Zobrazenie segmentov podľa Meyersa a Meyersa 

 
Obrázok 4. Zobrazenie segmentov Rey-Osterriethovej komplexnej figúry 

(Mitrushina, Boone, Razani, & D’Elia, 2005) 

1. Vertikálny kríž 7. Malá vodorovná čiara nad 
malým obdĺžnikom 

13. Časti veľkého trojuholníka 
pripojeného k veľkému obdĺžniku 

2. Veľký obdĺžnik 8. Štyri rovnobežné čiary vo 
veľkom obdĺžniku 

14. Diamant pripojený s veľkým 
trojuholníkom 

3. Diagonály 9. Malý trojuholník nad veľkým 
obdĺžnikom 

15. Vertikálna čiara rovnobežná 
so stranou veľkého trojuholníka 

4. Horizontálna stredná čiara 
veľkého obdĺžnika 

10. Malá vertikálna čiara vo 
veľkom trojuholníku pod malým 
trojuholníkom 

16. Horizontálna čiara spojená so 
stranou veľkého trojuholníka 

5. Vertikálna stredná čiara 
veľkého obdĺžnika 

11. Kruh s tromi bodmi 17. Horizontálny kríž 

6. Malý obdĺžnik vo veľkom 
obdĺžniku 

12. Päť rovnobežných čiar 
pretínajúcich diagonálu 

18. Štvorec spojený s veľkým 
obdĺžnikom 

   
Neurónové siete sú hierarchická štruktúra zložená z vrstiev, ktoré sú zložené z neuró-

nov. Neuróny prijímajú číselný vstup z jedného alebo viacerých zdrojov, prípadne iných neu-

rónov. Vstupnú informáciu neuróny spracujú pomocou určitej matematickej funkcie, 

označovanej ako aktivačná funkcia, ktorá vygeneruje výstupnú číselnú hodnotu neurónu. Vý-

stupná hodnota sa môže presúvať na ďalšie neuróny, navzájom poprepájané váhami, ktoré vý-

stupné hodnoty z neurónov alebo iných zdrojov násobia vlastnou hodnotou. Zložitejšie 

usporiadanie niekoľkých vrstiev sa označuje ako architektúra neurónovej siete, pričom môžeme 

pozorovať vrstvy vstupné – so vstupom v dátach a výstupom do inej vrstvy, skryté vrstvy – pri-

jímajúce vstup z neurónov predošlej vrstvy, a výstupné vrstvy – prijímajúce hodnoty 
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z predošlej, najčastejšie skrytej vrstvy a s finálnym číselným výstupom (Rumelhart, Hinton, & 

Williams, 1986; Sarle, 1994; Van Der Malsburg, 1986). 

Rôzne usporiadanie vrstiev do zložitejších architektúr ako aj korektné zmeny aktivač-

ných funkcií dokazujú, že neurónové siete sú schopné natrénovaním na väčšom množstve dát 

vyriešiť prakticky akúkoľvek funkciu (Goodfellow, Bengio, & Courville, 2016; Haykin, 2008). 

 
Obrázok 2. Príklad architektúry neurónovej siete s 3 neurónmi vo vstupnej vrstve, 3 neurónmi 

v skrytej vrstve a 2 neurónmi vo výstupnej vrstve 

Trénovanie neurónových sietí spočíva v upravovaní váh medzi neurónmi na základe 

miery chybovosti pre každý jeden neurón samostatne. Chybovosť je vyrátaná rozdielom sku-

točného výsledku od predpokladaného a spätne prerátaná pre každý neurón. Následne sa proces 

opakuje a informácie prechádzajúce cez sieť opäť vygenerujú výstup, pre ktorý sa znova vypo-

číta chybovosť pomocou ktorej sa znova upravia váhy. Väčšie množstvo dát určených na tré-

novanie umožňuje neurónovým sieťam postupne upravovať váhy medzi neurónmi, až pokiaľ je 

chybovosť nulová alebo ďalšie trénovanie chybovosť nezmenšuje. Množstvo cyklov určených 

na trénovanie neurónovej siete je špecifické od každej siete a záleží od zložitosti architektúry 

siete, množstva dát ako aj od výpočtovej kapacity použitého hardvéru (Buduma, 2017; Scarbo-

rough & Somers, 2006). 

Zatiaľ čo neurónové siete môžu vynikať pri štatistických spracovaniach, ich využiteľ-

nosť napríklad pri rozpoznávaní obrázkov sa stala problematická. Pri nízkom rozlíšení obráz-

kov je spracovanie pomocou neurónových sietí bezproblémové. Problémom sa stáva 

exponenciálny nárast množstva pixelov. Väčší počet parametrov by pre učenie neurónových 

sietí predstavoval signifikantné spomalenie výkonu (Buduma, 2017). 

Riešenie prišlo vo forme konvolučných neurónových sietí, ktorých princíp spočíva vo 

vytvorení filtrov. Aplikovaním filtrov na obrázky je možné rozpoznať základné línie ako zvislé, 

vodorovné, či diagonálne čiary. Aplikovaním ďalších konvolučných vrstiev je neurónová sieť 
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schopná rozpoznať čoraz zložitejšie tvary, prípadne aj odlíšiť, či ide o presné geometrické seg-

menty (Buduma, 2017; Goodfellow et al., 2016; Haykin, 2008). 

 
Obrázok 3. Zobrazenie použitia konvolučného filtra: a) pôvodný obrázok, b) zvýraznenie 

zvislých línií, c) zvýraznenie vodorovných línií, d) zvýraznenie diagonálnych línii 

Automatizácia spôsobu vyhodnocovania kresebných psychologických testov bola do-

posiaľ vykonaná pri vyhodnocovaní Bender-Geštalt testu (Moetesum, Siddiqi, Masroor, & 

Djeddi, 2015) a pri Rey-Osterriethovej komplexnej figúre (Guha, Kim, & Do, 2010). Pri Ben-

der-Geštalt teste bolo automatické vyhodnocovanie schopné vyhodnotiť šesť škál zvlášť pre 

každú z deviatich obkresľovaných figúr. Podobne náročnú výzvu predstavovala automatizácia 

vyhodnocovania Rey-Osterriethovej komplexnej figúry pričom jednotlivé segmenty figúry 

môžu byť nesprávne umiestnené, nakreslené viackrát alebo úplne chýbať (Guha et al., 2010). 

V práci sa autori Guha et al., (2010) zameriavali na lokalizáciu iba niektorých segmentov (2, 6, 

9, 13, 14 a 18), ktoré predstavovali geometrické tvary trojuholníka, štvorca a obdĺžnika. Autori 

opisujú vysokú mieru úspešnosti, avšak hodnotenie segmentov nebolo prispôsobené žiadnemu 

oficiálnemu vyhodnocovaciemu systému, navyše pre vyrátanie presnosti si autori vytvorili 

vlastný vyhodnocovací systém, ktorý bol porovnávaný s priemerným skóre ľudskými hodnoti-

teľmi, vzhľadom na rozličné subjektívne hodnotenie. 

Metódy 
V tejto práci sa venujeme preskúmať možnosti uplatnenia konceptu neurónových sietí 

pri automatickom vyhodnocovaní kresieb Rey-Osterriethovej komplexnej figúry vyhodnoco-

vacím systémom podľa Meyersa a Meyersa (1995), s využitím konceptu konvolučných neuró-

nových sietí. 

Výskumný súbor tvorilo celkovo 982 kresieb Rey-Osterriethovej komplexnej figúry 

v rozlíšení 350x350 pixelov, spoločne s bodovým ohodnotením každého segmentu od 0 po 2 

body. Všetkých 982 kresieb spoločne s vyhodnotením bolo získaných v rámci projektu Štan-

dardizácie neuropsychologickej batérie NEUROPSY. Súbor bol rozdelený na 100 validizač-

ných kresieb, 100 testovacích kresieb a 782 tréningových kresieb. Validizačný súbor slúžil na 
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určenie bodu, kedy chybovosť prestala klesať, resp. kedy bola dosiahnutá najvyššia možná 

presnosť, a teda ukončenie trénovania. 

Vytvorenie architektúry neurónovej siete, ako aj trénovanie a testovanie výsledkov bolo 

vykonané v programovacom jazyku Python, pomocou balíčka Keras API (Application Pro-

gramming Interface), predstavujúc open source, čiže verejnosti dostupnú zbierku funkcií na 

prácu s neurónovými sieťami. Pre každý segment Rey-Osterriethovej komplexnej figúry bola 

vytvorená samostatná architektúra neurónovej siete, pričom trénovanie prebiehalo, kým nebola 

dosiahnutá najvyššia validizačná presnosť, a následne bola sieť vyskúšaná na testovacích dá-

tach. 

Výsledky 
Najvyššia úroveň presnosti (77 % a vyššia) bola dosiahnutá pre validačný aj testovací 

súbor pri segmentoch 4 horizontálna stredná čiara veľkého obdĺžnika, 5 vertikálna stredná 

čiara veľkého obdĺžnika, 9 malý trojuholník nad veľkým obdĺžnikom, 15 vertikálna čiara rov-

nobežná so stranou veľkého trojuholníka, 16 horizontálna čiara spojená so stranou veľkého 

trojuholníka. 

Najproblematickejšie segmenty boli 1 vertikálny kríž, 6 malý obdĺžnik vo veľkom obdĺž-

niku a 17 horizontálny kríž. 
Tabuľka 2 Podrobné výsledky presnosti segmentov v percentách 

 Tréningové Validizačné Testovacie 
segment 1 75,6 58 57 
segment 2 98,5 60 62 
segment 3 68,3 60 61 
segment 4 84,0 78 77 
segment 5 91,9 83 87 
segment 6 65,1 54 59 
segment 7 74,0 75 76 
segment 8 71,4 63 67 
segment 9 81,2 62 61 
segment 10 90,4 81 89 
segment 11 79,4 64 56 
segment 12 90,5 77 76 
segment 13 74,3 68 71 
segment 14 71,6 67 70 
segment 15 84,4 79 84 
segment 16 87,0 78 78 
segment 17 71,6 53 53 
segment 18 94,6 60 68 
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Predpokladané skóre segmentov bolo sčítané do celkového skóre a následne korelované 

so skóre od ľudského hodnotiteľa pomocou Pearsonovho korelačného koeficientu vo všetkých 

podsúboroch. Výsledky korelačných koeficientov na 0,900 naznačujú vysokú zhodu presnosti 

určenia celkového skóre medzi človekom a počítačom. 
Tabuľka 3 Korelačný koeficient celkového skóre ľudského hodnotiteľa a neurónovej siete 

Tréningový Validizačný Testovací 
0,956*** 0,909*** 0,920*** 

Poznámka: *** p < 0,001 

   

Diskusia 
Cieľom našej práce bolo preskúmať možnosti uplatnenia konceptu neurónových sietí 

pri automatickom vyhodnocovaní kresieb Rey-Osterriethovej komplexnej figúry vyhodnoco-

vacím systémom podľa Meyersa a Meyersa (1995). V praxi by to znamenalo, že Rey-

Osterriethova komplexná figúra nakreslená testovaným by bola naskenovaná a následne vy-

hodnotená počítačom, čo by uľahčilo, zefektívnilo a zobjektivizovalo proces vyhodnocovania. 

Takáto automatizácia by bola možná za použitia neurónových sietí, konceptu, ktorý sa dokáže 

metódou pokusu a omylu sám naučiť takmer akejkoľvek činnosti, pričom podmienkou je len 

dostatočné množstvo dát (Novák, 1992; Sarle, 1994). 

V našom výskume sme neurónové siete natrénovali, pričom vstupnými premennými 

boli nakreslené figúry, ktoré boli naskenované a zmenšené do rozlíšenia 350 × 350 pixelov. 

Výstupnou premennou bolo numerické vyhodnotenie výsledkov pre každý segment. Presnosť 

predpokladania pri validačnom a testovacom súbore kolísala od 53 % po 89 %. Najpresnejšie 

ohodnotené segmenty boli tie, ktoré boli tvorené jednou rovnou líniou. Naopak najväčší prob-

lém bol správne označiť tvary krížov. 

Medzi limity je potrebné zahrnúť nízko početný dátový súbor. Prekážkou pri procese 

spracovávania obrázkov mohla byť aj nutnosť zmeny veľkosti na rovnaké rozlíšenie 350 × 350 

pixelov. Obrázky boli síce orezané tak, aby pomer zvislých a vodorovných čiar zostal rovnaký, 

avšak varioval od obrázka k obrázku. Zmenšenie obrázka mohlo taktiež obmedziť kvalitu počas 

rozpoznávania. 
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Abstrakt 
Ako jednu z bariér osobného angažovania sa v téme globálneho otepľovania ľudia uvádzajú 

nedostatočné porozumenie tomuto problému. Avšak, kým lepšia vedecká gramotnosť a dôvera 

vo vedu sa ukázali byť spojené so záujmom o klimatické zmeny, tento vzťah nie je priamočiary. 

Vplyvná štúdia Drummondovej a Fischhoffa (2017) poukázala na to, že vyššia vedecká gra-

motnosť je spojená so silnejšou polarizáciou postojov ku globálnemu otepľovaniu. Zatiaľ čo 

u liberálnejšie orientovaných ľudí bola spojená s vyšším záujmu o globálne otepľovanie, u kon-

zervatívnejšej časti populácie viedla k silnejšiemu popieraniu klimatických zmien. Z tohto dô-

vodu je pre efektívnu komunikáciu ohľadom globálneho otepľovania dôležité rozčlenenie ľudí 

na podskupiny na základe zdieľaných postojov a hodnôt. Následne, komunikačné snahy – ako 

zvyšovanie dôvery vo vedu, či komunikovanie vedeckého konsenzu ohľadom klimatických 

zmien – môžu byť zostavené špecificky s ohľadom na potreby jednotlivých podskupín poslu-

cháčov. 

Kľúčové slová: vedecká gramotnosť; vedecké uvažovanie; záujem o globálne otepľovanie; 

pro-environmentálne správanie 

Abstract 
As one of the barriers to their personal engagement in climate change issues, people report 

insufficient understanding of this problem. And yet, while better scientific knowledge and trust 

in science have been shown to be associated with people’s concern over climate change issues, 

the relationship is not a straightforward one. An influential study of Drummond and Fischhoff 

(2017) showed that higher scientific literacy is associated with greater polarization of global 

warming beliefs, leading more liberally oriented people to greater concern over climate change, 

but increasing climate change denialism in more conservative part of the population. For this 

reason, effective climate change communication will require segmenting audience in subgroups 
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based on shared beliefs and values. Then, communication efforts – such as increasing trust in 

science and communicating scientific consensus on climate change – may be tailored specifi-

cally for the needs of a particular audience subgroup. 

Keywords: scientific literacy; scientific reasoning; environmental concern; pro-environmental 

behavior 

Grantová podpora. Príspevok vznikol s podporou grantovej agentúry VEGA ako súčasť pro-

jektu 2/0085/17: „Kognitívne limity efektívneho spracovania a komunikovania informácií“. 

Introduction 
A 97% of scientists agree that humans are causing changes in global climate (Cook et 

al., 2016) and regular updates by the Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC, 2014) 

show increasing certainty in ever worsening predictions about the impacts of global warming. 

Among the general public, agreement about human-caused global warming and perceptions of 

its seriousness are much less consistent. Survey of American respondents showed that most 

people do not seem to be aware of the striking degree of scientists’ consensus on climate change 

(Leiserowitz, Maibach, Roser-Renouf, Feinberg, & Rosenthal, 2014) and that approximately 

26% of Americans are doubtful or dismissive when it comes to global warming (Leiserowitz, 

Maibach, Roser-Renouf, Feinberg, & Rosenthal, 2015). And yet, despite fluctuations in climate 

change beliefs in response to politicized information and media coverage, it seems that there is 

a substantial proportion of population which agrees about the importance of dealing with the 

climate change (Whitmarsh & Capstick, 2018). 

Sadly, a commonly identified problem in the research on human (dis)engagement with 

the climate change is that people’s attitudes with regard to this issue are very modestly related 

to the extent to which they actually engage in pro-environmental behavior (Hornsey, Harris, 

Bain, & Fielding, 2016). As one of the barriers to their engagement, people report insufficient 

understanding of the causes, consequences, and ways to deal with climate change (Lorenzoni, 

Nicholson-Cole, & Whitmarsh, 2007). Therefore, one of the problems for higher engagement 

of general public is that people lack the ability to evaluate the scientific findings in this area 

and miss the knowledge about the science underlying climate change and the extent of scientific 

consensus on this issue. 
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The roles of scientific knowledge and trust in science in people’s climate 

change beliefs 
It has been argued that to navigate everyday live, people need a certain amount of sci-

entific literacy – rudimentary knowledge of scientific vocabulary and constructs, basic ability 

to evaluate the quality of scientific evidence, and understanding of the importance of science 

for people’s lives (Čavojová, Šrol, & Jurkovič, 2019). As was shown by Šrol (2019), people 

with better scientific reasoning were more cable at distinguishing genuine scientific findings, 

such as the existence of global warming, from mere pseudoscience. However, the ability to 

evaluate and understand scientific findings won’t help unless people trust that scientist report 

genuine evidence and that their conclusions are not politically or economically motivated, 

which is a recurring theme of some conspiracy theories (Šrol, 2019). This is probably why trust 

in science and scientists have been repeatedly shown to be associated with people’s concern 

over climate change (Hornsey et al., 2016). 

Also, an important piece of scientific knowledge related to concern over global warming 

is people’s perception of the extent scientific consensus on this issue. A communication in-

tended to increase people’s perception of scientific consensus about climate change has been 

shown to lead to positive changes in beliefs that the climate change is happening, is human-

caused, and that it represents an important threat (van der Linden, Leiserowitz, & Feinberg, 

2015). Such increase in the climate change beliefs further resulted in participants’ raising sup-

port for climate public actions. As was later shown, the perceived scientific consensus does 

predict people’s climate change beliefs, but to a different extent based on how they understand 

science (Bertoldo, Mays, Böhm, Arnold, & Steentjes, 2019). Among people who saw science 

as a search for universal truth, perceived scientific consensus predicted climate change concern 

more than among those, who perceived science as a debate. Thus, the extent of the role of per-

ceived scientific consensus is also shaped by people’s understanding of the science. 

Political polarization, scientific literacy, and climate change beliefs 
Although scientific knowledge and trust in science shape people’s perception and/or 

understanding of global warming, the relationship is not a straightforward one. As was shown 

by Kahan et al. (2012), higher scientific literacy and numeracy is not associated with higher 

concern about climate per se, but rather leads to highest polarization in climate change concern 

based on people’s cultural worldviews. While among egalitarian communitarians the concern 

about climate change was positively associated with scientific literacy, the opposite was true 

for people with hierarchical individualist value orientation. In a similar vein, Drummond and 
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Fischhoff (2017) showed that higher science education and literacy does lead to higher climate 

change belief only among people with more liberal political orientation, Among more conserva-

tive participants, the two variables predicted lower climate change beliefs. As noted by Kahan 

et al. (2012), it seems that highly numerate or scientifically literate people are not better at 

evaluating the quality of scientific evidence, but rather are better at interpreting the evidence to 

fit their already existing opinions about climate change. 

Similarly, while trust in science influences people’s climate change beliefs, even this 

effect is to some extent dependent on one’s political orientation. As was shown by Hmielowski, 

Feldman, Myers, Leiserowitz, and Maibach (2014), the use of conservative American media 

decreases trust in scientists and this decrease subsequently results in lower global warming be-

lief. The use of non-conservative media, on the other hand, increases trust in scientists and leads 

to higher belief in global warming. The politicization of the climate change issue seems to 

complicate the relationship between scientific literacy and trust in science and beliefs about the 

climate change and its impacts. Therefore, even if we increased people’s scientific literacy 

and/or worked on their understanding of the global warming, this might not bring higher agree-

ment on climate change issues, but rather further polarization. 

How to deal with the polarization of climate change beliefs 
As scientists, we are facing a challenge to communicate climate change information 

without further contributing to the polarization of beliefs on this issue. As a result of belief 

polarization, various people respond quite differently to information regarding climate change. 

Therefore, with regard to communication efforts, it is important to employ audience segmenta-

tion techniques – divide the audience into subgroups based on shared attitudes, values, and 

understanding of climate change (Markowitz & Guckian, 2018), Then, different communica-

tion efforts can be tailored for different audience segments. Currently, one of the attempts at 

such segmentation is “Six Americas” categorization of people into groups that are alarmed, 

concerned, cautious, disengaged, doubtful, or dismissive in regard to climate change (Leiser-

owitz et al., 2015). It has been shown that people with different political identities vary in their 

responses to different frames of climate change communication (Markowitz & Guckian, 2018). 

An important thing also is to increase people’s personal engagement with the climate 

change issue. People perceive climate change risks as temporally and geographically distant 

which is why it is important to emphasize the aspects of the message that increase people’s en-

gagement with the issue and frame it to fit with the needs of the specific segment of the audience 

(Bolsen & Shapiro, 2018). One of the examples mentioned by Bolsen and Shapiro (2018) is to 



100 

frame global warming as a health issue and to connect it with health problems that people al-

ready know, currently face or care about. This can show people that climate change does not 

represent a problem for future and/or other people, but that it poses a threat right to us and right 

at this time. 

Further goal of communication efforts should to increase the trust in science and em-

phasize scientific consensus both regarding the risks and possible solutions of climate change 

(Bolsen & Shapiro, 2018). People may doubt the existence of global warming because they hear 

that the consensus among scientists is not perfect. This doubt reflects incorrect understanding 

of science, as the results and theories that scientists bring will always be probabilistic, not pre-

sented with absolute certainty and perfect consensus. Again, different ways of explaining to 

people that the scientific consensus on the risks of climate change is actually high and to try 

and reduce the uncertainty created by politicized information may be employed for different 

audience segments. 

Conclusion 
Global warming poses a threat for all humankind (IPCC, 2014). Although there are 

many reasons for why people don’t engage more with the climate change issue, one of them is 

that they struggle to understand the precise nature of the problem, its causes and consequences, 

and fail to see how scientists work to further this understanding. Scientific knowledge and trust 

in science have been shown to associate with higher concern in regard to climate change, how-

ever, their contribution is shaped by people’s preexisting beliefs and political values. For these 

reasons, the communications intended to improve people’s understanding of climate change 

issues and their trust in the scientific community have to be tailored specifically to fit well with 

the values, needs, and current understanding of the issue of the specific segment of the audience. 
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Úľava ako nepodporený aspekt v odpovedi na stratu 

Relief as an unsupported aspect in response to loss 

Tatiana Taročková 

Univerzita Komenského v Bratislave, Filozofická fakulta, Katedra psychológie 

e-mail: tatiana.tarockova@uniba.sk 

Abstrakt 
Podľa definície K. J. Doku (1989) jednotlivci prežívajú zamietaný zármutok, keď utrpia stratu, 

ktorá nie je alebo nemôže byť otvorene uznaná, verejne odsmútená alebo sociálne podporená. 

Autor uvádza päť dôvodov, prečo môže byť zármutok zamietaný: a/ vzťah k stratenému objektu 

nie je uznaný, b/ strata nie je uznaná, c/ smútiaci nie je akceptovaný (osoba nie je sociálne 

definovaná ako schopná smútiť), d/ okolnosti straty môžu zapríčiniť, že zármutok je zamietaný, 

e/ spôsoby, akými niektorí jednotlivci smútia, nie sú uznané. T. Randová (1993) k tomu pridáva 

situáciu, v ktorej členovia sociálnej skupiny sú v defenzíve alebo sa snažia chrániť pred anxie-

tou. V našom článku opíšeme úľavu ako nepodporený aspekt v komplexnejšej odpovedi na 

stratu. 

Kľúčové slová: „právo smútiť“, zamietaný zármutok, vyslobodzujúce straty 

Abstract 
According to the definition of K. J. Doka (1989) individuals experience disenfranchised grief 

when they incur the loss that is not or cannot be openly acknowledged, publicly mourned, or 

socially supported. The author lists five reasons that grief may be disenfranchised: a / relation 

to lost object may not be recognized, b/ the loss is not recognized, c/ the griever is not accepted 

(the person is not socially defined as capable of grief), d/ the circumstances of the loss may 

cause the grief to be disenfranchised, e/ the ways in which some individuals grieve are not 

recognize. T. Rando (1993) adds a situation in which the social group members are defensive 

or try to protect themselves against anxiety. In our article we shall describe relief as non-sup-

ported aspect in more complex response to loss. 

Keywords: „right to grieve“, disenfranchised grief, liberating losses 

Úvod 
Pojem zamietaný, z pohľadu spoločnosti neoprávnený, nepodporený zármutok (di-

senfranchised grief) zaviedol v roku 1989 Kenneth J. Doka. Je to komplexný fenomén, ktorý 
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zahrňuje psychologické, biologické, sociologické i politické aspekty. V našej odbornej litera-

túre zatiaľ nie je podrobnejšie reflektovaný. Doka (1989, s. 2) uvádza, že „jednotlivci prežívajú 

zamietaný zármutok, keď utrpia stratu, ktorá nie je alebo nemôže byť otvorene uznaná, verejne 

odsmútená alebo sociálne podporená“. Spoločnosť má svoje normy – „pravidlá smútenia“, po-

mocou ktorých sa pokúša špecifikovať, kto, kedy, kde, akým spôsobom, ako dlho a za kým by 

mal smútiť. V úvode publikácie Zamietané smútenie: nové smery, výzvy a stratégie pre prax 

(Disenfranchised grief. New directions, challenges, and strategies for practise) explicitne ho-

vorí o tom, že niektorých prípadoch sú jednotlivci zbavení „práva smútiť“ (Doka, 2002b, s. 5). 

Podľa Attiga (2004) právo smútiť patrí medzi ľudské práva – univerzálne práva všet-

kých ľudských bytostí, ktoré sú nezávislé od jurisdikcie alebo iných faktorov, ako je etnický 

pôvod, národnosť, náboženstvo a pod. Nejde pritom iba o ľahostajnosť, nevšímavosť k zár-

mutku iného človeka a jeho prejavom. Je to aktívny deštruktívny jav, ktorým sa porušuje, resp. 

odníma právo jednotlivca smútiť a môžu nasledovať aj určité sankcie. Zármutok a bolesť osoby 

sa zamieta ako niečo nevýznamné a nevhodné.  

Doka (2002 a ) uvádza päť dôvodov, prečo môže byť zármutok spoločnosťou zamie-

taný, pričom sa osobitne zameriava na smrť blízkej osoby: 

a) vzťah k stratenému objektu. Podľa časti verejnosti môže ísť o vzťah k partne-

rovi rovnakého rodu/pohlavia, ktorý zomrel; vzťah, ktorý iní nepokladajú za 

dosť blízky, keď nejde o manželov alebo členov najbližšej rodiny; patria sem 

aj vzťahy, ktoré síce boli akceptované, ale následky straty sa nepovažujú za 

vážne, ako v prípade priateľov, spolupracovníkov, širšej rodiny, bývalého man-

žela/manželky; 

b) typ straty. Spoločnosť, iní ľudia stratu nepokladajú za významnú, napr. smrť 

v perinatálnom období, prerušenie tehotenstva, duševnú poruchu, psycholo-

gickú/sociálnu smrť pacientov s Alzheimerovou chorobou, smrť väzňa alebo 

smrť vojaka v nepriateľskom tábore vo vojne; 

c) smútiaci jednotlivec. Osoba nie je spoločnosťou považovaná za schopnú smú-

tiť, napríklad malé deti, starí ľudia, ľudia s intelektuálnym znevýhodnením; 

d) okolnosti smrti milovanej osoby, ktoré smútiaceho odrádzajú od hľadania so-

ciálnej opory alebo brzdia iných v poskytovaní opory. Príkladom môže byť sa-

movražda, smrť chorého na AIDS, poprava odsúdeného väzňa, smrť alkoholika 

a iné; 
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e) spôsoby smútenia niektorých jednotlivcov. Martin a Doka (2000) identifikovali 

dva základné štýly smútenia. Prvým z nich je intuitívne smútenie, ktoré sa vy-

značuje intenzívnym prežívaním a prejavovaním pocitov a emócií. V druhom 

prípade ide o inštrumentálne smútenie, pri ktorom v smútkovej odpovedi pre-

vládajú kognitívne symptómy a poruchy správania a životosprávy. V súvislosti 

so štýlmi smútenia majú dôležitú úlohu rodové stereotypy. Podľa veľmi rozší-

reného názoru práve emocionálne odpovede majú rozhodujúci význam pre 

zdravý priebeh smútenia, preto sa mnohí „inštrumentálne“ smútiaci môžu dos-

tať do nevýhody. Osobitne to platí o ženách, ktoré smútia inštrumentálnym 

spôsobom a nezodpovedajú tak spoločenskému stereotypu ženy ako emocio-

nálnejšej v porovnaní s mužom. Často sú nálepkované ako chladné a nerespon-

zívne. Na druhej strane muži, ktorí smútia intuitívnym štýlom, môžu získať 

sociálnu oporu, ale aj odmietnutie zo strany iných, ktorých ideálom je silný, 

mlčky trpiaci muž. 

Randová (1993) pridáva ďalšiu situáciu, v ktorej sa môže vyskytnúť zamietané smúte-

nie. Je to stigmatizovaná smrť osoby, na ktorú členovia sociálnej skupiny reagujú defenzívne 

alebo sa snažia chrániť pred anxietou, napríklad smrť v dôsledku automutilácie, autoerotickej 

asfyxie a pod. 

Corr (in Attig, 2004) uvedený zoznam príčin zamietaného zármutku rozšíril o tri ďalšie 

dôvody: 

a) neschvaľovanie pretrvávajúcich výrazných symptómov smútkovej reak-

cie, ktoré boli akceptované vo fáze spontánnej reakcie na stratu; 

b) zamietanie významu rituálov ako odpovede na stratu, resp. iní ľudia smútia-

ceho odrádzajú od účasti či participácii na takýchto rituáloch. Ďalej, spoloč-

nosť môže zamietať úsilie pozostalých zvládať stratu, v dôsledku čoho majú 

problémy pri vyrovnávaní sa s novými výzvami v priebehu života. Na smútia-

cich kladie nereálne požiadavky, napríklad očakáva, že budú opakovane roz-

právať príbeh o strate blízkeho, hovoriť o svojom utrpení a pod.; 

c) zamietanie výsledkov smútenia. Niektorí ľudia reagujú negatívne na pozosta-

lých, ktorým smútenie trvá príliš dlho, nedokážu sa vrátiť do „normálu“ alebo 

idú ďalej trvale zranení, pomaly nadväzujú nové vzťahy alebo si udržiavajú 

vzťah k zosnulému. 
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Kastenbaum (2004) hovorí o skrytom zármutku (hidden grief), ak si smútiaci necháva 

svoje pocity pre seba, ako to môže byť u pracovníkov na jednotke intenzívnej starostlivosti, 

v hospici alebo v zariadení pre seniorov, kde je dôležité robiť prácu efektívne a vedieť sa aj 

oddeliť od pacientov alebo klientov, ktorí zomrú. 

Podľa Attiga (2004) zamietanie zármutku je vážne spoločenské zlyhanie v niekoľkých 

smeroch: 

a) zlyhanie empatie; 

b) politické zlyhanie, ktoré zahrňuje mocenský diktát a zanedbávanie smútiacich; 

c) etické zlyhanie (chýbanie úcty k smútiacemu). 

Zamietané smútenie môže mať aj intrapsychickú dimenziu (Kaufman, 2002), keď sa-

motný jednotlivec sa pokúša dištancovať od svojho zármutku v dôsledku silných pocitov hanby 

za vzťah k stratenému objektu, akceptujúc spoločenské normy. 

Zamietanie zármutku paradoxne zvyšuje intenzitu emocionálnych symptómov jednot-

livca (pocitov hnevu, viny, bezmocnosti a i. ) do takej miery, že môže dôjsť k patologickému 

procesu smútenia (Doka, 2002a, 2002b; Cable, Martin, 2007). 

Zamietaný zármutok je prekážkou poskytovania sociálnej opory. Iní ľudia môžu stratu, 

ktorú jednotlivec utrpel, považovať za bezvýznamnú a smútenie za neopodstatnené. Zármutok 

sa tak stáva „súkromnou záležitosťou“. Napriek intenzívnemu žiaľu jednotlivec nedostane 

voľno v zamestnaní, nemá príležitosť hovoriť o strate či získať prejavy súcitu a povzbudenie. 

Dokonca ani tradičné zdroje opory, ako je náboženská komunita, nemusia byť k dispozícii pre 

tých, ktorých vzťahy (extramaritálne, homosexuálne, rozvedení) alebo konanie (interrupcia) sú 

odmietané. 

Vyslobodzujúce straty 
Osobitným problémom na opačnej strane kontinua je nepodporenie prežívania úľavy po 

smrti niekoho z najbližšej rodiny – matky, otca, manžela, manželky, dieťaťa a pod. Jennifer 

Elisonová a Chris McGonigleová (2003) v priekopníckej publikácii Vyslobodzujúce straty (Li-

berating Losses) poukazujú na to, že smútenie je proces, ktorý sa týka celej osobnosti, všetkých 

dimenzií ľudského života – emocionálnej, vegetatívnej, kognitívnej, sociálnej, spirituálnej, ro-

viny správania. Ale v niektorých prípadoch smrť rodinného príslušníka má za následok, že život 

pozostalého sa zmení k lepšiemu a on prežíva pozitívne pocity a emócie, ktoré sú kultúrnym 

tabu a je ťažké si ich pripustiť aj pred sebou samým. „Ľudia, ktorí nám rozprávali svoje príbehy, 

prežívali niektoré stránky tradičného zármutku, ako je ľútosť, zúfalstvo, pocit osamelosti. Ale 
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mali aj neočakávané pocity: pocit úľavy, pokoja, pocit slobody, šťastia či dokonca radosti. Nie-

kedy prežívali len tieto pozitívne emócie; častejšie však boli zmiešané s pochmúrnejšími po-

citmi a myšlienkami“ (Elisonová, McGonigleová, 2003, s. xvii). Ak pozostalí nesmútia, nemusí 

to vždy znamenať zablokovanie procesu, ale jednoducho nedostatočný dôvod smútiť. 

Ako sme už uviedli, spoločnosť má určité očakávania, ktoré sa týkajú „správneho“ smú-

tenia v súvislosti so smrťou blízkeho člena rodiny a všíma si tieto prejavy u pozostalých. Hod-

notí, či nesmútia príliš alebo primálo v pomere k predpokladanej strate. Nekontrolovaný 

zármutok pozostalých, rovnako ako chýbanie zármutku vo chvíľach, keď by sa „malo“ smútiť, 

spoločnosť považuje za neprijateľné. Na rozdiel od niektorých iných kultúr, v ktorých sú búr-

livé prejavy emócií na verejnosti samozrejmé a podporované, Američania očakávajú, že pozos-

talí sa v žiali budú ovládať. Podľa Elisonovej a McGonigleovej (2003) ideálom je dôstojné 

znášanie bolesti. Ikonou tohto typu smútenia sa stala Jackie Kennedyová. Na druhej strane 

úplné chýbanie sĺz môže byť považované za prejav neúcty voči zosnulému, jeho životnej ceste. 

Autorky rozlišujú tri druhy úľavy u pozostalých po smrti člena najbližšej rodiny: 

a) altruistická úľava, ktorá je spoločensky najprijateľnejšia, pretože vo svojej 

podstate je zameraná na iného. Preživší je vďačný za to, že zosnulý člen rodiny 

už viac netrpí; 

b) duálna úľava, ktorú prežíva jednak pozostalý, ale vzťahuje sa aj na člena ro-

diny, ktorý zomrel napríklad po dlhej a ťažkej chorobe, po rokoch bdelej kómy 

a pod. Pozostalý rodinný príslušník, ktorý opatroval chorého, vynaložil veľa 

síl, v mnohom sa obetoval, si často nedovolí prežívať úľavu, aj keď má na to 

právo, trápia ho výčitky svedomia, spochybňuje seba samého; 

c) relačná úľava – dochádza k nej pri vyslobodení sa zo vzťahu, ktorý bol zdro-

jom utrpenia, anxiety, útlaku. Ale aj v týchto prípadoch môže byť relačná 

úľava zamietnutá. Ak komunita poznala zosnulého nie ako tyrana a násilníka 

v rodine, ale ako obetavého lekára, ktorý všetok čas venoval svojim pacientom, 

nepodporí následné pocity úľavy u vdovy a detí. 

Záver 
Pocit úľavy, ktorá sa niekedy objaví po smrti blízkeho, by sa dal vyjadriť slovami „byť 

slobodný“, „bez úzkosti“. Celkové prežívanie pozostalého v tomto prípade najčastejšie vysti-

huje výraz „byť šťastno-smutný“. V tomto vyjadrení sa odráža pocit ľahkosti a pokoja, ktorý 

môže byť súčasťou komplexnejšej odpovede na stratu. Ako uvádza Worden (2013), pocit úľavy 

často sprevádza pocit viny. Výsledky empirického výskumu Elisonovej a McGonigleovej 
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(2003) ukázali, že pocit viny sa vyskytoval u pozostalých, ktorí prežívali altruistickú a duálnu 

úľavu, kým v prípade relačnej úľavy chýbal. 
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Abstrakt 
Cieľom príspevku je poukázať na osobnostné zdroje epistemologicko nepodložených presved-

čení (ENP), ktoré majú negatívny dosah ako na jednotlivcov tak aj na spoločnosť. Výskum sa 

zameriava na osobnostné črty temná triáda: narcizmus, psychopatia a machiavelizmus, a ich 

súvis s pseudovedeckými, paranormálnymi a konšpiračnými presvedčeniami. Výskumný súbor 

bol tvorený 829 respondentmi, z čoho bolo 481 (58 %) žien, s priemerným vekom 29,98. Údaje 

boli získané prostredníctvom Škály epistemologicky nepodložených presvedčení a Krátkeho 

dotazníka Temnej triády. Údaje boli analyzované prostredníctvom lineárnej regresnej analýzy, 

kde závislé premenné boli tvorené dimenziami ENP a nezávislé premenné Temnou triádou. 

Ako kontrolné premenné boli súčasťou modelu aj demografické premenné: pohlavie, vek 

a ukončené vzdelanie. Výsledky regresnej analýzy ukázali, že narcizmus a machiavelizmus 

spoločne s demografickými premennými sú prediktormi meraných ENP. Spomenuté prediktory 

vysvetľujú najväčšiu variabilitu hodnôt u konšpiračných presvedčení (19 %). 

Kľúčové slová: temná triáda, konšpirácie, pseudoveda, paranormálne presvedčenia 

Abstract 
The aim of this study is to study sources of epistemologically unfounded beliefs (EUB) that 

have a negative impact on both individuals and society. The research focuses on dark triad per-

sonality traits: narcissism, psychopathies and machiavelism, and their relationship with pseudo-

scientific, paranormal and conspiracy beliefs. The sample includes 829 respondents of whom 

481 (58%) were women, with an average age of 29.98. The data was collected by the Scale of 

Epistemologically Unfounded Beliefs and Short Questionare of the Dark Triad. Data was ana-

lyzed by linear regression analysis. Depended variables includes EUB dimensions and inde-

pendent variables includes Dark Triad. Demographic variables were included in the model as 

control variables: gender, age and completed education. The results of the regression analysis 
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showed that narcissism and machiavelism together with demographic variables predicts meas-

ured EUBs. These predictors explain the greatest variance of conspiracy beliefs (19%). 

Keywords: dark triad, conspiracies, pseudoscience, paranormal beliefs 

Grantová podpora: Táto práca bola podporovaná Agentúrou na podporu výskumu a vývoja 

na základe Zmluvy č. APVV-16-0153. 

Úvod 
Za epistemologicko nepodložené presvedčenia (ďalej len ENP) sú podľa Lobato et al. 

(2014) považované tie, ktoré nie sú v súlade s totalitou poznania a dôkazov súčasnej vedy, pri-

čom nie je možné ich pravdivosť overiť alebo sú dokonca v rozpore so súčasným poznaním. 

Lobato et.al (2014) medzi ne zaraďuje konšpiračné (napr. pád dvojičiek v USA spôsobený sa-

motnou americkou vládou), pseudovedecké (napr. odmietanie očkovania) a paranormálne 

(napr. viera v existenciu duchov) presvedčenia. Skúmanie týchto presvedčení má dôležitý vý-

znam, keďže majú negatívny vplyv na medziskupinovú dynamiku (Graeupner & Coman, 2017), 

na zdravie (Jolley & Douglas, 2017), môžu viesť k predsudkom a diskriminácii (Jolley, Mele-

ady & Douglas, in press), príp. aj k agresii voči osobám, ktoré sú predmetom konšpirácie 

(Swami et al., 2012). Pri skúmaní osobnostných zdrojov ENP sa ako významné ukazujú tzv. 

sociálno averzívne črty osobnosti, známe pod názvom temná triáda (angl. dark triad). Tento 

koncept zahŕňa narcizmus charakterizovaný neustálym vyhľadávaním pozornosti, zameraním 

na seba a vykorisťovaním v interpersonálnych vzťahoch, subklinickú psychopatiu charakteri-

zovanú vysokou impulzivitou a nízkou empatiou a anxietou, a tiež machiavelizmus charakteri-

zovaný negatívnym obrazom iných a tendenciou zavádzať, klamať a manipulovať (Paulhus & 

Williams, 2002). Predchádzajúci výskum poukázal, že jednotlivé dimenzie temnej triády môžu 

mať súvis s niektorými typmi ENP, najmä konšpiráciami (Cichocka et al., 2016; Golec de Za-

vala & Federico, 2018; Douglas & Sutton, 2011). 

V našom príspevku sme sa zamerali na preskúmanie súvislosti temnej triády s ENP na 

slovenskej populácii. Našim výskumným cieľom je preskúmať, či dimenzie temnej triády pre-

dikujú mieru ENP nezávisle od základných demografických premenných (pohlavie, vek a vzde-

lanie). 
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Metóda 

Výskumný súbor 
Výskumný súbor tvorilo 829 respondentov (58 % žien) vo veku od 18 do 83 rokov 

(M = 29,98, SD = 11,28). Zber dát sme realizovali od konca októbra do konca novembra roku 

2018 prostredníctvom anonymného elektronického dotazníka, pričom rekrutácia participantov 

bola realizovaná cez sociálne siete. 

Metódy merania 
Na meranie temnej triády bol použitý Krátky dotazník temnej triády osobnosti (Jones & 

Paulhus, 2014), v úprave Kozákovej (2013). Obsahuje 30 položiek s odpoveďami na 5 bodovej 

škále Likertovho typu, rozdelených do troch dimenzií: narcizmus (Som priemerný človek), psy-

chopatia (Páči sa mi, keď sa môžem pomstiť autoritám) a machiavelizmus (Nie je múdre pre-

zrádzať svoje tajomstvá). Vnútorná konzistencia (ordinálna alfa) v našom výskumnom súbore 

sa pohybovala v rozmedzí 0,71 – 0,79. 

Škála epistemologicky nepodložených presvedčení (Halama, in press) pozostáva z 18 

položiek s odpoveďami na 5-bodovej škále Likertovho typu, rozdelených do troch dimenzií: 

konšpiračné presvedčenia (Farmaceutický priemysel kvôli finančnému zisku z chemoterapie za-

tajuje existenciu účinného lieku na rakovinu), pseudovedecké presvedčenia (Očkovanie ľuďom 

viac zdravotne škodí, ako pomáha) a paranormálne presvedčenia (Existencia duchov a straši-

diel nie je výmysel, ale má reálny základ). Vnútorná konzistencia (ordinálna alfa) v našom vý-

skumnom súbore sa pohybovala v rozmedzí 0,72 – 0,83. 

Procedúra 
Pre spracovanie výskumných dát sme použili štatistický software SPSS, JAMOVI, R. 

Súvislosti medzi temnou triádou a ENP boli skúmané lineárnou regresnu analýzou metódou 

Enter s odhadom koeficientov pomocou bootstrapingu (N = 5000), pričom do regresnej rovnice 

boli ako prediktory v prvom kroku zaradené pohlavie, vek a vzdelanie, a v druhom kroku di-

menzie temnej triády. Výskyt multikolinearity prediktorov bol odhadovaný prostredníctvom 

VIF koeficientov (pohybovali sa v priaznivom rozmedzí 1,02 – 1,63). 

Výsledky 
Výsledky regresnej analýzy sú uvedené v tabuľke č.1. Ukázalo sa, že demografické pre-

menné (pohlavie, vek, vzdelanie)sú signifikantnými prediktormi všetkých typov ENP (pričom 

percento vysvetlenej variancie pre jednotlivé ENP sa pohybovalo od 10 do 7). V druhom kroku 

regresnej analýzy sa ukázalo, že dimenzie temnej triády dokážu signifikantne predikovať všetky 
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ENP nad rámec predikcie demografickými premennými, a to najviac u konšpirácií 

(ΔAdjR² = 0,09) a menej u paranormálnych presvedčení (ΔAdjR² = 0,05) a pseudovedeckých 

presvedčení (ΔAdjR² = 0,04). Sgnifikantnými prediktormi všetkých ENP boli narcizmus 

a machiavelizmusm, neukázal sa však efekt psychopatie. 
Tabuľka 1 Výsledky regresnej analýzy 

Model Prediktory Konšpirácie β Paranormálne β Pseudoveda β 
1 Pohlavie (1 – M, 2 – Ž) 0,14*** 0,24*** 0,18*** 

Vek −0,11** −0,12** −0,09* 
Vzdelanie −0,20*** −0,06 −0,12**  
AdjR² 0,10*** 0,09*** 0,07*** 

2 Pohlavie (1 – M, 2 – Ž) 0,18*** 0,27*** 0,21*** 
Vek −0,04 −0,08* −0,05 
Vzdelanie −0,18*** −0,05 −0,11** 
Narcizmus 0,13*** 0,13*** 0,13*** 
Psychopatia 0,02 0,08 0,04 
Machiavelizmus 0,24*** 0,09* 0,12**  
AdjR² 0,19*** 0,14*** 0,11***  
ΔAdjR²  0,09*** 0,05*** 0,04*** 

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0.001.  

     

Diskusia 
Výsledky regresnej analýzy v prvom kroku ukázali, že miera ENP súvisí so všetkými 

zisťovanými demografickými premennými. Vyššiu preferenciu ENP majú ženy, mladšie osoby 

a menej vzdelané osoby. Aj keď z veľkosti regresných koeficientov vyplýva, že nejde o vecne 

vysoké vzťahy (absolútne hodnoty regresných koeficientov sa pohybujú od 0,06 po 0,25), treba 

tieto výsledky brať do úvahy. V kontexte snahy o znižovanie negatívnych dôsledkov ENP je 

dôležitým protektívnym faktorom pred podliehaním ENP vzdelanie, ktoré predikovalo tak 

mieru konšpiračných ako aj pseudovedeckých presvedčení. Dá sa povedať, že vyššie vzdelanie 

znižuje príklon ku konšpiračným presvedčeniam tým, že zvyšuje pocit kontroly nad svetom 

a zvyšuje kognitívnu komplexitu (Van Prooijen, 2017). Vzdelanie má tiež negatívny vzťah 

k tendenciám prijímať relatívne zjednodušujúce vysvetlenia komplexnejších udalostí (Rinder-

mann & Neubauer, 2004). Ostáva však nezodpovedaná otázka, prečo tento efekt nefunguje aj 

u paranormálnych presvedčení. 

Výsledky druhého kroku regresnej analýzy poukázali, že prediktormi všetkých ENP sú 

narcizmus a machiavelizmus, ale nie psychopatia. Narcizmus, machiavelizmus spoločne s po-

hlavím a výškou dosiahnutého vzdelania najlepšie vysvetľujú variabilitu premennej konšpirač-

ných presvedčení (približne 19%). Pri interpretácii tohto výsledku sa dá vychádzať 
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z poznatkov, ktoré poukazujú na narcizmus a machiavelizmus ako premenné, ktoré sú predik-

tormi možného maladaptívneho správania (Jonason & Webster, 2012; Lau & Marsee, 2013). 

Narcizmus v malígnej forme, ktorá je charakterizovaná vzťahovačnosťou a lipnutím na vlast-

ných názoroch a presvedčeniach má podľa Fromma (1969) xenofóbne zafarbenie, čo môže 

viesť k negatívnej medziskupinovej dynamike. Jedinec s narcisnými črtami osobnosti seba 

vníma ako dôležitého lídra, ktorý disponuje potrebnými informáciami na základe čoho trvá na 

preukazovaní rešpektu. Machiavelizmus, ktorý je charakterizovaný chladom a cynickou ten-

denciou k manipulácii, predstavuje nebezpečný faktor pre spoločnosť. Jedinci vykazujúci vyš-

šiu úroveň machiavelizmu majú tendencie získavať ľudí na svoju stranu, vedia manipulovať 

informáciami s cieľom použitia ich proti druhým (Christie & Geis, 1970). Na základe tohto sa 

dá predpokladať, že takíto ľudia budú vo väčšej miere podozrievať iných z konšpiračného pô-

sobenia a dôverovať alternatívnym vysvetleniam (pseudoveda, paranormálne javy). 

Podporu týmto tvrdeniam dáva aj to, že práve cynickým a vypočítavým postojom boli 

disponované samotné ideológie minulého storočia, ktoré boli príčinami mnohých bolestných 

tragédií. Manipulatívnosť s informáciami, ktorú môžeme pozorovať v súčasnosti naprieč „al-

ternatívnou“ scénou ponúkajúcou nepravdivé informácie, môže viesť k negatívnym reakciám 

namiereným zväčša proti minoritám. Extrémne politické zoskupenia často vykazujú vieru v ne-

podložené presvedčenia (van Prooijen et al., 2015). Ich cynicky a vypočítavo kalkulujúce stra-

tégie počítajúce so strachom a neistotou človeka, môžeme považovať za reálie, ktoré 

spomenutý druh sociálno averzívnych čŕt osobnosti zneužívajú k vyvolávaniu maladaptívnych 

sociálnych interakcií. Je to viditeľné najmä v takých ideologických konceptoch minulého sto-

ročia ako sú nacizmus, fašizmus a komunizmus. Výsledky predchádzajúcich štúdií opakovane 

potvrdzujú, že konšpiračné presvedčenia ako súčasť extrémnych politických zoskupení (van 

Prooijen et al., 2015), vedú k predsudkom, diskriminácii a k agresívnym prejavom voči oso-

bám, ktoré sú predmetom konšpirácie (Jolley, Meleady & Douglas, 2019; Swami et al., 2012). 

Limity a budúce výskumné zámery 
Výsledky a najmä veľkosti regresných koeficientov naznačujú, že temná triáda vysvet-

ľuje len istú časť variability hodnôt ENP. ENP sa dajú považovať za komplexný multifaktorový 

jav a dôsledok interakcie medzi osobnostnými, kognitívnymi a sociálnymi faktormi. Je preto 

nevyhnutné reflektovať aj iné možné predikujúce premenné. Zaujímavým pre ďalší výskum 

ENP by bolo mapovanie psychopatologických zdrojov osobnosti (napr. psychopatologické ten-

dencie ale aj existenciálne premenné ako napr. potreba kontroly nad svetom a životom a pod. 

Predchádzajúce výskumy napr. zistili, že strach zo smrti, ktorý pramení z obáv človeka 
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o vlastné zdravie, ale aj z negatívnych spoločenských udalostí, môže zvyšovať príklon k ENP 

(Newheiser, Farias, & Tausch, 2011).  
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Abstrakt 
Viaceré výskumy poukazujú na vzťah konzervativizmu či pravicových presvedčení s rôznymi 

osobnostnými dimenziami. Predložená štúdia sa zaoberá súvisom osobnostných čŕt päťfakto-

rového modelu, tzv. veľkej päťky, a hodnotením politickej orientácie respondenta na škálach 

liberalizmu – konzervativizmu, pravicovej – ľavicovej, ako aj vzťahom s výberom strany, ktorú 

by volil v najbližších voľbách. Na vzorke 801 respondentov meria veľkosť vzťahu a rozdiely 

medzi voličmi jednotlivých strán. Napriek zisteniam zahraničných výskumov sa v súbore ne-

potvrdili významné vzťahy medzi politickými presvedčeniami a piatimi osobnostnými črtami, 

a to ani na úrovni facetov. Taktiež sa nepreukázal ich vzťah s preferenciou konkrétnej strany. 

Jedinou výnimkou bola významne vyššia otvorenosť voličov Progresívneho Slovenska v po-

rovnaní so sympatizantami ostatných strán. Uvedené výsledky naznačujú, že osobnostné črty 

sú rozložené rovnako naprieč celým politickým spektrom. 

Kľúčové slová: päť veľkých osobnostných čŕt, politické presvedčenia, konzervativizmus 

Abstract 
Several studies indicated that there is a relation between conservativism or right-wing orienta-

tion with various personality traits. The present study deals with the relationship of the Big Five 

personality traits and self-assessment of political orientation, particularly on liberalism-con-

servativism scale, right-wing or left-wing orientation scale and preferred political party in next 

election. The size of the relationship and the differences between voters of each party was meas-

ured on a sample of 801 respondents. Despite foreign research findings, the results did not con-

firm significant relationships between political beliefs and Big Five personality traits, even at 

the facet level. Also, there was no relationship between personality traits and the preference of 

a particular party. The only exceptions were the higher openness of Progressive Slovakia voters 
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compared to other parties. These results suggest that personality traits are distributed equally 

across the political spectrum. 

Keywords: Big Five personality traits, political beliefs, conservatism 

Grantová podpora: Štúdia bola realizovaná s podporou agentúry VEGA, č. projektu 

1/0363/18. 

Úvod 
Jedným z najdôležitejších prvkov demokracie je možnosť voliť si svojich zástupcov 

v parlamentných voľbách. Otázka politického správania vrátane účasti vo voľbách sa spája 

hlavne s problematikou postojov, viacerí autori si však všimli aj úlohu osobnosti. Eysenck 

(1968) už dávnejšie skúmal postoje, hodnoty a osobnosť vtedajších komunistov, socialistov, 

liberálov, konzervatívcov a fašistov. Vytvoril dve nezávislé škály: tzv. R –faktor (radikalizmus-

konzervativizmus) a tzv. T-faktor (tvrdé odhodlanie uzatvorenej mysle – tough-mindedness 

v protiklade s útlocitnosťou pružnej mysle – tender-mindedness). Identifikoval rozdiely 

v týchto škálach medzi niektorými skupinami, napr. vyššiu agresivitu u komunistov a fašistov. 

Tradične hovoríme o dvoch dimenziách politickej orientácie – konzervativizmus vs. li-

beralizmus a ľavicová vs. pravicová orientácia. Konzervativizmus sa definuje dvomi znakmi: 

odolnosťou voči zmene a akceptáciou nerovnosti (napr. Jost et al, 2003). Ako však pozname-

návajú Kivikangas et al (2017), pri skúmaní konzervativizmu sa často preberajú americké škály, 

ktoré nie vždy reflektujú európske politické špecifiká. Upozorňujú tiež, že v niektorých prípa-

doch sa dá použiť alternatívne ponímanie – delenie konzervativizmu na sociálny, spojený s té-

mami ako rodová rovnosť, práva homosexuálov a pod., a ekonomický (napr. McCann, 2014). 

Osobnostné črty a politické presvedčenia 
McCann (2014) analyzoval dovtedajšie výskumy o vzťahu päťfaktorového modelu 

s politickým konzervativizmom v USA. Ako najvýznamnejší sa ukázal pozitívny vzťah kon-

zervativizmu so svedomitosťou a negatívny s otvorenosťou. V jeho vlastnom výskume sa však 

objavil aj významný vzťah medzi všetkými zložkami konzervativizmu a neurotizmom. Me-

taanalýza Josta et al. (2003) sa zamerala na výskumy konzervativizmu v dvanástich štátoch od 

roku 1958 po rok 2000 na spolu 23 tisíc respondentoch. Okrem iného sa potvrdili hypotézy 

o jeho súvise so zníženou otvorenosťou, potrebou organizácie a štruktúry či obavami, strachom 

a agresívnosťou. Van Hiel a Mervielde (2004) sa zamerali na otvorenosť a v Belgickej populá-

cii zistili jej významný negatívny vzťah s konzervativizmom ako aj s pravicovými postojmi 

meranými škálou RWA. Osborne et al. (2013) vo svojej štúdií upozorňujú aj na súvis 
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konzervativizmu s dimenziou prívetivosti. Zistili totiž protichodné tendencie medzi facetami 

prívetivosti – kým zdvorilosť mala pozitívnu koreláciu, súcit mal negatívnu. McCann (2014) 

využil dáta zozbierané na veľkej vzorke obyvateľov USA, ktoré na úrovni štátov USA dával do 

súvisu s údajmi o volebných preferenciách. Zistil napr. súvis medzi otvorenosťou, svedomitos-

ťou a extraverziou a volením republikánskeho kandidáta (negatívny) a súvis s volením demo-

kratického kandidáta (pozitívny). 

Cieľom tejto štúdie je zistiť, či a do akej miery súvisia osobnostné črty päťfaktorového 

modelu so sebahodnotením respondenta na škálach politických presvedčení ľavica/ pravica a li-

berál/konzervatívny. Taktiež sme zisťovali, či medzi sympatizantami jednotlivých politických 

strán existujú signifikantné rozdiely v osobnostných črtách. 

Metóda výskumu 

Súbor 
Výskumný súbor pozostával 801 respondentov z celého Slovenska. Odpovede boli zbie-

rané prostredníctvom elektronického dotazníka výskumnej agentúry v priebehu októbra a no-

vembra 2018. Vo výskumnom súbore bolo 391 mužov (48,8 %) a 410 (51,2 %) žien. Priemerný 

vek respondentov bol 42,64 rokov (SD = 14,86), najmladší respondent mal 18, najstarší 76. 

Najväčší podiel respondentov žil v manželstve – 47,7 %, ďalej slobodných 24,2 %, rozvede-

ných 11,5 %, žijúcich s druhom/družkou 13,4 % a ovdovených 3,2 %. 

Najvyššie dosiahnuté vzdelanie bolo pre 8,5 % základné, pre 72,8 % stredoškolské 

vzdelanie a pre 18,8 % vysokoškolské. 

Meracie nástroje 
Na meranie piatich osobnostných faktorov bol použitý revidovaný Inventár veľkej 

päťky BFI-2. Výhodami tejto verzie sú hlavne jej stručnosť pri zachovaní merania troch faciet 

pre každú dimenziu: extraverzia (α = 0,694) – sociabilita, asertivita a energetická úroveň, prí-

vetivosť (α = 0,770) -súcit, zdvorilosť a dôvera, svedomitosť (α = 0,829) -organizovanosť, pro-

duktivita a zodpovednosť, negatívna emocionalita (α = 0,840) – úzkosť, depresia, emocionálna 

nestálosť a otvorenosť (α = 0,766) – intelektuálna zvedavosť, estetická senzitivita a kreatívna 

predstavivosť. Dotazník obsahuje 60 položiek (Halama, Kohút, Soto, John, 2020). 

Politické presvedčenia boli merané na sedembodovej číselnej škále. Tento formát sme 

zvolili pre jeho stručnosť, keďže otázky boli súčasťou širšej batérie skúmajúcej viaceré socio-

demografické premenné merané na obdobných škálach (napr. náboženské). Konkrétne znenia 

otázok vytvorených autormi voľne inšpirované tradičnými meraniami politickej orientácie boli: 
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„Prosím ohodnoťte vaše politické presvedčenie od ľavicové (sociálne orientované, vyššia miera 

zásahu štátu do ekonomiky) až po pravicové (dôraz na ochranu súkromného vlastníctva a slo-

bodu podnikania“ a „Prosím ohodnoťte vaše politické presvedčenie od liberálne (dôraz na to-

leranciu a slobodu jednotlivca) až po konzervatívne (zameranie na tradičné kultúrne, 

ekonomické a politické hodnoty)“. Konkrétne politické preferencie respondentov boli skúmané 

štandardnou otázkou: „Ktorú politickú stranu by ste volili v parlamentných voľbách, ak by sa 

voľby konali tento víkend?“ 

Analýza 
Dáta boli spracované v štatistickom softvéri JASP. Pri meraní veľkosti vzťahu konzer-

vativizmu/ liberalizmu a ľavicovej/ pravicovej orientácie s osobnostnými črtami bol použitý 

Spearmanov korelačný koeficient. Pri meraní rozdielov medzi osobnostnými črtami bol použitý 

t-test pre dve nezávislé vzorky (voliči danej strany a ostatní respondenti) so zisťovaním signi-

fikancie po zohľadnení Bonferroniho korekcie a Cohenovým D. 

Výsledky 
V oblasti politických presvedčení sa pri oboch premenných vyskytovala výrazná ten-

dencia neutrálnych – stredových odpovedí. Pri premennej pravica/ ľavica bol medián 4, pričom 

túto stredovú hodnotu uvádzalo až 46,7 % respondentov (n = 374). Podobne tomu bolo aj pri 

premennej liberál/ konzervatívny, kde bol taktiež medián 4, pri 41,6 % respondentoch, ktorí 

označili túto hodnotu (n = 333). 

Korelačná analýza nepotvrdila súvis medzi osobnostnými dimenziami veľkej päťky 

a pravicovou orientáciou, namerané korelácie neboli signifikantné, prípadne preukazovali 

veľmi slabú mieru efektu (tabuľka č.1). Jediná dimenzia, ktorej súvis nepatrne dosiahol hranicu 

slabého vzťahu je záporný vzťah medzi negatívnou emocionalitou a pravicovými presvedče-

niami (rs = −0,101**), čo však považujeme za veľmi nízku úroveň miery efektu. Podobne je 

tomu aj pri vzťahu medzi liberálnymi presvedčeniami a črtami. Tu bol jediný signifikantný 

vzťah s prívetivosťou, aj to len pri veľmi nízkej miere efektu (rs = −0,072**). Taktiež na úrovni 

faciet sa nepreukázali signifikantné vzťahy významnejšej miery efektu. (tabuľka č.1). Ukazuje 

sa však, že socio-demografické premenné majú o čosi vyšší súvis s politickou orientáciou ako 

osobnostné črty (na úrovni slabého vzťahu). Pravicová orientácia napr. súvisela negatívne s ve-

kom (rs = −0,160**) a pozitívne s vzdelaním (rs = −0,193**), konzervatívna s významnosťou 

náboženského založenia (rs = 0,252**). Tiež bola zistená nižšia konzervatívnosť u ľudí 
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žijúcimi s druhom/družkou (N = 107, M = 3,54, SD = 1,483) v porovnaní s ostatnými (N = 694, 

M = 4,10, SD = 1,312), (t799 = 3,700, p <= 0,000, Cohenovo d = 0,384). 

Pri zisťovaní rozdielov v črtách u voličov jednotlivých politických strán sa ukázal signi-

fikantný rozdiely len v otvorenosti voličov Progresívneho Slovenska (N =  30, M =  3,93, 

SD = 0,63) v porovnaní s ostatnými respondentami (N =  771, M =  3,56, SD =  0,57). Tento 

rozdiel bol štatisticky významný (t799 =  3,50, p <= 0,001, Cohenovo d = −0,65) aj po uplatnení 

Bonferroniho korekcie. Zber dát prebiehal ešte pred zlúčením do koalície so stranou Spolu. 
Tabuľka 1 Vzťah politickej orientácie a osobnostných čŕt 

Osobnostné črty  Ľavica – pravica Liberálne – konzervatívne 
 rs rs 
Extraverzia 0,072* −0,033 
Sociabilita 0,057 −0,062 
Asertivita 0,036 0,011 
Energetická úroveň 0,076* −0,028 
Prívetivosť 0,035 −0,072* 
Súcit 0,011 −0,054 
Zdvorilosť 0,019 −0,068 
Dôvera 0,048 −0,057 
Svedomitosť 0,071* 0,023 
Organizovanosť 0,072* 0,049 
Produktivita 0,033 0,034 
Zodpovednosť 0,079* −0,019 
Negatívna emocionalita −0,089* 0,018 
Úzkosť −0,060 0,031 
Depresia −0,114** 0,003 
Emocionálna nestálosť −0,068 0,010 
Otvorenosť 0,067 −0,001 
Intelektuálna zvedavosť 0,055 −0,004 
Estetická senzitivita 0,039 −0,014 
Kreatívna predstavivosť 0,086* 0,010 
*p < 0,05; **p < 0,01 
 

Diskusia 
Výskum nepotvrdil súvis medzi osobnostnými črtami a politickým presvedčením, či už 

na škále ľavica – pravica, alebo na škále konzervatívny – liberál. Tieto zistenia sú v rozpore so 

zahraničnými výskumami (McCann, 2014, Josta et al. 2003, Van Hiel a Mervielde, 2004), 

podľa ktorých by sme mohli očakávať negatívny vzťah konzervativizmu a otvorenosti, prí-

padne pozitívny vzťah svedomitosti a pravicovej orientácie. Predpokladáme však, že veľký 

efekt na výsledky mohol mať sklon voliť neutrálnu – stredovú odpoveď. Jaroš a Voda (2018) 

poukazujú na to, že v doterajších výskumoch sa k stredovej odpovedi uchyľovali respondenti 
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hlavne pri nižšej informovanosti, hoci v ČR túto hypotézu nepotvrdili. Navyše, delenie len na 

škálach konzervativizmus – liberalizmus a ľavica – pravica nezachytáva celkové nazeranie vo-

liča na reálne fungovanie politiky. Ako ukazujú doterajšie výskumy (Jaroš, Voda, 2018, Lukas, 

Šerek, 2007) pri utváraní kognícií či postojov o politikoch či stranách si respondenti všímajú aj 

také premenné ako korektnosť vs. populistickosť, novosť či „ostrieľanosť“ politika/strany, ma-

terializmus – postmaterializmus, prípadne pri delení na pravicu-ľavicu si všímajú rozdielne 

ekonomické aspekty a aspekt zmien v spoločnosti. 

Významne vyššia otvorenosť u voličov PS naznačuje, že osobnosť voliča sa môže skôr 

prejaviť vo výbere strany, než v abstraktnom vnímaní konštruktov ľavica-pravica. Vzťah otvo-

renosti s volením PS považujeme za zrozumiteľný, keďže v dobe zberu dát išlo o novú stranu 

liberálneho zamerania, čo mohlo imponovať obzvlášť respondentom s vysokou otvorenosťou. 

Pri skúmaní rozdielov medzi sympatizantmi jednotlivých strán však treba brať do úvahy aj vy-

sokú mieru tzv. plytkej volatility, keď sa volič často presúva medzi stranami z jedného politic-

kého bloku (Gyarfášová, et al. 2017). Z tohto dôvodu môže byť ťažšie detegovať rozdiely 

medzi sympatizantami strán, keďže zo štatistického hľadiska skupina nevoličov konkrétnej 

strany (napr. OĽaNO) zahŕňa rovnako zarytých odporcov tejto strany, ako aj sympatizantov 

príbuzných strán (napr. KDH, SAS). 

Hlavnou limitáciou výskumu je pomerne hrubé meranie politickej orientácie a preferen-

cií, keďže dané oblasti boli len výsekom spektra rôznych socio-demografických premenných. 

Pri budúcom podrobnejšom výskume v danej oblasti je vhodná aplikácia podrobnejších testov 

politickej orientácie, ako aj meranie sympatií k jednotlivým stranám na viacbodových nume-

rických škálach. 

Záver 
Absencia výraznejších zistení nás motivuje ďalej sa venovať problematike. Je otázka, 

či ide dôsledok nižšej rozlišovacej schopnosti niektorých položiek, alebo skôr osobnosť má 

u slovenských respondentov len malý súvis s politickými presvedčeniami. Treba vziať do 

úvahy aj to, že „súčasná politická psychológia nepracuje s predstavou, že je možná absolútne 

presná predpoveď politického správania a jednania len na základe znalosti osobnosti“ a „nao-

pak, situačná predikcia, teda podmienený odhad v politickej psychológii jednoznačne prevláda“ 

(Krejčí, 2004, str. 89). 
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Abstrakt 
Štúdia sa zaoberá problematikou šikanovania v súvislosti s užívaním drog (alkohol, tabak, ma-

rihuana, ostatné ilegálne drogy). Cieľom štúdie bolo preskúmať súvislosť medzi fyzickým, psy-

chickým šikanovaním (obeť) a užívaním drog so zreteľom na pohlavie a vek. Výskumný súbor 

tvorilo 513 žiakov ZŠ (11 – 15 rokov) (56 % dievčat a 44 % chlapcov) z rôznych regiónov Slo-

venska. Zber údajov prebiehal prostredníctvom dotazníka SAHA. Zistenia hovoria o až 2× vyš-

šom výskyte psychickej než fyzickej viktimizácie, a to významne vyššej psychickej u dievčat 

a fyzickej u chlapcov. Medzi vekovými skupinami sú zanedbateľné rozdiely. Výsledky regres-

nej analýzy potvrdili rizikový efekt fyzického šikanovania na všetky sledované formy užívania 

drog a vek 15 rokov ako prediktor pri užívaní legálnych drog. 

Kľúčové slová: šikanovanie, viktimizácia, školský vek, užívanie drog. 

Abstract 
The study deals with bullying in relation to drug use (alcohol, tobacco, marijuana, other illegal 

drugs). The aim of the study was to investigate the link between physical, mental bullying (vic-

timization) and the drug use with regard to gender and age. The research sample consisted of 

513 primary school pupils (11 to 15 years) (56% of girls and 44% of boys) from different re-

gions of Slovakia. The findings report up to 2x higher incidence of mental than physical vic-

timization, significantly higher mental in girls and physical in boys. There are negligible 

differences between age groups. The results of the regression analysis confirmed the risk effect 

of physical bullying on all monitored forms of drug use and the age of 15 as a predictor of legal 

drug use. 

Keywords: bullying, victimization, school age, drug use. 

Grantová podpora: Príspevok vznikol s podporou projektu VEGA č. 1/0042/17: Rizikové 

správanie v adolescencii, jeho incidencia a ovplyvňujúce faktory. 
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Úvod 
Šikanovanie na školách je považované za globálny problém. Podľa Koláře (2011, s. 32) 

„šikanovanie vzniká, ak jeden alebo viac žiakov úmyselne, väčšinou opakovane týra a zotročuje 

spolužiaka či spolužiakov a používa k tomu agresiu a manipuláciu“. Ako uvádza Pétiová 

(2014), oproti zisteniam z roku 2005 stúpol výraznejšie počet opýtaných, ktorí boli svedkami 

(2005: 41,1%, 2014: 56,8%) a obeťami šikanovania (2005: 13,4%, 2014: 20,8%). Prieskum 

z roku 2018 realizovaný Slovenským národným strediskom pre ľudské práva u žiakoch 6. – 9. 

ročníkov ukázal, že výskyt šikany v škole potvrdilo 56 % žiakov základných škôl, 44,8 % stre-

doškolákov a 50,8 % žiakov osemročných gymnázií. 

Jeden z mnohých diskutovaných následkov šikany je abúzus návykových látok. Šika-

novanie v škole sa javí ako rizikový faktor, resp. prediktor užívania návykových látok, pričom 

samotné užívanie predstavuje spôsob zvládania situácie, že je jedinec obeťou šikany (Gosende 

et al., 2019; Radliff et al., 2012; Mutiso et al., 2019; Tharp-Taylor, 2009). Rospenda et al. 

(2013) uvádzajú, že vzťahy sú kľúčom k vývinovým procesom adolescentov a mladých dospe-

lých, a preto interpersonálne stresory, ako je šikanovanie, môžu pre túto populáciu predstavo-

vať osobitné zdravotné riziko. Tvrdenia autori podporili v štúdii, kde boli zistené pozitívne 

korelácie medzi viktimizáciou a nárazovým pitím, počtom vypitých pohárikov v jednom dni, 

počtom priemerných dní kedy žiaci pili a počtom problémov v dôsledku pitia. Regresná analýza 

poukázala na signifikantne vyššie skóre v daných premenných u obetí, ako u študentov, ktorí 

šikanovaní neboli. Gosende et al. (2019) uvádzajú, že obete šikany majú často zhoršený školský 

prospech, nízke sebavedomie, zneužívajú alkohol a drogy, prejavujú sa u nich zdravotné prob-

lémy a depresívne symptómy. Tharp-Taylor (2009) potvrdil súvis medzi užívaním alkoholu, 

cigariet a marihuany a fyzickým a mentálnym šikanovaním u žiakov vo veku 11 – 14 rokov. 

Radliff et al. (2012) realizovali analýzu súvisu užívania návykovych látok a šikany u viac ako 

70000 žiakov, ktorá potvrdila významne častejšie užívanie návykových látok u obetí šikany 

ako u osôb, ktoré šikanu nezažili. Quinn et. al. (2016) realizovali výskum u dospievajúcich vo 

veku 13 – 17 rokov, kde zistili pozitívny vzťah medzi užívaním alkoholu, fajčením a rolou 

osoby: útočník a prihliadajúci. Medzi obeťami a obraňujúcimi sa však korelácia nepotvrdila. 

Sharp et al. (2019) preukázali vzťah medzi verbálnou a kyber šikanou a užívaním alkoholu za 

posledný mesiac. Užívanie marihuany potvrdili iba u agresora, u samotných obetí nie. Na zá-

klade teoreticko-empirických východísk sa predkladaná štúdia zaoberá preskúmaním súvislosti 

medzi rolou obete šikanovania (viktimizáciou) – fyzického a psychického, a fajčením, užíva-

ním alkoholu, marihuany a ilegálnych drog na vzorke slovenskej populácie detí staršieho škol-

ského veku. 
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Ciele: 

• Zistiť výskyt šikany – psychickej a fyzickej, užitia alkoholu, marihuany a fajčenia za 

posledný mesiac a ilegálnych drog (okrem marihuany) za posledný rok. 

• Zistiť rozdiely vo výskyte šikanovania vzhľadom na vek a pohlavie. 

• Zistiť, ktoré z prediktorov fyzické a psychické šikanovanie, vek a pohlavie majú 

v rámci spolupôsobenia samostatný či interakčný efekt na jednotlivé formy užívania 

drog. 

Metódy 
Výskumný súbor tvorilo 513 žiakov základných škôl vo veku 11 až 15 rokov (priemerný 

vek 14,2 rokov) z rôznych regiónov Slovenska, z toho 286 (55,8 %) dievčat a 227 (44,2 %) 

chlapcov. Údaje boli zozbierané v rámci projektu SAHA (VEGA 1/0042/17) s použitím rovno-

mennej dotazníkovej metodiky (originál Weisberg at al., 1991, Schwab-Stone, 1995, v ČR 

Blatný et al. 2004 a i. ). Ide o multiškálový širokospektrálny dotazník, ktorý zachytáva rizikové 

a protektívne faktory rizikového správania mládeže a tiež výskyt rizikového správania, jeho 

následky, psychologický a (j ) psychiatrický kontext. Jej autormi sú Weissberg et al. (1991) 

a slovenská verzia bola zostavená na Katedre psychológie FF UCM v Trnave a psychometricky 

overená (Rojková, 2017). Výsledky výskumov s použitím slovenskej verzie publikovali napr. 

Mičková, 2019; Démuthová, 2018, 2019; Václaviková & Holienková, 2019; Rojková & Myd-

lová, 2019 atď. Pre účely výskumu boli vybrané položky zisťujúce výskyt užívania alkoholu, 

marihuany a fajčenia za posledný mesiac a užívanie ilegálnych drog za posledný rok. Marihu-

ana bola vyčlenená z ilegálnych návykových látok ako samostatná kategória. Premenné boli 

použité v dvoch podobách, v pôvodnej ordinálnej verzii a v rekódovanej binárnej verzii (vý-

skyt/ nevýskyt užitia). Fyzické a psychické šikanovanie bolo zisťované 9-položkovou Škálou 

viktimizácie, pričom fyzické šikanovanie sýtia 3 a psychické 6 položiek. Subškály sme rekó-

dovali na binárne premenné spôsobom: ak v jednej z položiek žiak uviedol inú odpoveď ako 

„Nikdy“, bola mu pridelená hodnota 1. 

Výsledky 
V rámci prvého cieľa bola aplikovaná frekvenčná analýza, i na znázornenie rozdelenia 

premenných vstupujúcich do vyšších analýz v druhej fáze spracovania. Výsledky výskytu fo-

riem užívania drog a foriem šikanovania (viktimizácie) – fyzickej, psychickej a výskyt oboch 

súčasne uvádzame v Obr.1. 
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Obrázok 5 Relatívne početnosti zastúpenia výskytu foriem užívania drog a viktimizácie 

u chlapcov a dievčat 

Pokračovali sme bivariačnou analýzou rozdielov vo výskyte foriem užívania drog, fy-

zickej a psychickej formy šikanovania medzi vekovými skupinami s použitím Chí-kvadrát testu 

a medzi chlapcami a dievčatami s použitím Fischerovho exaktného testu, ktorých výsledky 

uvádzame v Tab. 1. Môžeme interpretovať významne vyšší výskyt fajčenia za posledných 30 

dní a rovnako užívania ilegálnych drog za posledný rok u dievčat než u chlapcov. Fyzická 

forma šikanovania je viac prítomná u chlapcov a psychická forma významne viac u dievčat 

(Sig. < 0,01). Medzi vekovými skupinami boli zistené významné rozdiely vo výskyte fajčenia, 

pitia alkoholu a užitia marihuany za posledný mesiac, pričom percento užívania je vyššie v kaž-

dej staršej vekovej skupine. V užívaní ilegálnych drog, ani vo výskyte fyzického či psychického 

šikanovania nie je významný rozdiel medzi vekovými skupinami. 
Tabuľka 9 Štatistické testovanie rozdielov vo výskyte foriem užívania drog a viktimizácie vzhľa-
dom na pohlavie a vek (početnosti sú uvedené v %) 

 Fajčenie 
/30 dní 

Alkohol 
/30 dní 

Marihuana 
/30 dní 

Ilegálne 
drogy/rok 

Fyzické 
šikanovanie 

Psychické 
šikanovanie 

Pohlavie       
Chlapci 12,8 46,3 4,0 8,8 30,4 56,8 
Dievčatá 19,9 45,5 7,3 19,6 19,2 71,3 
P hodnota* < 0,05 0,859 0,130 < 0,001 < 0,01 < 0,01 
Vekové kategórie       
11 až 13-ročný 5,7 19,8 1,9 12,3 26,4 67,0 
14-ročný 11,6 42,2 4,6 15,0 23,1 63,4 
15-ročný 25,6 60,3 8,5 17,1 23,9 65,8 
P hodnota** < 0,001 < 0,001 < 0,05 0,513 0,818 0,687 
*Fischerov exaktný test **Chí-kvadrát test 
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V treťom kroku analýzy sme aplikovali testovanie regresných modelov pri binárnych 

závislých premenných foriem užívania drog (fajčenie, alkohol, marihuana, ilegálne drogy) 

a s prediktormi v prvom modely: veková kategória, pohlavie, fyzické a psychické šikanovanie; 

a so zadaním interakčnej kombinácie pohlavia s fyzickým a pohlavia so psychickým šikanova-

ním v druhom modely. Výsledky uvádzame v Tab.2. 

Fajčenie: významnými prediktormi sú pohlavie, veková skupina 15-ročných a fyzické 

šikanovanie. 

Alkohol: významnými prediktormi sú veková skupina (všetky kategórie) a fyzické ši-

kanovanie. 

Marihuana: významným prediktorom je pohlavie, na hladine Sig. < 0,055 veková sku-

pina 15-ročných. V druhom modely bolo ako významné rozpoznané i fyzické šikanovanie. 

Ilegálne drogy: významnými prediktormi sú pohlavie, fyzické i psychické šikanovanie, 

ktoré v tomto prípade zvyšujú šancu na užívanie za posledný rok. V modely 2 môžeme roz-

poznať interakčný efekt mužského pohlavia a psychického šikanovania, ktorý je ale v hladine 

významnosti Sig. < 0,09. 
Tabuľka 10 Štatistické testovanie regresných modelov s binárnou závislou premennou – jednot-
livé formy užívania drog; prediktory: veková skupina, pohlavie, fyzické šikanovanie, psychické 
šikanovanie, zobrazené Exp(B) 

Model 1 Fajčenie Alkohol Marihuana Ilegálne drogy 
Pohlavie (chlapec) 0,508* 0,991 0,385* 0,340** 
Vek (ind. 13 rokov) p < 0,000 p < 0,001 p > 0,050 p > 0,050 
Vek 14 rokov 2,224ᶜ 3,108** 2,125 1,279 
Vek 15 rokov 6,053** 6,514** 4,156* 1,372 
Fyzické šikanovanie 2,237** 2,009** 1,741 2,069* 
Psychické šikanovanie 0,862 1,054 0,522 2,534** 
Odhad R² 7,4 – 12,5% 11,5 – 15,3% 2,2 – 6,7% 6,1 – 10,5% 
 
Model 2 Fajčenie Alkohol Marihuana Ilegálne drogy 
Pohlavie (chlapec) 0,673 0,618 0,538ᶜ 0,074* 
Vek (ind. 13 rokov) p < 0,000 p < 0,001 p > 0,050 p > 0,050 
Vek 14 rokov 2,282 3,112** 2,262 1,286 
Vek 15 rokov 6,246** 6,465** 4,407ᶜ 1,355 
Fyzické šikanovanie 2,804** 1,794ͨc  3,718* 2,171* 
Psychické šikanovanie 0,945 0,759 0,447 1,715 
Fyzické šikanovanie * Pohlavie 0,582 1,138 0,000 0,736 
Psychické šikanovanie * Pohlavie 0,857 2,024 2,279 6,980ᶜ 
Odhad R² 7,7 – 12,9% 12,1 – 16,1% 3,9 – 11,7% 6,6 – 11,5% 
ᵃ Sig. < 0,055 ᶜSig. < 0,1 *Sig. < 0,05 **Sig. < 0,01   
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Diskusia 
Stúpajúci trend výskytu šikany indikuje nutnosť skúmania fenoménu a implementácie 

zistení do praxe. Šikana zasahuje celý kolektív, a to i osoby, ktoré sú prihliadajúce (Salmivalli, 

1999) práve v období tvorby identity dieťaťa a dospievajúceho, kedy užívané spôsoby zvláda-

nia situácie sa môžu fixovať i do dospelosti. Podľa zistení viacerých autorov Gosende et al., 

2019; Radliff et al., 2012; Mutiso et al., 2019) sa šikanovanie v škole javí ako rizikový faktor, 

resp. prediktor užívania návykových látok, pričom samotné užívanie súvisí so zvládaním situ-

ácie obete šikany. V predkladanej štúdií bolo cieľom odhaliť súvislosti medzi šikanovaním 

a užívaním drog u slovenských žiakov na druhom stupni ZŠ (11 až 15 rokov). Zistenia hovoria 

o až 2x vyššom výskyte psychickej než fyzickej viktimizácie, a to významne vyššej psychickej 

u dievčat a fyzickej u chlapcov, pričom medzi vekovými skupinami sú zanedbateľné rozdiely. 

V porovnaní s dostupnými prieskumami sa celkový výskyt 61,8% približuje zisteniam z r. 2018 

(56 % žiakov), slovenské prieskumy však nerozlišujú medzi psychickou a fyzickou formou vik-

timizácie. Z hľadiska výskytu užívania drog, so vzrastajúcim vekom je výskyt všetkých foriem 

okrem ilegálnych drog štatisticky významne vyšší, pozoruhodné je častejšie užívanie ilegálnych 

drog a fajčenie u dievčat v porovnaní s chlapcami. Možno sa domnievať, že vyššie riziko uží-

vania u dievčat spočíva v ich kontaktoch so staršími rovesníckymi skupinami cez partnerstvá 

so staršími chlapcami, kde je prirodzene vyšší výskyt užívania legálnych či nelegálnych drog. 

Výsledky regresnej analýzy potvrdili rizikový efekt fyzického šikanovania na všetky 

sledované formy užívania drog a vek 15 rokov ako prediktor pri legálnych drogách. Ženské 

pohlavie nie je v regresnom modeli identifikované ako rizikové pri zohľadnení interakčného 

efektu pohlavia a šikanovania, avšak, výsledky naznačujú interakčný rizikový efekt na užívanie 

ilegálnych drog, pokiaľ sú chlapci obeťami psychického šikanovania, čo je v súlade so ziste-

niami Tharp-Taylora et al. (2009). 

Analýza potvrdila vysoký výskyt šikanovania vo forme psychickej i fyzickej u žiakov 

druhého stupňa ZŠ a význam najmä fyzického šikanovania v genéze drogového užívateľského 

správania. Za významné považujeme ďalšie preskúmanie i ostatných rolí pri šikanovaní – ag-

resor, prihliadajúci, pomáhajúci obeti či pomáhajúci agresorovi. V rámci ďalšieho výskumu ri-

zikového správania, preto preskúmame i tieto roly s použitím iných metód, ktoré ich berú do 

úvahy. 
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