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Abstrakt
Stroopov test je tradicnou sucastou neuropsychologickych batérii sliziacich na diagnostiku

kognitivneho deficitu u r6znych neuropsychiatrickych portich. Cielom prispevku je poskytnat’
normativne udaje k Stroopovmu testu ako sucasti slovenskej psychodiagnostickej batérie
NEUROPSY a overit’ pouzitel'nost’ testu pri diagnostike narusenia exekutivnych funkcii pri
Parkinsonovej chorobe a schizofrénii. Vyskumny stibor pozostaval zo 486 zdravych participan-
tov z projektu NEUROPSY. Klinicka skupina pozostavala z 25 pacientov s idiopatickou Par-
kinsonovou chorobou a 25 pacientov so schizofréniou. V normativnom stibore sme zistili vzt'ah
medzi vykonom v teste a vzdelanim (rs=-0,127 az 0,196) a vekom (rs= 0,298 az 0,523). Na
vytvorenie noriem boli pouzité regresné rovnice. Test je dostatocne senzitivny k diagnostike
oslabenia exekutivnych funkeii pri schizofrénii, pri Parkinsonovej chorobe sme rozdiely oproti
zdravym kontroldm nezistili.

Kruacové slova: Stroopov test, normy, schizofrénia, Parkinsonova choroba

Grantova podpora: APVV 15-0686 a APVV 15-0155

Abstract
Stroop test is a common part of neuropsychological test batteries used for measuring cognitive

deficit in different neuropsychiatric disorders. The aim of the current study is to provide nor-
mative data for the Neuropsy version of Stroop test and to evaluate its clinical utility in the
assessment of executive functions in Parkinson's disease (PD) and schizophrenia as a part of

psychodiagnostic battery NEUROPSY. The sample consisted of 486 healthy participants from



the NEUROPSY project. Clinical sample consisted of 25 patients with idiopathic PD and 25
patients with schizophrenia. In the normative sample, we found associations between test per-
formance and education (rs =—0.127 to —0.196) and age (rs =0.298 to 0.523). Norms were es-
tablished using regression equations. Stroop test has sufficient sensitivity for detection of
impairment of executive functions in schizophrenia, the differences between patients with PD
and healthy controls were not found.

Keywords: Stroop test, norms, schizophrenia, Parkinson’s disease

Supported by grant: APVV 15-0686, APVV 15-0155

Uvod

Stroopov test (1935) patri medzi najpopularnejsie testy kognitivnych funkcii. Vsetky
verzie testu vychadzaju z principu, Ze na pomenovanie farby pri kongruentnom podnete potre-
bujeme kratSi Cas, nez pri pomenovani farby nekongruentného podnetu (farebne zafarbené
slovo, pomenuavajice ina farbu, napr. slovo ¢ervena vytlacené zelenou farbou). Tento jav sa
nazyva efekt interferencie a jeho podstatou je selekcia relevantnej informécie a potlacenie pr-
votnej automatickej odpovede, ktort je potrebné nahradit’ kognitivne narocnejSou reakciou
(Stroop, 1935).

Test meria predovsetkym schopnost kognitivnej kontroly a selektivnej pozornosti, ktoré
su povazované za sucast’ exekutivnych funkeii (Strauss, Sherman & Spreen, 2006, Lezak et al.,
2012). Schopnost’ selektovat’ relevantné podnety a filtrovat’ rusivé je nevyhnutna pre spravne
vykonavanie kazdodennych tloh, pri ktorych o nasu pozornost’ siiperi mnozstvo viac ¢i menej
relevantnych informacii, na ktoré musime reagovat’.

V meta-analyze Nee, Wager a Jonides (2007) pozorovali pri rieSeni ulohy zvySenu ak-
tivitu najmé v l'avej frontdlnej kore (dorsolateralny prefrontdlny kortex — DLPFC a insula)
a v medialnej frontalnej kore vratane predného cingularneho kortexu (ACC), ale tieZ menSie
klastre v pravom DLPFC, zadnom parietdlnom kortexe (PPC) a v talame. Podobné vysledky
priniesla Studia u pacientov s traumatickym poranenim mozgu (Leung et al., 2000), v ktorej
pacienti s frontadlnym poSkodenim podavali slabsi vykon v Stroopovom teste nez pacienti s ne-
frontalnym, a pacienti s poSkodenim l'avej frontdlnej kory skorovali nizsie oproti tym, ktori
mali poskodenie napravo (Demakis, 2004).

Meta-analyza 36 studii preukazala vyraznejsiu interferenciu u pacientov so schizofré-
niou v Casti farebné slova pri stredne;j sile efektu, ¢o poukazuje na znizent schopnost’ kognitiv-

nej inhibicie (Westerhausen, Kompus & Hugdahl, 2011). Pri porovnani pacientov



s Parkinsonovou chorobou a zdravych kontrol sa rozdiely preukazali len v ¢ase potrebnom na
dokoncenie tloh (v neprospech pacientov), nie v§ak v pocéte chyb (Hsieh et al., 2008).

Schopnost’ kognitivnej kontroly vSak prirodzene klesa s narastajucim vekom aj u zdra-
vej populécie (Delis et al., 2001), pricom pokles exekutivnych funkcii s vekom je zvyrazneny
u l'udi s nizkym vzdelanim (Van der Elst et al., 2006). Stanovenie normativnych dat zohl'adiiu-
jucich tieto demografické faktory je preto nevyhnutné pre spravnu interpretaciu testového vy-
konu a skoré zachytenie patologickych zmien kognitivnych funkcii.

Ciel'om prace je poskytnut’ normativne udaje pre autorsku verziu Stroopovho testu. Za-
roven je cielom overit’ jeho klinickd uzito¢nost’ pri merani kognitivneho deficitu u pacientov

so schizofréniou a Parkinsonovou chorobou.

Metody

Vyskumny subor
Vyskumny subor pozostaval zo 486 participantov (46.5 % muzov). Priemerny vek bol

M =55,29 a SD =19,98. Priemerny pocet rokov vzdelania bol M = 13,86 a SD = 3,18. Vysoku
Skolu malo 28.2 %, strednu 65 % a zakladnu 6,8 % participantov. Zber dat bol realizovany
v ramci projektu NEUROPSY (Hajduk et al., 2017). Inkluzne kritéria pre zaradenie do vyskum-
ného stiboru boli vek 18 a viac rokov, nepritomnost’ aktuélnej depresie podl'a dotaznika PHQ-
9 (pouzity bol diagnosticky algoritmus DSM-IV pre velku depresivnu poruchu) a skore v teste
MMSE viac ako 23 bodov. Vyluc€ujuce kritéria boli neurologické, psychiatrické alebo zdvazné
somatické nelieCené ochorenie v anamnéze a taktiez uzivanie medikacie s vyraznym vplyvom
na CNS.

Klinicka skupina pozostavala z 25 pacientov so schizofréniou (68 % muzov) a 25 pa-
cientov s idiopatickou Parkinsonovou chorobou (60 % muzov). Pacienti so schizofréniou boli
dlhodobo stabilizovani a dochadzali do dennych stacionarov. Ich priemerny vek bol M =42,72
a SD = 9,85, priemerny pocet rokov vzdelania M = 14,24 (SD =2,31). Pacienti s Parkinsonovou
chorobou boli dispenzarizovani na II. neurologickej klinike LF UK a UNB. Priemerny vek bol
M =62,84 a SD = 10,04 roka. Priemerny pocet rokov vzdelania bol M = 15,68, SD = 3,05. Tr-

vanie ochorenia bolo od 1 do 14 rokov s priemernou diZkou 5,2 roka.

Stroop test
Autorska verzia testu, ktora bola v rdmci vyskumu pouzita, je sti¢ast’ou neuropsycholo-

gickej batérie NEUROPSY (Hajduk et al., 2017). Pozostava z troch podnetovych materialov:

slova, farby a farebné slova. V kazdej podmienke je 50 podnetov. V prvej Casti ma participant



za tilohu &o najrychlejiie preéitat’ nazvy farieb, v druhej pomenovat’ farby obdiznikov a v po-
slednej pomenovat farby slov, ktoré oznacuju nekongruentné farby. Administrator zazname-
nava Cas v sekundach potrebny na dokoncenie kazdej z tiloh, ktory je zaroven vyslednym
celkovym skore v teste. Zaznamena sa tiez pocet chyb (bez ohl'adu na to, ¢i sa testované osoba

opravi alebo nie).

Neuropsychologicka batéria
Participantom bola administrovand komplexnd neuropsychologickd batéria

NEUROPSY (Hajduk et al., 2017). V tomto ¢lanku pracujeme len s testami, ktoré meraju rych-
lost’ spracovania informacii: Test Cesty A, Stroopov test — asti Citanie slov a Citanie farieb.
Ako indikétor senzitivity k interferencii sme povazovali skore v poslednej Casti Stroopovho
testu. Za mieru kognitivnej flexibility sme povazovali celkovy ¢as v Teste cesty B. Okamzita

verbalnu pamét’ sme merali testom Opakovanie Cisel.

Statistické postupy
Silu vzt'ahov medzi premennymi sme overovali prostrednictvom Spearmanovho kore-

la¢ného koeficientu. Normativne udaje sme vytvorili dvoma spdsobmi. V prvom pripade sme
vypocitali hodnoty hrubého skore pre vopred stanovené percentily zodpovedajice —1,—1.5a -2
smerodajnym odchylkam pod priemerom. Vysledky st stratifikované pre vek, ale nie st kori-
gované pre vzdelanie. Regresné normy boli vytvorené tak, aby zohl'adiiovali nielen vek parti-
cipanta, ale aj pocet rokov vzdelania. Na vytvorenie regresnych noriem sme pouzili linearnu
regresnu analyzu, kde skore v jednotlivych ¢astiach Stroopovho testu (Slova, Farby, Farebné
slova) boli zavislé premenné a nezavislymi prediktormi boli demografické premenné identifi-

kované na zéklade signifikantnych bivariacnych vzt'ahov (vek a vzdelanie v rokoch).

Etické aspekty
VSetci participanti vyskumu podpisali informovany stihlas. Vyskumny projekt, z kto-

rého Cerpame data pre stadiu, bol schvaleny Etickou komisiou Bratislavského samospravneho

kraja a etickou komisiou UNB v Bratislave.

Vysledky

Vztah k demografickym premennym
Zhorseny vykon (zvySené skore) vo vSetkych troch ¢astiach Stroopovho testu koreloval

pozitivne s vekom a negativne so vzdelanim (Tab. 1). Medzi muzmi a Zenami sme zistili Statis-
ticky vyznamny rozdiel s malou mierou efektu len v €asti Slova (U=25022.5, p=0,005,

r=0,128).



Tabulka 1. — Spearmanov korela¢ny koeficient pre jednotlivé vztahy

I's

Demografické premenné Slova Farby Farebné slova
Vek ,298" ,344™ ,523"
Vzdelanie v rokoch - 127" —,149" —-,196™
Ostatné testy exekutivnych funkcii Slova Farby Farebné slova
Symboly —,380" —,502™ —,599**
Test cesty — A 344" 377 ,408™
Test cesty — B ,314™ 446 ,500"
Opakovanie ¢&isel odpredu -333" —288™ —-290™
Opakovanie ¢&isel odzadu -301™ —-,304™ —-369™

** P<(,01 level; rs — Spearmanov korelacny koeficient

Vztahy s inymi testami exekutivnych funkcii

Konvergentnu validitu sme overovali prostrednictvom analyzy vzt'ahov k vybranym
neuropsychologickym testom. NajsilnejSie vztahy jednotlivych Casti Stroopovho testu sme zis-

tili k testu Symboly (rs od —0,380 az —0,599). Korela¢né koeficienty s ostatnymi testami uva-

dzame v tabulke 1.

Normativne udaje

Normativne tdaje uvadzame v tabul’ke 2 rozdelenej do siedmich vekovych skupin. Data
v tabul’ke uvadzame bez zohladnenia dizky vzdelania v rokoch. 16. percentil zodpovedé pri-

blizne 1 smerodajnej odchylke pod priemerom, 7. percentil zhruba 1,5 SD pod priemerom, 3.

percentil zhruba 2 SD pod priemerom.



Tabul’ka 2. Normativne data stratifikované podl’a veku

Vek 18 - 24 Percentil

(N=52) M SD Min Max 2 7 16 25 50 75
Slova 24,83 7,69 15 63 43 34 30 26 23 21
Farby 30,96 9,85 17 79 58 42 38 35 29 26
Farebné slova 51,83 13,57 32 91 85 79 59 57 50 42
Vek 25 — 34 Percentil

(N=52) M SD Min Max 2 7 16 25 50 75
Slova 23,52 7,72 14 58 48 31 27 26 22 18
Farby 30,73 9,92 20 83 55 44 35 33 28 25
Farebné slova 54,33 15,72 32 114 96 86 62 58 51 45
Vek 35 — 44 Percentil

N=48) M SD Min Max 2 7 16 25 50 75
Slova 21,83 4,34 16 40 40 27 26 25 20 19
Farby 29,38 5,30 22 42 42 39 35 33 29 25
Farebné slova 55,21 11,67 31 86 86 75 69 62 54 47
Vek 45 — 54 Percentil

(IN=50) M SD Min Max 2 7 16 25 50 75
Slova 25,18 6,94 17 59 50 33 30 28 24 21
Farby 29,64 4,66 18 39 39 36 34 33 30 26
Farebné slova 59,42 17,44 24 110 110 90 70 65 59 48
Vek 55 — 64 Percentil

(N=88) M SD Min Max 2 7 16 25 50 75
Slova 23,50 4,30 16 40 35 30 27 26 23 20
Farby 31,01 4,93 22 47 46 37 35 34 31 28
Farebné slova 62,05 13,27 37 111 108 80 74 71 60 55
Vek 65 — 74 Percentil

(N=102) M SD Min Max 2 7 16 25 50 75
Slova 25,81 4,95 19 43 39 34 31 27 25 23
Farby 33,25 6,18 23 56 52 43 38 35 33 29
Farebné slova 68,71 16,93 41 118 113 95 86 79 65 56
Vek 75 + Percentil

(IN=94) M SD Min Max 2 7 16 25 50 |75
Slova 27,06 5,10 19 45 40 35 32 29 27 124
Farby 35,68 7,18 23 70 53 48 42 40 34 |31
Farebné slova 76,01 16,00 50 143 123 | 100 90 84 74 | 66

Porovnanie klinickych skupin
Porovnanie skupin zobrazuje Graf 1, kde je priemerny vykon prevedeny na z-skore.

Z rovné 0 zodpoveda priemernému vykonu. Minusové hodnoty vyjadruju vykon pod prieme-
rom Vv Standardnych odchylkach. Hrubé skore pacientov v oboch skupinach sme previedli na

vazen¢ podla vysSie uvedenych regresnych rovnic. Pacienti so schizofréniou skorovali

10



priblizne 1 SD pod normativnym priemerom v pomenovani farieb aj v ulohe s interferenciou.
Vo vzorke pacientov s Parkinsonovou chorobou sme rozdiel vo vykone oproti norme nezistili.

Graf 1. Porovnanie klinickych skupin

NS

0,57

Z - skore - korigované

2,07 T T T
Slova Farby Farebné slova

modra — schizofrénia, Cervena — Parkinsonova choroba

Diskusia

Préca prinasa normativne data pre slovenska populaciu pre verziu Stroopovho testu za-
hrnutt v neuropsychologickej batérii NEUROPSY. Pozorovali sme vztah veku a dizky vzde-
lania s vykonom v teste, ¢o sme zohladnili stratifikdciou noriem podla veku a regresnymi
rovnicami pre korekciu vykonu podl'a vzdelania. Podobné vysledky priniesli aj iné normativne
Studie k Stroopovmu testu (Bezdicek et al., 2015; Moering et al., 2002; Rivera et al., 2015;
Zalonis et al., 2009).

Vzt'ah pohlavia s celkovym vykonom v jednotlivych testoch sme pozorovali len pri
rychlosti ¢itania slov (v prospech muzov) s nizkou mierou velkosti efektu. V d’alSich dvoch
ulohéch rozdiely medzi pohlavim neboli Statisticky vyznamné. Vysledky studii sa ohl'adom
vplyvu pohlavia rozchadzaju (Bezdicek et al., 2015; Moering et al., 2002; Rivera et al., 2015).

Z normativnych tabuliek m6Zeme tiez pozorovat, Ze priemerny Cas v sekundach po-
trebny pre dokoncenie prvych dvoch uloh (slova a farby) sa drzi na priblizne rovnakej irovni
naprie¢ vSetkymi vekovymi kategériami, no vykon v interferencnej Casti s vekom klesa, o sa
prejavuje narastom casu potrebného na dokoncenie ulohy. Schopnost’ kognitivnej kontroly teda
s vekom klesa, pricom u l'udi s nizkym vzdelanim je tento pokles rychlejsi.

NEUROPSY verzia Stroopovho testu sa ukazuje ako dostatocne senzitivna pre zachy-
tenie kognitivneho deficitu u pacientov so schizofréniou. Pacienti s Parkinsonovou chorobou
sa vSak vykonom vyznamne neodliSovali od normy, ¢o nie je v sulade s vysledkami Bezdicka
et al. (2015). Pacienti v ich vzorke vSak na rozdiel od klinickej skupiny v prezentovanom vy-

skume boli klasifikovani ako l'udia s miernou kognitivhou poruchou (MCI) na zéaklade

11



komplexného neuropsychologického vysetrenia. Tato skutocnost’ je dolezita pre klinickl diag-
nostiku, nakol’ko poukazuje na fakt, ze jediny test nemusi byt’ dostato¢ne senzitivny na zachy-
tenie deficitu vo vSetkych klinickych skupinach, hlavne pri zohl'adneni inych faktorov ako je
pritomny celkovy mierny ¢i zadvaznejsi kognitivny deficit. Pri diagnostike je preto nevyhnutné
vyberat’ také testy, ktoré sa pri danej diagndze prejavuju ako dostatocne senzitivne. Jednotlivé
Casti Stroopovho testu zarovenl konvergovali sinymi kognitivnymi testami z batérie

NEUROPY v intervale od miernej az po silnt mieru efektu.
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Abstrakt
Afektivny priming mézeme povazovat’ za experimentalnu paradigmu, podla ktorej inicialne

afektivne spracovanie automaticky ovplyviiuje spracovanie d’alSich, nésledne prezentovanych
stimulov. Mnohé Studie dospeli k zaveru, ze afektivne kongruentnd prezentdcia podnetov
(v zmysle emocionalnej valencie a / alebo nabudenia) je spojena s krat§imi reakénymi ¢asmi,
v porovnani s inkongruentnou prezentaciou. Vyskum, zamerany na neuralne korelaty afektiv-
neho primingu, postva diskusiu nad rAmec neuroanatomickej ,,lokalizacie konkrétnych Struk-
tur, ktoré by mohli tieto procesy reprezentovat’ (amygdala, nucleus accumbens, niektoré oblasti
temporalneho laloka, a i.). Dotyka sa otdzok funkcie vizualneho zameriavania pozornosti ako
systému rychlej reorientdcie pozornosti, umoznujucemu flexibilne reagovat’ na potencialne
ohrozenie ¢i emociondlne vyznamné udalosti; ako aj vizudlneho percepéného spracovania
v zmysle stupniov vedomého prezivania. Teoreticka Stadia v zavere otvara diskusiu ohl'adom
implikacii pre posudzovanie kognitivneho vykonu v kontexte emocionalne podmieneného au-
tomatického spracovania podnetov.

Krudové slova: afektivny priming, vizudlna pozornost’, neurdlne korelaty, vedomie, vizualne

percepcné spracovanie.

Abstract
Affective priming is an experimental paradigm, suggesting that initial affective processing au-

tomatically influences subsequent stimulus processing. Many studies have found that affective
congruent stimuli presentation (taking into account the emotional valence and/ or arousal) is
associated with shorter reaction times, in contrast with the incongruent stimuli presentation.
Research studies, focused on neural correlates of affective priming, broaden the discussion

above the classic neuroanatomical localisation debate concerning brain structures underlying
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these processes (amygdala, nucleus accumbens, specific parts of temporal lobe, etc.). Recent
experimental findings expand the view on visual attention functioning, suggesting the quick
attentional reorienting system features, enabling flexible response to potentially dangerous sit-
uations or emotionally significant events; as well as visual perceptual processing and the de-
grees of conscious experience. Implications for cognitive performance assessment, taking into
account the automatic, emotionally primed stimuli processing, are discussed in conclusion of
present study.

Keywords: affective priming, visual attention, neural correlates, consciousness, visual percep-
tual processing.

Grantova podpora: VEGA 1/0409/17, Osobnost’ a profesijné videnie ucitel'ov a uciteliek vo

vztahu k rieSeniu naro¢nych situécii v skolskej triede v obdobi tranzitu do praxe.

Afektivny priming ako experimentalna paradigma

Afektivny priming je jednou z experimentalnych paradigiem, umoziujicich empiricky
skumat’ interakciu emocionalnych a kognitivnych procesov a zamerat’ sa na otazku vplyvu ini-
cidalneho afektivneho spracovania na spracovanie nasledne prezentovanych stimulov (Lu,
Zhang, Hu, & Luo, 2011).

Priming je vSeobecne definovany ako moduldcia spravania vyvoland poésobenim pre-
zentovaného, no nie plne uvedomovaného podnetu (Lohse & Overgaard, 2019). V pripade afek-
tivneho primingu hovorime o ovplyvneni hodnotenia emociondlneho obsahu nasledne
prezentovanych podnetov. Zakladnou verziou paradigmy afektivneho primingu je experimen-
talna situacia, v ktorej participanti/tky hodnotia neutrdlny podnet, ktorému predchadzala pre-
zentacia tzv. prime', podnetu s pozitivnou alebo negativnou emocionalnou valenciou. Ak je
hodnotenie povodne neutralnych podnetov v stilade s emocionalnou valenciou predchadzaji-
ceho podnetu, hovorime o tzv. afektivnom efekte primingu (Seib-Pfeifer & Gibbons, 2019)
(podmienka 1, Obrazok 1).

'V odbornej literatire v slovenskom jazyku sa pouZiva termin priming, preto za najpresnejsie oznacenie podnetu,
vyvolévajuceho priming, povazujeme termin prime (rovnako z anglického jazyka).
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Obrazok 1. Schematické znazornenie procediry zakladnej verzie afektivneho primingu
(podmienka 1) a jedna z moZnych kombindcii s prospektivhou pamét’ovou ulohou,
v pripade intrasubjektového dizajnu (podmienka 2).

Paradigma afektivneho primingu (d’alej AP) vSak operuje viacerymi typmi experimen-
talnych dizajnov. VysSie popisany variant s neutralnym podnetom sa 1iSi od tzv. afektivneho
primingu zaloZeného na kongruencii (Obrazok 2). V tomto pripade je afektivne kongruentna
prezentacia oboch podnetov (v zmysle emocionélnej valencie a/ alebo nabudenia) spojena
s kratSimi reakénymi ¢asmi a menSou chybovost'ou v porovnani s inkongruentnou prezentaciou
pri naslednych pamétovych tlohdch (Zhang, Kong, & Jiang, 2012). Ak hovorime o kongruent-
nej valencii podnetovych parov prime-podnet, méze byt pozitivna-pozitivna (laska-vitazstvo),
negativna-negativna (boj-smrt). V pripade inkongruentnej prezentacie pozitivna-negativna
(alebo opacné poradie; napr. laska-smrt) (Zhang, Li, Gold, & Jiang, 2010).

O afektivnej kongruencii m6Zzeme hovorit’ aj ak prezentacii verbalneho podnetu (napr.
slovo svadba) predchadza prezentéacia afektivne kongruentného podnetu (napr. slovo stastny),
namiesto afektivne inkongruentného podnetu (napr. slovo facka) (Yao, Wang, Lu, & Zhu,
2019). Afektivny priming byva v ramci dizajnov spojeny s d’al§imi tlohami, zameranymi
najmé na pamétovy vykon (rekognicia, prospektivna pamitova tloha, a i. ) (Obrazok 1, pod-

mienka 2).
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Obrazok 2. Schematické znazornenie procedury afektivneho primingu, zaloZeného na afektivnej
kongruencii.

Efekt afektivneho primingu sa prejavuje pri auditivnych aj vizualnych stimuloch a je
zovseobecnitelny na d’alSie tlohy, napr. afektivnu kategorizaciu (Yao & Wang, 2014). V be-
havioralnom vykone boli zaznamenané interpohlavné rozdiely (Baeken, De Raedt, Van Schu-
erbeek, De Mey, Bossuyt, & Luypaert, 2012; Gohier, Senior, Brittain, Lounes, El-Hage, Law,
& Surguladze, 2013). V §tadii Gohierovho timu (2013) bol negativny afektivny priming silne;jsi
v porovnani so zenami. V literatire, zameranej na AP sme sa stretli s roznorodymi dizajnami,
lisi sa tiez dizka prezentacie stimulov & typ stimulov — v podmienke s neutralnym nasledne
prezentovanym podnetom ide o neutralne stimuly ako abstraktné symboly Ci neutrdlne vyrazy
tvare (do tejto kategdrie spadaju i tvare, reprezentujuce emociu prekvapenia, s ktorymi praco-
vali napr. Sweeny, Grabowecky, Suzuki, & Paller, 2009) (Obrazok 3). Podl'a Yao a Wang
(2014) je efekt afektivneho primingu najzretelnej$i pri ultrakratkej naslednej prezentacii

“prime” podnetu, kratsej ako 300 ms.

500 ms 30 ms 300 ms until response
time >

Obrazok 3. Podnetovy materidl a dizajn zdkladnej paradigmy afektivneho primingu s pouZitim
pozitivneho ,,prime* (usmievajica sa tvar), prezentovaného 30ms, nasledovaného
neutralnou maskou (emoécia prekvapenia (Sweeny, Grabowecky, Suzuki, & Paller,
2009).

Intenzivne diskutovanou je aj otazka trvania efektu afektivneho primingu; kym vicésina
Studii pracuje skor s okamzitym vplyvom na nésledne prezentovany podnet, niektoré vyskumy
priniesli tdaje o niekol’kych hodinach aZ po 24 hodin pretrvavania tohto efektu (Sweeny, et al.,

2009). V pripade prepojenia podmienky afektivneho primingu s prospektivhou pamétovou
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ulohou maju podl'a Sweenyho timu (2009) najvacsi vplyv na efektivne pamétové kddovanie
»primes® s pozitivnou emocionalnou valenciou, vysledky studii v tomto smere su vsak relativne
heterogénne a do velkej miery podmienené Specifikami zvolené¢ho dizajnu. Paradigma nega-
tivneho afektivneho primingu suvisi s emocionalne podmienenymi schémami v pripade neuro-
ticizmu (Robinson, Ode, Moeller, & Goetz, 2007) a uzitocnou sa ukazuje byt aj vo vyskume
inhibi¢nej dysfunkcie u 0séb s unipolarnou depresiou (Yao, Liu, Liu, Hu, Yi, & Huang, 2010).
Efekt afektivneho primingu vSak okrem valencie vyznamne ovplyviuje aj nabudenie (arousal),

ktory ,,primes‘ evokuju (Lu, Zhang, Hu, & Luo, 2011; Yao, Wang, Lu, & Zhu, 2019).

Neuralne korelaty afektivneho primingu, orientacia pozornosti a vedomie

Ulohy, zamerané na behavioralny vykon pri zapojeni AP, st &asto doplnené najmi o dva
typy neurozobrazovacich metdd; st nimi funkéné magnetickd rezonancia (fMRI) a evokované
potencialy (Liu, Hu, Peng, Yang, & Li 2010; Li & Lu, 2014). Kym data ziskané prostrednic-
tvom fMRI ndm umoziluju zamerat’ sa na kortikalne a subkortikélne oblasti, ktoré by mohli
modulovat’ efekt afektivneho primingu, ERP data otvaraju priestor pre detailnu dynamicku ana-
Iyzu neuralnych mechanizmov z hladiska priebehu, procesu a ¢asu (Yao, Wang, Lu, & Zhu,
2019).

S negativinym afektivnym primingom sivisi zvySend aktivacia amygdaly, ktorej funkcia
je spajana s automatickym spracovanim potencidlne ohrozujicich podnetov a orientaciou po-
zornosti na Crty tvare vyznamné pre emocnu rekogniciu; stvisi i s pamét'ou na emocionalne
detaily (Suslow, Kugel, Ohrmann, Sruhrmann, & Grotegerd, 2013; Yang, Cao, Xu, & Chen,
2012.). Do negativneho AP je zapojeny aj medialny frontdlny kortex, superiorne frontdlne ob-
lasti, ktoré suvisia aj s kognitivnou zatazou, temporo-okcipitdlne oblasti, medialne orbitofron-
talne oblasti a insula (Baeken et al., 2012; Park, Kostandyan, Boehler, & Krebs, 2019). Backen
a kolegovia (2012) spéjaju aktivaciu insuly a orbitofrontalneho kortexu s odpoved’ami viaza-
nymi na prezivanie stresu a v pripade insuly so spracovanim averzivnych podnetov, visceral-
nymi odpoved’ami a prezivanim pocitov. Vo vlastnej fMRI studii zaroven zistili, Ze negativny
AP suvisi s celkovo vyssou mierou aktivacie CNS. S pozitivnym AP pozitivne koreluje aktiva-
cia centra nucleus accumbens, ktoré je povazované za kI'icovu zlozku subkortikalneho okruhu,
aktivovaného pocas prezivania odmeny a vyvolava neuvedomované pozitivne afektivne odpo-
vede (Suslow et al., 2013).

V pripade paradigmy AF s neutrdlnym podnetom, ktory nasleduje po prezentécii
»prime* je zaujimavé podotknit’, Ze — z hl'adiska emocionélnej valencie — povodne neutralne

podnety mozu vyvolavat’ vzorce neurdlnej aktivity, reflektujice emocionalnu valenciu (Baeken
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etal., 2012). Data tykajuce sa neuralnych koreldtov AP majt dosledky aj pre hypotézy chapania
vyznamu procesov spojenych s AP v kontexte rychleho systému reorientacie pozornosti na vy-
znamn¢ stimuly v danom kontexte, s potencidlom facilitacie spracovania podnetov s opakuji-
cimi sa atribtitmi prostredia (Kristjansson & Asgeirsson, 2019).

Efekt primingu bol v klasickej experimentélne;j literature dlhodobo oznaCovany za jeden
z dokazov existencie tzv. nevedomych mentdlnych stavov. Behavioralna Stadia Lohseho
a Overgaarda (2019) vSak naznacuje, Ze tento koncept bude mozno v budicnosti potrebné pre-
hodnotit’, nakol'’ko vedomé prezivanie nemusi byt binarnou kategoriou v zmysle ano/ nie, ale
moze mat’ stuprniovany charakter, v zmysle viacerych urovni prezivania subjektivnej sklisenosti.
Podla experimentu Lohseho a Overgaarda (2019) na to, aby efekt AP prebehol je potrebna
aspon minimalna uroven percepcného uvedomenia, pricom efekt AP je modulovany stupiiom
vedomého prezZivania podnetu. Vysledky Studie su v stilade s viacerymi kritickymi pohl'admi
na priming ako heterogénny fenomén, ktory je potrebné empiricky podmienit’ va¢$im mnoz-
stvom replika¢nych experimentalnych dizajnov, ak chceme uvazovat’ o jeho validite v ramci

vyskumu interakcii kognitivnych a emocionalnych procesov.
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Abstrakt
Osobnostné Crty systému Dark Triad su typické charakteristikami, ktoré ich logicky spajaju

s tendenciou k podvadzajicemu spravaniu. Ciel'om prispevku bolo preskiimat’ vzt'ah osobnost-
nych ¢ft Dark triad a ¢astostou vyskytu akademického podvadzania. Druhym cielom bolo
zistit', €1 pritomnost’ jednotlivych osobnostnych ¢ft systému Dark Triad vplyva na vnimanie
zavaznosti necestného spravania v akademickom prostredi. Vyskumny subor tvorilo 204 res-
pondentov. Priemerny vek participantov bol M =21,81 a SD =2,25. Participantom bola admi-
nistrovana testova batéria, ktora obsahovala dotaznik Short Dark Triad SD3 a dotaznik,
zameriavajlici sa na akademické podvadzanie, Academic Integrity Survey 2010. Castost’ vy-
skytu akademického podvadzania bola v pozitivnom vzt'ahu k ¢rtdm subklinickd psychopatia
a narcizmus, bez vyznamného vzt'ahu k ¢rte machiavelizmus. Vnimana zavaznost’ akademic-
kého podvadzania mala negativny vztah k ¢rtdm machiavelizmus a subklinickd psychopatia,
bez vyznamného vztahu k ¢rte narcizmus. Vek ani pohlavie sa neprejavili vo vyznamnom
vztahu k Castosti a k vnimanej zdvaznosti akademického podvadzania.

Krucové slova: ¢rty osobnosti; Dark Triad, akademické podvadzanie

Abstract
The personality traits of the Dark Triad system are characterized by characteristics that logically

connect them with a tendency to cheating behavior. The aim of the paper was to examine the
relationship between the personality traits of the Dark Triad and the frequency of academic
cheating. The second goal was to determine whether the presence of individual personality traits
of the Dark Triad system affects the perception of the severity of dishonest behavior in the
academic environment. The research group consisted of 204 respondents. The average age of
the participants was M =21.81 and SD = 2.25. Participants were administered a test battery that
included the Short Dark Triad SD3 questionnaire and the Academic Integrity Survey 2010. The

frequency of academic cheating was positively related to subclinical psychopathy and
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narcissism, with no significant relationship to the feature of Machiavellianism. The perceived
severity of academic deception had a negative relationship to the features of Machiavellianism
and subclinical psychopathy, with no significant relationship to the trait of narcissism. Neither
age nor gender showed a significant relationship to the frequency and perceived severity of
academic cheating.

Keywords: personality traits; Dark Triad; academic cheating, academic dishonesty

Uvod

Osobnostnymi prediktormi akademickej necestnosti sa zaoberali viaceré prace (Cizek,
1999). Meta-analyza Whitleya a Keith-Spiegela (2012) poukazala na vplyv viacerych osobnost-
nych konstruktov na mieru podvéadzania. Patrili medzi ne napriklad motivacia k uspechu, od-
cudzenie, pracovitost’, uzkost’ zo skusok, potreba schvalenia, religiozita a sebaucta. Dalsi autori
Casto pracovali s ¢rtami vychddzajicimi z konceptu Big Five, ktoré zahfiiaji neuroticizmus,
extraverziu, otvorenost, privetivost a svedomitost. Metanalytickd Stidia (Giluk a Po-
stlethwaite, 2015) sa zameriavala prave na syntézu vysledkov studii, ktoré skiimali vzt'ah aka-
demickej necestnosti a ¢t Big Five. Dospeli k zaveru, Ze existuje pozitivny vzt'ah medzi ¢rtami
neuroticizmus, extraverzia a akademickym podvadzanim, ako aj k dopliiujucemu poznatku,
a to, ze svedomitost’ a privetivost’ su silné prediktory vztahujice sa k akademickej necestnosti
v negativnom zmysle.

Skimanim vztahu akademickej neCestnosti a osobnostnych ¢t Dark Triad sa zaoberalo
podstatne menSie mnoZstvo prac, ako tomu bolo pri vy$Sie spominanych témach. Jednotlivé
osobnostné ¢rty systému Dark Triad vSak maju vo svojej charakteristike zahrnuté vlastnosti,
ktoré by sme logicky mohli povazovat’ za prediktory podvadzajaceho spravania.

Machiavelisti, charakteristicki cynizmom a manipulaciou ostatnymi, ¢asto vykazuju §i-
roky rozsah ne€estnych taktik za i¢elom dosiahnutia vlastnych zadujmov (Fehr, Samsom a Paul-
hus, 1992). Narcisticki jedinci st Casto arogantni, zamerani na seba a sebazdoraziujuci
(Paulhus, 1998). Subklinicki psychopati st zasa typicki emocionalnym chladom, manipulaciou
ostatnymi, impulzivnym vyhl'addvanim vzruSenia a tendenciou k antisocidlnemu spravaniu.
Castokrét sa zapajajii do nebezpecnej a ilegalnej ¢innosti s malym ohladom na mozné dosledky
takéhoto konania (Paulhaus a Williams, 2002). VSetky tri ¢rty by sme na zaklade ich charakte-
ristik mohli povazovat’ za urcity prediktor podvadzajiceho spravania. Napriek tymto charakte-
ristikam je dostupné len malé mnozstvo vyskumnych podkladov, ktoré by takéto hypotézy

podporili.

22



Nathanson, Paulhus a Williams (2006) sa na zéklade vysledkov na 1291 participantoch
domnievaju, Ze zo vsetkych troch osobnostnych ¢ft systému Dark Triad je najsilnejSim predik-
torom akademického podvadzania prave subklinicka psychopatia. Je silnejSim prediktorom ako
ostatné Crty, machiavelizmus a narcizmus. Tvrdia, Ze subklinickd psychopatia je najsilnejSie
prepojenie medzi osobnostou a redlnym podvadzajucim spravanim. Vo vyskume Williamsa
(a kol., 2010) sa potvrdili hypotézy autorov, ktoré hovorili o tom, ze kazda subSkéla Dark triad
bude korelovat’ so Skolskym podvadzanim. Najvyssiu korelaciu zaznamenala Skala psychopatie
(r=0,58), nasleduje Skala machiavelizmu s korel4ciou r=0,39 a narcizmu (r=0,20), vzorku
tvorilo 249 vysokoskolskych Studentov. Nathanson, Paulhus a Williams (2006) sa d’alej veno-
vali aj otazke, €o je pric¢inou takej vysokej prevalencie podvadzania u subklinickych psychopa-
tov. Zameriavaju sa na rozdiely medzi osobnostou abehavioralnymi komponentmi
psychopatie. Prvym faktorom, ktory uvadzaju, je behaviordlny faktor psychopatie. Tento pre-
paja podvadzanie s konstruktmi ako su nizka schopnost’ sebaovlddania a nizka sebakontrola.
Vysvetlenie na zéklade impulzivity s€asti naznacuje, ze toto konanie nie je pldnované. Moze
byt dosledkom snahy vyhoviet’ aktudlnej tizbe, ktorou v danom c¢ase je tspesné zvladnutie
skusky. Zaroven moze svoju rolu zohravat’ neschopnost’ predvidat’ mozné negativne dosledky.
Sucastou behaviordlneho faktoru moze byt aj tendencia vyhladdvat nebezpecné situacie.
Tuzba po zahrdvani sa s nebezpecnymi situdciami mdze byt sama o sebe dovodom, preco sub-
klinicki psychopati pocas skusok podvadzaju, d’alsim faktorom méze byt aj nedostatok empatie
voCi ostatnym Studentom, ktori moZu toto podvadzanie vnimat’ ako podkopéavanie vlastného
usilia vynalozeného k priprave na skisku (Nathanson, Paulhus a Williams, 2006).

Co je podla Hareho (1991) horsie, dva faktory subklinickej psychopatie vytvaraju sy-
nergicka kombinaciu. Clovek, ktory je zamerany na impulzivne vyhl'adavanie vzrusenia a ne-
berie do uvahy dosledky, ktoré zanechava na pocitoch druhych I'udi, je dobrym kandidatom pre
Skolské podvadzanie. Je vSak potrebné, aby sa vyskytol nejaky druh motivécie k takémuto ko-
naniu.

Primarnym ciel'om nasho prispevku je preskiumat’ otazku, ¢i jednotlivé osobnostné ¢rty
tvoriace systém Dark Triad vplyvaji na vyskyt ne¢estného spravania v akademickych podmien-
kach. Vyskumy autorov Nathansona, Paulhusa a Williamsa (2006) a Williamsa (a kol., 2010)
poukazuju na charakteristiky osobnostnych ¢ft, ktoré by sme logicky mohli povazovat za pre-
diktory podvadzajiiceho spravania. Crta subklinicka psychopatia je charakteristicka manipula-
ciou ostatnymi, impulzivnym vyhladdvanim vzruSenia a tendenciou k antisocialnemu
spravaniu. Pre ¢rtu machiavelizmus, je typicky cynizmus, manipulacia ostatnymi, ¢asto sa pre-

javujuca vyuzivanim Sirokého rozsahu necestnych taktik za ucelom dosiahnutia vlastnych
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zaujmov. A v neposlednom rade ¢rta narcizmus, ktorej typickymi reprezentantmi su l'udia, ktori
su arogantni, zamerani na seba a sebazdoraznujici. Nathanson, Paulhus a Williams (2006) po-
ukazuju na pozitivny vztah akademickej necestnosti a vSetkych troch osobnostnych ¢ft systému
Dark Triad. Vyzdvihuji vzt'ah ¢rty subklinickd psychopatia k podvadzaniu u $tudentov. Uva-
dzaju ho ako najsilnejsi prediktor akademického podvadzania. Mufoz a Garcia (2017) zasa
upozoriuju na prepojenie machiavelizmu a psychopatie s pozitivnymi postojmi voci akademic-
kému podvadzaniu, ¢o nas privadza k tomu, Ze d’alsSim cielom nasej prace bolo zistit’, ¢i pri-
tomnost’ jednotlivych osobnostnych ¢ft systému Dark Triad vplyva na vnimanie zévaznosti
necestného spravania v akademickom prostredi. Autori Nathanson, Paulhus a Williams (2006)
zasa vo svojej praci komentuju negativny vzt'ah medzi ¢rtou subklinickd psychopatia a miery
vnimanej zavaznosti podvadzajiceho spravania. V naSej praci overujeme toto tvrdenie a sna-
zime sa poskytnut’ odpoved’ na vztah ostatnych osobnostnych ¢tt Dark triad k vnimanej zadvaz-

nosti akademického podvadzania.

Metody

Vyskumna vzorka
Zamerali sme sa na Studentov vysokych §kol starSich ako 18 rokov, ktori za poslednych

12 mesiacov absolvovali akékol'vek akademické testovanie na vysokej Skole alebo univerzite.
Do naSej vzorky sme zahrnuli aj participantov, ktori su aktudlne zamestnani, ale za poslednych
12 mesiacov absolvovali akékol'vek akademické testovanie na vysokej Skole alebo univerzite.
Vysledn vzorku tvorilo spolu 204 participantov. Z pohl'adu pohlavia bola vzorka tvorena
z podstatne vicSej Casti zenami (148) ako muzmi (56), v percentudlnom vyjadreni tvorili Zeny
72,5 % vzorky. Vekové rozpitie participantov bolo od 18 do 34 rokov, priemerny vek proban-

dov bol 21,81 roka, jeho standardna odchylka SD = 2,25 roka.

Procedura vyskumu
Zber dat sme realizovali v priebehu mesiacov januar 2016 az april 2016. Participanti,

ktori vyplnili dotaznik boli vyberani ndhodne, na zaklade dostupnosti. Dotaznik sme vytvorili
v elektronickej forme, na strankach www.google.com v sekcii Google Forms. Internetovy od-
kaz na dotaznik sme nésledne distribuovali do r6znych zdujmovych skupin na socidlnej sieti
Facebook, najcastejSie vSak do Studentskych skupin. Na strankach sme uverejnili internetovy
odkaz na dotaznik s prosbou o jeho vyplnenie a participacii na vyskume. Participanti sa kliknu-
tim na uverejneny odkaz presunuli na stranku elektronického dotaznika. Prvé strana elektronic-

kého dotaznika sa venovala kratkemu zoznameniu s autormi dotaznika a d’alSim zdkladnym
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informaciam o nasej praci, prezentovala aj kontaktné idaje autorov. Uvodna strana obsahovala
aj informaciu o tom, Ze zozbierané udaje budu spracovavané anonymne a budu pouzité vy-
hradne k vyskumnym ucelom, ¢o sme dosledne reSpektovali. O participantoch sme najprv zis-
tovali zédkladné demografické udaje (vek, pohlavie, Studijné zameranie a forma S$tudia),
nasledne im boli administrované jednotlivé vyskumné metodiky v poradi 1. Academic Integrity
Survey a 2. dotaznik SD3. Odpovede na vsetky polozky boli povinné, systém neumoznoval
odoslanie netiplnych udajov. Poslednt stranu elektronickej batérie metod tvorilo pod’akovanie

za vyplnenie dotaznika a participacii na vyskume.

Pouzité metodiky
Dotaznik Short Dark Triad (SD3) bol vytvoreny Paulhusom a Jonesom (2011). Autori

vychadzali z troch dotaznikov, ktoré sa v tom Case samostatne pouzivali pre meranie konkrét-
nych osobnostnych ¢ft Dark Triad. Konkrétne pouzili 64-polozkovy dotaznik pre meranie sub-
klinickej psychopatie Self-reported Psychopathy Scale (SRP, Hare, 1985). Za ucelom merania
miery machiavelizmu vyuzivali 71-polozkovy dotaznik MACH-IV (Chriestie, Geis, 1970)
a pre zachytenie narcistickej ¢rty osobnosti vyuzili 40-polozkovy dotaznik Narcisstic Persona-
lity Inventory (NPI, Raskin, Terry, 1988).

Povodna verzia dotaznika, s ktorou Paulhus a Jones (2011) pracovali, obsahovala 65
poloziek. Aktudlna origindlna anglickd verzia SD3 Paulhusa a Jonesa (2011) je Standardizova-
nou dotaznikovou metddou, ktora obsahuje 27 poloziek. Kazda z triddy osobnostnych ¢it je
vyjadrend pomocou 9 poloziek dotaznika.

Pre ucely nasho vyskumu sme sa rozhodli pouzit’ slovensku verziu dotazniku SD3, ktor
pre potreby diplomovej prace upravila Kozékovéa (2013), Cibikova (2013) a Cibikova a Ja-
kubek (2014). Povodnu formu dotaznika SD3 s 27 polozkami prepracovali a rozsirili tak, Ze
slovenska verzia dotaznika obsahuje 30 poloziek. Osobnostna ¢rta subklinicka psychopatia (a
pre slovensku verziu = 0,72) je v dotazniku zastapena 9 polozkami, osobnostna ¢rta narcizmus
(a pre slovensku verziu = 0,64) 9 polozkami a osobnostna ¢rta machiavelizmus (a pre slovensku
verziu = 0,68) je v dotazniku SD3 zastipena 12 polozkami. Pre kazdu z poloziek ma proband
vyjadrit’ svoj sthlas, resp. nesthlas na 5 bodovej Likertovej skale, ktora je stanovena nasle-
dovne: 1=silny nesuhlas, 2=nesuhlas, 3=ani sthlas ani nesuhlas (neviem), 4 =suhlas
a 5 =silny sthlas.

Z dotaznika SD3 sme pre vyskumné ucely ziskali premenné, ktoré zodpovedaji jednot-

livym dimenziam — machiavelizmus, narcizmus, subklinickd psychopatia.
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Dotaznik Academic Integrity Survey 2010 sa vyvinul z dotaznika Academic Integrity
Survey autorov McCaba a Trevifa (1993). Povodnu verziu dotaznika tvorilo 25 poloziek, ktoré
vyjadruji r6zne formy necestného spravania sa v réznych akademickych podmienkach. Po-
lozky boli zamerané na r6zne druhy podvadzania, primarne vSak na tradi¢né sposoby podva-
dzania. Pricom participanti mali uvedené polozky ohodnotit’ na Stvorbodovej Likertovej Skéle
odpovedi, ktora vyjadrovala Castost’ vyskytu daného spravania od 1 =nikdy po 4 = mnohokrat.
Pre ucely nasej diplomovej prace sa rozhodli pouzit’ novsiu verziu Academic Integrity Survey
2010 (Texas Tech University, 2010), najmé preto, Ze je prisposobena sti€¢asnym akademickym
podmienkam, teda zahfiia polozky, ktoré si zamerané na novodobé sposoby podvadzania.
Academic Integrity Survey 2010 je sucastou SirSieho inStrumentu Academic Integrity As-
sessment Guide, ktory je vyuzivany za ucelom rozpoznanie a prevenciu akademickej ne-
Cestnosti na americkych vysokych Skolach a univerzitach (Center for Academic Integrity,
2015). Academic Integrity Assessment Guide je tvoreny celkovo tromi samostatnymi ¢ast’ami,
my sme z nich vyuzili len jednu, ktora sa zameriava na Specifické spravanie a postoje, ktoré sa
viazu k akademickému podvadzaniu. Celkovo ju tvori 26 poloziek, ktoré su formulované vo
formou slovného popisania daného podvadzajaceho spravania. Ku kazdej polozke sa nasledne
vzt'ahuju dve hodnotiace $kdly. Prvd hodnotiaca Skdla je zamerana na behavioralnu stranku
akademického podvadzania u Studentov. Konkrétne sa zameriava na Castost’ vyskytu popisova-
ného spravania, pri¢om polozky su hodnotené¢ pomocou Stvorbodovej Likertovej skaly odpo-
vedi, kde 1 =nikdy, 2 =raz, 3 =viac ako raz a 9 =nie je relevantné (Texas Tech University,
2010, s. 35).

Druhé hodnotiaca $kala, ktora sa nachadza pri kazdej polozke dotaznika Academic In-
tegrity Survey 2010, je stvorbodova Likertova skéala odpovedi so zameranim na postoj k popi-
sovanému podvadzajicemu spravaniu. Participanti maju vyjadrit svoj postoj v zmysle
vnimanej miery zavaznosti podvédzania nasledovne — 1=nepovazujem za podvadzanie,
2 =Banalne podvadzanie, 3 = Stredne zavazné podvadzanie, 4 = Zavazné podvadzanie (Texas
Tech University, 2010).

Pre jednotlivé dimenzie akademického podvadzania, ktoré vyplyvaju z dotaznika
Academic Integrity Survey 2010, sme nedokdzali dohl'adat’ informacie, ktoré sa vztahovali
k ich internej konzistencii. Otazku internej konzistencie dotaznika preto skimame v ramci vy-
sledkovej cCasti prispevku. Z dotaznika Academic Integrity Survey 2010 sme pre ucely nasho
vyskumu ziskali nasledujuce premenné — ¢astost’ vyskytu akademického podvadzania, vinimana

zavaznost’ akademického podvadzania.
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Vysledky
Este pred samotnou Statistickou analyzou ziskanych dat sme sa zamerali na preskiumanie

urovne internej reliability jednotlivych metodik, ktoré sme vo vyskume pouzili.

Tabulka 1. Cronbachove koeficienty reliability pouzitych metod (N =204)

premenna o

SD3 Machiavelizmus (12) 0,761
SD3 Narcizmus (9) 0,674
SD3 Psychopatia (9) 0,673
Academic Integrity Survey 2010 vyskyt (26) 0,872
Academic Integrity Survey 2010 zavaznost’ (26) 0,929

Pozn.: v zatvorkach pocty poloziek prislusnych skal

Ako je zrejmé zo zistenych vysledkov, obidve $kaly Academic Integrity Survey 2010
vykazuju vynikajliice hodnoty internej konzistencie a ak by sme na ne uplatnili rydzo psycho-
metrické kritéria, bola by mozna vyznamna redukcia poétu ich poloziek. Co sa tyka dotaznika
SD3, tam premennd machiavelizmus dosahuje uspokojivii hodnotu, narcizmus a psychopatia
vSak zostavaju tesne pod konvencne stanovenou hranicou a = 0,70, v doésledku ¢oho ich pova-
zujeme za akceptovatelné, nie vSak idedlne. Vysledky nimi ziskané by teda mali byt interpre-
tované opatrne.

So vSetkymi premennymi sme realizovali aj test normality. Pomocou Kolmogorov-
Smirnov testu sme zistili, Ze data premennych machiavelizmus, narcizmus, subklinicka psy-
chopatia, vnimané zadvaznost’ akademického podvadzania, ¢astost’ vyskytu akademického pod-
vadzania a vek participantov nesplnili predpoklad normélneho rozlozenia, preto sme pre d’alSie
vypocty uprednostnili neparametrické Statistické postupy.

V ramci snahy o preverenie demografickych vplyvov na skimané premenné sme iden-
tifikovali oakévany a v literature Casto popisovany rozdiel medzi muzmi a Zenami v subkli-
nickej psychopatii, (U=3332,0; Z=-2,162; p=0,038) kde zeny dosahovali nizsie hodnoty nez
muzi. Iné medzipohlavné rozdiely zistené neboli. Co sa tyka veku, identifikovali sme jeho vy-
znamny negativny vzt'ah k machiavelizmu (rtho =-0,227; p=0,001) sved¢iaci o tom, Ze s ras-
tucim vekom hodnoty pre tuto premennu v naSej vzorke klesali.

Taziskovu otazku z pohl'adu predmetu vyskumného zaujmu sme najprv preskiimali pro-

strednictvom korelac¢nych vzt'ahov premennych. Tieto st zobrazené v Tabulke 2.
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Tabul’ka 2. Korela¢né vzt’ahy SD3 a premennych dotaznika Academic Integrity Survey 2010

Castost’ akademického Vnimana zavaznost’

Premenni podvadzania akademického podvadzania
Machiavelianizmus rho 0,118 -0,302"

p 0,092 0,000
Narcizmus rtho 0,174" —0,136

p 0,013 0,052
Psychopatia rho 0,219 —0,254™

p 0,002 0,000

Ako vyplyva z tabul’ky, vysledky ¢o sa tyka smeru zistenych stuvislosti priblizne kores-
ponduju so zisteniami a predpokladmi uvadzanymi v referencnej Casti. VSetky vztahy premen-
nych Dark Triad voci castosti akademického podvadzania st pozitivne, vSetky vzt'ahy voci jeho
vnimanej zavaznosti si negativne. V obidvoch pripadoch vzdy dva z troch moZznych vztahov
dosahuju Statistickl vyznamnost’, celkovo v§ak musia byt’ povazované za slabé, nakol’ko hod-
noty korelacnych koeficientov nepresahuju 0,4. Analogicky, ak hovorime o Statisticky vyznam-
nych vztahoch, znich odvodené koeficienty determindcie dokazu vysvetlit' jednotlivo len
priblizne 3 az 9 percent rozptylu premennych akademického podvédzania.

V analyze sme pokracovali prostrednictvom linearnych regresii. Tieto sme realizovali
v jedinom kroku metddou Enter, s narcizmom, machiavelizmom a psychopatiou ako nezavis-
lymi premennymi a Castost'ou a zavaznost'ou akademického podvadzania postupne ako zavis-
lymi premennymi. V pripade Castosti podvadzania, sa regresny model ukazal ako uspesne;jsi
nez ndhodnd predpoved F (3,200) = 4,314; p = 0,006; hodnota Adjusted R? viak bola len 0,047
¢o svedc¢i o pomerne malom mnozstve rozptylu vysvetleného nezavislymi premennymi. Z nich
narcizmus (beta = 0,143; t=2,044; p=0,042) a psychopatia (beta =0,194; t =2,243; p=0,026)
sa ukazali ako Statisticky vyznamné prediktory. Mierne odlisna situacia vznikla v pripade vni-
manej zdvaznosti akademického podvadzania. Tu sme ziskali taktiezZ model uspesnejsi nez na-
hodné predpoved F(3,200)=5,786; p=0,001; a dokonca mierne vys$iu hodnotu Adjusted
R?=0,066; ziadna z premennych sa vak neprejavila ako $tatisticky vyznamny prediktor. Mo-
zeme teda konStatovat’, Ze ¢rty Dark Triad vykazuji u nasej vzorky s premennymi akademic-

kého podvadzania slaby stvis a stthrnne dokdzu vysvetlit’ priblizne 5 az 7 percent ich rozptylu.

Diskusia

Nase vysledky naznacuju odlisSnti vyznamnost’ vzt'ahov, oproti tomu ako tomu bolo
v pracach Nathansona, Paulhusa a Williamsa (2006) a Williamsa a kol., (2010). Nathanson,

Paulhus a Williams (2006) uvéadzaju, Ze vramci vztahov jednotlivych osobnostnych c¢ft
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systému Dark Triad k Castosti vyskytu akademického podvadzania dominuje predovSetkym
vzt'ah osobnostnej ¢rty subklinickd psychopatia a ¢astosti vyskytu akademického podvadzania.
Autori vysvetl'uju vysoku incidenciu podvadzajaceho spravania u jedincou s ¢rtou subklinickej
psychopatie najmé na zaklade toho, Ze tito jedinci st typicki emocnym chladom, manipuléciou
ostatnymi, impulzivnym vyhladdvanim vzruSenia a tendenciou k antisocidlnemu spravaniu.
Casto krat sa zapajaji do nebezpednej a ilegalnej ¢innosti s malym ohl'adom na mozné dosledky
takéhoto konania (Paulhaus a Williams, 2002). Vzhl'adom na intenzitu pozitivneho vzt'ahu na-
sleduje vzt'ah medzi Castost’ou vyskytu podvadzajiiceho spravania a osobnostnou ¢rtou machia-
velizmus. Tento pozitivny vztah autori pripisuji najméd charakteristickym prejavom
machiavelistickej osobnosti, teda cynizmu, manipulativnym a necestnym spravanim, ktoré vy-
uzivaju pre dosiahnutie vlastnych cielov. Najslabsi pozitivny vzt'ah k Castosti vyskytu akade-
mického podvadzania sa prejavil v pripade osobnostnej ¢rty narcizmus.

V naSej praci sme sa snaZili o ¢iasto¢nu replikaciu vyssie uvedeného vyskumu, no nase
vysledky vykazuji odlisnii vyznamnost’ vztahov jednotlivych osobnostnych ¢ft systému Dark
Triad k Castosti vyskytu podvadzajiceho spravania zo strany Studentov. Nase vysledky pouka-
zali na najvyznamnejsi pozitivny vzt'ah medzi Castostou vyskytu akademického podvadzania
a osobnostnou ¢rtou subklinickd psychopatia. V tomto smere nase zistenia podporuju vysledky
autorov Nathansona, Paulhusa a Williamsa (2006). Vyznamnost’ vztahu v ramci nasich vysled-
kov sice nedosahuje taka tiroven, ako tomu bolo v pripade vyskumu spominanych autorov, av-
Sak podporuje tendenciu najvyznamnejSieho vzt'ahu spomedzi osobnostnych ¢it systému Dark
Triad. Okrem osobnostnych charakteristik, ktoré zodpovedaju profilu subklinickej psychopatie
modze byt pri¢inou aj tendencia k impulzivnemu spravaniu, teda snaha vyhoviet aktudlnej
tuzbe, ktorou v danom Case je tispesné zvladnutie skasky. Inym behaviordlnym aspektom, ktory
by suvisiet’ s tendenciou k ¢astejSiemu podvadzaniu moze byt aj snaha vyhl'adavat’ nebezpecné
situdcie.

Pozoruhodnym zistenim v ramci nasich vysledkov bol vztah medzi osobnostnou ¢rtou
machiavelizmus a Gastostou vyskytu akademického podvadzania. Statistickd analyza nepreu-
kazala vyznamny vzt'ah tychto dvoch premennych v nasej vzorke. Naopak, vztah premennych
narcizmus a ¢astost’ vyskytu akademického podvadzania sa stal druhym najvyznamnejSim po-
zitivnym vztahom po vztahu premennych subklinickd psychopatia a Castost’ vyskytu akade-
mického podvadzania. Hodnoty, ktoré sme zistili pri preverovani vzt'ahu narcizmu k Castosti
akademického podvadzania st porovnatelné s hodnotami, ktoré vo svojej praci uvadzaji Nat-
hanson, Paulhus a Williams (2006). Subklinickd psychopatia a narcizmus sa prejavili aj ako

prediktory castosti akademického podvadzania v regresnom modeli. K ofakavatelnym
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atribiitom subklinickej psychopatie tak z hl'adiska asocidcie s vyskytom akademického podva-
dzania mézu pristupovat’ aj narcistické ¢rty ako je tizba po pozornosti, obdive, statuse (Raut-
hman a Kolar, 2012), pocity nadradenosti ¢i naroku. V kazdom pripade si tato problematika
zasluhuje podrobnejsi vyskum, zohladniujuci napriklad aj rozliSovanie medzi grandiéznym
a zraniteInym narcizmom, Z toho, ako su v sucasnosti tieto konstrukty chépané, sa da predpo-
kladat’ stvis hlavne zavaznejSich foriem akademického podvadzania s grandidoznym narciz-
mom, kym vysSia frekvencia menej zavaznych poruSeni lepSie koreSponduje s chapanim
zranite'ného narcizmu, podobné namety by sa nepochybne mali overit’ v budtcich vyskumoch.

Pri teoretickom skimani vzt'ahu jednotlivych osobnostnych ¢ft systému Dark Triad
a vnimanou zévaznostou akademického podvadzania sme sa v odbornej literature stretli
s veI'mi malym poc¢tom prac, ktoré by sa problematike podvadzania v spojitosti s Dark triad
venovali z tohto uhla pohl'adu. Nathansona, Paulhusa a Williams (2006) komentuju vztah sub-
klinickej psychopatie k vnimanej zdvaznosti podvadzajuceho akademického spravania, pred-
pokladajtic negativny vztah medzi premennymi subklinickd psychopatia a vnimana zavaznost’
akademického podvadzania. Tento predpoklad podporili aj vysledky naSich Statistickych ana-
Iyz. Dospeli sme k vyznamnému negativnemu vzt'ahu medzi spominanymi premennymi. Mo-
zeme konStatovat’, Ze ¢im je u jedinca vyraznejsia ¢rta subklinickej psychopatie, tym ako menej
zavazné posudzuje rdézne formy podvadzania v akademickej oblasti.

Pri skiimani vztahu premennych narcizmus a vnimand zévaznost' akademického pod-
vadzania sme nedospeli k vysledkom, ktoré by dosahovali iroven vyznamnosti. M6Zeme vSak
poukazat’ aspoii na slabl negativnu tendenciu vo vzdjomnom vzt'ahu uvedenych premennych.
Na zaklade tychto vysledkov mézeme konstatovat’, Ze osobnostnd ¢rta narcizmus systému Dark
Triad nevykazuje vyznamny vztah k vnimanej zdvaznosti akademického podvadzania.

K zaujimavejSiemu zaveru sme dospeli pri skimani vzt'ahu osobnostnej ¢rty machiave-
lizmus a vnimanou zavaznostou akademického podvadzania. V tomto pripade sme zistili vy-
znamny negativny vztah spominanych premennych. Negativny vzt'ah machiavelizmu
a vnimanej zadvaznosti podvadzania je na zéklade naSich vysledkov dokonca vyznamnejsi ako
vztah medzi subklinickou psychopatiou a vnimanou zévaznostou podvadzania.. Ako uvéa-
dzame vysSie, v pripade subklinickej psychopatie vysvetlovali autori Nathanson, Paulhus
a Williams (2006) negativny vzt'ah k vnimanej zdvaznosti akademického podvadzania nezauj-
mom o pocity druhych a o nasledky svojich ¢inov. Na zéklade tychto aspektov mdézeme pred-
pokladat, ze pri podvadzani sa jedinci s ¢rtou subklinickej psychopatie nezaujimaju o to, ¢i za
podvadzanie budl potrestani alebo sa bude niekto citit’ ukrivdeny, ¢i dotknuty ich konanim.

V pripade vyznamného negativneho vztahu machiavelizmu a vnimanej zé&vaznosti
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akademického podvéadzania méze isti ilohu zohravat’ nastavenie jedincov s machiavelistickou
¢rtou voc¢i podvadzaniu. Ako uvadzaji Mufioz a Garcia (2017), machiavelizmus ma vzt'ah
k podvadzaniu naprie¢ réznymi kontextmi, vratane akademickej necestnosti. Predpokladéme,
ze tendencia jedincov s osobnostnou ¢rtou machiavelizmus k vnimaniu necestného sprévania
ako prostriedku pre dosiahnutie vlastnych cielov pretvara vyznam podvadzajiceho spravania.
V tomto zmysle mdze byt podvadzanie vnimané ako pozitivny alebo aspon Standardny nastroj
dosahovania ciel'ov, nie ako vyznamny prehreSok voci akademickej moralke. V kazdom pri-
pade sa vSak ako korelacné, tak aj regresné vztahy premennych Dark Triad voci incidencii
a vnimanej zavaznosti akademického podvadzania javia ako pomerne slabé a relativne malo
rozptylu vysvetlujuce a na odhalenie mechanizmov ich vplyvu ¢i Specifickych kontextov v kto-
rych sa uplatiiuji je potrebny d’alsi vyskum. Specificky upozoriiujeme na to, Ze o nieco silnejsie
korelacné vzt'ahy boli ziskané pomocou neparametrickych Statistickych metdd, pri regresnych
vzt'ahoch, nardbajicich so samotnym parametrom, vysvetlovacia schopnost’ nezavislych pre-
mennych Dark triad smerom k premennym akademického podvadzania skor klesala. Tento jav
modze mat’ vel'a vysvetleni, popri benevolencii voci akademickému podvadzaniu, ktoré v Case
zberu udajov nebolo v spolocenskom diskurze zd’aleka tak pritomné ako v sucasnosti, mdze
stat’ v pozadi vysledku aj odliSnost’ matematického postihovania vztahov premennych v para-
metrickych vs neparametrickych procedurach. V prostredi, v ktorom je akademické podvadza-
nie povazované za nieco na sposob ,,bielych 1zi* a povazuje sa za vSeobecne vel'mi rozsirené,
nemusi jeho incidencia a ani hodnotenie jeho zavislosti stvisiet’ prilis silno s toxickymi osob-
nostnymi ¢rtami. Tento predpoklad by mal byt overeny d’al§im vyskumom.

Medzi zakladné limity naSho vyskumu radime absenciu urcitej formy 1zi skére v podobe
kontrolnych poloziek, na zaklade ktorych by sme dokézali identifikovat’ a vyradit’ z vyskumu
participantov, ktori vo svojich odpovediach neboli Gprimni, resp. vyplnili online dotaznik prilis
povrchnym spdsobom.

Dalsim limitom vyskumu bola jeho administraciu prostrednictvom internetu. Online ad-
ministracia dotaznika scasti eliminuje tendenciu participanta podavat’ socialne ziaduce odpo-
vede, ked’Ze participant a vyskumnik nie st v ziadnom kontakte. Taktiez by mala u participanta
podnietit’ pocit anonymity a podporit’ jeho tprimné odpovedanie na polozky dotaznika. Hlavny
nedostatok online administracie vidime v neschopnosti vyskumnika obmedzit’ externé vplyvy,
ktorym mohli byt’ Géastnici vyskumu pocas vypiiania dotaznika vystaveni. Tymto spdsobom
sme nedokazali zabezpecit’ jednotné podmienky testovania vSetkych probandov. Online admi-
nistracia dotaznika nas taktiez z ¢asti obmedzila z pohl'adu ziskanej vyskumnej vzorky. Vzhla-

dom na to, ze testova batéria bola Sirena najmd prostrednictvom socialnej siete, k jeho
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vyplneniu mala pristup obmedzena skupina Studentov. Na zdklade tychto faktov usudzujeme,

ze nase vysledky nemozno generalizovat’.

Literatura

Center for Academic Integrity, 2015. About Integrity [online]. [cit. 23. februara 2016].
Dostupné z : http://www.academicintegrity.org/icai/home.php

Cibikova, M., 2013

Cibikova, M., & jakubek, M. 2014. Osobnostné ¢rty "Dark triad" (narcizmus, machiaveliz-
mus, psychopatia) v kontexte pracovnych a Zivotnych skuisenosti. Psychologica 42.

Cizek, G. J., 1999. Cheating on Tests: How To Do It, Detect It and Prevent It. Mahwah: Law-
rence Erlbaum Associates, Inc. ISBN 0805831452.

Fehr, B., D. Samson a D. L. Paulhus, 1992. The construct of Machiavellianism: Twenty years
later. In: Spielberger, C. D. a J. M. Butcher (eds.). Advances in personality assessment
[online]. Hillsdale: Lawrence Erlbaum Associates, Inc. [cit. 13. marca 2016]. S. 77-116.
ISBN 0805802177. Dostupné z : http://www?2.psych.ubc.ca/~dpaulhus/re-
search/DARK TRIAD/CHAPTERS/Fehr-Samsom-Paulhus.1992.pdf

Giluk, T. L. a B. E. Postlethwaite, 2015. Big Five personality and academic dishonesty:

A meta-analytic review. In: Personality and Individual Differences [online]. Ro¢. 2015, €.
72,s.59 — 67 [cit. 12. aprila 2016]. ISSN 0191-8869. Dostupné z : http://www.sciencedi-
rect.com/science/article/pii/S0191886914004723

Hare, R. D., 1991. The Hare psychopathy checklist — Revised [online]. [cit. 6. aprila 2016].
Dostupné z : http://www.clintools.com/victims/resources/assessment/personality/psy-
chopathy_checklist.html

Kozékova, N., 2013. Osobnostné ¢rty ,,Dark Triad* (Narcizmus, machiavelizmus, psychopa-
tia) v stivislosti so spravanim vodi¢ov na Slovensku: diplomova praca. Bratislava: FiF
UK.

Mccabe, D. L. a L. K. Trevifio, 1993. Academic dishonesty: Honor codes and other contextual
factors. In: The Journal of Higher Education [online]. Ro¢. 64, €. 5, s. 522 — 538. [cit. 20.
marca 2016]. ISSN 0022-1546. Dostupné z : http://www.jstor.org/ sta-
ble/29599917seq=1#page scan_tab_ contents

Muiioz, M.E., Garcia, . 2017. The Dark Triad and Attitudes toward Academic Cheating. In:
Journal of Scientific Psychology [online]. Ro¢. 12, €. 1, s. 46 — 51 Dostupné z :
http://psyencelab.com/uploads/5/4/6/5/54658091/darktriascheating_1.pdf

Nathanson, C., D. L. Paulhus a K. M. Williams, 2006. Personality and misconduct correlates
of body modification and other cultural deviance markers. In: Journal of Research in Per-
sonality [online]. Ro¢€. 40, €. 5, s. 779 — 802 [cit. 27. februara 2016]. ISSN 0092-6566.
Dostupné z : http://www.sciencedirect.com/science/ article/pii/S0092656605000607

Paulhus, D. L., 1998. Interpersonal and intrapsychic adaptiveness of trait self-enhancement:

a mixed blessing? In: Journal of Personality and Social Psychology [online]. Ro¢. 74, €.
5,s. 1197 — 1208 [cit. 17. februara 2016]. ISSN 1939-1315. Dostupné z :
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9599439

Paulhus, D. L., & Jones, D. N. (2011).A short measure of the Dark Triad. Presented at meet-
ing of the Society for Personality and SocialPsychology, San Antonio, Texas. (12) (PDF)
Measures of Dark Personalities. Dostupné z : https://www.researchgate.net/publica-
tion/282566803 Measures_of Dark Personalities [accessed Aug 06 2020].

32


http://www.academicintegrity.org/icai/home.php
http://www.academicintegrity.org/icai/home.php
http://psyencelab.com/uploads/5/4/6/5/54658091/darktriascheating_1.pdf
http://psyencelab.com/uploads/5/4/6/5/54658091/darktriascheating_1.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9599439
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9599439

Raskin, R. a H. Terry, 1988. A principal-components analysis of the Narcissistic Personality
Inventory and further evidence of its construct validity. In: Journal of Personality and So-
cial Psychology [online]. Ro¢. 54, €.5, s. 890 — 902 [cit. 12. marca 2016]. ISSN 1939-
1315. Dostupné z : http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3379585

Rauthmann, J. F. a G. P. Kolar, 2012. How “dark” are the Dark Triad traits? Examining the
perceived darkness of narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. In: Personality
and Individual Differences [online]. Ro¢. 53, ¢. 7, s. 884 — 889 [cit. 2. marca 2016]. ISSN
0191-8869. Dostupné z : https://www.researchgate.net/profile/John Rauthmann/publica-
tion/233981193 How dark are the Dark Triad traits Examining the perceived dark-
ness_of narcissism_ Machiavellianism and psychopathy/links/00b7d519a9d1{0e58f0000
00.pdf

Texas Tech University. 2010. McCabe academic integrity survey 2010. In: McCabe Aca-
demic Integrity Survey Report. Office of Planning and Assessment. [online]. [cit. 7.
aprila 2016]. Dostupné z : http://www.depts.ttu.edu/provost/qep/docs/McCabe Aca-
demic_Integrity Report Cover.pdf

Whitley, Jr., B. E. a P. Keith-Spiegel, 2012. Academic Dishonesty: An Educator's Guide
[online]. Hove: Psychology Press. ISBN 0-8058-4020-6.

Williams, K. M. et al., 2010. Identifying and profiling scholastic cheaters: Their personality,
cognitive ability and motivation. In: Journal of Experimental Psychology: Applied
[online]. Ro¢. 16, €. 3, s. 293 — 307 [cit. 5. aprila 2016]. ISSN 1939-2192. Dostupné z :
http://psycnet.apa.org/journals/xap/16/3/293/

33


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3379585
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3379585

Nelatkové zavislosti a vztahova vizba u mladych Pudi

Non-substance Addictions and Attachment in Young People

Lubica Konrdadovd', Michaela Singldrova?
'"Univerzita Komenského v Bratislave, Filozofick4 fakulta, Katedra Psychologie

2Centrum pedagogicko psychologickeho poradenstva a prevencie, Kezmarok

e-mail: lubica.konradova@uniba.sk, michaelasinglarova@gmail.com

Abstrakt
Ciel'om studie bolo analyzovat’ vztahy medzi nelatkovymi zavislostami a vzt'ahovou vdzbou

u mladych l'udi. Vyskumné data sme ziskali od 128 respondentov, vo veku od 18 do 30 rokov,
ktori vyplnili Skalu Ako prezivam blizke vztahy (ECR), skalu Problémové pouzivanie inter-
netu, Bergensku §kalu zavislosti na Facebooku, Skalu zavislosti od socidlnych sieti a Skalu za-
vislosti od smartfonu. Vysledky potvrdili vztah medzi tGzkostou v blizkych vzt'ahoch
a nelatkovymi zavislostami. Nezistili sme vSak Statisticky vyznamny vzt'ah medzi vyhybanim
v blizkych vzt'ahoch a neldtkovymi zavislostami.

KPacéové slova: Vzt'ahova vizba. Nelatkové zavislosti. Mladi T'udia

Abstract
The aim of the study was to analyze the relationships between non-substance addictions and

attachment among young people. We obtained data from 128 respondents, aged from 18 to 30,
who filled the scale Experience in Close Relationships (ECR), scale Generalized Problematic
Internet Use Scale 2, Bergen Facebook Addiction Scale, Social Media Disorder Scale and
Smartphone addiction scale. The results confirmed the relationship between anxiety in close
relationships and non-substance addictions. However, we did not find a statistically significant
relationship between avoidance in close relationships and non-substance addictions.

Keywords: Attachment. Non-substance addictions. Young people.

Uvod

V odbornej literature existuje niekol'’ko teoretickych platforiem, ktoré pontkajia koncep-
tualizaciu problematického pouzivania novodobych technologii. Radia sa k nim aj psychody-
namicky orientované tedrie, ktoré v sucasnosti povazujui za primarny zdroj patologickych javov
poruchy v socidlnych interakciach (Plhakova, 2006). Jednou z modernejSich psychodynamic-

kych teorii, ktord poskytuje interpretacny ramec aj pre patologické javy, je tedria vzt'ahovej
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vizby. Bowlbyho tedria vztahovej vizby sa odvolava na pozitivne rané skusenosti dietata
s podporujicim opatrovatel'om (najcastejSie s matkou), ktoré mu maji pomoct’ dosiahnut’ pocit
vlastnej hodnoty, doveru k inym I'ud’om a celkovo priaznivy model pre budiuce zdravé medzi-
ludské vztahy. Na zaklade opakovanych skisenosti v tejto interakcii sa moze utvorit’ bezpe¢na
alebo neista vztahova vézba.

Brennan, Clark a Shaver (1998) vyvinuli dvojdimenzionalny model dospelej vzt'ahovej
vizby. Na zaklade neho je mozné stanovit’ Styri typy vztahovej vazby vychadzajiuce z Ainswor-
thovej typologie SST. Vztahovl védzbu charakterizujii prostrednictvom uzkosti a vyhybania
prezivanych vo vztahoch. Dimenzia uzkosti (attachment anxiety) — sa chape ako strach z od-
mietnutia, strach zo samoty a silna tuzba po bezpeci a blizkosti. Vyhybavost (attachment avoi-
dance), sa chape ako diskomfort v intimnych vztahoch a v situaciach podnecujucich zavislost’
od druhej osoby (Brennan, Clark & Shaver, 1998).

Fletcher s kolegynami (2015) pontika prehl'ad genézy teoretickych tivah a konceptuali-
zacie vztahovej védzby ako teoretického ramca pre vysvetlenie zavislosti. Predstavili prace
Khantziana a jeho tedriu zavislosti ako ,,hypotézu samoliecby* (Khantzian, 1997, in Fletcher et
al., 2015) a tiez pristup Hoflera a Kooymana (1996, in Fletcher et al., 2015) ktori tvrdili, Ze
jednotlivec si mozZe zvolit’ latku ako alternativu k vézbe. Spajali uZivanie navykovych latok so
vztahovymi zraneniami z detstva. Vychadzajic z tejto ich myslienky, Flores (2004) oznacil
zavislost za poruchu vztahovej vizby. Flores (2004) svoje chapanie zavislosti ako poruchy pri-
putania opiera o cely rad vedeckych a klinickych poznatkov, a ponuka vysvetlenie, preco su
niektori l'udia nachylnejsi siahat’ po ,,latkach* a nahradzat’ nimi kontakty s l'ud’'mi. Zneuzivanie
navykovych latok sa stava rieSenim, je dosledkom zhorSenej schopnosti jednotlivca rozvijat
a udrziavat’ zdravu vztahova vizbu a ucinne ho ,,chrani* pred sklamanim vo vztahu. Rozsire-
nim typov zavislosti latkovych aj o nelatkové, mozeme Floresovu paradigmu aplikovat’ aj do
tohto kontextu.

Ak nie je dostupny primarny objekt priputania, moznym rieSenim pre dosiahnutie bez-
pecia je hladanie alternativnych objektov priputania. O 'ud’och sa predpoklada, ze pouzivajua
kompenzacné ciele priputania v zostupnej hierarchii s primarnou attachmentovou figurou na-
vrchu (Hazan & Shaver, 1994; Trinke & Bartholomew, 1997, in Konok, 2016 ).

Podl'a Konokovej a jej kolegov (2016) to vysvetluje, preco sa l'udia 'ahko priputaju
k ,,nel'udskym objektom‘ ako napr. domacim zvieratdm, miestam, internetu a k materialnym
objektom, napr. telefébnu. Ako uvadza Caplan (2002) vzt'ahovu védzbu k nezivym objektom
mozno najlepsie pozorovat’ u l'udi, ktori maji v redlnom zivote tazkosti s nadvézovanim bliz-

kych vztahov. Tito jedinci vyuzivaju virtudlne prostredie neprimeranym spdsobom, ¢im si
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kompenzuju potrebu blizkych vztahov. Viaceré studie potvrdili, ze r6zne druhy zavislosti izko
suvisia s neistou vztahovou viazbou (Shin, Kim & Jang, 2011; Monacis, et al., 2017).

Hart s kolegami (2014) uvadza, ze podla teorie vztahovej vizby sa u jednotlivcov roz-
vija tzkost’ a /alebo vyhybanie preto, aby zvladli chronické obavy tykajliice sa medzil'udskych
strat, odmietnutia alebo opustenia. Vzhl'adom na to, Ze §tyl vztahovej vizby odzrkadl'uje za-
kladné socidlne motivacie, povazuju Hart s kolegami (2014) za pravdepodobné, Ze ma potencial
vysvetlit’ rozdiely v socialne orientovanom spravani I'udi na socialnych siet'ach.

Konok s kolegyiiami (2016) skumala previazanost vztahovej vézby a naviazanie
na mobil. Predpokladali, Ze mladi 'udia si vytvaraju priputanie k mobilom, a ze l'udia s vys$Sou
uzkostou prezivanou vo vztahoch, pouzivaji mobilny telefon ako kompenzaény ciel’ priputa-
nia. Ako zistili, mladi l'udia 'ahko rozvijaju priputanost’ k svojmu telefonu: vyhl'adavaja jeho
blizkost’ a zazivaja uzkost pri odluceni, €o st typické charakteristiky spravania a prezivania pri
odluceni od vztahovej osoby.

V nasej Studii sme sa zamerali na tie z informacnych technoldgii, ktoré boli najcastejSie

skimané v suvislosti so vztahovou vidzbou (zavislost’ od internetu, socidlnych sieti, mobilu).

Ciel’ vyskumu a vyskumné otazky

Ciel'om $tudie bolo zistit’, ako suvisia nelatkové zavislosti a vztahova vizba k 'ud’om.
V kontexte vztahovej vdzby nés zaujimalo prezivanie tizkosti a vyhybania. V ramci neléatko-
vych zavislosti sme sa zamerali na mieru internetovej zavislosti, zavislosti od socidlnych sieti
a smartfonu.

VOL1: Bude vztahova uzkost suvisiet’ s nelatkovymi zavislost'ami?

VO2: Bude vztahova vyhybavost suvisiet’ s nelatkovymi zavislostami?

Metody

Vyskumny subor
Vyskumny stbor tvorilo 128 participantov: 54 muzov a 74 zien (42,2 % vs. 57,8 %).

Vek participantov bol v rozpéti od 18 do 30 rokov, s priemerom M = 24,76 (SD = 3,14), u mu-
zov M = 25,37 (SD = 3,15) u zien M = 24,31 (SD = 3,08).

Pouzité metody
Ako preZivam blizke vztahy (angl. Experience in Close Relationships, ECR). Jej au-

tormi st Brennan, Clark, a Shaver (1998). Ide o pévodnu verziu §kdly zameranu na v§eobecny

§tyl roznych druhov vztahov, nie vyluéne na intimne vztahy. Skalu tvoria dve dimenzie tizkost
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a vyhybanie prezivané v blizkych vztahoch, pricom kazda ma 18 poloziek. Pre kazdu skélu sa
vypocita priemerné skore. Pouzili sme slovensky preklad skaly Schraggeovej a Roskovej
(2015), ktory porovnali s ¢eskou verziou ECR. Cronbachova a v naSom vyskumnom subore
bola pre uzkost’ 0,877, pre vyhybanie 0,815.

Skdlu problémového pousivania internetu (angl. Generalized Problematic Internet
Use Scale, GPIUS 2), navrhol Caplan (2010). Ide o15-polozkovy dotaznik, kde jednotlivé po-
lozky st zaradené do piatich subskal, s tromi tvrdeniami pre kazdu z nich: preferencia online
socidlnej interakcie, regulacia nalady, kompulzivne pouzivanie internetu, kognitivne presytenie
internetom a negativne dosledky. V praci sme pouzili slovensky preklad Timkovej (2012).
Cronbachova o v naSom vyskumnom subore bola 0,910.

Skdla zavislosti od socidlnych sieti (angl. Social Media Disorder Scale, SMDS) od Van
Den Eijnden a kolegov (2016). Skratena forma SMDS ma 9 poloziek. Kvdli presnej$im vysled-
kom pdvodné ano/nie odpovede Savci, Ercengiz a Aysan (2018) upravili na patbodova Liker-
tovu Skalu, z ktorej sme v praci vychéadzali a ktortt sme podla nich prelozili. Nami zistena
hodnota Cronbachovej o= 0,881.

Bergenska Skdla na meranie zavislosti od Facebooku (skratena verzia, BFAS). Au-
tormi si Andreassen s kolegami (2012). Pévodny 18-polozkovy dotaznik bol faktorovou ana-
Iyzou zredukovany na 6 poloziek. Je zalozeny na 6 komponentoch behavioralnej zavislosti
podl'a Griffithsa. Tvrdenia sa tykaju priznakov za poslednych 12 mesiacov. Pre skalu sme za-
bezpecili vlastny preklad, priCom sme vychadzali z Ceskej verzie BFAS. Cronbachova a v nasej
studii bola 0,761.

Skdla zdvislosti od smartfénu (angl. Smartphone Addiction Scale, SAS-SV, Lopez-Fer-
nandez, 2017). Pouzili sme slovensky preklad Mrazikovej a Felcanovej (2016). Skéla obsahuje
10 poloziek, Cronbachova o =0,886.

V kazdej z pouzitych Skal pre nelatkové zavislosti sa participant vyjadruje k polozkam
na Likertovej Skéle, pricom ¢im vysSie je ziskané skore, tym vyssia je miera nelatkovej zavis-

losti.

Priebeh a sposob zberu dat
Zber dat bol realizovany elektronicky, formou internetovej dotaznikovej batérie. Parti-

cipanti boli osloveni cez socialnu siet’ Facebook a e-mail. ISlo o nendhodny vyber, vyskumny

subor sme ziskali na zaklade dostupnosti. Vyskum prebiehal od 24. 2. 2019 do 7. 3. 2019.
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Vysledky

Deskriptivna Statistika
Deskriptivna Statistika (priemery, mediany, Standardné odchylky, Standardné chyby

priemerov) a skore pre jednotlivé premenné su uvedené v Tabul'ka 1. Hrubé skore v dotazniku
»Ako prezivam blizke vztahy*“ (ECR) mé tvar normdlneho rozlozenia, Skala vyhybanie
(SW(128) = 0,992, p = 0,690) a skala uzkost’ (SW(128) = 0,990, p = 0,509). Riadili sme sa pri
tom testom normality Shapiro-Wilk, ktory sa odportca pri posudzovani normality. Distribucia
skore v dotaznikoch GPIUS 2, SAS-SV, SMDS a BFAS nespliia predpoklad normalneho roz-
loZenia. Vzhl'adom k narusenej normalite sme pouzili neparametrické testy.

Tabul’ka 1. Deskriptivna $tatistika pre skiimané premenné

M Md SD Min Max SEM
Vyhybanie 3,47 3,44 0,82 1,50 5,78 0,07
Uzkost’ 4,03 4,03 1,05 1,17 6,89 0,09
GPIUS 2 42,67 40,05 17,61 15,00 91,00 1,56
SAS-SV 2522 22,00 10,76 10,00 53,00 0,95
SMDS 15,81 14,00 6,43 9,00 40,00 0,57
BFAS 12,19 12,00 4,14 6,00 29,00 0,37

M — priemer, Md — median, SD — $td. odchylka, SEM- §td. chyba priemeru,

GPIUS 2 — Problémové pouzivanie internetu, SAS-SV — Skéla zavislosti na

smartfone, SMDS — Skala zavislosti od socidlnych sieti (skratena verzia), BFAS-

Bergenska skala zavislosti na Facebooku

V korela¢nej analyze pre ziskanie odpovede na VOI1 sme prostrednictvom Spearma-

novho koeficientu korelacie zistili Statisticky vyznamné vzt'ahy subskaly uzkosti ECR so ska-
lami nelatkovych zavislosti a tiez ich vzajomné Statisticky vyznamné korelacie. Nezaznamenali
sme vSak ziadnu Statisticky vyznamnu koreldciu vyhybania so Skalami nelatkovych zavislosti
(VO2).

Tabulka 2. Korela¢na matica skiimanych premennych

Vyhybanie  Uzkost  GPIUS2  SAS-SV SMDS BFAS
Vyhybanie - -0,003 0,119 0,095 0,035 0,042
Uzkost’ - 0,345%* 0,330%* 0,520%* 0,198*
GPIUS 2 - 0,647%* 0,685%* 0,472%%*
SAS-SV ~ 0,668** 0,504%*
SMDS ~ 0,581%*

BFAS -

Poznamka:*Korelacia signifikantna pri p < 0,05, **Korelacia signifikantna pri p<0,01, GPIUS 2
— Problémové pouzivanie internetu, SAS-SV — Skala zavislosti na smartfone, SMDS — Skala
zavislosti od socialnych sieti (skratend verzia), BFAS- Bergenska skala zavislosti na Facebooku
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Diskusia a zaver

V korelacnej analyze sme overovali pritomnost’ vztahu medzi premennymi vzt'ahovej
véizby a premennymi nelatkovych zavislosti vo VO1 a VO2. Nase vysledky potvrdili korelacie
medzi uzkostou a jednotlivymi neldtkovymi zavislostami. Zistili sme, Ze problémové pouZziva-
nie internetu (GPIUS2) stredne silno Statisticky vyznamne suviselo so vztahovou uzkostou.
Podobné korelacie sme zaznamenali aj pri zavislosti od smartfonu (SAS-SV). Zaroven uzkost’
silno pozitivne $tatisticky vyznamne silno korelovala so zavislostou od socialnych sieti. Skala
zévislosti od Facebooku slabo, ale signifikantne korelovala s tizkost'ou. Korelécie sledovanych
premennych nelatkovych zavislosti vo vztahu k vyhybaniu sme nezaznamenali.

Priemerné skore uizkosti v naSom vyskumnom subore bolo M =4,03, ¢o je hodnota vys-
Sia ako zaznamenali vo svojich Stadiach Seitl s kolegami (2016) M = 3,75 a tiezZ Schraggeova
a Roskova (2015), M =3,69. Je teda zrejmé, Ze vysSia miera uzkosti prezivana vo vztahoch,
bola charakteristikou naSho vyskumného suboru, ¢o podporuje ndzory o previazanosti nelatko-
vych zavislosti u 'udi s problémami v udrziavani zdravych vztahov (Flores, 2004), resp. prezi-
vajucich obavy z opustenia a odmietnutia (Hart, 2014).

Nase zistenia su v sulade so zisteniami viacerych vysSie uvadzanych autorov. Konok
s kolegyniami (2016) konStatuje: Ze pre uzkostne priputanych jedincov bol neustaly kontakt
s inymi 'ud'mi prostrednictvom mobilu doélezitejsi, ako u ostatnych typov. V nasej stadii po-
dobnu suvislost’ potvrdzuje vysoka korelacia uzkosti a zavislosti na smartfone (azkost’ vs. SAS-
SV, tab.2).

Najvicsie korelacie skore tizkosti sme zaznamenali so skore Skdly zavislosti od socidl-
nych sieti (SMDS). V tomto pripade m6zeme usudzovat’ o socidlnych sietach ako kompenzacii
nedostato¢nych, resp. problematickych vzt'ahov participantov s vysokou mierou prezivanej Gz-
kosti. Worsley s kolegami (2018) vo svojom vyskume konStatovali, Ze Uzkostnd vztahova
vézba stvisela viac s problematickym pouZzivanim socialnych médii v porovnani s vyhybavou
vztahovou vdzbou. Pri zavislosti od Facebooku sme zaznamenali tiez Statisticky vyznamni ko-
relaciu s izkost'ou, pricom jej miera suvislosti bola mald, resp. vyrazne nizSiu ako korelédcia so
Skalou zavislosti od socidlnych sieti, €0 moze stvisiet’ so znaénym poklesom obl'tibenosti Fa-
cebooku po roku 2018.

Zistenie, Ze zavislost’ od socialnych sieti najsilnejsie korelovala s izkost'ou, v porovnani
s ostatnymi nelatkovymi zavislostami, moze reflektovat’ sucasnu realitu, kedy sa znacna Cast’
socialneho zivota mladych l'udi odohréva na socialnych sietach. Podl'a naSich zisteni motivac-
nou premennou k takémuto spravaniu méze byt’ prave uzkost’ prezivana vo vzt'ahoch, ako do-

sledok chronickych obav tykajtcich sa medzil'udskych strat.
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Korelacie sledovanych premennych neldtkovych zavislosti vo vzt'ahu k vyhybaniu sme
nezaznamenali, o je odpoved’ou na VO2. Suvislost’ vztahovej premennej vyhybanie doposial
neprinieslo jednozna¢né zistenia vo vzt'ahu k nelatkovym zavislostiam. Podl'a naSich zisteni
vyhybanie sa vo vzt'ahu nie je pre vytvorenie zavislosti také podstatna ako uzkost. Zda sa, ze
vyhybanie sa blizkym vztahom a odmietanie zavislosti od inych, nezohrava zasadnu tlohu pri
nelatkovych zavislostiach a rozhodujuica je obava z odmietnutia, resp. tuzba po blizkosti.

Hlavné zistenia:

1. Nelatkové zavislosti stivisia s tzkost’ou prezivanou vo vztahoch.

2. Nelatkové zavislosti nesuvisia s vyhybanim prezivanych vo vztahoch.

Vzhl'adom na naSe vysledky povazujeme vztahovu viazbu za koncept, ktory prispieva

k vysvetleniu spravania l'udi pri nelatkovych zavislostiach.
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Abstrakt
Ciel'om vyskumu bolo zistit', ¢i existuje vzt'ah ranych maladaptivnych schém (RMS), disociacie

a fyziologickych parametrov autonémneho nervového systému (ANS). Vyskumny subor tvo-
rilo 227 dospelych ucastnikov. Pouzili sme Youngov dotaznik schém (YSQ-S3 SK), demogra-
ficky dotaznik, Skalu disociativnych zazitkov (DES) a psychofyziologické parametre ANS.
Statisticky vyznamné vzt'ahy disociacie a RMS sme identifikovali hlavne v podskupine muzZov.
Zistili sme, ze v podskupine zien sa z hl'adiska kardiovaskularnych ochoreni ako rizikové javia
schémy Sebaobetovanie a Socidlna izolacia. V podskupine muzov st to hlavne schémy Nedo-
vera /zneuzivanie a Zranitel'nost’ vo¢i poskodeniu a chorobe.

Krudové slova: Rané maladaptivne schémy, disociacia, arousal, rizikové faktory kardiovasku-

larnych ochoreni

Abstract
The aim of the research was to determine whether there is a relationship between early mala-

daptive schemas (RMS), dissociation and the physiological parameters of the autonomous nerv-
ous system (ANS) at rest and during mental stress on a sample of 227 adult participants. We
used Young's Scheme Questionnaire (YSQ-S3 SK), a demographic questionnaire, dissociative
experiences scale (DES) and ANS psychophysiological parameters. Statistically significant re-

lationship of dissociation and RMS were identified mainly in the subgroup of men. We have
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found that in the subgroup of women self- sacrifice and social isolation schemas appear to be
at risk in terms of cardiovascular disease. In the male subgroup, these are mainly the schemas
Mistrust / abuse and Vulnerability to harm and illness.

Keywords: early maladaptive schemas, dissociation, arousal, cardiovascular risk factors

Grantova podpora: APVV — 15 - 0502

Uvod

Choroby obehovej sustavy (CHOS) st zdvaznym zdravotnym a socio-ekonomickym
problémom. V roku 2009 boli CHOS na Slovensku piatou naj¢astejSou pri¢inou v priznani pra-
ceneschopnosti, druhou v novopriznanych ,,plnych* invalidnych déchodkov a na prvom mieste
v umrtnosti 1 hospitalizovanosti (Hlavaty, et. al. 2011). Podl'a idajov WHO/EURO (2007) sa
Slovensko v miere §tandardizovanej imrtnosti (SU) na CHOS zarad’uje v ramci 34 krajin Eu-
ropy do poslednej tretiny s mierou SU 508 /100000 obyvatelov. Podla najnovsich udajov
OECD (2019) je Slovensko stvrté od konca, €o sa tyka umrti na ischemickt chorobu srdca s 291
pripadmi a ¢o sa tyka umrti na ictus s 111 pripadmi na 100 000 obyvatel'ov.

Podl'a OECD (2015) sa vsak Slovensko, ¢o sa tyka rizikovych faktor CHOS ako je faj-
¢enie, uzivanie alkoholu, konzumacia ovocia a zeleniny alebo obezita nachadza v priemere Eu-
répskej tnie. Predpokladdme teda pritomnost’ inych, pravdepodobne psychologickych faktorov
spojenych s mierou stresu, ¢o sme sa pokusili overit’ vyskumne.

J. Young (1994) definoval rané¢ maladaptivne schémy (RMS) ako: obsiahle, pervazivne
témy alebo vzorce, ktoré sa skladaju sa zo spomienok, emdcii, kognicii a telesnych zazitkov,
tykajl jedinca a jeho vzt'ahov s inymi I'ud’mi, vyvinuli sa v detstve a pocas adolescencie, do-
tvaraju sa pocas celého zivota a st vyznamne dysfunkcéné. Do procesu formovania schém moéze
vstupovat’ aj disocidcia. Cozolino (2010) predpoklada, Ze rané traumatické skisenosti ovplyv-
fluju organizaciu neuroanatomickych sieti, ¢o ma vplyv na prezivanie a adaptaciu v priebehu
d’alSie vyvoja. Tendencia k disociécii a odpojeniu sa od procesov spracovania predstavuje zly-
hanie integracie, ktora interferuje so zmenami pocitu ja a osobnosti jedinca (Boon, Steele, Van
der Hart 2011). Young et al. (2003) popisali 18 ranych maladaptivnych schém, ktoré vznikli na
zéklade neuspokojenia zakladnych detskych potrieb.

Zvladanie averzivnych emocii spustenych aktivovanim schémy obsahuje aj fyziolo-
gicky komponent, uréiti mieru arousalu. Obidva subsystémy ANS sympatikus (SNS) a pa-
rasympatikus (PNS) prispievaju nezavisle k behaviordlnej a emocnej predisponovanosti
(Tonhajzerova, 2007). Teoéria adaptivneho kalibraéného modelu (Del Giudice et al., 2011) vy-

svetl'uje individualne rozdiely v stresovej reaktivite (aktivita PNS, aktivita SNS, aktivita
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hypothalamo-pituarno-adrenalnej osi) podl'a miery stresu, ktorému bol jednotlivec vystaveny
pocas detstva, v kombindciami s moznost'ami jeho zvladnutia. Vysledkom st Styri vzory, feno-
typy: 1. primerane citlivy; 2. tlmivy; 3. ostrazity a 4. emocne nereagujuci (Del Giudice et al.,

2011).

Metoda

Vyskumnu vzorku tvorilo 227 zdravych respondentov (137 zien a 90 muzov). Prie-
merny vek ucastnikov bol 39,6 (SD = 12,89), z toho u muzov 39,72 (SD = 14,23), u zien 39,47
(SD=11,98). Po uskutocneni merani a odstraneni artefaktov bolo zo zaznamu vylacenych 20
zien a 10 muzov.

Meracie nastroje. Dotaznik so zdkladnymi demografickymi tidajmi, Youngov dotaznik
schém RMS YSQ-S3, slovenska verzia (Slepecky et al., 2019); Skala disociativnych zazitkov
(Dissociative Experiences Scale, DES), slovensky preklad ¢eskej verzie.

Na meranie parametrov sympatiko — parasympatikovej rovnovahy ANS je mozné vyu-
zit’ variabilitu frekvencie srdca (VFS), Co je oscilécia frekvencie srdca okolo svojej priemernej
hodnoty. Zmeny vo frekvencii srdca v stvislosti s dychanim (respira¢na sinusova arytmia —
RSA), parasympatikovd modulécia srdca, suvisia so zloZitou nervovou regulaciou spojenou
s emociondlnym a kognitivnym spracovanim (Thayer, Lane, 2000) a podl'a polyvagovej teorie
sa povazuju za index emocnej regulacie (Porges, 2009). Zmeny v elektrickej vodivosti koze
suvisia so zmenami sympatikového arousalu spojeného s emociami strachom, kognitivnymi
procesmi a reakciou na rdzne druhy stresov a preto sa povazuju za dolezity psychofyziologicky
index kognitivnej a emocionalnej odpovede (Critchley, 2002). Zeny a muZi boli hodnoteni oso-
bitne.

Psychofyziologické premenné boli snimané pristrojom ProComp Infinity vo vybranych
6 minuatovych podmienkach merania (zdkladnd Groven, mentdlna aritmetika). Kvoli prehl'ad-
nosti sme pre tento ¢lanok vybrali nasledovné premenné:

e Standardné odchylka R — R intervalov SDNN, popisujtica celkovi vel'kost’ VFS,

e % podiel vysokofrekvencného pasma HF rel. na celkovom spektre VFS, PNS pre-
menna,

e % podiel nizkofrekven¢ného pasme LF rel. na celkovom spektre VFS, ¢iastoéne SNS
premenna,

e priemernd hodnota elektrodermalnej aktivity EDA, SNS premenna,

e priemerna frekvencia srdca (PFS) ako komplexna premenna.
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Vysledky boli statisticky spracované korelacnou analyzou s kontrolou vekom a mnoho-

nasobnou regresnou analyzou Statistickym programom SPSS pre Windows.

Vysledky

Vzt'ah RMS a disociacie. Korelacie jednotlivych schém a vysledkov v dotazniku DES
su uvedené v grafe €. 1.
Graf 1. Vztah disociacie a ranych maladaptivnych schém v siiboroch Zien a muzov
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Na zaklade zistenych vzt'ahov sme disocidciu zaradili aj do skiumania vztahov RMS
a parametrov arousalu pomocou mnohondsobnej regresnej analyzy (MRA).

Vzt'ah RMS, disociicie a fyziologickych parametrov arousalu. Na zdklade korelac-
nych analyz a teoretickych vychodisk sme pre mnohonasobnl regresnt analyzu vybrali z cel-
kového poctu 18 RMS nasledovné schémy pre kazdi podskupinu:

Podskupina Zien: Neddvera/zneuzivanie, Socidlna izolacia, Zlyhanie, Zranite'nost
voci posSkodeniu, Prepletenie, Podrobenie, Sebaobetovanie, Nadradenost’/grandiozita, Negati-
vizmus/pesimizmus, Trestanie.

Podskupina muzov: Emoc¢na deprivacia, Nedovera/zneuZzivanie, ZraniteI'nost’ voc¢i po-

Skodeniu, Prepletenie, Sebaobetovanie, Nadmerné Standardy, Trestanie.
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Tab. 1. Mnohonasobna regresna analyza (ENTER): miera disociacie a vybrané RMS ako pre-

diktory parametra celkovej variability frekvencie srdca (SDNN)

Prediktant: parasympatikovy parameter SDNN
Rod  Podmienka Prediktor B

B p
Zeny Zakladné meranie Sebaobetovanie -1,06 -0,29 0,01
ANOVA: F=2.35; p<0.05 R*2=18; Adj. R*=0,09
Mentalna matematika Nadradenost’/grandiozita 1,53 0,32 0,01

ANOVA:F=221;p<0.05R*=19; Adj. R*=0,10

SDNN - standardna odchylka N — N intervalov

V podskupine Zien sme pri pouZiti metddy Enter zistili trend k signifikancii (p=0,07)
testovaného modelu vo vzt'ahu k hodnotdim EDA v Zakladnom merani. Pri pouziti regresnej
metody Backward sme preukazali signifikanciu modelu (p < 0,01) v podmienke Mentalnej ma-
tematiky, kde RMS Socialna izolacia vo vztahu k EDA vystupuje ako stredne silny a schéma

Zranitel'nost’ vo¢i poSkodeniu ako slaby prediktor. V podskupine muzov sme signifikantné

vztahy nezistili.

Tab. 2. Mnohonasobna regresna analyza: miera disociacie a vybranych RMS ako prediktory
¢iastocne sympatikového parametra LF rel. a priemernej frekvencie srdca (PFS)

Prediktant: ¢iasto¢ne sympatikovy parameter LF rel.

Rod  Podmienka Prediktor B B p
Muzi  Mentilna matematika Nedévera/zneuzivanie 1,07 0,36 0,01
Prepletenie -1,06 —0,27 0,03
Trestanie -0,94 —0,33 0,01
ANOVA: F=4.22;p<0.001 R*2=31; Adj. R*=0,24
Prediktant: priemerna frekvencia srdca PFS
Muzi  Zékladné meranie Nedovera/zneuZivanie 1,09 0,44 0,01
Zranitel'nost voc¢i poskodeniu  -0,91  —0,34 0,03
ANOVA: F=3.13; p<0.01 R?=25; Adj. R*=0,17
Mentalna matematika Nedévera/zneuzivanie 1,20 0,45 0,01
Zranitel'nost’ voc¢i poskodeniu  —1,40  —0,51 0,01

ANOVA: F=4.23;p<0.01 R*2=30; Adj. R*=0,23

V podskupine Zien nebol testovany model vo vztahu k LF rel a PFS signifikantny ani
v jednej zo skumanych podmienok. V podskupine muzZov sme v preukazali Statisticky vy-

znamné vztahy testovanych modelov ako v Zakladnom merani, tak v podmienke Mentalnej

matematiky, ako to zndzorfiuje nasledovna schéma (Obréazok €. 1).
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Nedoyera /' I PFS
zneuzivanie |

Zranitel'nost’ voci PFS
poskodeniu a chorobe

Obrazok 1. Schéma ,,Statisticky vyznamné vzt’ahy testovanych modelov v Zakladnom merani
a v podmienke Mentalnej matematiky u muzZov*

Diskusia

V podskupine muzov sme zistili Statisticky vyznamny vztah disocidcie a zmeny vychy-
lenia sympatiko — parasympatikovej rovnovahy v prospech parasympatika. V stlade s Porge-
sovou tedriou (Porges; 2009) by sme mohli uvazovat’ o aktivacii dorzalneho vagového
komplexu, ktory stvisi s reakciou zamrznutia. Zistené negativne vztahy disociacie a priemer-
nej frekvencie srdca su v sulade so Studiou Sacks, Cillien, Hopper (2012), kde vyskyt sympto-
mov depersonalizacie /derealizacie stvisel s PFS pocas expozicie traumatickym spomienkam.

Vnimanie Zien v nasej vzorke ako viac obetujucich sa (RMS Sebaobetovanie) prediko-
valo signifikantne nizSie hodnoty celkovej vel’kosti variability frekvencie srdca (SDNN). Ne-
vnimanie vlastnych potrieb a prilisna starostlivost’ o druhych v kone¢nom désledku méze viest’
k nizSej miere adaptacie a vyCerpaniu. Ked'’Ze nizka hodnota SDNN je spojend so zvySenou
mortalitou (Thayer, Lane, 2007), vnimame schému Sebaobetovania u Zien ako rizikovy faktor
CHOS. Pokial sa Zzeny v nasej podskupine vnimali ako izolované, nepatriace do ziadnej social-
nej skupiny (Socialna izolacia), suviselo to s vys$Sou aktivitou EDA. ZvySena sympatikova re-
aktivita na stres patri tiez medzi rizikové faktory pre CHOS a tak detailné poznanie zmien EDA
v psychofyziologickom vyskume méze poskytnit’ dolezité informécie aj z hl'adiska kardiovas-
kularneho rizika (Visnovcova et al. 2012).

Usudzujeme, ze zisteny pozitivny vztah primarnej schémy Neddvera/zneuzivanie k LF
rel. a k priemernej frekvencii srdca (Zakladné meranie, Mentélna zat'az) v podskupine muzov
by mohol napovedat’, Ze muzi s touto RMS idu do situécie alostaticky prednastaveni a reaguju
ostrazitym fenotypom podl’a kalibraéného modelu stresu (Del Giudice et al. 2011). Na zaklade
zisteného vzt'ahu schémy Zranitel'nost’ voci poskodeniu k PFS v oboch podmienkach predpo-
kladame stvislost’ so ,,zamrznutym ostrazitym alebo emoc¢ne nereagujiicim fenotypom. Tieto

dve primérne schémy stojace v pozadi s akoby dva poély reakcie: bud’ prilisna alebo chybajuica.
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Ked’ze vyssia priemerna frekvencia srdca je spojena so zvySenou mortalitou, vnimame v tomto

kontexte schému Neddvera/zneuzivanie ako rizikov.

Zaver
Vysledky poukézali na signifikantné prepojenie maladaptivnych psychologickych pro-

cesov s fyziologickymi funkciami, ¢o je zdsadné pre objasnenie kardiovaskularnej mortality.
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Etnicka identita a jej komponenty ako prediktory postojov voci
migracii a narodnostnym mensinam

Ethnic Identity and Its Components as Predictors of Attitudes
Towards Migration and Minorities

Juraj Martonyik
Spolocenskovedny ustav CSPV SAV, Karpatska 5

e-mail: martonyik@saske.sk

Abstrakt
Predkladana Studia sa zaobera vztahmi medzi komponentami etnickej identity a ich na-

slednym prepojenim na subjektivne vnimané postoje prijimania, resp. odcudzovania vo¢i mig-
rantom a marginalizovanym skupinam. Prispevok sa zameriava na v prvom rade na
identifikovanie jednotlivych ukazovatel'ov etnickej identity ako po teoretickej tak empiricke;j
stranke, v druhom na formalizaciu ukazovatel'ov postojov vo¢i migrantom a nasledne na ich
mozné empirické prepojenie. Analyza bola prevedend na datach ziskanych v ramci projektu
Tendencie vyvoja etnickych vztahov na Slovensku, vyskumné vzorka pozostavala z 972 res-
pondentov, zastupujtcich nasledovné narodnosti: 162 Slovakov, 165 Mad’arov, 160 Romov,
160 Ukrajincov, 160 Rusinov a 165 Cechov. V ramci vyskumnej vzorky sa neukazala byt et-
nickéd identita vyznamnym faktorom postojov vo¢i migrécii, ale vyznamnym faktorom postojov
voc€i ndrodnostnym mensindm.

Krucové slova: etnicka identita, migracia, stereotypy, postoje

Abstract
Presented study is concerned with ethnic identity, its components and possible effects that these

might have on internalized attitudes towards general acceptance or refusal of migrants and mi-
norities. Aim is here focused on identification of ethnic identity and its components together
with formalization of attitudes towards migration and its various aspects. These analyses was
conducted from a data sample created as part of a project Development trends of ethnic rela-
tionships in Slovakia, on a sample of 972 respondents representing the following nationalities:
162 Slovaks, 165 Hungarians, 160 Roma, 160 Ukrainians, 160 Ruthenians and 165 Czechs.
The results have shown ethnic identity to not have an effect on attitudes towards migration, but
there is a substantial effect when considering attitudes towards minorities within the country.

Implications are being discussed.
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Uvod

Identita a jej rozne prejavy patria k zakladnym pilierom Stadia socialnej psychologie
ako aj inych disciplin psychologie. V tomto kontexte je etnickd identita Specifickou podkatego-
riou socidlnej identity, ktora sa tvori na krizovatke fenoménov etnicity, socidlnych vplyvov
a tvorenia identity. Ked’ze sa smer tejto Studie pohybuje v rozmedzi socidlnej roviny identity
ako takej, je dolezité zadefinovat miesto a formu etnickej identity ktorej bude venovana pozor-
nost. Samotnej etnicite ako nadradenému pojmu etnickej identity sa da rozumiet’ ako socio-
politickému konstruktu, ktory v sebe zahfna zdiel'any povod, jazyk a kultirne tradicie a ritudly
(Ford, Kelly, 2005, Liebkind, 2006). Na rozdiel od inych druhov identit (napr. geneticky da-
nych, nemennych) je na zaklade takejto definicie zrejmé, Ze je potrebné vziat’ do uvahy Speci-
ficki mieru volitelnosti miery identifikacie s danou identitou. Liebkind (2015) identifikuje
subjektivne faktory etnickej identity ako nevyhnutne fluidné a meniace sa v zavislosti od so-
cidlnych konstruktov, re-interpretacii, Gprav a zmien.

Etnicka identita ako multifaktorialne podmieneny konstrukt (napr. Harawa, Ford, 2010)
sa z principu neda oddelit’ od kultarnych Specifik danej populacie, tym padom predstavuje prob-
1ém spdsob jej merania, a hlavne vytvaranie vSeobecnych nastrojov na jej meranie u réznych
etnickych skupin. Presne z tohto dovodu boli v ramci rdznych vyskumov v zaciatkoch skiima-
nia etnickej identity vytvorené Specifické nastroje, ktoré boli ur€ené pre pouzitie u konkrétnych
populécii (napr. u mexicke;j etnicity Felix-Ortiz a kol, 1994; u aziatskej menSiny Suinn, Ahuna,
Khoo, 1992). Specifické zameranie u tychto nastrojov spoéiva v orientacii poloziek na kon-
krétne kultirne aspekty danej kultary, ¢i je to znalost’ umeleckej tvorby alebo na demografické
premenné, ako je napr. pocitovana etnicita rodicov. Phinneyova (1992) za ucelom Co najsirsej
aplikovatel'nosti meracieho néstroja vytvorila 4- dimenzionalny model etnickej identity, ktory
predstavuje vhodnejsi zaklad pre konceptualizaciu ako vSeobecnych, tak Specifickych poloziek
pri snahach o operacionalizaciu etnickej identity, ked’Ze predstavuje kultirne neutralny variant.

Z hladiska moznych existujucich vztahov medzi etnickou identitou a roznymi social-
nymi ¢i osobnostnymi konStruktami sa javi byt’ pre tento vyskum najpodstatnejsia jej funkcia

ako ochranného faktora pre vytvorenie adekvatneho self-konceptu (Tajfel, Turner, 1986), kde
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sa v existujucej literatiire Casto prepdja s pozitivnym pdsobenim na psychologicky well-being
(Castle, Knight, Waters, 2011). Medzi d’alSie ochranné efekty mozno zaradit’ etnicku identitu
ako mozny zdroj reziliencie v priebehu vyvinu ohrozenych deti (Reyes, Elias, Parker, & Ro-
senblatt, 2013; Kuperminc, Wilkins, Jurkovic, Perilla, 2013), moderujuci prvok lepSich adap-
tacnych psychologickych vysledkov (Serrano-Villar, Calzada, 2016).

Zakladnou snahou prezentovanej Studie je ukotvenie etnickej identity v ramci SirSicho,
ako osobnostného tak socidlneho a narodnostného kontextu. Bola pouzita regresna analyza
a rozne in¢ Statistické procedury za ti€elom identifikdcie SirSich vztahov a stuvislosti medzi et-
nickou identitou, jej komponentami a postojmi voci migracii, ako aj vo¢i inym spriaznenym
fenoménom. Pre el formalizacie komponentov etnickej identity bol pouzity vyssie spomenuty
model etnickej identity od Phinneyovej (1990), ktory predstavuje 4 komponenty: 1. sebaiden-

tifikacia; 2. Pocit patric¢nosti; 3. Postoj k vlastnej skupine; 4. Angazovanost’ v kultirnom Zivote.

Metoda

Vyskum bol uskuto¢neny na datach ziskanych v ramci projektu ,,Tendencie vyvoja et-
nickych vztahov na Slovensku v rokoch 2004 a 2017%. Pre ucely tohto vyskumu bola pouzity
zber dat z roku 2017. Vzorka pozostavala z 972 respondentov zastupujucich jednotlivé narod-
nostné menSiny obyvatel'ov Slovenska. Detailny popis je uvedeny v tabul’ke ¢. 1. Respondenti
v ramci tohto vyskumu odpovedali na polozky v podobe 7-bodovych bipolarnych skal, kde 0
reprezentuje odmietavy pol Skaly, 7 prijimajici a 4 stred Skaly, t. j. neutralny bod.

Tabulka 1. ZloZenie vyskumného stiboru vzhPadom na narodnosti a pohlavie

Narodnost’ Muzi (N)  Zeny (N)

Slovenska 76 86
Mad’arska 71 94
Rémska 80 80
Ukrajinska 74 86
Rusinska 79 81
Ceska 75 90
Spolu 455 517

Na operacionalizaciu pozadovanych meranych premennych bol vyuzity vysSie spomi-
nany 4-komponentovy model etnickej identity od Phinneyovej. Na reprezentaciu jednotlivych
komponentov bolo vytvorenych niekol’ko $kal, ktorych psychometrické vlastnosti su uvedené
v tabul’ke €. 2. Tieto premenné vstupovali do Statistickych analyz ako prediktory. V tabulke €.

3 su nasledne uvedené vytvorené miery predikovanych premennych a ich charakteristiky.
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Tabul’ka 2. Vytvorené miery prediktorov a ich psychometrické vlastnosti

Skala Skratka  Pocet poloZiek Co  Obsah poloziek

Etnicka identita EI 5 0,867 AS; SI; PP; KA

(globélny ukazovatel)

Autostereotyp AS 8 0,915  Kognitivna, resp. hodnotiaca zlozka
postoja k vlastnej etnicite

Sebaidentifikacia SI 1 Pocitovana subjektivna prislusnost’
k menSine, deklarovana

Pocit patri¢nosti PP 1 Pocit prinalezitosti ku menSine po
afektivnej, emocionalnej stranke
(hrdost)

Kultarna angazovanost’ KA 1 Subjektivna dolezitost’ pripisovana

tradiciam a kultare

Tabulka 3. Vytvorené miery predikovanych premennych a ich psychometrické vlastnosti

Skala Skratka  Pocet poloZiek Ca  Obsah poloziek

Postoje ku konceptu PM1 3 0,818  Vseobecny postoj k celkovému

migracie konceptu migracie

Postoje ku aspektom PM2 6 0,907  Specifické predstavy o pozitivnom

migracie alebo negativnom vplyve migracie na
rozne aspekty spolo¢nosti

Globalny postoj PG 6 0,750  PSI; PMa; PRo; PCz; PUk; PRu

k ndrodnostnym mensindm

Postoj k Slovakom PSI 6 0,909  Stereotyp ohl'adom prislusnikov
slovenskej narodnosti

Postoj k Mad’arom PMa 6 0,930  Stereotyp ohl'adom prislusnikov
mad’arskej narodnosti

Postoj k Romom PRo 6 0,924  Stereotyp ohl'adom prislusnikov
romskej narodnosti

Postoj k Cechom PCz 6 0,908  Stereotyp ohl'adom prislusnikov ¢eskej
narodnosti

Postoj k Ukrajincom PUk 6 0,937  Stereotyp ohl'adom prislusnikov
ukrajinskej narodnosti

Postoj k Rusinom PRu 6 0,944  Stereotyp ohl'adom prislusnikov

rusinskej narodnosti

Vysledky

Premenné uvedené v predchadzajicej Casti vstupovali do analyz ako prediktory (Tab.

2) a predikované (Tab. 3) premenné. Na zistenie predikénej hodnoty bola pouzitd metoda viac-

nasobnej linedrnej regresie. Tato metdda bola pouzitd ako exploracnd, ked’ze napriek existuju-

cim modelom etnickej identity konkrétne teoretické vychodiska a hypotézy su v tejto oblasti

Casto protirecCivé alebo vysoko situacné, t. j. zavislé na konkrétnej skimanej vyskumnej vzorke.

4 komponenty etnickej identity (AS, SI, PP, KA) boli vloZené ako prediktory do regresnej ana-

lyzy, v ktorej sa tento model ukazal ako Statisticky vyznamny (F4.96s) = 5,334; p <0,001), avSak

so zanedbatelnou vysvetlenou varianciou k postojom voc¢i migracii (PM1), dosahujiucou iba

1.8 %.

Podobna situacia sa opakuje aj pri

Specifickych aspektoch migracie PM2

(Fa.968) =8,298; p<0,001), kde bola celkova vysvetlend variancia len o nie¢o vyssia (2,9 %).
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Z testovanych komponentov etnickej identity nedosiahol Ziadny vyznamnejSiu prediként silu
pri oboch premennych.

V nasledujtcej Casti vyskumu boli premenné etnickej identity podrobené takisto regres-
nej analyze, ale tentokrat boli prediktormi postoje voci ndrodnostnym mensindm, t. j. k vnutor-
nym ,cudzincom®, pre umoznenie porovnania autostereotypu a heterostereotypu. Ako
prediktor bola pouzitd v tomto pripade kompozitnd miera etnickej identity (EI) a ako prediko-
vané premenné boli vlozené do linearnej regresie miery postojov voci ndrodnostnym mensinam
(PS1, PMa, Pro, PCz, Puk, PRu). Ziskan¢ hodnoty pre jednotlivé narodnosti si uvedené v ta-
bulke 4. V tabulke €. 5 st nasledne uvedené jednotlivé komponenty a ich predikéné schopnosti
voci celkovym postojom k migracii.

Tabul’ka 4. Predik¢na sila regresného modelu pre jednotlivé narodnosti

Narodnost’ Adj. R**100 F P r?
) voci sebe 41,2 % F.,160)= 113,637 <0,001 0,415
Slovenska .
voCl m)'/m 25,9 % F(1,160) = 57,140 < 0,001 0,263
voci sebe 43,7 % F(1,163) = 128,450 < 0,001 0,441
Mad’arska e,
VOC1 Inym 23,2 % F(1,163) = 50,502 < 0,001 0,237
voci sebe 41,8% F(l,lsg): 115,311 <0a001 0,422
Romska e,
VOC1 Inym 22,8 % F(1,15g) = 47,873 < 0,001 0,233
.. voci sebe 40,3 % F(1,15g) = 108,354 < 0,001 0,407
Ukrajinska o,
voci ingm 18,7 % F,1s8=37,522 <0,001 0,192
voci sebe 36,8 % F.,158)=93,635 <0,001 0,372
Rusinska ..,
voci inym 18,1 % F.,158=36,186 <0,001 0,186
. voci sebe 54,5 % F,163 = 197,453 <0,001 0,548
Ceska .
voci ingm 15,1 % Fa.163 =30,134 <0,001 0,156
Nedelena vzorka 30,4 % F(1.970) =425,9581 <0,001 0,305

TabulPka 5. Predik¢na sila jednotlivych komponentov etnickej identity vo¢i celkovému postoju
k migracii

95% interval spolahlivosti pre

pravdepodobnost’
Komponenty B/SE Beta Dolna hranica  Horn4 hranica
Autostereotyp —0,061 /0,088 —-0,165 —-0,233 0,111
Sebaidentifikacia 0,038 /0,017 0,124 0,005 0,070
Pocit patri¢nosti —0,038 /0,019 -0,103 —-0,075 —0,001
Kultarna angazovanost’ 0,006/0,016 0,019 -0,25 0,036

Diskusia a zaver
Ciel'om prispevku bolo identifikovat’ mozné vzajomné vztahy medzi etnickou identitou,
jej komponentami a nésledné prepojenie na pocitované postoje ako k migrécii a migrantom,

tak k narodnostnym mensindm.
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Z hl'adiska hypotetizovanych vztahov na zaklade existujuce;j literatiiry sa da konstato-
vat, ze predik¢na sila konceptualizovanej miery etnickej identity sa nejavi byt vyznamnym
faktorom predikujiicim postoje voci migracii a migrantom. Ziskany regresny model sice dosia-
hol Statistickii vyznamnost’, ale etnicka identita ako celok nepreukazala vyznamné vysledky
(pre vSetky varianty spolocny vysvetleny rozptyl maximaln e 2,9 %). Z testovanych komponen-
tov sa ako najvyznamnejsi prediktor prejavil autostereotyp. Tento vysledok indikuje Ze postoje
voc¢i migrantom, migracii a ,,inym* cudzincom niest vo vyznamnejSom vztahu s etnickou iden-
titou, ¢i ako kompozitnou mierou alebo jej jednotlivymi komponentami. Ked’ sa tento poznatok
dé do kontextu predoslych vyskumov v tejto oblasti, hlavne postulujiicich ochranné osobnostné
funkcie, javi sa byt ,,hrozba‘“ migracie nedostato¢ne redlnym, prezitym javom nato aby aktivo-
val komponenty etnickej identity. Tento zaver do istej miery podporuje druha ¢ast’ vyskumu,
kde bola etnicka identita testované ako prediktor postojov voc€i percipovanim vnutornym ,,cu-
dzincom®, t. j. k ndrodnostnym mensindm. Na tejto trovni totiz doslo k vyraznejSiemu posunu
smerom k vysSej predikénej schopnosti regresného modelu (30,4 %, hodnoty pre jednotlivé na-
rodnosti st uvedené v Tab. 4). Na este hlbsej urovni sa prejavil eSte vyraznejsi efekt, kde sa
etnickd identita ukédzala ako vyznamny prediktor autostereotypu o vlastnej skupine (od 36,8 %
az po 54,5 % vysvetlenej variancie, Tab. 4). Tento poznatok teda potvrdzuje predpoklad o et-
nickej identite moderujticej vnutorné, blizke (ako osobnostne tak socidlne) charakteristiky, ako
je vnimanie seba a vlastnej skupiny, ale nie pri nedostato¢ne ,,0dzitych*, vzdialenejsich kon-
ceptoch, ako je migracia a postoje k vzdialenejSim zahranicnym prisluSnikom. V tomto kon-
texte sa ponuka na vysvetlenie tedria kontaktnej hypotézy (Allport, 1954), ktord hovori
o moznom relativne pozitivnom pdsobeni vnutroskupinového kontaktu na postoje voc¢i margi-
nalizovanym, resp. ostrakizovanym skupinam. Takato korektivna skusenost’ so vzdialenym
konceptom (t. j. migracia) vo vacsinovej populdcii totiz chyba, ¢o sa méze odrazat’ na selektiv-

nom prijimani informacii, ¢i z médii alebo inym spésobom.
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Abstrakt
Rolové hranie (RP) zahfna typ hier, kde ucastnici zaujmu charakterova rolu a rozhoduju o jej

spravani podl'a dohodnutych mechanik, hrajic individualne ¢i skupinovo, s pritomnym ¢i ne-
pritomnym medidtorom a vysledok hry nelimituje ¢as, ani moznosti. Délezitym zaverom reali-
zovanych vyskumov je potencidl RP generalizovat’ ziskané pragmatické, socidlne ¢i kognitivne
zruénosti. Prispevok sa sustred’uje na skimanie charakteristik hra¢ov RP a vztahu dizky hrania
RP s roznorodost'ou stvarnenych postav. U 49 participantov sme zistili, Ze pozitivnym aspek-
tom RP v Zivote hra¢ov je najmi zlep3enie individualnych a socialnych zruénosti. Dizka hrania
RP korelovala s tvrdenim, ze RP je sucast’ identity hraca a tiez po¢tom kamaratov, ktori hraja
RP nad nehraé¢mi?; stvarnenim postav s odlisnymi psychickymi charakteristikami hraca, sicas-
tou RP v Zivote hraca, stvarnenim postav, nachadzajicich sa v prostredi hraca a stvarnovanim
rol, ktorymi sa hra¢ inSpiruje prave zo svojho prostredia®. Pri sebahodnoteni hra¢ov a nehracov
sa ukéazal vyznamny rozdiel v hodnoteni kreativity a predstavivosti®.

KPacové slova: rolové hranie, stolové rolové hry, larp

Abstract
Role-play (RP) includes a type of game where the players create their own characters and de-

cide about its behaviour according to the agreed upon rules, playing individually or in group,
with present or absent mediator and the result of the game is unlimited by time or possibilities.
The important fact gathered from the research is the potential of RP to generalize achieved
pragmatic, social or cognitive abilities. Our paper focuses on collecting data on characteristics
of role-players and the diversity of the played characters based on the length of playing. Within
the number of participants of 49, we found out that the main positive aspect of role-play in the

players’ life is improving both individual and social skills. The length of playing correlated

2% < 0.01)
3% <0.05
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with considering role-play as a part of player’s identity and preference of role-playing friends
over the non-role-playing friends?, varying mental characteristics of the character part of
player’s life, portraying characters that were inspired by the player’s surrounding as well as
portraying roles that were also inspired form the player’s surrounding?. Self-evaluation between
the players and control group showed significant difference in perceived creativity and imagi-
nation?.

Keywords: role-play, table-top role-playing games, larp

Uvod

Z psychologického hladiska je téma rolovych hier fenomén, vzhl'adom na intrapsy-
chické a interpsychické procesy, ktoré v hre prebiehaji. Sved¢i o tom mnozstvo vyskumov
najmi zo Skandinavie, kym na Slovensku sa téme rolovych hier venujii najméa zavereéné prace.
Cielom prace je skimat’ prostredie Slovenska so zameranim na dva vybrané typy — stolové
rolové hry a larpy.

Podla Curran (2011) sa za RP hru (RPG) povazuje taka, v ktorej ucastnici stvariuja
charakterovu rolu a rozhoduju o spravani tejto postavy podla pravidiel, priCom vysledok hry
nie je obmedzeny poc¢tom moznosti. Na§ vyskum je zamerany na:

e Stolové RPG (table-top role-playing games, TRPG) — Cinnosti sa prevazne opisuju;
moze sa hrat’ s hernou doskou, komplikovanejsie situacie ako boj alebo prehl'addavanie

sa riesia jednoduchymi mechanikami (PSenak, 2007).

o LARP (live action role-play, larp) — viac ¢innosti sa znazoriiuje dramaticky, v pro-

stredi a ¢ase vyhradenom na hru, vyuzivaju sa kostymy a rekvizity (PSendk, 2007).

Vznik prvych TRPG (1974, Gygax a Arneson, USA — hra Dungeons and Dragons -
D&D) a prvého larpu (1977, Bryan a Wiese s priatel'mi zalozili skupinu Dagorhir) podnietili
najmd Tolkienove literarne diela, herné témy vychadzali z mytoldgie a magického prostredia
(Copier, 2015).

Zatial’ ¢o rekvizity st hmatateI'né objekty v hre, roly, pravidla, procesy a zazitok pracuji
s vedomostami a skiisenostami. RPG tak moéZu ovplyvnit’ osobnostny rast ¢loveka, jeho so-
cidlne vzt'ahy, ndhl'ad na stereotypy, zlepSuji osobnostné a socialne kvality a zru¢nosti (Dyson
et al., 2016; Chung, 2012; Karwowski & Soszynski, 2008; Merildinen, 2012). Hraci RP prefe-
ruju tento zéner pre kreativne vyzitie (Bergstrom, 2012) roznej formy. Prikladom je skandinav-

sky larp Eurdpa, simulujuci prostredie balkanskej vojny. Podla hracky aj ked’ nikto z hraCov
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nikdy nebol v utec¢eneckom tabore, hra im prostrednictvom predstavivosti umoznila cenny za-
zitok a pochopenie (Fatland, 2016).

Téma ma v RP ddlezita ulohu — ak je témou stretnutie s mimozemstanmi, hraci rozho-
duju o preferencii: zvolia mierovy pristup alebo nepriatel’sky? V druhom pripade mozno skor
vyuziju autoritarsky Styl vyjadrovania, ako aj Specifické (a )moralne rieSenia situacii. V RPG
nie je vitazstvo dobra nad zlom garantované — hraci neodhalia / neporazia zlo, pridaji sa na
jeho stranu, porazia ho, ale za cenu vlastného Zivota — to nie st nezvyc¢ajné konce. Priebeh hry
je sice Ciasto¢ne Struktarovany, vysledok a proces jeho dosiahnutia vSak zavisi od hracov.

Podl'a Lieberotha (2006) je sticastou RP aj vyuzivanie kreativity na dosiahnutie pozi-
tivneho, umocneného uniku z reality. Hoci stereotyp o hracoch RPG tvrdi, ze su kreativnejsi
ako nehraci, je len malo vyskumov zameranych na tento vztah (napr. Bergstrom, 2012; Chung,
2013). Niektoré poukazuji na vyssiu kreativitu hraCov RPG (Chung, 2013), iné iba na kreativny
potencidl (Dyson et al., 2016).

Vyskum tychto tém v SR a CR je stale v poéiatkoch, vacsina su bakalarske alebo diplo-
moveé prace (Mosko, 2014). Celkovo v SR komunita hra¢ov RPG rastie, su ¢oraz popularnejsie,
zvysuje sa pocet predndsok a moznosti ich hrania na festivaloch. Spolo¢nost’ pre hranie TRPG
eSte neexistuje, ale vlastnii webstranku uz ma organizacia zdruzujica hracov larpu — Spoloc-

nost larpov a drevarni (¢lanky k téme larp, udalosti,...).

Vyskum

Kazda larpova (Copier, 2005; Mosko, 2014; PSendk, 2007), potencialne teda aj RP scéna
je kultarne $pecifickd. Aka je ta slovenska?

Cielom je ziskat’ data, ktoré prispeju k poznaniu hracov RPG a odhalia réznorodost’
stvarnenych postav. Ktoré zo skimanych charakteristik vystihujua hra¢ov a zaroven ich odlisuju
od nehracov RPG?

V01 Bude rozdiel v sebahodnoteni hra¢ov TRPG a larpov a nehracov pri otazkach za-
meranych na vybrané osobnostné charakteristiky?

H1 Cim dlhsie sa hra¢i TRPG a larpov venuju tejto aktivite, tym diverznej§ia bude roz-

norodost’ postav, ktoré¢ stvariiuju.

Metoda
Participantov sme oslovili v zdruzujucich skupinach RPG na Facebooku. V zavere bolo
od 69 respondentov vyuzitenych 49 plne vyplnenych metodik. Hraci tvorili 69,4 % (82,4 %

muzov a 17,6 % Zien) a kontrolna skupina nehracov 30,6 % participantov (80 % Zien a 20 %
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muzov). Priemerny vek hracov bol 27,9 r., v kontrolnej skupine 24,2 r. Participanti vyplnili vy-
skumnu metodiku na platforme Survey Monkey. Stcast'ou bol informovany suhlas a Styri vy-
skumné Casti s poctom 42 poloziek. Vyuzili sme polozky dotaznika M. Merildinena (2012)
s jeho stthlasom, so zameranim na: identitu a socialne prostredie hraca; roznorodost’ hernych

postav; sebahodnotenie vybranych osobnostnych charakteristik; demografické udaje hraca.

Vysledky

Za pozitiva hrania RP povazovali participanti zlepSenie medziludskych zru¢nosti, osob-
nostny rast, 41,3 %; relax, zdbavu, utek z reality, 23,9 %; kreativne vyzitie, 20,6 %; taktické
myslenie a iny pohl'ad na svet, 12,7 %; nevyjadrilo sa 1,5 %. Negativne aspekty RP zahrnali

¢

odpovede ,, Ziadne nepoznam“, ,,ni¢*, 41,2 %; pohltenie voI'ného ¢asu, 17,7 %; negativny pre-
sah do reality, 14,7 %; nevyjadrilo sa 14,6 %; individualne problémy, 11,8 %.

Korelaciu medzi dizkou ¢asu straveného hranim RPG a vyznamom tejto aktivity pre
osobnt identitu a zivot hraov sme nezistili. Pri analyze hra€ov TRPG a zarovei larpu sa kore-
lacie preukazali medzi dizkou hrania a tvrdenim, Ze RP je sucast’ identity hraca (rs = 0,515%*),
prevahou kamaratov, hrajicich RPG (rs = 0,645**), suast’ zivota hraca (rs = 0,422%*), stvarne-
nie postav, vychadzajicich z prostredia hraca (rs = 0,381*) a stvarnenie rol, in§pirovanych pro-
stredim hraca (rs = 0,382%).

Korelaciu medzi diverzitou postav a dizkou ¢asu, ktory participanti venujua RP sme zis-
tili pri frekvencii stvarnenia postav psychicky rozdielnych od hraca (rs = 0,410%). Tvrdenie, ze
RP je sucast  identity hraca korelovalo s : RP je sucast'ou Zivota (rs = 0,457**), prevahou poctu
kamaratov, ktori su tiez hraci (rs = 0,567**), stvarnenim postav s rozdielnymi povahovymi ¢r-
tami (rs = 0,384*), prehibenim empatie (rs = 0,361*). Prehibenie empatie korelovalo s frekven-
ciou stvarnenia postav, ktorych svetonazor (rs =0,402*) a moralne konanie (rs=0,362%*) su
odlisné. Dalej frekvencia postav s rozdielnymi fyzickymi &rtami korelovala s inym rodom
(rs =0,445**), odpudivymi povahovymi ¢rtami (rs = 0,638*%*), rozdielnymi psychickymi ¢r-
tami (rs = 0,616**), podobnost'ou povahovych ¢tt (rs =—0,386*) a stvarnenim podobnych so-
cidlnych rol z prostredia hraca (rs =—0,390*). Frekvencia stvarnenia postavy, ktorej povahu
povazovali za odpudivu, korelovala s psychicky (rs =0,656**) a fyzicky (rs = 0,638**) odlis-
nymi postavami, s odliSnym svetondzorom (rs=0,378*), mordlnym konanim (rs=0,363%)
a postavami, ktoré hraci povazovali za idealne self (rs =—0,352%*) alebo sa im povahovo podo-
bali (rs =—0,356*). Moralne odlisné postavy korelovali s tymi, ktorym by sa hraci chceli podo-
bat’ (rs =—0,516**), postavami s podobnou povahou (rs =—0,499**), s vol'ou stvarnovat’ tieto

povahové Crty (rs =—0,359%*) a s postavami odli§ného svetondzoru (rs = —0,544*%*).
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Statistick vyznamnost’ pri sebahodnoteni sme zaznamenali pri polozke zameranej na

predstavivost’ (U = 66**) a kreativitu (U = 123*%),

Diskusia

Ako pozitivny vplyv RP v Zivote hraca sa najcastejSie vyskytol osobnostny rast a zlep-
Sovanie socialnych zrucnosti: verejné vystupovanie, plynulost’ komunikécie, vytvaranie novych
znamosti, schopnost’ improvizacie, prehlbovanie empatie. Vyznamnym zistenim je zlepSovanie
kreativity alebo kreativne vyzitie hraca, patriace pod osobnostny rozvoj. Ako sa neskor ukéazalo,
kreativita a predstavivost’ boli jediné dve charakteristiky, ktorymi sa hra¢i RP signifikantne
1isili od kontrolnej skupiny nehra¢ov. Uvedené aspekty (hoci v inych pomeroch) zistila aj Hel-
dova (2015) skimanim hracov larpu Kralovstva Vina a st zhodné s vysledkami zahrani¢nych
Studii (Bergstrom, 2012; Dyson et al., 2016; Chung, 2012; Karwowski & Soszynski, 2008; Me-
rildinen, 2012).

Pri uvadzani negativ RP v zivote boli hra¢i menej jednotni. Odpovede naznacujlice ne-
gativne vplyvy presahu RP do reality opisovali napr. prilisné rozmyslanie o RP v ¢ase mimo
hry, vznik konfliktov presahujtcich do reality, nedostatocny debriefing na konci hry alebo nuda
pri inych, menej interaktivnych aktivitich. Medzi individualne problémy patrilo zdihavé uéenie
sa novych hernych systémov, Cistenie auta od zvyskov kostymu, problém néjst’ si chapajuceho
partnera alebo vyssi konzum alkoholu pocas hry.

Pri YOI sme zaznamenali vyznamny rozdiel v sebahodnoteni vybranych charakteristik
hraov v porovnani s nehra¢mi v polozkach predstavivost’ a kreativita, ktoré boli zadroven vni-
manymi pozitivnymi vplyvmi na zivot hra¢a. Vzhl'adom na vysledky tejto témy vo vedecke;j
sfére (Bergstrom, 2012; Dyson et al., 2016; Chung, 2013; Karwowski & Soszynski, 2008), st
pre nas tieto zavery podnetné. Nabadaji nas premyslat’ o vyssej miere kreativity u hraCov RPG.
Nasa $tadia istym spdsobom zapadéd medzi tie, ktoré sa o vyskum kreativity pokusSali — nemoze
byt konkluzivna vzhl'adom na nizky pocet participantov.

HI sa potvrdila Giastoéne — korelacia medzi dizkou hrania RP hier a diverzitou postav
sa ukazala len pri stvarneni psychicky odlisnych postdv. Vz4jomna analyza poloziek poukézala
na Statisticky vyznamnu pozitivnu korel4dciu medzi frekvenciou hrania psychicky odlisnych po-
stav s postavami fyzickej a rodovej odliSnosti, odpudivej povahy, s odliSnym svetondzorom
a Statisticky vyznamnu negativnu koreldciu s postavami s povahou podobnou hracovi. Viaceré
korelacie sa ukazali ako zaujimavé a podnetné, ako napr. suvislost medzi vnimanym prehibe-
nim empatie a stvarflovanim postav s odli§nym svetonazorom a inym moralnym konanim. Da-

lej treba uviest vyznamné korelacie medzi povazovanim RP za stcast’ svojej identity
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s pohl'adom na RP ako sucast’ Zivota a zdrovein prevahe kamaratov, hrajicimi RPG v porovnani
s nehrajucimi. Signifikantnd korelacia sa ukazala po vyc¢leneni hracov oboch typov RPG medzi
diZkou hrania RP hier a tvrdenim, Ze RP je sucast’ identity a Zivota hrada s prevahou kamaratov
hrajucimi RPG v porovnani s nehrajiicimi. Stvis bol taktiez medzi dizkou hrania oboch typov
RPG a stvarnenim postav vychadzajicich z prostredia hraca, ako aj stvarfiovanim rol in$piro-
vanych prostredim hraca. Oba tieto vysledky mozu naznacovat isty zivotny $tyl hrac¢a RP hier,
¢o je opat’ podnetom na d’alSie skiumanie.

Limitacii vyskumu je viacero. Za vyznamné povazujeme nizky pocet participantov a tak
nereprezentativnost’ vyskumného suboru a dotaznikovti formu vyskumu. Subjektivne chépanie
a odlisné osobné vyznamy su vSeobecnym deficitom dotaznikovej metody.

Dosiahnuté vysledky ndm poméhaju ziskat’ urcity obraz o hra¢och RPG v SR. Buduci
vyskum navrhujeme zamerat’ na kreativitu a predstavivost hra€ov v porovnani s kontrolnou
skupinou. Vyskum na tému kreativity je nad’alej otvoreny — su bojové témy rovnako podnetné
ako nekonvencné hry? Su larpy kvoli miere hereckého vyzitia viac stimulujiice ako TRPG? Su
kreativita a predstavivost’ zru¢nosti ziskané hranim RPG alebo su predpokladom zaujmu o ta-
kyto typ hry? Navrhujeme hlbsie skiimat’ aj empatiu hracov. Kombindcia kvantitativneho a kva-

litativneho pristupu je nevyhnutnd pre zodpovedanie uvedenych otazok.
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Abstrakt
Napriek rozsiahlemu socidlnemu a psychologickému vyskumu nenavisti, predsudkov a stereo-

typov, stale vieme malo o zdkladnych psychologickych procesoch, ktoré mozu prispiet’ k nena-
vistnému a urdzajicemu spravaniu. Doposial nepanuje zhoda ohl'adom vymedzenia
nendvistnych prejavov na internete, no vo vseobecnosti hovorime o hanlivom prejave, diskri-
minujuicej forme agresie voci jednotlivcovi alebo skupine na zaklade ich prisluSnosti k nejake;j
mensine. V spojitosti s internetom sa tieZ pouziva vyraz Cyberhate. Cielom prispevku je ana-
lyza relevantnych §tidii v téme online hate v domacej aj zahrani¢nej literature, teoreticko-ter-
minologické a metodologické vychodiska, taxonomia prejavu ,haterstva“ v online priestore.
V prispevku tiez analyzujeme online komentare k ¢lanku mimovladnej organizacie Liga za l'ud-
ské prava v denniku SME s nazvom ,,Den syrskeho utecenca na Slovensku®.

KPucové slova: online nenavistné prejavy, predsudky, stereotypy

Abstract
Despite extensive social and psychological research into hate, prejudice and stereotypes, we

still know little about the underlying social psychological processes that may contribute to hate-
ful offending behavior. There is no consensus yet about the definition of hate speech on the
Internet, but generally we talk about insulting speech, discriminating form of aggression against
an individual or group on the basis of their belonging to a minority. In connection with the
Internet it is also used phrase Cyberhate. The aim of the paper is to analyze relevant studies in
the topic of online hate in national and foreign research studies, theory and terminology, meth-
odological bases, taxonomy of manifestation of "hate" in online space. In this paper, we also
analyze online comments on an article of the non-profit organization Human Rights League in
a daily newspaper SME, titled "One day of Syrian refugee in Slovakia".

Keywords: online hate speech, prejudice, stereotypes
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Uvod

Kniha Gordona W. Allporta (1954) “Povaha predsudkov” je prdvom mnohymi povazo-
vand za zékladnt literaturu socialnej psycholédgie predsudkov. Po polstoroci od jej uverejnenia
zostava ,,Povaha predsudkov* jednym z najcastejSie citovanym dielom o predsudkoch. Jeho
uvahy a vyzvy k reSpektu k osobnosti druhého, ku snahe pochopit’ jeho motivy a konanie je
vychodiskom aj pre nés pilotny vyskum o nenavistnych prejavoch na internete.

Aj v sucasnych vyskumnych stadiach ostavaju predsudky a stereotypy popularnym psy-
chologickym konstruktom. Brewer, M. B. (1991) chape stereotypy a predsudky ako produkty
selektivneho vnimania, kodovania, interpretacie a ziskavania informacii.

V predsudkoch urcitého ¢loveka sa nejedna iba o postoj voci Specifickej skupine, prav-
depodobnejsie je, ze sa v nich odraza cely jeho sposob myslenia o svete, v ktorom Zije, vSeo-
becne obl'ubuje usudky bud’-alebo, dichotomizuje v tivahach o skupinach, zakonoch, moralke.
Svoje postoje meni vynimoc¢ne, jeho spdsob uvazovania je strnuly.

Bude clovek s takymto pristupom pristupny zmene a ako k tomu mézu dopomoct

dnesna moderna doba medialneho diskurzu?

Nenavistné prejavy na internete

Existuje viacero definicii nenavistnych prejavov na internete, no vo vSeobecnosti mo-
zeme hovorit, ze ide o “verejny pisomny, verbalny, graficky zvukovy alebo audiovizualny pre-
jav, ktory podnecuje, rozsiruje, propaguje, ospravedliuje nendvist' voci jednotlivcom alebo
skupinam os6b pre ich pohlavie, ndrodnost’, jazyk, ndboZenstvo, rasu, etnicku prislusnost’, farbu
pleti, pdvod, sexudlnu orientaciu, telesné postihnutie, ¢i inii obdobnu charakteristiku. (Erdo-
sova, 2013). Rohling (2017) popisuje rozne formy prejavov, ktoré nendvist méze mat’, vratane
hnevu, negativnych stereotypov a predsudkov, averzie k inym, Sikanovanie, obtaZovanie, dis-
krimindcia, fanatizmus, nepriatel'stvo, socidlne vylucenie, rasizmus a iné.

Vyskumna $tadia realizovana v Spojenom kralovstve na vzorke univerzitnych Studen-
tov a pedagdgov (Rohlfing, 2017), zameriavajuca sa na ulohu socidlnych sieti na rozvoj nena-
visti poukazuje na to, Ze ,,nevyhraneni* (,,intermediate level of prejudice*) diskutujici boli
ovel’a viac ovplyvniteI'ni ako ti, u ktorych boli postoje vyraznejsie (low or high level of preju-
dice). Zdoraznuje ale aj, ze l'udia sa zdrahaju zucastiovat’ sa stadii, ktoré sa primarne zaoberaju
nendvistnymi postojmi a ¢asto sa takéto Studie koncia skreslenymi vysledkami. Lasticova a An-
drascikova (2016) vo svojom prispevku prezentuju, na zaklade kontinuitnych vol'nych asociacii
na vzorke dvoch fokusovych skupin so slovenskymi vysokoSkoldkmi zistenia, opierajic sa

0 Model obsahu stereotypov (Cuddy et.al., 2009) a Integrovanu teoriu hrozby (Stephan &
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Stephan, 2000). Vysledky naznacuju, ze socidlne reprezentiacie Romov rovnako ako reprezen-
tacie uteCencov su zalozené na vnimani hrozby, tak realistickej (Rémovia, utecenci), ako aj
symbolickej (utecenci).

Stcasné vyskumy vo vel'kej miere zamerali svoju pozornost’ na aktudlnu tému migracie
a uteCenectva v digitdlnom prostredi slovenského medialneho trhu, napr. (Balaziova, 2019).
Hlavnymi metodami vyskumu st prevazne formy obsahovej analyzy, vratane analyzy senti-
mentu, analyzy komentarov s naslednou taxonomiou jednotlivych prejavov, podobne tiez roz-
hovor ¢i fokusové skupiny. (Bliuc, Faulkner, Jakubowicz, McGarty, 2018). VéicSina
preskiimanych $tadii sa opierala o kvalitativne analyzy, zaujimavé zhrnutie skimania predsud-
kov a stereotypov poskytla v studii Petrjanosova (2018). Doraz je kladeny na zdroje nena-
vistnych prejavov, pouzité komunikacné kanaly, ciele, ktoré s ich hnacim motorom, stratégie
pouzivané Sireni nendvistnych prejavov a potencialne ucinky tychto prejavov.

V naSom vyskume sa zameriavame na aktudlnu tému migracie a uteCenectva v digital-
nom prostredi slovenského medialneho trhu. Na tému nazerame z pohladu diskutujuceho
k ¢lanku mimovladnej organizacie Liga za 'udské prava (www.hrl.sk), ktorej cielom je presa-
dzovanie transparentnej, dostojnej a zodpovednej migracnej, azylovej a integracnej politiky
a snaha o posilfiovanie postavenia samotnych cudzincov a ute€encov. Jej napliiou je poskyto-
vanie bezplatnej a odbornej pravnej pomoci Ziadatel'om o azyl, teda cudzincom, ktori na izemi
Slovenskej republiky poziadaju o medzindrodnti ochranu. Podobne si za ciel’ davaju zlepSenie
informovanosti I'udi o téme migracie, integracie a azylu a to formou kratkych podcastov, videi
a ¢lankov. Na tc¢ely naSho vyskumu sme vybrali najkomentovanejsi ¢lanok Ligy za l'udské
prava s nazvom ,,Den syrskeho uteenca na Slovensku®, publikovany v Denniku SME dia
18.1.2016.

Poslednych niekol’ko rokov sa spravodajské portaly stali interaktivne, ked’ umoznili Ci-
tatelom a Citatel'kam reciprocne vyjadrovat’ svoj nazor prostrednictvom blogu, alebo prostred-
nictvom zapojenia sa do diskusie k danému ¢lanku. Takyto diskutujlici priestor vytvara nova
moznost’ reflexie postojov spolocnosti k etnickym mensinam, na Slovensku ale aj vo svete.

Vznika tym ale tiez priestor na rozne prejavy nenavisti, xenofobie a rasizmu.

Ciele vyskumu

Ciel'om pilotnej Stadie bola podrobna analyza komentarov k ¢lanku Dennika SME s na-
zvom ,,Den syrskeho uteCenca na Slovensku®. Zaujimalo nés, ¢i a do akej miery maju jednotlivi
prispievatelia a prispievatel’ky v diskusii k danému ¢lanku nastavené postoje voci etnickym

menSinam na Slovensku. Aké prejavy nendvisti sa v diskusii objavia a vo¢i komu budu
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namierené? Aky jazyk jednotlivi diskutéri vyuzivaju, ked’ komunikuju svoje ndzory na tému
migracie a ute¢enectva? Nasu pozornost’ sme sustred’ovali na porozumenie myslienkovych pro-

cesov a emocii diskutujaceho s cielom porozumiet’ a popisat’ zistenia.

Metoda

Priméarnou metddou v nasom vyskume bola obsahové analyza komentarov spracovana
v podobe jednoduchej taxondmie. Vzorom nam bola Stadia autorov Salminem, Almerekhi,, Mi-
lenkovi¢, Jung, & Jansen, (2019) a ich popisnéd taxondémia nendvistnych prejavov vo vztahu
k jazyku a objektu tychto prejavov. Vyber ¢lanku bol konzultovany s riaditel’kou mimovladnej
organizacie Liga za 'udské prava. Ide o najkomentovanejsi ¢lanok organizacie (celkovy pocet
komentarov — 166) v Denniku SME, ktory popisuje realnu situdciu ich klienta, ktory bol zais-
teny na uzemi Slovenskej republiky. Ocita sa tak v spleti stidnictva, policie odkazany na tlmoc-
nika vzhl'adom na recovu bariéru. Pre korektnost uddvame, ze autorka tohto vyskumu je taktiez
predstavitel’kou mimovladnej organizécie venujicej sa integracii osob s medzinarodnou ochra-
nou na uzemi SR (utecenci), ¢o mohlo mat’ vplyv na spésob nazerania na komentare a vytvara-
nia jednotlivych kategorii.

V ramci realizacie analyzy boli dokladne preStudované vSetky komentére jednotlivych
prispievatelov a prispievateliek a nasledne postupne do frekvencnej analyzy zapocitavané vy-
roky rovnakého vyznamu — vo vztahu k jazyku komentdrov — od ito¢nych, podnecujucich nasi-
lie az po nadavky (pozri tabul’ka A ) a taktiez — vo vztahu k objektu nenavistnych prejavov —
sudnictvo, policia, ndbozenska nenavist’, xenofobia a rasizmus, prejavy k autorom ¢lanku a iné
(pozri tabulka B). Zoskupovanim signifikantnych vyrokov — viet, ktoré mali priamy vztah

k skiimanému fenoménu vznikla jednoduché taxonémia — opis skimaného fenoménu.

Vysledky vyskumu

Z celkového poctu stoSest'desiatSest’ sme identifikovali osemdesiatpdt’ komentarov,
ktoré sme nasledne kategorizovali vo vzt'ahu k pouzitému jazyku a objektu nenavistnych pre-
javov. Jednotlivé kategérie spolu s poctami komentarov a konkrétnymi prikladmi uvadzame
v nasledovnych tabul’kach:

Z celkového poctu stoSest'desiatSest’ sme identifikovali osemdesiatpdt’ komentarov,
ktoré sme nasledne kategorizovali vo vzt'ahu k pouzitému jazyku a objektu nenavistnych pre-
javov. Jednotlivé kategdrie spolu s po¢tami komentarov a konkrétnymi prikladmi uvadzame

v nasledovnych tabulkach (tabul’ka A, B):
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Tabul’ka A. Vo vzt’ahu k jazyku (v zdtvorke su uvedené pocty danych komentdrov):

Kategoria

Popis

Priklady

Ofenzivna re¢/ ato¢né
komentare (41)

Obvinovanie niekoho z nie¢oho,
bez adekvatneho dovodu

wllegdl sa nema co volne pohybovat, nie
sme Nemecko a Bratislava (zatial) nie je
Kolin nad Rynom.* ,, Dal$ia naivka,
ktora si myslim, zZe Fico nas chrani.”

Podpora nasilia (6)

Vyzyvanie l'udi, aby sa zaoberali
nie¢im, ¢o podporuje nasilie,
ziadanie o vykonanie vrazdy;
ohrozovanie l'udského zivota.

., Vsetkym nelegalnym migrantom bez
rozdielu odobrat’ biometrické udaje =
tito uz nikdy nebudu mat prdavo na vstup
do akejkolvek krajiny EU. Potom naloZit’
naspdt’ na lod’ a odtlacit' k brehu,
nechat vystupit na breh, lod’ potopit.. *

Nadavky (11)

Pouzivanie nevhodnych slov,
nadavok

,,.Ja som rad Ze nas ochranuje aj tato
Jebnutost nasej policie a sudnictva!
Dufam ze sa vo velkom odbavia na tejto
luze a na normalneho ¢loveka nebudi
mat cas! ;-D*“

Vymazané komentare (6)

Tuto samostatnu kategoriu tvorili prispevky, ktoré boli redakciou SME
vymazané, vzhl'adom na to, ze porusili Kodex diskutujuceho redakcie SME.
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Tabul’ka B. Vo vzt’ahu k objektu tychto prejavov:

Kategoéria

Popis

Priklady

Statne organy (13)

Komentare k (ne)fungovaniu
policie, stidnictva, parlamentu

,,Jedno ci je to cudzinec, alebo
domdaci. Toto je praktickd ukdzka
pravnického a policajného pekla,
a pomalej smrti v ¢akarni na
vypocutie

Autori ¢lanku (32)

Autorom ¢lanku je mimovladna
organizacia Liga za 'udské prava

,Comal iné povedat ak chce azyl?
Vsak na to maju normalny manudl,
ktori im slnieckarske MV O davaju na
internet“* Je to haved’ ta Liga za
ludské prava“

Rasizmus a Xenofébia (13)

Rasistické komentare voci Ciernej,
bielej, azijskej rase

,»» Ked’ sa tento "migrant' niekde
odpali a zahynie XX(X ) ludi, tak vine
bude policia a sudy, ktoré si neplnili
svoje povinnosti. Ten ¢lovek je tu
ilegdlne a bodka. Rozhodol sa ON, ze
bude takto konat. Mal zostat' v Grecku,
tam nie je vojna* ,,To by aj Zidia

a cigani mali byt vd’a¢ni za opateru
v koncentra¢nych taboroch, ved’
doma sa museli obracat a tam bolo

o nich postarané '

NaboZenska nenavist’ (6)

Vsetko o nabozZenstve, vratane
judaizmu, krest'anstva, islamu
a nabozenstva v§eobecne

., Islam je ideologia ktord neuznava nic¢
iné ako moslimske. . islam je presne
rovnaky ako nacizmus..“

., Mimochodom k tomu sex
obt'aZovaniu, oni obtazuji aj svoje
spoluutecenkyne, moslimky, pocas
cesty. Takze zrejme je to pre moslimoy
charakteristické“

Prejavy vofi Specifickej
osobe (14)

Komentare k ute¢encom

,,Slovdci ¢o emigrovali do Rakuska ¢i
Nemecka sa nedomahali prav

a jednoducho sa podriadili zakonom
danej krajiny. Toto je zasadny rozdiel
medzi Slovakom a sucasnym
"chuddacikom ute¢encom' ¢o sa
nechce podriadit’, ale hned’ sa
domdha prav a vyhod!

Komentare k médiam (3)

Pripomienky a emoc¢né vybuchy
o zaujatych a nepravdivych
vyhlaseniach, ktoré média urobili
umyselne

»A Klamarska redakcia SME
nefabuluje 7?7 denne zhrnie 10
klamlivych ¢lankov na podporu
ilegalnej migracie. tebe zasa toto
nevadi, toto je jeden z nich.”

Iné (4)

Osocovania vzajomnych autorov

wDavaj si pozor koho nazyvas
hlupakom, aby si za hlupdka pre tvoje
vyjadrenia si nebol ty sam.  neviem ci
hlupdk sa ozval“

Poznatky ziskané z vyskumu viedli k nasledujicemu nahliadnutiu. Najviac komentarov

obsahovalo ofenzivnu/ito¢nll re¢ — napr. slnieckar, ilegal, naivka (41). Jedenast’ komentarov

obsahovali nadavky, ktoré boli Casto Sifrované, zaroven ale zrozumitelné (napr. ,,hoVado®).

Sest’ prispievatelov a prispevkov bolo redakciou Dennika SME na zaklade Kodexu
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diskutujuceho zmazanych. NajcastejSim objektom nendvistnych komentarov k ¢lanku bol sa-
motny autor — mimovladna organizécia Liga za l'udské prava (32), nasledne skupina utecencov

zijucich v SR (14), Statne organy (13) a etnické menSiny vo vSeobecnosti (13).

Diskusia

Zdoraznujeme, ze cielom naSho pilotného vyskumu je len popis jednotlivych zisteni,
bez ambicii zistenia vysvetl'ovat’ ¢i zovSeobeciiovat’ na celi populaciu online diskutujucich.
Z prestudovanych vyskumnych sStadii vieme s istotou povedat, Ze nenavist poskodzuje,
ovplyviiuje celu spolocnost’ a mnoZstvo nendvisti na internete rastie. Nami identifikované ka-
tegdrie su vo vel'kej miere zhodné s kategériami v taxondmii zahrani¢nej $tadie. Rozdielom je
kategoria ,,vymazanych prispevkov®, ktoré zahrani¢na studia nepopisuje. Za icelom vytvorenia
celkového obrazu diskutujuceho ale stoja za blizsie preskumanie.

Mnohé svetové iniciativy, ako uvadza aj Sekulova (2009), poukazuju na déleZitost’ po-
uzivania spravneho jazyka pri vyjadrovani sa k téme migrécie a uteCenectva a zdoraziiuju, ze
slovo ,,ilegal® inklinuje ku kriminalite, popieraniu I'udskosti 0sob. To, aky jazyk v komunikacii
svojich postojov pouzivame ma skutocny vplyv na jednotlivé politiky ale aj samotnych l'udi,
ktorych sa to tyka.

Najviac nenavistnych prejavov si v naSom vyskume od diskutujiuci odniesla mimo-
vladna organizacia Liga za l'udské prava, v o¢iach verejnosti mozno vnimana ako ,,starajiica
sa“ o uteCencov v nasej krajine. Uvazujeme, ¢i sa nam tym diskutujici nesnazi naznacit’, ze
jeho nenavist’ ako prejav negativnych predsudkov, stereotypov, hnevu a strachu tiez nesuvisi

s uvazovanim v intenciach: "4 kto sa postara o mna?!?"
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Abstrakt
Prispevok sa zaobera sebaposkodzovanim (SH) u adolescentov v suvislosti s osobnost’ou a mo-

tivaénymi faktormi. Pozornost’ je venovana 4 formam SH: zdmerné porezanie, popélenie, bitie
sa, buchanie hlavy. Ciel'om bolo overit’ rozdiely v osobnostnych ¢rtach medzi adolescentmi so
SH spravanim a bez SH, vzhl'adom na pohlavie, tlohou je preskimat’ motivy SH vzhl'adom na
pohlavie. Vzorku tvorilo 353 Ziakov ZS a SS vo veku 14 — 16 1. (38,2 % chlapcov, 61,8 % diev-
¢at). Subor bol rozdeleny podl'a vyskytu SH (28 %). Dotaznikova batéria pozostavala z B-JEPI,
ISAS a dotaznika na SH spravanie. Vysledky poukazuju na vyssi neurotizmus a psychotizmus
u adolescentov so SH spravanim; najéastejSimi funkciami SH st regulacia emocii a sebatresta-
nie; existuju rozdiely v niektorych motivoch vzhl'adom na pohlavie. Vysledky su vyuzitel'né
pre prevenciu so zameranim na zvladanie emocii.

KPucové slova: sebaposkodzovanie, osobnost’, motivacné faktory

Abstract
The article deals with self-harm (SH) in adolescents in relation to personality and motivational

factors. Attention is focused on 4 SH forms: deliberate cutting, burning, beating, banging head.
The aim is to verify the differences in personality traits between adolescents with and without
SH behavior, with respect to gender; the task is to explore the motives with respect to gender.
The sample consisted of 353 primary and secondary school pupils aged 14-16 (38,2% boys,
61,8% girls). The sample was divided according to the occurrence of SH (28,0%). The ques-
tionnaire battery consists of B-JEPIL, ISAS and a questionnaire for SH behavior. Results suggest
higher neurotism and psychotism in adolescents with SH behavior; the most common motives
of SH are emotional regulation and self-punishment; there are differences in some motives de-
pending on gender. The results are usable for prevention strategies focused on emotional cop-

ing.
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kacie pre klinické intervencie.

Uvod

Sebaposkodzovanie (SH) je rizikovou formou spravania, ktoré v sucasnosti prostrednic-
tvom internetovych sieti odkryva svoju zavaznost. Ako uvadza Favazza (1998) pri SH ide
o umyselné poskodzovanie tela bez samovrazedného imyslu. Podl'a Gordona et. al. (2010)
modze mat takéto spravanie i fatdlny dosledok — smrt’. Stcasné vyskumy poukazuju na Siroké
spektrum pri¢in SH spravania, ktoré zahinaju i aspekt motivacie. Najcastejsie pric¢iny SH spra-
vania nachadzaju v zhode mnohi autori (napr. Hawton et. al. 2002; Koutek, Kocourkova, 2003;
Nock, et.al. 2004 a i.) v traumatizujicich Zivotnych situdcidch z detstva a v narusenom rodin-
nom prostredi (Sirilova a Klasova, 2015). Hlavnymi motivmi SH (Nock et. al., 2004) je potreba
eliminovania negativnych emocii, tizba citit, ,nieCo *“ okrem necitlivosti alebo prazdnoty, tsilie
ziskat’ socialnu a emociondlnu podporu, odviest’ pozornost’ od inych problémov, znizit’ pocity
hnevu, uvol'nenie napitia (Selby, 2010). Z uvedeného aspektu nazerajii na problematiku Kou-
tek, Kocourkova (2003), podl'a ktorych vyskyt SH suvisi s nedostatkom socidlnej a citovej
opory, a tiez so stratou vyznamnej osoby v detstve. SH mdze sluzit’ tiez ako nastroj vyjadrenia
potreby pomoci a bezpecia, potrestanie jedinca (Chapman et al., 2006), objavuje sa motiv vy-
medzeny dekorativnym zamerom (Sutton, 2007) ¢i motivy stvisiace s interpersonalnymi prob-
lémami (Platznerova, 2009), ako je skupinové posiliiovanie tohto spravania (Young, et. al.,
2014). Dalsimi rizikovymi faktormi s napr. vulnerabilita, agresivita, znizené sebavedomie
(Gruenbaum et al., 2010), uzkostna porucha, Sikana, pocit odcudzenia a izoldcie, problémy
s pohlavnou identitou (Carr-Gregg, 2012; Kriegelova, 2008). Z vyvinovych obdobi predstavuje
prave obdobie adolescencie najrizikovejSie obdobie v zmysle prepuknutia a vykondvania SH
praktik (Kocourkova, 2007). Smerovanim agresivnych impulzov voc¢i vlastnému telu a SH sa
adolescenti usiluju vyjadrit’ to, ¢o nie st schopni vyjadrit’ slovami (Lieberman, 2004). Ako
uvadzaji Edwards, Hewitt (2011) fyzické formy SH su vyuzivané na redukciu negativnych
emocionalnych zazitkov. Otazkou rizikového spravania v stivislosti s osobnost'ou sa zaoberali
napr. Cere$nik, Gatial (2014). Medzi osobnostnymi charakteristikami, ktoré podl'a zisteni au-
torov vstupuju do procesu utvarania rizikového spravania, st izkostlivost’ a impulzivita. Uve-
dené charakteristiky vo zvySenej miere tvoria obraz neurotickej symptomatoldgie. Vyskumné

zistenia vyskytu SH ukazujii na medzipohlavné rozdiely, avSak vyskumné zistenia nie st
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jednoznaéné. Podla Dolejsa et al. (2014) je vyssi vyskyt rizikového spravania u chlapcov,
podl’a inych autorov (Hawton et al., 2002, Kriegelova, 2008) je SH dominantnym javom hlavne
u zien. NajcastejSie formy (Car-Gregg, 2012) su rezanie, palenie, pozivanie Skodlivych latok,
hryzenie alebo bitie, nardzanie telom do tvrdych predmetov a pod. V §tudii je venované pozor-
nost’ fyzickym formam SH.
Ciele:
e (Odhalit rizikovy osobnostny profil sebaposkodzujuceho adolescenta s ohladom na po-
hlavie.
e Urcit dominantné motivacné faktory pri sebapoSkodzujicom spravani

e Zistit rozdiely v motiva¢nych faktoroch u adolescentov so SH vzhl'adom na pohlavie.

Metody

Vzorka pozostavala s 353 adolescentov vo veku 14 — 16 rokov (AM = 15,3) so ZS a roz-
nych typov SS, znich 382% bolo chlapcov (vek AM=15,2) a61,8% dieviat (vek
AM = 15,4). Dotaznikova batéria pozostavala B-JEPI (Eysenck & Eysenck, 1993, podobne po-
uzity v napr. u BureSova et al., 2015), ISAS (Klonsky, 2007) a dotaznika SH spravania (Self-
Harm Inventory — SHI, Sansone & Sansone, 2010, v preklade od Démuthova, nepubl.).

ISAS (Klonsky, 2007) a dotaznika SH spravania (Self-Harm Inventory — SHI, Sansone
& Sansone, 2010, v preklade od Démuthova, nepubl.). Dotaznik zist'uje Siroké spektrum spra-
vania, ktoré¢ podl'a réznych koncepcii mdze byt definované ako forma SH. Respondent uvedie
Zastost’ vyskytu uvedenej formy na 4-bodovej $kile (Nikdy — Zriedka — Niekedy — Casto).
V aktudlnej Studii sme pracovali so 4 formami: Popalenie, porezanie, udieranie, buchanie hlavy.
U respondenta sme rozpoznali SH, pokial’ aspoil v jednej z foriem oznacil vyskyt minimélne
,Niekedy“, alebo asponi v troch z uvedenych foriem oznacil moznost’ ,,Zriedka“. Takto opera-
cionalizovana skupina so SH spravanim zahtiiala 28 % celé¢ho stiboru (n=99; chlapci 26,3 %,
dievcata 73,7 %). Dotaznik ISAS meria 13 motiva¢nych faktorov SH pomocou 39 poloZiek s 3-
bodovou odpoved’ovou Skélou (Obr. 1). Z dotaznika B-JEPI boli pouzité¢ Skaly neurotizmus
(N), psychotizmus (P), extraverzia (E), Lzi skore sme pouzili na vyselektovanie nehodnover-

nych pripadov (podl'a 90 percentilu).

plati to pre mna

Ked'si ublizujem, tak: - —
uplne | trochu | vébec

sa tym upokojujem
si tym vytvaram hranicu medzi sebou a ostatnymi

Obrazok 1. Ukazka z dotaznika ISAS v slovenskej verzii (Démuthova, nepubl.)
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V ramci Statistického spracovania chybajuce idaje boli z analyz vylucené technikou
»pairwise (pri osobnostnych premennych ide o 14, pri motivaénych premennych o 18 pripa-
dov). V analyzach boli pouzité neparametrické komparacné metddy (z dévodu nie normalne;j

distribucie premennych).

Vysledky

V Tab. 1 je mozné vidiet’ vysledky komparacnej analyzy osobnostnych faktorov a po-
hlavia vzhl'adom na vyskyt SH. Na porovnanie vyberov v osobnostnych premennych bol pou-
zity Mann-Whitneyho U test, ktory odhalil Statisticky vyznamne vys§i N, P anizsiu E
(p <0,001) a vy3ie zastupenie Zien v skupine so SH (p < 0,05), vzhl'adom k n? interpretujeme
velky efekt pri N (0,156), mierny pri P (0,130) a slaby pri P (0,051). Na porovnanie vyskytu
SH podl'a pohlavia vysledky Chi-kvadrat testu poukazujii na vyznamne vyssi podiel dievcat
v skupine so SH, pricom 8anca, Ze sa SH vyskytne u chlapca je 0,474-krat menSia nez u diev-
cat’a.

TabulPka 5. Bivariacna komparacna analyza (Mann-Whitneyho U test, Chi-kvadrat test)

Priemerné U

Sebaposkodzovanie Median  poradie p-hodnota 1’
JEPI P Nie (n=243) 3 148,20 6371,50

Ano (n=96) 5 225.1 p<0,001 0,130
JEPI E Nie (n=243) 14 183,70 8332,5 0,051

Ano (n=96) 11 135,30 p<0,001
JEPI N Nie (n=243) 12 147,10 6104,00 0,156

Ano (n=96) 16 227,90 p<0,001

% chlapci | Chi-kvadrat test

Pohlavie Nie (n=254) 42,9% 8,362

Ano (n=99) 26,3% p<0,01 OR=0,474

V ramci testovania regresného modelu s osobnostnymi prediktormi a pohlavim a vy-
skytom SH (binarna premennd) ako zavislej premennej bola pouzita logisticka regresna ana-
Iyza. Model zahtfiiajici uvedené prediktory vysvetluje priblizne 23,1 —-33,1 % vyskytu SH,
v modeli st ako vyznamné prediktory zvySujuce Sancu pre vyskyt SH osobnostné faktory N

(Exp(B) = 1,185) a P (Exp(B) = 1,273).
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TabulPka 6. Logisticka regresna analyza osobnostnych prediktorov a pohlavia vo vzt’ahu k vy-
skytu SH.

Model Summary -2 Log likelihood | Cox & Snell R Square Nagelkerke R Square
315,080 0,231 0,331
B S. E. Wald df p-hodnota Exp(B)

Pohlavie (ref.: chlapci) 0,508 0,332 2,333 1 0,127 1,661
JEPI P 0,241 0,047 26,725 1 0,000 1,273
JEPI_E —0,058 0,032 3,221 1 0,073 0,944
JEPI_N 0,169 0,042 16,099 1 0,000 1,185
Constant —3,953 0,827 22,865 1 0,000 0,019

V ramci druhého ciela bola realizovana deskriptivna analyza stredovych hodn6t moti-
vacnych faktorov v skupine so SH (n = 78), vysledky ilustruje Obr. 2. Najvyssie hodnoty dosa-
hujit motivacné faktory Sebatrestanie (Med=4) a Emocnad regulacia (Med=3), faktory
Senia a Pomsta, nulovy median nachddzame aj pri Autonomii a Interpersonalnom vplyve.

Pokracovali sme analyzou rozdielov v motivacnych faktoroch vzhl'adom na pohlavie.
Vysledky uvadzame v Tab. 3 av Obr. 3. Komparatnd analyza bola realizovana Mann-
Whitneyho U testom. V grafe st evidentné deskriptivne vysSie hodnoty takmer vo vSetkych
motivacnych faktoroch u chlapcov okrem dvoch. Z hl'adiska testovania su $tatisticky vyznamne
u chlapcov vyssie: Vyhladavanie vzru$enia (p < 0,001; n?>=0,177), Upeviiovanie vztahov s ro-
vesnikmi (p<0,001; n>=0,188) a Tvrdost (p<0,05; n?*=0,077), udievéat v porovnani
s chlapcami su $tatisticky vyznamne vysSie hodnoty vo faktore Poukdzanie na distres (p <0,05;

2= 0,073).
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Tabulka 7. Bivariacné analyzy motiva¢nych faktorov SH vzhI’adom a pohlavie (Mann-
Whitneyho U test)

Priemerné U 5

Pohlavie N Median poradie p-hodnota 5

Regulécia emocii Chlapci 18 4 40,70 481,00 0,002
Dievcata 60 3 38,50 p>0,05

Interpersonalne hranice Chlapci 18 1 40,90 460,00 0,004
Dievcata 60 1 37,80 p>0,05

Seba-trestanie Chlapci 18 4 42.60 431,50 0,010
Dievcata 60 3 37,30 p>0,05

Starostlivost’ o seba Chlapci 18 0,5 40,70 500,00 0,002
Dievcata 60 1 38,50 p>0,05

Zabranenie disociacii Chlapci 18 2 40,00 442,50 0,004
Dievcata 60 2 36,80 p>0,05

Zabranenie suicidu Chlapci 18 3 44,00 441,50 0,016
Dievcata 60 2 37,50 p>0,05

Vyhladavanie vzrusenia Chlapci 18 2 54,10 278,00 0,177
Dievcata 60 0 35,10 p>0,001

Upevinovanie vztahov Chlapci 18 0 50,80 337,50 0,188

s rovesnikmi Dievcata 60 0 36,10 p>0,001

Interpersonalny vplyv Chlapci 18 0 36,80 491,00 0,005
Dievcata 60 0 40,30 p>0,05

Tvrdost’ Chlapci 18 2 49,60 341,00 0,077
Dievcata 60 0 35,80 p>0,05

Poukéazanie na distres Chlapci 18 0,5 28,50 342 0,073
Dievcata 60 2 42,80 p>0,05

Pomsta Chlapci 18 0 40,50 522,50 0,001
Dievcata 60 0 39,20 p>0,05

Autondémia Chlapci 17 0 43,90 427,50 0,018
Dievcata 60 0 37,60 p>0,05

Diskusia a zavery

V aktualnej stadii sme pracovali so 4 formami SH: Popélenie, porezanie, udieranie, bu-
chanie hlavy. Identifikovana skupina so SH spravanim zahfnala 28 % celého stiboru, ¢o suhlasi
s vysledkami inych autorov (napr. Dolejsa et al. (2014) — 25 %; Démuthova, Démuth (2019) —
29,7 %). Skumanie genderovych rozdielov a osobnosti v stvislosti so SH prinieslo zistenie, ze
vys$s§iu mieru neuroticizmu (N) a psychotizmu (P) mozno oznadit’ za vyznamné prediktory SH
spravania, €o je v stlade napr. BureSovej a kol. (2015). Uvedené osobnostné charakteristiky st
silnymi prediktormi v regresnom modeli, zatial' o extraverzia a pohlavie nemajii vyznamny
efekt. Napriek tomu, Ze v skupina so SH spravanim je vyznamne viac zien, dominantnou pre
SH je osobnost’ s vysokym N i P, pricom oba faktory maju podobnu intenzitu (i ked” hodnoty
st 0 nieco v regresnom modeli vyssie u P), a pri tejto kombinacii pohlavie nie je vyznamné.
Ako dominantné motivac¢né faktory boli zistené Sebatrestanie a Regulacia emocii, v ktorych
nebol zisteny rozdiel medzi pohlaviami. Uvedené zistenia st v zhode s doterajSimi vyskum-

nymi zisteniami, ktoré potvrdzuju frekventovanost’ motivu — eliminovanie negativnych emocii
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(Kriegelova, 2008), kde SH predstavuje sposob ako sa vyjadrit’ a sebaposkodenie je forma ko-
munikacie pri limitovanej schopnosti vyjadrit’ svoje pocity a emocie. Pri sebatrestani mozno
zdoraznit rizikovy osobnostny faktor N, nakol'ko proces sebatrestania je sprevadzany pocitmi
viny a hnevu voci sebe (Selby, 2010), ktoré st priznac¢né pre neuroticku osobnost’, avSak zaro-
veil psychotizmus sa vyznacuje. Komorbiditu SH so psychotickymi symptémami potvrdzuji
Tschan, et.al. (2017) ¢i Harrington, (2001). Z hl'adiska rodovych rozdielov, u chlapcov je vy-
raznejSim motivom demonstracia tvrdosti, odvahy, zatial’ co u dievcat je to demonStracia nega-
tivneho prezivania (emocnej bolesti). V tejto stuvislosti mozno uvazovat’ najmd o aspekte
zvladania problémov, ked’Ze u Zien je vyraznejSia tendencia riesit’ problémy emocionalne, pri-
dom prejavovanie hnevu je spolodensky akceptovatelnejsie u muzov. Zeny maji tendenciu
emocie potlacat, coho dosledkom moéze byt i vyraznejSia neurotickd nadstavba.

V aktualnom ¢lanku sme sa zamerali na fyzické formy SH. Odbornici prave pri moti-
vacnych faktoroch sleduju ich diferencovanost’ medzi fyzickymi (priamymi) a inymi formami
(nepriamymi) a tiez vo vztahu k suicidu (napr. Démuthova, Vaclavikova, 2019). Priame formy
su tie, ktoré prakticky zanechavaju nasledky, rany, modriny, tieto su dokazom negativneho pre-
Zivania za ucelom ziskat’ pozornost’ okolia. Vynimkou su motivy zabranenie suicidu a pocitov
prazdna, ktoré nemajii demonstrativny prvok, av§ak myslienky na samovrazdu a stavy prazd-
noty, necitlivosti, otupenosti st sti¢ast'ou dysharmonického vyvinu osobnosti. Z uvedenych vy-
sledkov vyplyva potreba zamerat’ pozornost’ odbornikov, ale najméa rodi¢ov na problematiku
SH, nakol’ko podla zistenych tidajov nejde o zriedkavy jav. Zistenia i oh'adom motivacnych
faktorov mézu prispiet’ k tvorbe vhodnych preventivnych intervencii zacielenych najmé na roz-

voj copingovych stratégii zameranych na emdcie.
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Abstrakt
Teoretické modely perzekuc¢nych bludov zdorazituju ich multifaktoridlnu etiologiu. Délezita

ulohu zohravaju negativne emocie, ktoré prispievaju k vzniku, ale aj k udrziavaniu paranoid-
nych presvedceni. Ciel'om prace je zhodnotit, do akej miery je paranoidna ideacia v neklinickej
vzorke predikovana intenzitou prezivanych negativnych emdcii a socidlnej tizkosti. Vyskumu
sa zcastnilo 193 vysokogkolskych tudentov. Pouzité boli nasledovné metody: Skala paranoje,
subskala Negativny afekt dotazniku PANAS, Kratka skéla strachu z negativneho hodnotenia.
Vysledky linearnej regresnej analyzy preukazali, Ze negativna afektivita (3 =0,439; p <0,001)
a socialna uzkost' (B=0,151; p=0,034) nezavisle od seba predikuji zdvaznost’ paranoidne;j
ideécie a aj po zohl'adneni efektu demografickych premennych. Celkovy model vysvetl'oval az
32 % variability paranoidnej ideacie. Vysledky empiricky podporuju Freemanov model.

Kracové slova: paranoidna ideacia, negativna afektivita, socidlna uzkost’

Abstract
Theoretical models of persecutory delusions stress their multifactorial etiology. Negative emo-

tions play an important role in formation as well as maintaining of paranoid beliefs. The aim of
this paper is to evaluate the extent to which paranoid ideation in a subclinical sample is pre-
dicted by the intensity of present negative emotions and social anxiety. 193 students participated
in the research. We used following measures: Paranoia Scale, Negative Affect subscale from
PANAS, Brief Fear of Negative Evaluation. Linear regression analysis has shown that the se-
verity of paranoid ideation is predicted independently by negative affectivity (f=.439, p<.001)
and social anxiety (B =0.151, p=0.034), even after controlling for other demographic variables.
The entire model determined 32% of paranoid ideation variability. The results are in line with

Freeman’s model.
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Uvod

Stcasny posun vo vyskume symptémov psychickych poruch viedol k zdéraznovaniu
dimenzionalneho pristupu, o umoziluje jednotlivé symptomy kvantifikovat’ naprie¢ kontinuom
norma-patologia (Korcsog, 2016). Paranoju moéZeme vnimat’ ako spektrum zazitkov od beznej
nedovery a podozrievavosti az po perzekucné bludy pri schizofrénii (D. Freeman et al., 2011).
Bebbington et al. (2013) uvadzaju prevalenciu paranoidnych myslienok vo v§eobecnej popula-
cii az u takmer 30% l'udi. Priblizne u 2% populacie boli pritomné perzeku¢né predstavy. Elahi,
Algorta, McIntyre & Bentall (2017) prostrednictvom taxonometrickych metod preukazali di-
menzionalnu Struktiru paranoje. Narast zavaznosti paranoidnej ideacie tak stvisi s posunom
k extrémnemu koncu spektra spolu s vyznamnymi dosledkami v emocionalnej aj kognitivnej
rovine.

Sucasné teoretické modely zdoraziuju multifaktoridlnu etiologiu perzekucnych bludov.
Podrla kognitivneho modelu Freemana et al. (2002) mézeme z hladiska psychologickych me-
chanizmov paranoje rozlisit mnohé kognitivne procesy, ale aj emociondlne spracovanie infor-
macii v socidlnych situdcidch. Vyznamnu ulohu zohrdva negativna afektivita stvisiaca
s oCakévanim ohrozenia a vnimanim seba ako objektu potencidlneho ohrozenia, nizkou seba-
uctou, ale aj so skreslenou interpretaciou neobvyklych udalosti (Freeman et al., 2013). Vy-
sledky experimentalnej Studie Freemana et al. (2015) preukézali, ze pobyt v ruSnom mestskom
prostredi vedie u pacientov s perzekucnymi bludmi k zvySeniu miery paranoje vplyvom nega-
tivnych emocii, a zdroveil k negativnejSiemu sebaobrazu. Ten mozno vysvetlit’ v stilade s kog-
nitivnym modelom ako vysledok pocitov menejcennosti a zranitel'nosti prezivanych v situécii,
ktoru osoba vyhodnocuje ako ohrozujiicu. Negativna afektivita pri expozicii environmentalnym
stresorom (napr. socialne vylucenie, hostilita) predikuje mieru paranoje aj u l'udi s vysokym
rizikom vzniku psychozy (Lincoln et al., 2018; Veling et al., 2016). Pre socidlnu tzkost’ a pa-
ranoju je typické vnimanie hrozieb pocas socialnych interakcii (Schutters et al., 2012). Dote-
rajSie vyskumy naznacuju, Ze strach z negativneho hodnotenia, charakteristicky pre socialnu
uzkost, vyznamne koreluje s mierou paranoidnej ideacie v neklinickej populdcii (Kinoshita et

al., 2011; Tone et al., 2011). Michail & Birchwood (2009) predpokladaji, ze socialna uzkost’
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sa mdze rozvijat uz v prodromalnej alebo skorsej faze psychozy. Paranoidné presvedcenia by
tak mohli stavat’ na symptémoch socialnej uzkosti a interpersonalnych obavach.

S ohl'adom na vyznam afektivnych procesov pri rozvoji a udrziavani paranoje je cielom
vyskumu overit’ predpokladané suvislosti medzi negativnou afektivitou, socialnou uzkostou
a paranoidnou ideaciou na vzorke vysokoskolskych Studentov. Na zéklade predchadzajtcich
vyskumov sme stanovili nasledovni hypotézu: Predpokladame, Ze negativna afektivita a strach

z negativneho hodnotenia budu predikovat mieru paranoidnej ideacie.

Metody

Vyskumny subor a pouZité metédy
Vyskumu sa zucastnilo 193 Studentov Filozofickej fakulty Univerzity Komenského

v Bratislave. Z hl'adiska pohlavia tvorilo vyskumny stubor 52 muzZov a 141 zien (26,9 % vs.
73,1 %). Priemerny vek bol M =21,58 roka a SD =2,43. Vek participantov bol v rozmedzi od
18 do 40 rokov. 53,4 % respondentov uviedlo, Ze malo v ¢ase vyskumu partnera.

Subklinick4 miera paranoidne;j ideacie bola posudzovana Skdlou paranoje (Fenigstein
& Vanable, 1992). Ide o dimenzionalny meraci nastroj zalozeny na subjektivnom posudeni kaz-
dodennych obav. Priklady poloziek: Som presvedceny, ze o mne hovorili za mojim chrbtom.
Vzdy som citil, Ze sa cudzi ludia na mna pozerali kriticky. Na zhodnotenie negativnej afektivity
bola pouzita subskala negativneho afektu (NA) dotazniku PANAS (Positive and Negative Afect
Schedule; Watson, Clark & Tellegen, 1988), ktora odraza Sirokt skéalu neprijemnych emocnych
stavov a subjektivny distres. Symptomy socialnej tizkosti boli hodnotené Kratkou skalou stra-
chu z negativneho hodnotenia (Leary, 1983). Vysledné skore predstavuje mieru tolerancie ne-

gativneho hodnotenia druhymi l'ud’'mi.

Priebeh testovania
Participanti boli do vyskumu osloveni prostrednictvom Akademického informac¢ného

systému. E-mail o realizacii vyskumu so zakladnymi informéaciami bol odoslany vsetkym Stu-
dentom bakalarskeho a magisterského Stadia Filozofickej fakulty Univerzity Komenského. Vy-
luCujicim kritériom bolo Stidium psychologie pre potencidlne skreslenie dat. Vsetci
participanti boli obozndmeny s podmienkami Gcasti na vyskume, ktoré boli sucast'ou informo-
van¢ho suhlasu pri spusteni internetového formuléara. Participantom boli administrované aj
d’al$ie dotazniky, ktoré merali spokojnost’ so Zivotom, emocny distres, vztahova védzbu a po-

trebu kognitivnej Struktary. Analyza tychto dat vSak presahuje zameranie toho vyskumu.
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Data boli analyzované v Statistickom programe JASP. Pouzité boli nasledujuce Statis-
tické metddy: Pearsonov korela¢ny koeficient; Mann-Whitneyho U test pre dva nezavislé vy-

bery. Linedrna regresna analyza bola pouzita na identifikéaciu prediktorov paranoidnej ideacie.

Vysledky

Deskriptivna Statistika a skore jednotlivych premennych su uvedené v Tab. 1. Priemerné
skore v Skale paranoje bolo M=4798 aSD=13,77. Priemerné skére umuzov bolo
Md=49,50 aIQR=20,00 auzien Md=47,00 a IQR=20,00. Rozdiel z hl'adiska pohlavia
v miere paranoidnej idedcie nebol $tatisticky vyznamny (U=4133; p=0,127). Priemerné skore
zadanych participantov bolo Md=46,05 a IQR=21,00 a bez partnera/ky bolo Md=49,00
alQR=16,00. Ani vtomto pripade nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel (U=4936;
p=0,065).

Celkové skore v Skale paranoje pozitivne korelovalo so strachom z negativneho hodno-
tenia (r=0,386; p <0,001) a negativnou afektivitou (r=0,532; p<0,001).

Tabul’ka 1. Deskriptivna $tatistika a korelaéna matica skimanych premennych

PS BFNE NA M SD
PS — 47,98 13,77
BFNE 0,386%** — 37,25 11,69
NA 0,532%** 0,493%** — 24,21 7,72

**Korelacia signifikantna pri p <0,01
***Korelacia signifikantnd pri p < 0,001
Prostrednictvom linerarnej regresnej analyzy sme predikovali celkové skore v Skale pa-
ranoje (Tab. 2). Prediktormi boli subSkala NA dotazniku PANAS a skala BFNE. S ciel'om kon-
trolovat’ potencidlny efekt demografickych premenny, vek, pohlavie a partnersky status boli
pridané do regresného modelu. Vo vyslednom modeli boli vyznamnymi prediktormi paranoid-
nej ideacie strach z negativneho hodnotenia (B=0,151; p=0,034) anegativna afektivita

(B=0,439; p<0,001). Prediktory celkovo vysvetlovali 32 % variability paranoidne;j ideécie.
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TabulPka 2. Vysledky regresnej analyzy pre skimané premenné

B SE Beta
Pohlavie -2,509 1,925 —0,081
Vek -0,578 0,350 —-0,102
Partner 0,277 1,717 0,010
BFNE 0,178 0,084 0,151*
NA 0,783 0,126 0,439%*

B-nestandardizovany regresny koeficient
SE-standardna chyby regresného koeficientu
Beta-standardizovany regresny koeficient
*p<0,05; **p<0,001

Diskusia

Podla kognitivneho modelu perzeku¢nych bludov (Freeman et al., 2002) negativne
emocie vyznamne prispievaju k formovaniu a udrziavaniu paranoidnych presvedceni. Ciel'om
prace preto bolo overit’ savislosti medzi vybranymi emocionalnymi faktormi a paranojou v ne-
klinickej populdcii. Prezivanie negativnych emocii pozitivne korelovalo s vy$§ou mierou para-
noidnej ideécie, €o je v sulade so zisteniami Freemana et al. (2013), podl'a ktorych emocionalne
spracovanie informacii v interakcii s kognitivnymi skresleniami zohrava podstatnti ulohu vo
vyskyte perzekucnej ideacie u psychotickych pacientov. Vysledky regresnej analyzy tiez preu-
kazali, Ze negativna afektivita predikuje intenzitu paranoidnej ideacie. K podobnym zadverom
dospeli aj autori experimentalnych §tadii, podl'a ktorych prezivanie negativnych emocii v kon-
texte environmentalnych stresorov vedie k zvySeniu miery paranoidnej ideacie u l'udi s vyso-
kym rizikom rozvinutia psychozy (Lincoln et al., 2018; Veling et al., 2016) a u pacientov
s perzeku¢nymi bludmi (Freeman et al., 2015).

Strach z negativneho hodnotenia koreloval s vy$Sou mierou paranoidnej ideacie. Vy-
sledky v tomto pripade poukazuji na podobnosti v kognitivhom profile socidlnej tizkosti a pa-
ranoje, ktoré v longitudinalnej $tadii na vzorke zo vSeobecnej populécie preukazali Schutters et
al. (2012). Okrem toho zisteny prediktivny vzt'ah socidlnej uzkosti k vySSej miere paranoidnej
idedacie naznacuje, ze paranoidné presvedcenia sa mézu formovat’ pod vplyvom uz existujiicich
symptomov socialnej tizkosti a interpersonalnych obav. Prezentované vysledky tak podporuju
hierarchicku Struktaru paranoje (Bebbington et al., 2013), a zaroven poskytuju dokazy o vy-
zname emocii v procese jej formovania. Negativne emocie vSak predstavuju len jeden z mno-
hych faktorov v rdmeci etiologie paranoje. Sucastou komplexného nazerania na perzekucné
bludy st okrem psychologickych (kognitivnych a emociondlnych) mechanizmov, aj zmeny na
neurobiologickej trovni a faktory socidlneho prostredia. Vzhl'adom na prierezovy typ stadie

nie je mozné vyvodit’ kauzdlne vztahy medzi skimanymi premennymi.
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Zavery

Prezentované vysledky st v sulade s kognitivnym modelom perzeku¢nych bludov,
ktory v procese formovania a udrziavania paranoje vyzdvihuje ulohu emocionélnych procesov.
Strach z negativneho hodnotenia druhymi a negativna afektivita predikovali mieru paranoidnej
ideécie aj po zohl'adneni efektu demografickych premennych. Prediktory vysvetlovali az 32 %

celkovej variability paranoidnej ideacie.
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Abstrakt
Rey-Osterriethova komplexna figtra patri ku kazdodenne pouzivanym neuropsychologickym

metédam na testovanie exekutivnych funkcii, vizualno-priestorovej schopnosti, pozornosti
a paméti. Vzhl'adom na Siroké vyuzitie bolo vyvinutych niekol’ko postupov skérovania. V praci
aplikujeme koncept neurdénovych sieti na vytvorenie automatického systému skorovania podla
vyhodnocovacieho systému Meyersa a Meyersa. Z poctu 982 kresieb bolo na trénovanie pou-
zitych 782 kresieb, 100 kresieb bolo pouzitych na validaciu a 100 kresieb pouzitych na testo-
vanie. Testovacia presnost’ vSetkych 18 segmentov bola v rozpdti 53 —89 %. Problematicky
kategorizované tvary boli pravouhlé stvoruholniky a krize. Naopak najlepsie rozpoznavané boli
segmenty zlozené len z jednoduchych cCiar. Celkové predpokladané skore vsetkych segmentov
dosiahlo vysoku schopnost predpokladat’ redlne skore I'udskymi hodnotiteI'mi aj napriek nizsej
schopnosti predikcie niektorych segmentov.

Krucové slova: Rey-Osterriethova komplexna figura, neuronové siete, automatizacia vyhod-

nocovania

Abstract
The Rey Osterrieth Complex Figure is a neuropsychological test used daily for testing the ex-

ecutive functions, visual-spatial ability, attention, and memory. Due to the widespread use, sev-
eral scoring systems have been developed. In this paper we are applying neural network to
automation of Meyers and Meyers scoring system. Full dataset contained 982 sketches, 782
sketches used as training dataset, 100 validation sketches and 100 test sketches. Testing accu-
racy of all units was in range 53—-89%. Problematic categorized shapes were rectangles and
crosses. On the other hand most recognized units were composed only of simple lines. The
summed predicted score of all units achieved a high ability to predict real scores by human

evaluators, despite the lower predictability of some units.
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Uvod

Rey-Osterriethova komplexna figlira je diagnosticky nastroj vyvinuty Reyom a Standar-
dizovany Osterriethom, primarne uréeny na diagnostiku exekutivnych funkcii, vizudlno-pries-
torovych schopnosti, vizuadlnej pozornosti, pamitovej schopnosti, réznych mozgovych
disfunkcii, demencii, epilepsie, miere kognitivnych portiich a Parkinsonovej a Alzhaimerove;j
demencie. Pre jeho Siroké uplatnenia vznikali aj r6zne modifikacie administracii aj rozdielne
pristupy k vyhodnocovaniu (Elderkon-Thompson, Boone, Kumar, & Mintz, 2004; Meyers &
Meyers, 1995; Somerville, Tremont, & Stern, 2000).

Jednym z najpouzivanejSich systémov vyhodnocovania je kvantitativny spdsob vyhod-
nocovania Meyersa a Meyersa (Casarotti, Papagno, & Zarino, 2014; Lezak, Howieson, Bigler,
& Tranel, 2012; Meyers & Meyers, 1995; Taylor, 1969). Predloha figury je rozdelend 18 seg-
mentmi reprezentujicimi geometrické tvary, ako su &iara, $tvorec, kosostvorec, obdiznik, tro-
juholnik, kruh a kriZ. Segmenty zdiel'aji niektoré linie, a preto ich nie je mozné Uplne oddelit’.
Skoruje sa vsetkych 18 segmentov, pricom hodnotenie prebieha na dvoch dimenziéch, presnosti
a spravnosti umiestnenia, ktoré moézu byt hodnotené nulou alebo jednym bodom. V pripade
presnosti je mozné zadat’ pol bod ak je segment nespravne umiestneny, ale eSte rozpoznatel'ny.
Ku kazdému segmentu je uvedeny presny postup pre skorovanie jednej zo Styroch alternativ 0,

0,5, 1 a2 body, celkovo od 0 — 36 bodov (Meyers & Meyers, 1995).
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Tabul’ka 8. Zobrazenie segmentov podPa Meyersa a Meyersa
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Obrazok 4. Zobrazenie segmentov Rey-Osterriethovej komplexnej figtary
(Mitrushina, Boone, Razani, & D’Elia, 2005)

1. Vertikalny kriz 7. Mala vodorovna ¢iara nad 13. Casti vel’kého trojuholnika
malym obdiznikom pripojeného k velkému obdizniku

2. Velky obdiznik 8. Styri rovnobezné &iary vo 14. Diamant pripojeny s vel’kym
velkom obdizniku trojuholnikom

3. Diagonaly 9. Maly trojuholnik nad velkym 15. Vertikalna ¢iara rovnobezna
obdiznikom so stranou vel'kého trojuholnika

4. Horizontalna stredna Ciara 10. Mala vertikalna ¢iara vo 16. Horizontalna Ciara spojena so

velkého obdiznika vel'kom trojuholniku pod malym stranou vel'kého trojuholnika
trojuholnikom

5. Vertikalna stredna Ciara 11. Kruh s tromi bodmi 17. Horizontalny kriz

velkého obdiznika

6. Maly obdiznik vo velkom 12. Pat’ rovnobeznych ¢iar 18. Stvorec spojeny s vel’kym

obdizniku pretinajucich diagonalu obdiznikom

Neuronové siete su hierarchicka Struktara zlozena z vrstiev, ktoré su zlozené z neuro-
nov. Neurony prijimaju ¢iselny vstup z jedného alebo viacerych zdrojov, pripadne inych neu-
ronov. Vstupnu informéciu neurdny spracuji pomocou urcitej matematickej funkcie,
oznacovanej ako aktiva¢né funkcia, ktora vygeneruje vystupnt ¢iselntt hodnotu neurénu. Vy-
stupnd hodnota sa moze prestivat’ na d’alSie neurony, navzajom poprepajané vahami, ktoré vy-
stupné hodnoty zneurénov alebo inych zdrojov nasobia vlastnou hodnotou. ZlozitejsSie
usporiadanie niekol’kych vrstiev sa oznacuje ako architektira neurénovej siete, pricom mozeme
pozorovat’ vrstvy vstupné — so vstupom v datach a vystupom do inej vrstvy, skryté vrstvy — pri-

jimajuce vstup zneurénov predoslej vrstvy, avystupné vrstvy —prijimajuce hodnoty
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z predoslej, najcastejSie skrytej vrstvy a s findlnym ¢iselnym vystupom (Rumelhart, Hinton, &
Williams, 1986; Sarle, 1994; Van Der Malsburg, 1986).

Ro6zne usporiadanie vrstiev do zlozitejSich architektur ako aj korektné zmeny aktivac-
nych funkcii dokazujt, Ze neuréonové siete su schopné natrénovanim na va¢Som mnozstve dat

vyriesit’ prakticky akukol'vek funkciu (Goodfellow, Bengio, & Courville, 2016; Haykin, 2008).

Vstupna Skryta
vIstva vrstva

Vystupna
vrstva

Obrazok 2. Priklad architektiry neurdnovej siete s 3 neurénmi vo vstupnej vrstve, 3 neurénmi
v skrytej vrstve a 2 neurénmi vo vystupnej vrstve

Trénovanie neurdnovych sieti spo¢iva v upravovani vah medzi neurénmi na zéklade
miery chybovosti pre kazdy jeden neurén samostatne. Chybovost’ je vyratana rozdielom sku-
tocného vysledku od predpokladaného a spitne preratana pre kazdy neurén. Nasledne sa proces
opakuje a informacie prechadzajuce cez siet’ opét’ vygeneruju vystup, pre ktory sa znova vypo-
¢ita chybovost’ pomocou ktorej sa znova upravia vahy. Vac¢sie mnozstvo dat uréenych na tré-
novanie umoziuje neurébnovym sietam postupne upravovat’ vahy medzi neurénmi, az pokial je
chybovost’ nulova alebo d’alSie trénovanie chybovost’ nezmensuje. Mnozstvo cyklov ur¢enych
na trénovanie neurdnovej siete je Specifické od kazdej siete a zalezi od zlozitosti architektury
siete, mnoZstva dat ako aj od vypoctovej kapacity pouzitého hardvéru (Buduma, 2017; Scarbo-
rough & Somers, 2006).

Zatial’ co neurdnové siete mozu vynikat pri Statistickych spracovaniach, ich vyuzitel-
nost’ napriklad pri rozpoznavani obrazkov sa stala problematicka. Pri nizkom rozliSeni obréaz-
kov je spracovanie pomocou neurdénovych sieti bezproblémové. Problémom sa stava
exponencialny narast mnozstva pixelov. VA¢si pocet parametrov by pre ucenie neurénovych
sieti predstavoval signifikantné spomalenie vykonu (Buduma, 2017).

RieSenie prislo vo forme konvolu¢nych neurdnovych sieti, ktorych princip spociva vo
vytvoreni filtrov. Aplikovanim filtrov na obrazky je mozné rozpoznat’ zdkladné linie ako zvislé,

vodorovné, ¢i diagondlne ¢iary. Aplikovanim d’alSich konvolu¢nych vrstiev je neurénova siet’
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schopna rozpoznat’ Coraz zlozitejsie tvary, pripadne aj odlisit’, ¢i ide o presné geometrické seg-

menty (Buduma, 2017; Goodfellow et al., 2016; Haykin, 2008).

Obrazok 3. Zobrazenie pouZitia konvolu¢ného filtra: a) povodny obrazok, b) zvyraznenie
zvislych linii, ¢) zvyraznenie vodorovnych linii, d) zvyraznenie diagonalnych linii

Automatizacia sposobu vyhodnocovania kresebnych psychologickych testov bola do-
posial’ vykonana pri vyhodnocovani Bender-Gestalt testu (Moetesum, Siddiqi, Masroor, &
Djeddi, 2015) a pri Rey-Osterriethovej komplexnej figare (Guha, Kim, & Do, 2010). Pri Ben-
der-Gestalt teste bolo automatické vyhodnocovanie schopné vyhodnotit’ Sest’ §kal zvlast pre
kazdu z deviatich obkresl'ovanych figur. Podobne naro¢nu vyzvu predstavovala automatizacia
vyhodnocovania Rey-Osterriethovej komplexnej figiiry pricom jednotlivé segmenty figlry
modzu byt nespravne umiestnené, nakreslené viackrat alebo tplne chybat’ (Guha et al., 2010).
V préci sa autori Guha et al., (2010) zameriavali na lokalizaciu iba niektorych segmentov (2, 6,
9, 13, 14 a 18), ktoré predstavovali geometrické tvary trojuholnika, §tvorca a obdiznika. Autori
opisuju vysokll mieru uspesnosti, avsak hodnotenie segmentov nebolo prispdsobené Ziadnemu
oficidlnemu vyhodnocovaciemu systému, navyse pre vyratanie presnosti si autori vytvorili
vlastny vyhodnocovaci systém, ktory bol porovnavany s priemernym skore I'udskymi hodnoti-

tel'mi, vzhl'adom na rozli¢né subjektivne hodnotenie.

Metody

V tejto praci sa venujeme preskimat’ moznosti uplatnenia konceptu neurénovych sieti
pri automatickom vyhodnocovani kresieb Rey-Osterriethovej komplexnej figiiry vyhodnoco-
vacim systémom podl'a Meyersa a Meyersa (1995), s vyuzitim konceptu konvolu¢nych neuré-
novych sieti.

Vyskumny stubor tvorilo celkovo 982 kresieb Rey-Osterriethovej komplexnej figlry
v rozliSeni 350x350 pixelov, spolo¢ne s bodovym ohodnotenim kazdého segmentu od 0 po 2
body. Vsetkych 982 kresieb spoloéne s vyhodnotenim bolo ziskanych v ramci projektu Stan-
dardizacie neuropsychologickej batérie NEUROPSY. Subor bol rozdeleny na 100 validizac-

nych kresieb, 100 testovacich kresieb a 782 tréningovych kresieb. Validiza¢ny subor slizil na
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urcenie bodu, kedy chybovost’ prestala klesat’, resp. kedy bola dosiahnuta najvyssia mozna
presnost’, a teda ukoncenie trénovania.

Vytvorenie architektiry neurénovej siete, ako aj trénovanie a testovanie vysledkov bolo
vykonané v programovacom jazyku Python, pomocou balicka Keras API (Application Pro-
gramming Interface), predstavujiic open source, €ize verejnosti dostupntl zbierku funkcii na
pracu s neuréonovymi sietami. Pre kazdy segment Rey-Osterriethovej komplexnej figiry bola
vytvorena samostatna architektira neurénovej siete, pricom trénovanie prebiehalo, kym nebola
dosiahnuté najvyssia validizacnd presnost’, a nasledne bola siet’ vyski$ana na testovacich da-

tach.

Vysledky

NajvysSia troven presnosti (77 % a vyssia) bola dosiahnuta pre validacny aj testovaci
stbor pri segmentoch 4 horizontdlna strednd cCiara velkého obdiznika, 5 vertikdlna strednd
iara vel'kého obdlznika, 9 maly trojuholnik nad velkym obdiznikom, 15 vertikdlna ciara rov-
nobezna so stranou velkého trojuholnika, 16 horizontdlna ciara spojena so stranou velkého
trojuholnika.

Najproblematickejsie segmenty boli 1 vertikalny kriz, 6 maly obdlznik vo velkom obdlz-
niku a 17 horizontalny kriz.

Tabul’ka 2 Podrobné vysledky presnosti segmentov v percentach

Tréningové Validizaéné Testovacie

segment 1 75,6 58 57
segment 2 98,5 60 62
segment 3 68,3 60 61
segment 4 84,0 78 77
segment 5 91,9 83 87
segment 6 65,1 54 59
segment 7 74,0 75 76
segment 8 71,4 63 67
segment 9 81,2 62 61
segment 10 90,4 81 89
segment 11 79,4 64 56
segment 12 90,5 77 76
segment 13 74,3 68 71
segment 14 71,6 67 70
segment 15 84,4 79 84
segment 16 87,0 78 78
segment 17 71,6 53 53
segment 18 94,6 60 68
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Predpokladané skore segmentov bolo s¢itané do celkového skore a nasledne korelované
so skore od l'udského hodnotitel'a pomocou Pearsonovho korelacného koeficientu vo vsetkych
podstuboroch. Vysledky korelacnych koeficientov na 0,900 naznacuju vysoku zhodu presnosti
urcenia celkového skore medzi clovekom a pocitacom.

Tabulka 3 Korelac¢ny koeficient celkového skore Pudského hodnotitel’a a neurénovej siete

Tréningovy Validiza¢ny Testovaci
0,956%** 0,909%** 0,920%**

Poznamka: *** p <0,001

Diskusia

Ciel'om nasej prace bolo preskimat’ moZnosti uplatnenia konceptu neuréonovych sieti
pri automatickom vyhodnocovani kresieb Rey-Osterriethovej komplexnej figliry vyhodnoco-
vacim syst¢émom podla Meyersa a Meyersa (1995). V praxi by to znamenalo, Ze Rey-
Osterriethova komplexna figura nakreslena testovanym by bola naskenovana a nasledne vy-
hodnotend pocitacom, ¢o by ul'ah¢ilo, zefektivnilo a zobjektivizovalo proces vyhodnocovania.
Takéto automatizacia by bola mozna za pouzitia neurénovych sieti, konceptu, ktory sa dokaze
metddou pokusu a omylu sdm naucit’ takmer akejkol'vek ¢innosti, pricom podmienkou je len
dostato¢né mnozstvo dat (Novak, 1992; Sarle, 1994).

V naSom vyskume sme neurénové siete natrénovali, priCom vstupnymi premennymi
boli nakreslené figlry, ktoré boli naskenované a zmensené do rozliSenia 350 x 350 pixelov.
Vystupnou premennou bolo numerické vyhodnotenie vysledkov pre kazdy segment. Presnost’
predpokladania pri validaénom a testovacom subore kolisala od 53 % po 89 %. NajpresnejSie
ohodnotené segmenty boli tie, ktoré boli tvorené jednou rovnou liniou. Naopak najvacsi prob-
1ém bol spravne oznacit’ tvary krizov.

Medzi limity je potrebné zahrnut’ nizko pocetny datovy subor. Prekazkou pri procese
spracovavania obrazkov mohla byt’ aj nutnost’ zmeny vel'kosti na rovnaké rozliSenie 350 x 350
pixelov. Obrazky boli sice orezané tak, aby pomer zvislych a vodorovnych Ciar zostal rovnaky,
avsak varioval od obrdzka k obrazku. Zmensenie obrazka mohlo taktiez obmedzit’ kvalitu pocas

rozpoznavania.
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Abstrakt
Ako jednu z bariér osobného angazovania sa v t¢éme globalneho otepl'ovania l'udia uvadzaja

nedostatocné porozumenie tomuto problému. Avsak, kym lepSia vedeckéd gramotnost’ a dovera
vo vedu sa ukazali byt’ spojené so zaujmom o klimatické zmeny, tento vzt'ah nie je priamociary.
Vplyvna stadia Drummondovej a Fischhoffa (2017) poukazala na to, Ze vysSia vedecka gra-
motnost’ je spojena so silnejSou polarizaciou postojov ku globalnemu otepl'ovaniu. Zatial’ ¢o
u liberalnejsie orientovanych I'udi bola spojend s vys$§im zaujmu o globélne oteplovanie, u kon-
zervativnejsej Casti populdcie viedla k silnejSiemu popieraniu klimatickych zmien. Z tohto do-
vodu je pre efektivnu komunikaciu ohl'adom globalneho otepl'ovania dolezité roz¢lenenie I'udi
na podskupiny na zéklade zdiel'anych postojov a hodnot. Nasledne, komunikacné snahy — ako
zvySovanie dovery vo vedu, ¢i komunikovanie vedeckého konsenzu ohl'adom klimatickych
zmien — mozu byt zostavené Specificky s oh'adom na potreby jednotlivych podskupin poslu-
chacov.

Kracové slova: vedecka gramotnost’; vedecké uvazovanie; zaujem o globalne oteplovanie;

pro-environmentalne spravanie

Abstract
As one of the barriers to their personal engagement in climate change issues, people report

insufficient understanding of this problem. And yet, while better scientific knowledge and trust
in science have been shown to be associated with people’s concern over climate change issues,
the relationship is not a straightforward one. An influential study of Drummond and Fischhoff
(2017) showed that higher scientific literacy is associated with greater polarization of global
warming beliefs, leading more liberally oriented people to greater concern over climate change,
but increasing climate change denialism in more conservative part of the population. For this

reason, effective climate change communication will require segmenting audience in subgroups
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based on shared beliefs and values. Then, communication efforts — such as increasing trust in
science and communicating scientific consensus on climate change — may be tailored specifi-
cally for the needs of a particular audience subgroup.

Keywords: scientific literacy; scientific reasoning; environmental concern; pro-environmental
behavior

Grantova podpora. Prispevok vznikol s podporou grantovej agentiry VEGA ako sucast’ pro-

jektu 2/0085/17: ,,Kognitivne limity efektivneho spracovania a komunikovania informacii‘.

Introduction

A 97% of scientists agree that humans are causing changes in global climate (Cook et
al., 2016) and regular updates by the Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC, 2014)
show increasing certainty in ever worsening predictions about the impacts of global warming.
Among the general public, agreement about human-caused global warming and perceptions of
its seriousness are much less consistent. Survey of American respondents showed that most
people do not seem to be aware of the striking degree of scientists’ consensus on climate change
(Leiserowitz, Maibach, Roser-Renouf, Feinberg, & Rosenthal, 2014) and that approximately
26% of Americans are doubtful or dismissive when it comes to global warming (Leiserowitz,
Maibach, Roser-Renouf, Feinberg, & Rosenthal, 2015). And yet, despite fluctuations in climate
change beliefs in response to politicized information and media coverage, it seems that there is
a substantial proportion of population which agrees about the importance of dealing with the
climate change (Whitmarsh & Capstick, 2018).

Sadly, a commonly identified problem in the research on human (dis)engagement with
the climate change is that people’s attitudes with regard to this issue are very modestly related
to the extent to which they actually engage in pro-environmental behavior (Hornsey, Harris,
Bain, & Fielding, 2016). As one of the barriers to their engagement, people report insufficient
understanding of the causes, consequences, and ways to deal with climate change (Lorenzoni,
Nicholson-Cole, & Whitmarsh, 2007). Therefore, one of the problems for higher engagement
of general public is that people lack the ability to evaluate the scientific findings in this area
and miss the knowledge about the science underlying climate change and the extent of scientific

consensus on this issue.
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The roles of scientific knowledge and trust in science in people’s climate
change beliefs

It has been argued that to navigate everyday live, people need a certain amount of sci-
entific literacy — rudimentary knowledge of scientific vocabulary and constructs, basic ability
to evaluate the quality of scientific evidence, and understanding of the importance of science
for people’s lives (Cavojova, Srol, & Jurkovi¢, 2019). As was shown by Srol (2019), people
with better scientific reasoning were more cable at distinguishing genuine scientific findings,
such as the existence of global warming, from mere pseudoscience. However, the ability to
evaluate and understand scientific findings won’t help unless people trust that scientist report
genuine evidence and that their conclusions are not politically or economically motivated,
which is a recurring theme of some conspiracy theories (Srol, 2019). This is probably why trust
in science and scientists have been repeatedly shown to be associated with people’s concern
over climate change (Hornsey et al., 2016).

Also, an important piece of scientific knowledge related to concern over global warming
is people’s perception of the extent scientific consensus on this issue. A communication in-
tended to increase people’s perception of scientific consensus about climate change has been
shown to lead to positive changes in beliefs that the climate change is happening, is human-
caused, and that it represents an important threat (van der Linden, Leiserowitz, & Feinberg,
2015). Such increase in the climate change beliefs further resulted in participants’ raising sup-
port for climate public actions. As was later shown, the perceived scientific consensus does
predict people’s climate change beliefs, but to a different extent based on how they understand
science (Bertoldo, Mays, Bohm, Arnold, & Steentjes, 2019). Among people who saw science
as a search for universal truth, perceived scientific consensus predicted climate change concern
more than among those, who perceived science as a debate. Thus, the extent of the role of per-

ceived scientific consensus is also shaped by people’s understanding of the science.

Political polarization, scientific literacy, and climate change beliefs

Although scientific knowledge and trust in science shape people’s perception and/or
understanding of global warming, the relationship is not a straightforward one. As was shown
by Kahan et al. (2012), higher scientific literacy and numeracy is not associated with higher
concern about climate per se, but rather leads to highest polarization in climate change concern
based on people’s cultural worldviews. While among egalitarian communitarians the concern
about climate change was positively associated with scientific literacy, the opposite was true

for people with hierarchical individualist value orientation. In a similar vein, Drummond and
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Fischhoff (2017) showed that higher science education and literacy does lead to higher climate
change belief only among people with more liberal political orientation, Among more conserva-
tive participants, the two variables predicted lower climate change beliefs. As noted by Kahan
et al. (2012), it seems that highly numerate or scientifically literate people are not better at
evaluating the quality of scientific evidence, but rather are better at interpreting the evidence to
fit their already existing opinions about climate change.

Similarly, while trust in science influences people’s climate change beliefs, even this
effect is to some extent dependent on one’s political orientation. As was shown by Hmielowski,
Feldman, Myers, Leiserowitz, and Maibach (2014), the use of conservative American media
decreases trust in scientists and this decrease subsequently results in lower global warming be-
lief. The use of non-conservative media, on the other hand, increases trust in scientists and leads
to higher belief in global warming. The politicization of the climate change issue seems to
complicate the relationship between scientific literacy and trust in science and beliefs about the
climate change and its impacts. Therefore, even if we increased people’s scientific literacy
and/or worked on their understanding of the global warming, this might not bring higher agree-

ment on climate change issues, but rather further polarization.

How to deal with the polarization of climate change beliefs

As scientists, we are facing a challenge to communicate climate change information
without further contributing to the polarization of beliefs on this issue. As a result of belief
polarization, various people respond quite differently to information regarding climate change.
Therefore, with regard to communication efforts, it is important to employ audience segmenta-
tion techniques — divide the audience into subgroups based on shared attitudes, values, and
understanding of climate change (Markowitz & Guckian, 2018), Then, different communica-
tion efforts can be tailored for different audience segments. Currently, one of the attempts at
such segmentation is “Six Americas” categorization of people into groups that are alarmed,
concerned, cautious, disengaged, doubtful, or dismissive in regard to climate change (Leiser-
owitz et al., 2015). It has been shown that people with different political identities vary in their
responses to different frames of climate change communication (Markowitz & Guckian, 2018).

An important thing also is to increase people’s personal engagement with the climate
change issue. People perceive climate change risks as temporally and geographically distant
which is why it is important to emphasize the aspects of the message that increase people’s en-
gagement with the issue and frame it to fit with the needs of the specific segment of the audience

(Bolsen & Shapiro, 2018). One of the examples mentioned by Bolsen and Shapiro (2018) is to
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frame global warming as a health issue and to connect it with health problems that people al-
ready know, currently face or care about. This can show people that climate change does not
represent a problem for future and/or other people, but that it poses a threat right to us and right
at this time.

Further goal of communication efforts should to increase the trust in science and em-
phasize scientific consensus both regarding the risks and possible solutions of climate change
(Bolsen & Shapiro, 2018). People may doubt the existence of global warming because they hear
that the consensus among scientists is not perfect. This doubt reflects incorrect understanding
of science, as the results and theories that scientists bring will always be probabilistic, not pre-
sented with absolute certainty and perfect consensus. Again, different ways of explaining to
people that the scientific consensus on the risks of climate change is actually high and to try
and reduce the uncertainty created by politicized information may be employed for different

audience segments.

Conclusion

Global warming poses a threat for all humankind (IPCC, 2014). Although there are
many reasons for why people don’t engage more with the climate change issue, one of them is
that they struggle to understand the precise nature of the problem, its causes and consequences,
and fail to see how scientists work to further this understanding. Scientific knowledge and trust
in science have been shown to associate with higher concern in regard to climate change, how-
ever, their contribution is shaped by people’s preexisting beliefs and political values. For these
reasons, the communications intended to improve people’s understanding of climate change
issues and their trust in the scientific community have to be tailored specifically to fit well with

the values, needs, and current understanding of the issue of the specific segment of the audience.
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Abstrakt
Podl’a definicie K. J. Doku (1989) jednotlivci prezivaju zamietany zarmutok, ked’ utrpia stratu,

ktora nie je alebo nemo6Ze byt otvorene uznand, verejne odsmutend alebo socidlne podporena.
Autor uvadza pét’ dovodov, preco mdze byt zarmutok zamietany: a/ vzt'ah k stratenému objektu
nie je uznany, b/ strata nie je uznana, ¢/ smutiaci nie je akceptovany (osoba nie je socialne
definovana ako schopna smutit’), d/ okolnosti straty mézu zapricinit, ze zarmutok je zamietany,
e/ sposoby, akymi niektori jednotlivei smutia, nie su uznané. T. Randova (1993) k tomu pridava
situdciu, v ktorej ¢lenovia socialnej skupiny su v defenzive alebo sa snazia chranit’ pred anxie-
tou. V naSom ¢lanku opiSeme tlavu ako nepodporeny aspekt v komplexnejsej odpovedi na
stratu.

Kracové slova: ,,pravo smutit™, zamietany zarmutok, vyslobodzujuce straty

Abstract
According to the definition of K. J. Doka (1989) individuals experience disenfranchised grief

when they incur the loss that is not or cannot be openly acknowledged, publicly mourned, or
socially supported. The author lists five reasons that grief may be disenfranchised: a / relation
to lost object may not be recognized, b/ the loss is not recognized, c/ the griever is not accepted
(the person is not socially defined as capable of grief), d/ the circumstances of the loss may
cause the grief to be disenfranchised, e/ the ways in which some individuals grieve are not
recognize. T. Rando (1993) adds a situation in which the social group members are defensive
or try to protect themselves against anxiety. In our article we shall describe relief as non-sup-
ported aspect in more complex response to loss.

Keywords: ,,right to grieve®, disenfranchised grief, liberating losses
Uvod

Pojem zamietany, z pohl'adu spolo¢nosti neopravneny, nepodporeny zarmutok (di-

senfranchised grief) zaviedol v roku 1989 Kenneth J. Doka. Je to komplexny fenomén, ktory
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zahriiuje psychologické, biologické, sociologické i politické aspekty. V nasSej odbornej litera-
ture zatial’ nie je podrobnejsie reflektovany. Doka (1989, s. 2) uvadza, Ze ,,jednotlivci prezivajia
zamietany zarmutok, ked’ utrpia stratu, ktord nie je alebo nemdze byt’ otvorene uznana, verejne
odsmutena alebo socialne podporena“. Spolo¢nost’ mé svoje normy — ,,pravidla smutenia“, po-
mocou ktorych sa poktsa Specifikovat’, kto, kedy, kde, akym spdsobom, ako dlho a za kym by
mal smutit. V uvode publikicie Zamietané smutenie: nové smery, vyzvy a stratégie pre prax
(Disenfranchised grief. New directions, challenges, and strategies for practise) explicitne ho-
vori o tom, Ze niektorych pripadoch su jednotlivei zbaveni ,,prava smutit™ (Doka, 2002b, s. 5).

Podla Attiga (2004) pravo smutit’ patri medzi /udské prava — univerzalne prava vset-
kych TI'udskych bytosti, ktoré su nezavislé od jurisdikcie alebo inych faktorov, ako je etnicky
povod, narodnost’, ndbozenstvo a pod. Nejde pritom iba o I'ahostajnost’, nevSimavost’ k zar-
mutku iného ¢loveka a jeho prejavom. Je to aktivny destruktivny jav, ktorym sa poruSuje, resp.
odnima pravo jednotlivca smutit’ a mézu nasledovat’ aj urcité sankcie. Zarmutok a bolest’ osoby
sa zamieta ako nie¢o nevyznamné a nevhodné.

Doka (2002 a ) uvadza pat dovodov, preCo mdze byt zarmutok spolocnost'ou zamie-
tany, pricom sa osobitne zameriava na smrt’ blizkej osoby:

a) vztah k stratenému objektu. Podl'a Casti verejnosti moze ist’ o vzt'ah k partne-
rovi rovnakého rodu/pohlavia, ktory zomrel; vztah, ktory ini nepokladaja za
dost’ blizky, ked’ nejde o manzelov alebo ¢lenov najblizsej rodiny; patria sem
aj vzt'ahy, ktoré sice boli akceptované, ale néasledky straty sa nepovazuju za
vazne, ako v pripade priatel'ov, spolupracovnikov, §irSej rodiny, byvalého man-
zela/manzelky;

b) typ straty. Spolo¢nost’, ini l'udia stratu nepokladaji za vyznamnu, napr. smrt’

v perinatalnom obdobi, prerusenie tehotenstva, dusevnt poruchu, psycholo-
gicku/sociadlnu smrt’ pacientov s Alzheimerovou chorobou, smrt’ vizna alebo
smrt’ vojaka v nepriatel'skom tdbore vo vojne;

¢) smutiaci jednotlivec. Osoba nie je spolo¢nostou povazovana za schopni smu-
tit’, napriklad malé deti, stari 'udia, I'udia s intelektudlnym znevyhodnenim;

d) okolnosti smrti milovanej osoby, ktoré smutiaceho odradzaju od hl'adania so-
cialnej opory alebo brzdia inych v poskytovani opory. Prikladom méze byt sa-
movrazda, smrt’ chorého na AIDS, poprava odstideného vizna, smrt’ alkoholika

ainé;
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e)

sposoby smutenia niektorych jednotlivcov. Martin a Doka (2000) identifikovali
dva zakladné $tyly smutenia. Prvym z nich je intuitivne smutenie, ktoré sa vy-
znacuje intenzivnym prezivanim a prejavovanim pocitov a emocii. V druhom
pripade ide o instrumentalne smutenie, pri ktorom v smutkovej odpovedi pre-
vladaju kognitivne symptomy a poruchy spravania a zivotospravy. V suvislosti
so $tylmi smuitenia maj dolezita Glohu rodové stereotypy. Podl'a vel'mi rozsi-
ren¢ho nazoru prave emocionalne odpovede maju rozhodujlci vyznam pre
zdravy priebeh smutenia, preto sa mnohi ,,in§trumentalne‘ smutiaci moézu dos-
tat’ do nevyhody. Osobitne to plati o Zendch, ktoré smutia inStrumentalnym
spdsobom a nezodpovedaju tak spolocenskému stereotypu zeny ako emocio-
nalnej$ej v porovnani s muzom. Casto st nalepkované ako chladné a nerespon-
zivne. Na druhej strane muzi, ktori smutia intuitivnym §tylom, mézu ziskat’
socialnu oporu, ale aj odmietnutie zo strany inych, ktorych ideélom je silny,

mlcky trpiaci muz.

Randova (1993) pridava d’alSiu situdciu, v ktorej sa moze vyskytnit’ zamietané smute-

nie. Je to stigmatizovand smrt osoby, na ktora ¢lenovia socialnej skupiny reaguju defenzivne

alebo sa snazia chranit’ pred anxietou, napriklad smrt’ v désledku automutilacie, autoeroticke;j

asfyxie a pod.

Corr (in Attig, 2004) uvedeny zoznam pricin zamietané¢ho zarmutku rozsiril o tri d’alSie

doévody:
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a)

b)

neschval'ovanie pretrvavajtcich vyraznych symptomov smutkovej reak-

cie, ktoré boli akceptované vo faze spontannej reakcie na stratu;

zamietanie vyznamu ritudlov ako odpovede na stratu, resp. ini l'udia smutia-
ceho odradzaju od Gcasti &i participacii na takychto ritualoch. Dalej, spolog-
nost’ mdéze zamietat’ usilie pozostalych zviddat stratu, v dosledku ¢oho maju
problémy pri vyrovnavani sa s novymi vyzvami v priebehu zivota. Na smutia-
cich kladie nereédlne poziadavky, napriklad o¢akava, ze budu opakovane roz-
pravat’ pribeh o strate blizkeho, hovorit’ o svojom utrpeni a pod.;

zamietanie vysledkov smutenia. Niektori 'udia reaguji negativne na pozosta-
lych, ktorym smutenie trva prili§ dlho, nedokazu sa vratit’ do ,,normélu‘ alebo
idu d’alej trvale zraneni, pomaly nadvidzuju nové vzt'ahy alebo si udrziavajua

vzt'ah k zosnulému.



Kastenbaum (2004) hovori o skrytom zarmutku (hidden grief), ak si smutiaci nechava
svoje pocity pre seba, ako to moze byt u pracovnikov na jednotke intenzivnej starostlivosti,
v hospici alebo v zariadeni pre seniorov, kde je dblezité robit’ pracu efektivne a vediet sa aj
oddelit’ od pacientov alebo klientov, ktori zomru.

Podrla Attiga (2004) zamietanie zarmutku je vazne spolo¢enské zlyhanie v niekol’kych
smeroch:

a) zlyhanie empatie;
b) politické zlyhanie, ktoré zahriiuje mocensky diktat a zanedbavanie smutiacich;

c) etické zlyhanie (chybanie ucty k smutiacemu).

Zamietané smutenie moéze mat’ aj intrapsychicku dimenziu (Kaufman, 2002), ked’ sa-
motny jednotlivec sa poktsa diStancovat’ od svojho zarmutku v désledku silnych pocitov hanby
za vztah k stratenému objektu, akceptujic spolocenské normy.

Zamietanie zdrmutku paradoxne zvysuje intenzitu emocionalnych symptomov jednot-
livea (pocitov hnevu, viny, bezmocnosti a i. ) do takej miery, Ze méze dojst’ k patologickému
procesu smutenia (Doka, 2002a, 2002b; Cable, Martin, 2007).

Zamietany zarmutok je prekazkou poskytovania socialnej opory. Ini 'udia mdzu stratu,
ktoru jednotlivec utrpel, povazovat’ za bezvyznamnu a smutenie za neopodstatnené. Zarmutok
sa tak stava ,,stkromnou zélezitostou. Napriek intenzivnemu Zzial'u jednotlivec nedostane
vol'no v zamestnani, nema prilezitost’ hovorit’ o strate ¢i ziskat’ prejavy sucitu a povzbudenie.
Dokonca ani tradi¢né zdroje opory, ako je nabozenska komunita, nemusia byt’ k dispozicii pre
tych, ktorych vzt'ahy (extramaritdlne, homosexudalne, rozvedeni) alebo konanie (interrupcia) st

odmietané.

Vyslobodzujuce straty

Osobitnym problémom na opacnej strane kontinua je nepodporenie prezivania tl'avy po
smrti niekoho z najbliz§ej rodiny — matky, otca, manzela, manzelky, dietata a pod. Jennifer
Elisonova a Chris McGonigleova (2003) v priekopnickej publikacii Vyslobodzujuce straty (Li-
berating Losses) poukazuju na to, Ze smutenie je proces, ktory sa tyka celej osobnosti, vSetkych
dimenzii 'udského zivota — emociondlnej, vegetativnej, kognitivnej, socidlnej, spiritudlnej, ro-
viny spravania. Ale v niektorych pripadoch smrt’ rodinného prislusnika ma za nasledok, ze Zivot
pozostalého sa zmeni k lepSiemu a on preziva pozitivne pocity a emocie, ktoré su kulturnym
tabu a je tazké siich pripustit’ aj pred sebou samym. ,,l’udia, ktori ndm rozpravali svoje pribehy,

prezivali niektoré stranky tradicného zarmutku, ako je Iitost’, zufalstvo, pocit osamelosti. Ale
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mali aj neocakavané pocity: pocit ilavy, pokoja, pocit slobody, $t’astia ¢i dokonca radosti. Nie-
kedy prezivali len tieto pozitivne emdcie; CastejSie vSak boli zmieSané s pochmurnejsimi po-
citmi a myslienkami* (Elisonova, McGonigleova, 2003, s. xvii). Ak pozostali nesmutia, nemusi
to vzdy znamenat’ zablokovanie procesu, ale jednoducho nedostato¢ny dovod smutit’.

Ako sme uz uviedli, spolo¢nost’ ma urcité o¢akavania, ktoré sa tykaju ,,spravneho* smu-
tenia v suvislosti so smrt'ou blizkeho ¢lena rodiny a vSima si tieto prejavy u pozostalych. Hod-
noti, ¢i nesmutia prili§ alebo primalo v pomere k predpokladanej strate. Nekontrolovany
zarmutok pozostalych, rovnako ako chybanie zarmutku vo chvil'ach, ked’ by sa ,,malo* smutit’,
spolo¢nost’ povazuje za neprijatelné. Na rozdiel od niektorych inych kultar, v ktorych sa bur-
livé prejavy emdocii na verejnosti samozrejmé a podporované, Americ¢ania o¢akavaju, ze pozos-
tali sa v ziali budu ovladat. Podl'a Elisonovej a McGonigleovej (2003) idedlom je ddstojné
znaSanie bolesti. Ikonou tohto typu smutenia sa stala Jackie Kennedyova. Na druhej strane
tipIné chybanie siz moze byt povazované za prejav neticty voéi zosnulému, jeho Zivotnej ceste.

Autorky rozliSuju tri druhy Glavy u pozostalych po smrti ¢lena najblizsej rodiny:

a) altruisticka ulava, ktora je spoloc¢ensky najprijatelnejsia, pretoze vo svojej
podstate je zamerana na in¢ho. Prezivsi je vdacny za to, Ze zosnuly ¢len rodiny
uz viac netrpi;

b) dudlna ulava, ktort preziva jednak pozostaly, ale vzt'ahuje sa aj na ¢lena ro-
diny, ktory zomrel napriklad po dlhej a tazkej chorobe, po rokoch bdelej komy
a pod. Pozostaly rodinny prislusnik, ktory opatroval chorého, vynalozil vel'a
sil, v mnohom sa obetoval, si ¢asto nedovoli prezivat’ ilavu, aj ked’ m4 na to
pravo, trapia ho vycitky svedomia, spochybniuje seba samého;

c) relacna ulava — dochadza k nej pri vyslobodeni sa zo vztahu, ktory bol zdro-
jom utrpenia, anxiety, utlaku. Ale aj v tychto pripadoch moze byt relacna
ulava zamietnutd. Ak komunita poznala zosnulého nie ako tyrana a nasilnika
v rodine, ale ako obetavého lekara, ktory vSetok ¢as venoval svojim pacientom,

nepodpori nasledné pocity ul'avy u vdovy a deti.

Zaver

Pocit ul'avy, ktora sa nickedy objavi po smrti blizkeho, by sa dal vyjadrit’ slovami ,,byt’
slobodny*, ,,bez uzkosti“. Celkové prezivanie pozostalého v tomto pripade najcastejSie vysti-
huje vyraz ,, byt stastno-smutny “. V tomto vyjadreni sa odraza pocit 'ahkosti a pokoja, ktory
mdze byt sic¢astou komplexnejSej odpovede na stratu. Ako uvadza Worden (2013), pocit tlavy

Casto sprevadza pocit viny. Vysledky empirického vyskumu Elisonovej a McGonigleovej
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(2003) ukazali, ze pocit viny sa vyskytoval u pozostalych, ktori prezivali altruisticka a dualnu

ulavu, kym v pripade relacnej ul'avy chybal.

Literatura

Attig, T. (2004). Disenfranchised grief revisited: Discounting hope and love. Omega, 49,

197-215.

Cable, D. G. & Martin, T. L. (2007). Countering empathic failure: Supporting disenfranchised
grievers. In K. J. Doka (Ed.), Living with grief: Before and after the death (289-298).
Washington: Hospice Foundation of America.

Doka, K. J. (1989). Disenfranchised grief. In K. J. Doka (Ed.), Disenfranchised grief. Recog-
nizing hidden sorrow (3-11). Lexington, MA: Lexington books.

Doka, K. J. (2002a). Introduction. In: K. J. Doka (Ed.), Disenfranchised grief. New directions,
challenges, and strategies for practice (5-22). Champaign, IL: Research Press.

Doka, K. J. (2002 b). A later loss: The grief of ex-spouses. In K. J. Doka (Ed.), Disenfran-
chised grief. New directions, challenges, and strategies for practice (155-166). Cham-
paign, Il: Research Press.

Elison, J. & McGonigle, Ch. (2003). Liberating Losses. Cambridge, MA: Perseus.

Kastenbaum, R. J. (2004). Death, society, and human experience. Needham Heights, MA: Al-
lyn & Bacon.

Kauffman, J. (2002). The psychology of disenfranchised grief: Liberation, shame, and self-
disenfranchisement. In K. J. Doka (Ed.), Disenfranchised grief. New directions, chal-
lenges, and strategies for practice (61-77). Champaign, IL: Research Press.

Martin, T. L. & Doka, K. J. (2000). Men don 't cry ... women do: Transcending gender stereo-
types of grief. Philadelphia: Brunner/Mazel.

Rando, T. (1993). Treatment of complicated mourning. Champaign, IL: Research Press.

Worden, J. W. (2013). Smutkové poradenstvo a smutkova terapia. Tren¢in: Vydavatel'stvo F.

107



Temna triada osobnosti ako prediktor epistemicko nepodloZenych
presvedceni

Dark Triad as a Predictor of Epistemically Unfounded Beliefs

Peter Telicak, Peter Halama

Ustav experimentalnej psycholégie, Centrum spolo¢enskych a psychologickych vied SAV

e-mail: peter.telicak@savba.sk

Abstrakt
Ciel'om prispevku je poukéazat’ na osobnostné zdroje epistemologicko nepodlozenych presved-

¢eni (ENP), ktoré maju negativny dosah ako na jednotlivcov tak aj na spolo¢nost. Vyskum sa
zameriava na osobnostné ¢rty temna tridda: narcizmus, psychopatia a machiavelizmus, a ich
suvis s pseudovedeckymi, paranormalnymi a konspiracnymi presved¢eniami. Vyskumny subor
bol tvoreny 829 respondentmi, z oho bolo 481 (58 %) Zien, s priemernym vekom 29,98. Udaje
boli ziskané prostrednictvom Skaly epistemologicky nepodloZenych presvedéeni a Kratkeho
dotaznika Temnej triady. Udaje boli analyzované prostrednictvom linearnej regresnej analyzy,
kde zé&vislé premenné boli tvorené dimenziami ENP a nezavislé premenné Temnou triadou.
Ako kontrolné premenné boli sicastou modelu aj demografické premenné: pohlavie, vek
a ukoncené vzdelanie. Vysledky regresnej analyzy ukdzali, ze narcizmus a machiavelizmus
spolo¢ne s demografickymi premennymi su prediktormi meranych ENP. Spomenuté prediktory
vysvetl'uji najvicsiu variabilitu hodnot u konSpiracnych presvedceni (19 %).

KPucové slova: temna tridda, konspiracie, pseudoveda, paranormélne presvedcenia

Abstract
The aim of this study is to study sources of epistemologically unfounded beliefs (EUB) that

have a negative impact on both individuals and society. The research focuses on dark triad per-
sonality traits: narcissism, psychopathies and machiavelism, and their relationship with pseudo-
scientific, paranormal and conspiracy beliefs. The sample includes 829 respondents of whom
481 (58%) were women, with an average age of 29.98. The data was collected by the Scale of
Epistemologically Unfounded Beliefs and Short Questionare of the Dark Triad. Data was ana-
lyzed by linear regression analysis. Depended variables includes EUB dimensions and inde-
pendent variables includes Dark Triad. Demographic variables were included in the model as

control variables: gender, age and completed education. The results of the regression analysis
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showed that narcissism and machiavelism together with demographic variables predicts meas-
ured EUBs. These predictors explain the greatest variance of conspiracy beliefs (19%).
Keywords: dark triad, conspiracies, pseudoscience, paranormal beliefs

Grantova podpora: Tato praca bola podporovand Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja

na zaklade Zmluvy ¢. APVV-16-0153.

Uvod

Za epistemologicko nepodlozené presvedcenia (d’alej len ENP) st podl'a Lobato et al.
(2014) povazované tie, ktoré nie st v stilade s totalitou poznania a dokazov stcasnej vedy, pri-
c¢om nie je mozné ich pravdivost’ overit’ alebo st dokonca v rozpore so su¢asnym poznanim.
Lobato et.al (2014) medzi ne zarad’uje konspiracné (napr. pad dvoji¢iek v USA sposobeny sa-
motnou americkou vladou), pseudovedecké (napr. odmietanie ockovania) a paranormalne
(napr. viera v existenciu duchov) presved¢enia. Skimanie tychto presvedceni ma dolezity vy-
znam, ked’Ze majli negativny vplyv na medziskupinovu dynamiku (Graeupner & Coman, 2017),
na zdravie (Jolley & Douglas, 2017), m6zu viest’ k predsudkom a diskriminacii (Jolley, Mele-
ady & Douglas, in press), prip. aj k agresii vo¢i osobam, ktoré su predmetom konspiracie
(Swami et al., 2012). Pri skiimani osobnostnych zdrojov ENP sa ako vyznamné ukazuju tzv.
socialno averzivne ¢rty osobnosti, zname pod ndzvom temna tridda (angl. dark triad). Tento
koncept zahfnia narcizmus charakterizovany neustdlym vyhl'addvanim pozornosti, zameranim
na seba a vykoristovanim v interpersonalnych vztahoch, subklinicka psychopatiu charakteri-
zovanu vysokou impulzivitou a nizkou empatiou a anxietou, a tieZ machiavelizmus charakteri-
zovany negativnym obrazom inych a tendenciou zavadzat', klamat’ a manipulovat’ (Paulhus &
Williams, 2002). Predchadzajtci vyskum poukézal, ze jednotlivé dimenzie temnej triddy mozu
mat’ suvis s niektorymi typmi ENP, najmé konspiraciami (Cichocka et al., 2016; Golec de Za-
vala & Federico, 2018; Douglas & Sutton, 2011).

V nasom prispevku sme sa zamerali na preskiimanie suvislosti temnej triddy s ENP na
slovenskej populacii. Nasim vyskumnym cielom je preskimat’, ¢i dimenzie temnej triady pre-
dikuju mieru ENP nezavisle od zadkladnych demografickych premennych (pohlavie, vek a vzde-

lanie).
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Metoda

Vyskumny subor
Vyskumny subor tvorilo 829 respondentov (58 % Zien) vo veku od 18 do 83 rokov

(M=29,98, SD=11,28). Zber dat sme realizovali od konca oktobra do konca novembra roku
2018 prostrednictvom anonymného elektronického dotaznika, pricom rekruticia participantov

bola realizovana cez socialne siete.

Metédy merania
Na meranie temnej triady bol pouzity Kratky dotaznik temnej triady osobnosti (Jones &

Paulhus, 2014), v Gprave Kozakovej (2013). Obsahuje 30 poloziek s odpoved’ami na 5 bodovej
Skale Likertovho typu, rozdelenych do troch dimenzii: narcizmus (Som priemerny clovek), psy-
chopatia (Paci sa mi, ked’ sa mozem pomstit’ autoritam) a machiavelizmus (Nie je mudre pre-
zradzat svoje tajomstva). Vnutorna konzistencia (ordinalna alfa) v naSom vyskumnom stubore
sa pohybovala v rozmedzi 0,71 — 0,79.

Skala epistemologicky nepodloZenych presvedéeni (Halama, in press) pozostava z 18
poloziek s odpoved’ami na 5-bodovej Skale Likertovho typu, rozdelenych do troch dimenzii:
konS$piracné presvedcenia (Farmaceuticky priemysel kvoli financnému zisku z chemoterapie za-
tajuje existenciu ucinného lieku na rakovinu), pseudovedecké presvedcenia (Ockovanie ludom
viac zdravotne Skodi, ako pomdha) a paranormélne presvedcenia (Existencia duchov a strasi-
diel nie je vymysel, ale ma realny zdklad). Vnitornd konzistencia (ordinalna alfa) v naSom vy-

skumnom subore sa pohybovala v rozmedzi 0,72 — 0,83.

Procedira
Pre spracovanie vyskumnych dat sme pouzili $tatisticky software SPSS, JAMOVI, R.

Stvislosti medzi temnou triddou a ENP boli skiimané linedrnou regresnu analyzou metodou
Enter s odhadom koeficientov pomocou bootstrapingu (N = 5000), pricom do regresnej rovnice
boli ako prediktory v prvom kroku zaradené pohlavie, vek a vzdelanie, a v druhom kroku di-
menzie temnej triddy. Vyskyt multikolinearity prediktorov bol odhadovany prostrednictvom

VIF koeficientov (pohybovali sa v priaznivom rozmedzi 1,02 — 1,63).

Vysledky

Vysledky regresnej analyzy st uvedené v tabul’ke ¢.1. Ukazalo sa, ze demografické pre-
menné (pohlavie, vek, vzdelanie)st signifikantnymi prediktormi vSetkych typov ENP (pri¢om
percento vysvetlenej variancie pre jednotlivé ENP sa pohybovalo od 10 do 7). V druhom kroku

regresnej analyzy sa ukdzalo, ze dimenzie temnej triady dokézu signifikantne predikovat’ vsetky
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ENP nad ramec predikcie demografickymi premennymi, ato najviac u konSpiracii
(AAdjR?=0,09) a menej u paranormalnych presvedéeni (AAdjR?=0,05) a pseudovedeckych
presvedceni (AAdjR?=0,04). Sgnifikantnymi prediktormi vSetkych ENP boli narcizmus
a machiavelizmusm, neukazal sa vSak efekt psychopatie.

TabuPka 1 Vysledky regresnej analyzy

Model Prediktory KonSpiracie Paranormalne Pseudoveda

1 Pohlavie (1 -M, 2 —7) 0,14%** 0,24 %** 0,18%**
Vek —0,11%* —0,12%** —0,09%*
Vzdelanie —0,20%** -0,06 —0,12%%*
AdjR? 0,10%** 0,09%** 0,07%**

2 Pohlavie (1-M,2-2) 0,18%** 0,27*** 0,21%**
Vek —-0,04 —0,08%* 0,05
Vzdelanie —0,18%** —0,05 —0,11%*
Narcizmus 0,13%** 0,13%*%* 0,13%**
Psychopatia 0,02 0,08 0,04
Machiavelizmus 0,24%*%* 0,09* 0,12%*
AdjR? 0,19%** 0,14%** 0,11%**
AAdjR? 0,09%** 0,05%** 0,04%**

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p <0.001.

Diskusia

Vysledky regresnej analyzy v prvom kroku ukdzali, ze miera ENP suvisi so vSetkymi
zistovanymi demografickymi premennymi. Vyssiu preferenciu ENP maju zeny, mladsie osoby
a menej vzdelané osoby. Aj ked’ z vel’kosti regresnych koeficientov vyplyva, Ze nejde o vecne
vysoké vzt'ahy (absolitne hodnoty regresnych koeficientov sa pohybuji od 0,06 po 0,25), treba
tieto vysledky brat’ do Gvahy. V kontexte snahy o zniZovanie negativnych dosledkov ENP je
dolezitym protektivnym faktorom pred podliechanim ENP vzdelanie, ktoré predikovalo tak
mieru konSpira¢nych ako aj pseudovedeckych presvedceni. D4 sa povedat’, ze vyssie vzdelanie
znizuje priklon ku kon$piraénym presvedCeniam tym, Ze zvySuje pocit kontroly nad svetom
a zvySuje kognitivnu komplexitu (Van Prooijen, 2017). Vzdelanie ma tieZ negativny vztah
k tendencidm prijimat’ relativne zjednodusujice vysvetlenia komplexnejsich udalosti (Rinder-
mann & Neubauer, 2004). Ostava vsak nezodpovedana otazka, preco tento efekt nefunguje aj
u paranormalnych presvedceni.

Vysledky druhého kroku regresnej analyzy poukazali, Ze prediktormi vSetkych ENP st
narcizmus a machiavelizmus, ale nie psychopatia. Narcizmus, machiavelizmus spolo¢ne s po-
hlavim a vyskou dosiahnutého vzdelania najleps$ie vysvetluju variabilitu premennej konSpirac-

nych presvedCeni (priblizne 19%). Pri interpretdcii tohto vysledku sa da vychadzat
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z poznatkov, ktoré poukazuji na narcizmus a machiavelizmus ako premenné, ktoré su predik-
tormi mozného maladaptivneho spravania (Jonason & Webster, 2012; Lau & Marsee, 2013).
Narcizmus v malignej forme, ktora je charakterizovand vzt'ahova¢nostou a lipnutim na vlast-
nych nazoroch a presvedc¢eniach m4 podla Fromma (1969) xenofdébne zafarbenie, ¢o mdze
viest’ k negativnej medziskupinovej dynamike. Jedinec s narcisnymi ¢rtami osobnosti seba
vnima ako doélezitého lidra, ktory disponuje potrebnymi informéciami na zaklade ¢oho trva na
preukazovani reSpektu. Machiavelizmus, ktory je charakterizovany chladom a cynickou ten-
denciou k manipulécii, predstavuje nebezpecny faktor pre spolocnost’. Jedinci vykazujici vys-
Siu Uroven machiavelizmu maja tendencie ziskavat’ l'udi na svoju stranu, vedia manipulovat’
informéciami s cielom pouzitia ich proti druhym (Christie & Geis, 1970). Na zaklade tohto sa
da predpokladat’, ze takito I'udia budu vo vac¢sej miere podozrievat’ inych z konsSpiracného po-
sobenia a doverovat’ alternativnym vysvetleniam (pseudoveda, paranormalne javy).

Podporu tymto tvrdeniam dava aj to, Ze prave cynickym a vypocitavym postojom boli
disponované samotné ideoldgie minulého storocia, ktoré boli pri¢inami mnohych bolestnych
tragédii. Manipulativnost’ s informaciami, ktori mézeme pozorovat’ v sucasnosti napriec ,,al-
ternativnou scénou ponukajicou nepravdivé informdacie, mdze viest’ k negativnym reakciam
namierenym zvicsa proti minoritdm. Extrémne politické zoskupenia ¢asto vykazuju vieru v ne-
podlozené presvedcenia (van Prooijen et al., 2015). Ich cynicky a vypocitavo kalkulujuce stra-
tégie pocitajuce so strachom aneistotou Cloveka, mozeme povazovat za redlie, ktoré
spomenuty druh socialno averzivnych Cft osobnosti zneuzivaju k vyvolavaniu maladaptivnych
socialnych interakcii. Je to viditeIné najmi v takych ideologickych konceptoch minulého sto-
roc¢ia ako st nacizmus, fasizmus a komunizmus. Vysledky predchadzajucich §tadii opakovane
potvrdzuju, ze konspiracné presvedcenia ako sicast extrémnych politickych zoskupeni (van
Prooijen et al., 2015), vedu k predsudkom, diskriminacii a k agresivnym prejavom voci oso-

bam, ktoré st predmetom konSpiracie (Jolley, Meleady & Douglas, 2019; Swami et al., 2012).

Limity a buduce vyskumné zamery

Vysledky a najma vel'kosti regresnych koeficientov naznacuja, ze temna triada vysvet-
l'uje len ista Cast’ variability hodnot ENP. ENP sa daju povaZzovat’ za komplexny multifaktorovy
jav a dosledok interakcie medzi osobnostnymi, kognitivnymi a socidlnymi faktormi. Je preto
nevyhnutné reflektovat’ aj iné mozné predikujiice premenné. Zaujimavym pre d’alsi vyskum
ENP by bolo mapovanie psychopatologickych zdrojov osobnosti (napr. psychopatologické ten-
dencie ale aj existencidlne premenné ako napr. potreba kontroly nad svetom a zivotom a pod.

Predchadzajuce vyskumy napr. zistili, ze strach zo smrti, ktory prameni z obav c¢loveka
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o vlastné zdravie, ale aj z negativnych spolo¢enskych udalosti, moze zvySovat priklon k ENP

(Newheiser, Farias, & Tausch, 2011).
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Abstrakt
Viaceré¢ vyskumy poukazuji na vztah konzervativizmu ¢i pravicovych presvedceni s roznymi

osobnostnymi dimenziami. PredloZend $tidia sa zaobera suvisom osobnostnych ¢t patfakto-
rového modelu, tzv. velkej patky, a hodnotenim politickej orientdcie respondenta na Skalach
liberalizmu — konzervativizmu, pravicovej — lavicovej, ako aj vzt'ahom s vyberom strany, ktoru
by volil v najblizsich voI'bach. Na vzorke 801 respondentov meria vel'kost’ vzt'ahu a rozdiely
medzi voli¢mi jednotlivych stran. Napriek zisteniam zahrani¢nych vyskumov sa v subore ne-
potvrdili vyznamné vztahy medzi politickymi presved¢eniami a piatimi osobnostnymi ¢rtami,
a to ani na urovni facetov. Taktiez sa nepreukazal ich vzt'ah s preferenciou konkrétnej strany.
Jedinou vynimkou bola vyznamne vysSia otvorenost’ voli¢ov Progresivneho Slovenska v po-
rovnani so sympatizantami ostatnych stran. Uvedené vysledky naznacuju, Ze osobnostné Crty
st rozlozené rovnako naprie¢ celym politickym spektrom.

Krucové slova: pat’ velkych osobnostnych ¢ft, politické presvedéenia, konzervativizmus

Abstract
Several studies indicated that there is a relation between conservativism or right-wing orienta-

tion with various personality traits. The present study deals with the relationship of the Big Five
personality traits and self-assessment of political orientation, particularly on liberalism-con-
servativism scale, right-wing or left-wing orientation scale and preferred political party in next
election. The size of the relationship and the differences between voters of each party was meas-
ured on a sample of 801 respondents. Despite foreign research findings, the results did not con-
firm significant relationships between political beliefs and Big Five personality traits, even at
the facet level. Also, there was no relationship between personality traits and the preference of

a particular party. The only exceptions were the higher openness of Progressive Slovakia voters
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compared to other parties. These results suggest that personality traits are distributed equally
across the political spectrum.

Keywords: Big Five personality traits, political beliefs, conservatism

Grantova podpora: Stadia bola realizovana s podporou agentiry VEGA, ¢&. projektu

1/0363/18.

Uvod

Jednym z najdolezitejSich prvkov demokracie je moznost’ volit’ si svojich zastupcov
v parlamentnych vol'bach. Otazka politického spravania vratane Gcasti vo vol'bach sa spaja
hlavne s problematikou postojov, viaceri autori si vSak vSimli aj ulohu osobnosti. Eysenck
(1968) uz davnejsie skamal postoje, hodnoty a osobnost” vtedajsich komunistov, socialistov,
liberalov, konzervativcov a fasistov. Vytvoril dve nezavislé skaly: tzv. R —faktor (radikalizmus-
konzervativizmus) a tzv. T-faktor (tvrdé odhodlanie uzatvorenej mysle — tough-mindedness
v protiklade s utlocitnostou pruznej mysle — tender-mindedness). Identifikoval rozdiely
v tychto Skalach medzi niektorymi skupinami, napr. vyssiu agresivitu u komunistov a fasistov.

Tradi¢ne hovorime o dvoch dimenziach politickej orientacie — konzervativizmus vs. li-
beralizmus a l'avicova vs. pravicova orientacia. Konzervativizmus sa definuje dvomi znakmi:
odolnostou voci zmene a akceptaciou nerovnosti (napr. Jost et al, 2003). Ako vSak pozname-
navaju Kivikangas et al (2017), pri skimani konzervativizmu sa ¢asto preberaju americké skaly,
ktoré nie vzdy reflektuju eurdpske politické Specifika. Upozoriiuju tiez, Ze v niektorych pripa-
doch sa da pouzit’ alternativne ponimanie — delenie konzervativizmu na socidlny, spojeny s té-

mami ako rodova rovnost’, prdva homosexualov a pod., a ekonomicky (napr. McCann, 2014).

Osobnostné ¢rty a politické presvedcenia

McCann (2014) analyzoval dovtedajSie vyskumy o vztahu pitfaktorového modelu
s politickym konzervativizmom v USA. Ako najvyznamnejsi sa ukézal pozitivny vzt'ah kon-
zervativizmu so svedomitostou a negativny s otvorenost'ou. V jeho vlastnom vyskume sa vSak
objavil aj vyznamny vzt'ah medzi vSetkymi zloZkami konzervativizmu a neurotizmom. Me-
taanalyza Josta et al. (2003) sa zamerala na vyskumy konzervativizmu v dvanastich $tatoch od
roku 1958 po rok 2000 na spolu 23 tisic respondentoch. Okrem iného sa potvrdili hypotézy
o jeho suvise so zniZzenou otvorenost'ou, potrebou organizacie a Struktury ¢i obavami, strachom
a agresivnostou. Van Hiel a Mervielde (2004) sa zamerali na otvorenost’ a v Belgickej popula-
cii zistili jej vyznamny negativny vztah s konzervativizmom ako aj s pravicovymi postojmi

meranymi Skdlou RWA. Osborne et al. (2013) vo svojej Stadii upozorfujii aj na stvis
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konzervativizmu s dimenziou privetivosti. Zistili totiz protichodné tendencie medzi facetami
privetivosti — kym zdvorilost’ mala pozitivnu korelaciu, stcit mal negativnu. McCann (2014)
vyuzil data zozbierané na vel’kej vzorke obyvatel'ov USA, ktoré na urovni Statov USA daval do
suvisu s tdajmi o volebnych preferenciach. Zistil napr. sivis medzi otvorenostou, svedomitos-
tou a extraverziou a volenim republikdnskeho kandidata (negativny) a stvis s volenim demo-
kratického kandidata (pozitivny).

Ciel'om tejto Studie je zistit', ¢i a do akej miery stivisia osobnostné Crty patfaktorového
modelu so sebahodnotenim respondenta na skélach politickych presvedceni l'avica/ pravica a li-
beréal/konzervativny. Taktiez sme zistovali, ¢i medzi sympatizantami jednotlivych politickych

stran existuju signifikantné rozdiely v osobnostnych ¢rtach.

Metoda vyskumu

Subor
Vyskumny subor pozostaval 801 respondentov z celého Slovenska. Odpovede boli zbie-

rané prostrednictvom elektronického dotaznika vyskumnej agentlry v priebehu oktdbra a no-
vembra 2018. Vo vyskumnom subore bolo 391 muzov (48,8 %) a 410 (51,2 %) Zien. Priemerny
vek respondentov bol 42,64 rokov (SD = 14,86), najmladsi respondent mal 18, najstarsi 76.
Najvicsi podiel respondentov Zil v manzelstve — 47,7 %, d’alej slobodnych 24,2 %, rozvede-
nych 11,5 %, Zijacich s druhom/druzkou 13,4 % a ovdovenych 3,2 %.

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie bolo pre 8,5 % zakladné, pre 72,8 % stredoskolské

vzdelanie a pre 18,8 % vysokoskolské.

Meracie nastroje
Na meranie piatich osobnostnych faktorov bol pouzity revidovany Inventdr velkej

patky BFI-2. Vyhodami tejto verzie su hlavne jej strucnost’ pri zachovani merania troch faciet
pre kazdi dimenziu: extraverzia (a = 0,694) — sociabilita, asertivita a energetickd uroven, pri-
vetivost’ (o= 0,770) -sucit, zdvorilost’ a dovera, svedomitost’ (o = 0,829) -organizovanost’, pro-
duktivita a zodpovednost’, negativna emocionalita (o = 0,840) — tizkost’, depresia, emocionalna
nestalost’ a otvorenost’ (a=0,766) — intelektualna zvedavost, esteticka senzitivita a kreativna
predstavivost’. Dotaznik obsahuje 60 poloziek (Halama, Kohut, Soto, John, 2020).

Politické presvedcenia boli merané na sedembodovej Ciselnej Skale. Tento format sme
zvolili pre jeho stru¢nost’, ked’ze otazky boli sticast’'ou SirSej batérie skimajucej viaceré socio-
demografické premenné merané na obdobnych skélach (napr. ndbozenské). Konkrétne znenia

otazok vytvorenych autormi vol'ne inSpirované tradiénymi meraniami politickej orientacie boli:
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,,Prosim ohodnot'te vase politické presvedéenie od l'avicové (socidlne orientované, vys$sia miera
zasahu statu do ekonomiky) az po pravicové (doraz na ochranu stikromného vlastnictva a slo-
bodu podnikania“ a ,,Prosim ohodnotte vase politické presvedcenie od liberalne (doraz na to-
leranciu a slobodu jednotlivca) az po konzervativne (zameranie na tradicné kulturne,
ekonomické a politické hodnoty)*“. Konkrétne politické preferencie respondentov boli skiimané
Standardnou otazkou: ,,Ktort politicku stranu by ste volili v parlamentnych vol'bach, ak by sa

vol'by konali tento vikend?*

Analyza
Data boli spracované v Statistickom softvéri JASP. Pri merani vel’kosti vztahu konzer-

vativizmu/ liberalizmu a l'avicovej/ pravicovej orientdcie s osobnostnymi ¢rtami bol pouzity
Spearmanov korela¢ny koeficient. Pri merani rozdielov medzi osobnostnymi ¢rtami bol pouzity
t-test pre dve nezavislé vzorky (voli¢i danej strany a ostatni respondenti) so zistovanim signi-

fikancie po zohl'adneni Bonferroniho korekcie a Cohenovym D.

Vysledky

V oblasti politickych presvedceni sa pri oboch premennych vyskytovala vyrazna ten-
dencia neutralnych — stredovych odpovedi. Pri premennej pravica/ I'avica bol median 4, pricom
tuto stredova hodnotu uvadzalo az 46,7 % respondentov (n=374). Podobne tomu bolo aj pri
premennej liberal/ konzervativny, kde bol taktiez median 4, pri 41,6 % respondentoch, ktori
oznacili tuto hodnotu (n=333).

Korela¢na analyza nepotvrdila suvis medzi osobnostnymi dimenziami velkej patky
a pravicovou orientaciou, namerané koreldcie neboli signifikantné, pripadne preukazovali
vel'mi slabu mieru efektu (tabul’ka ¢.1). Jedina dimenzia, ktorej suvis nepatrne dosiahol hranicu
slabého vztahu je zaporny vztah medzi negativnou emocionalitou a pravicovymi presvedce-
niami (rs =—0,101**), o vSak povazujeme za vel'mi nizku troven miery efektu. Podobne je
tomu aj pri vztahu medzi liberdlnymi presvedceniami a ¢rtami. Tu bol jediny signifikantny
vztah s privetivostou, aj to len pri vel'mi nizkej miere efektu (rs =—0,072**). Taktiez na tirovni
faciet sa nepreukazali signifikantné vztahy vyznamnejsej miery efektu. (tabul’ka ¢.1). Ukazuje
sa vsak, ze socio-demografické premenné maji o Cosi vyssi stvis s politickou orientaciou ako
osobnostné ¢rty (na Grovni slabého vztahu). Pravicova orientacia napr. suvisela negativne s ve-
kom (rs =—0,160%*) a pozitivne s vzdelanim (rs =—0,193*%*), konzervativna s vyznamnost'ou

nabozenského zalozenia (rs=0,252**). Tiez bola zistend nizSia konzervativnost' u l'udi
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zijucimi s druhom/druzkou (N =107, M = 3,54, SD = 1,483) v porovnani s ostatnymi (N = 694,
M=4,10, SD=1,312), (t799 = 3,700, p <= 0,000, Cohenovo d =0,384).

Pri zistovani rozdielov v ¢rtach u voli¢ov jednotlivych politickych stran sa ukézal signi-
fikantny rozdiely len v otvorenosti volicov Progresivneho Slovenska (N= 30, M= 3,93,
SD =0,63) v porovnani s ostatnymi respondentami (N= 771, M= 3,56, SD= 0,57). Tento
rozdiel bol Statisticky vyznamny (t799 = 3,50, p <= 0,001, Cohenovo d =—0,65) aj po uplatneni
Bonferroniho korekcie. Zber dat prebiehal este pred zlucenim do koalicie so stranou Spolu.

Tabulka 1 Vzt’ah politickej orientacie a osobnostnych ¢rt

Osobnostné ¢rty Lavica — pravica Liberalne — konzervativne
I I's
Extraverzia 0,072* —-0,033
Sociabilita 0,057 —0,062
Asertivita 0,036 0,011
Energeticka troven 0,076 —-0,028
Privetivost’ 0,035 -0,072*
Stcit 0,011 —-0,054
Zdvorilost’ 0,019 —0,068
Dovera 0,048 —0,057
Svedomitost’ 0,071* 0,023
Organizovanost 0,072" 0,049
Produktivita 0,033 0,034
Zodpovednost’ 0,079" -0,019
Negativna emocionalita —0,089* 0,018
Uzkost’ —0,060 0,031
Depresia —0,114" 0,003
Emocionalna nestalost’ —0,068 0,010
Otvorenost’ 0,067 —0,001
Intelektualna zvedavost’ 0,055 -0,004
Esteticka senzitivita 0,039 -0,014
Kreativna predstavivost’ 0,086" 0,010

*p<0,05; *p<0,01

Diskusia

Vyskum nepotvrdil suvis medzi osobnostnymi ¢rtami a politickym presvedcenim, ¢i uz
na Skale l'avica — pravica, alebo na Skale konzervativny — liberal. Tieto zistenia st v rozpore so
zahranicnymi vyskumami (McCann, 2014, Josta et al. 2003, Van Hiel a Mervielde, 2004),
podl'a ktorych by sme mohli ocakavat negativny vzt'ah konzervativizmu a otvorenosti, pri-
padne pozitivny vztah svedomitosti a pravicovej orientacie. Predpokladame vsSak, ze velky
efekt na vysledky mohol mat” sklon volit’ neutralnu — stredovii odpoved'. Jaros a Voda (2018)

poukazuju na to, ze v doterajSich vyskumoch sa k stredovej odpovedi uchyl'ovali respondenti
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hlavne pri niz$ej informovanosti, hoci v CR tito hypotézu nepotvrdili. Navyse, delenie len na
Skalach konzervativizmus — liberalizmus a l'avica — pravica nezachytava celkové nazeranie vo-
li¢a na realne fungovanie politiky. Ako ukazuju doterajSie vyskumy (Jaros, Voda, 2018, Lukas,
Serek, 2007) pri utvarani kognicii &i postojov o politikoch i stranach si respondenti viimaju aj

%¢

také premenné ako korektnost’ vs. populistickost’, novost’ ¢i ,,0strielanost™ politika/strany, ma-
terializmus — postmaterializmus, pripadne pri deleni na pravicu-lavicu si vS§imaju rozdielne
ekonomické aspekty a aspekt zmien v spolo¢nosti.

Vyznamne vys§ia otvorenost’ u voliCov PS naznacuje, ze osobnost’ volica sa mdze skor
prejavit’ vo vybere strany, nez v abstraktnom vnimani konStruktov l'avica-pravica. Vztah otvo-
renosti s volenim PS povazujeme za zrozumitelny, ked’ze v dobe zberu dat iSlo o novu stranu
liberalneho zamerania, o mohlo imponovat’ obzvlast’ respondentom s vysokou otvorenost'ou.
Pri skiimani rozdielov medzi sympatizantmi jednotlivych stran vSak treba brat’ do tivahy aj vy-
sokl mieru tzv. plytkej volatility, ked’ sa voli¢ ¢asto presuva medzi stranami z jedného politic-
kého bloku (Gyarfasova, et al. 2017). Z tohto dévodu modze byt tazSie detegovat’ rozdiely
medzi sympatizantami stran, ked’ze zo Statistického hl'adiska skupina nevoli¢ov konkrétnej
strany (napr. OLaNO) zahfiia rovnako zarytych odporcov tejto strany, ako aj sympatizantov
pribuznych stran (napr. KDH, SAS).

Hlavnou limitaciou vyskumu je pomerne hrubé meranie politickej orientacie a preferen-
cii, ked’ze dané oblasti boli len vysekom spektra roznych socio-demografickych premennych.
Pri budicom podrobnejSom vyskume v danej oblasti je vhodna aplikacia podrobnejsich testov
politickej orientacie, ako aj meranie sympatii k jednotlivym strandm na viacbodovych nume-

rickych skalach.

Zaver

Absencia vyraznejSich zisteni nds motivuje d’alej sa venovat’ problematike. Je otazka,
¢i ide dosledok nizsej rozliSovacej schopnosti niektorych poloziek, alebo skér osobnost’ ma
u slovenskych respondentov len maly savis s politickymi presved¢eniami. Treba vziat' do
uvahy aj to, ze ,,stiCasna politicka psychologia nepracuje s predstavou, Ze je mozna absolitne
presna predpoved’ politického sprévania a jednania len na zéklade znalosti osobnosti* a ,,nao-
pak, situa¢na predikcia, teda podmieneny odhad v politickej psycholédgii jednoznaéne prevlada®

(Kreji, 2004, str. 89).
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Suvislost’ medzi Sikanovanim a uZivanim drog v starSom Skolskom
veku

The Link Between Bullying and Drug Use in Older School Age
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Abstrakt
Studia sa zaoberé problematikou Sikanovania v stvislosti s uzivanim drog (alkohol, tabak, ma-

rihuana, ostatné ilegalne drogy). Ciel'om studie bolo preskimat’ suvislost’ medzi fyzickym, psy-
chickym Sikanovanim (obet) a uzivanim drog so zretelom na pohlavie a vek. Vyskumny subor
tvorilo 513 Ziakov ZS (11 — 15 rokov) (56 % dievéat a 44 % chlapcov) z roznych regionov Slo-
venska. Zber udajov prebiehal prostrednictvom dotaznika SAHA. Zistenia hovoria o az 2x vys-
Som vyskyte psychickej nez fyzickej viktimizacie, a to vyznamne vyssej psychickej u dievcat
a fyzickej u chlapcov. Medzi vekovymi skupinami st zanedbateI'né rozdiely. Vysledky regres-
nej analyzy potvrdili rizikovy efekt fyzického Sikanovania na vSetky sledované formy uzivania
drog a vek 15 rokov ako prediktor pri uzivani legalnych drog.

Krudové slova: sSikanovanie, viktimizacia, Skolsky vek, uzivanie drog.

Abstract
The study deals with bullying in relation to drug use (alcohol, tobacco, marijuana, other illegal

drugs). The aim of the study was to investigate the link between physical, mental bullying (vic-
timization) and the drug use with regard to gender and age. The research sample consisted of
513 primary school pupils (11 to 15 years) (56% of girls and 44% of boys) from different re-
gions of Slovakia. The findings report up to 2x higher incidence of mental than physical vic-
timization, significantly higher mental in girls and physical in boys. There are negligible
differences between age groups. The results of the regression analysis confirmed the risk effect
of physical bullying on all monitored forms of drug use and the age of 15 as a predictor of legal
drug use.

Keywords: bullying, victimization, school age, drug use.

Grantova podpora: Prispevok vznikol s podporou projektu VEGA ¢. 1/0042/17: Rizikové

spravanie v adolescencii, jeho incidencia a ovplyviujuce faktory.
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Uvod

Sikanovanie na $kolach je povazované za globalny problém. Podl’a Kolafe (2011, s. 32)
»sikanovanie vznika, ak jeden alebo viac ziakov imyselne, vic¢Sinou opakovane tyra a zotroCuje
spoluziaka ¢i spoluziakov a pouziva k tomu agresiu a manipulaciu®“. Ako uvadza Pétiova
(2014), oproti zisteniam z roku 2005 stapol vyraznejSie pocet opytanych, ktori boli svedkami
(2005: 41,1%, 2014: 56,8%) a obetami Sikanovania (2005: 13,4%, 2014: 20,8%). Prieskum
z roku 2018 realizovany Slovenskym narodnym strediskom pre 'udské préva u ziakoch 6. — 9.
ro¢nikov ukazal, Ze vyskyt Sikany v Skole potvrdilo 56 % ziakov zékladnych $kol, 44,8 % stre-
doskolakov a 50,8 % ziakov osemro¢nych gymnazii.

Jeden z mnohych diskutovanych nasledkov §ikany je abuzus navykovych latok. Sika-
novanie v Skole sa javi ako rizikovy faktor, resp. prediktor uzivania ndvykovych latok, pricom
samotné uzivanie predstavuje sposob zvladania situacie, Ze je jedinec obet'ou Sikany (Gosende
et al., 2019; Radliff et al., 2012; Mutiso et al., 2019; Tharp-Taylor, 2009). Rospenda et al.
(2013) uvadzaju, ze vzt'ahy su klI'icom k vyvinovym procesom adolescentov a mladych dospe-
lych, a preto interpersonalne stresory, ako je Sikanovanie, mozu pre tato populaciu predstavo-
vat’ osobitné zdravotné riziko. Tvrdenia autori podporili v §tadii, kde boli zistené pozitivne
korelacie medzi viktimizaciou a ndrazovym pitim, poctom vypitych poharikov v jednom dni,
poc¢tom priemernych dni kedy ziaci pili a po¢tom problémov v dosledku pitia. Regresna analyza
poukdzala na signifikantne vyssie skére v danych premennych u obeti, ako u Studentov, ktori
Sikanovani neboli. Gosende et al. (2019) uvadzaju, ze obete Sikany maji ¢asto zhorSeny Skolsky
prospech, nizke sebavedomie, zneuzivaju alkohol a drogy, prejavuju sa u nich zdravotné prob-
lémy a depresivne symptomy. Tharp-Taylor (2009) potvrdil sivis medzi uzivanim alkoholu,
cigariet a marihuany a fyzickym a mentdlnym Sikanovanim u ziakov vo veku 11— 14 rokov.
Radliff et al. (2012) realizovali analyzu stvisu uZivania navykovych latok a Sikany u viac ako
70000 ziakov, ktora potvrdila vyznamne CastejSie uzivanie navykovych latok u obeti Sikany
ako u 0s0b, ktor¢ Sikanu nezazili. Quinn et. al. (2016) realizovali vyskum u dospievajicich vo
veku 13— 17 rokov, kde zistili pozitivny vzt'ah medzi uzivanim alkoholu, fajéenim a rolou
osoby: uto¢nik a prihliadajici. Medzi obetami a obrafiujiicimi sa vSak koreldcia nepotvrdila.
Sharp et al. (2019) preukazali vztah medzi verbalnou a kyber Sikanou a uzivanim alkoholu za
posledny mesiac. UZivanie marihuany potvrdili iba u agresora, u samotnych obeti nie. Na za-
klade teoreticko-empirickych vychodisk sa predkladana stadia zaobera preskimanim stvislosti
medzi rolou obete Sikanovania (viktimizaciou) — fyzického a psychického, a fajcenim, uziva-
nim alkoholu, marihuany a ilegdlnych drog na vzorke slovenskej populacie deti starSieho $kol-

ského veku.
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Ciele:

o Zistit’ vyskyt Sikany — psychickej a fyzickej, uZzitia alkoholu, marihuany a fajcenia za
posledny mesiac a ilegalnych drog (okrem marihuany) za posledny rok.

e Zistit’ rozdiely vo vyskyte Sikanovania vzhl'adom na vek a pohlavie.

e Zistit, ktoré z prediktorov fyzické a psychické Sikanovanie, vek a pohlavie maju
v ramci spolupdsobenia samostatny ¢i interakény efekt na jednotlivé formy uzivania

drog.

Metody

Vyskumny subor tvorilo 513 Ziakov zékladnych §kol vo veku 11 az 15 rokov (priemerny
vek 14,2 rokov) z roznych regiénov Slovenska, z toho 286 (55,8 %) dievcat a 227 (44,2 %)
chlapcov. Udaje boli zozbierané v ramci projektu SAHA (VEGA 1/0042/17) s pouzitim rovno-
mennej dotaznikovej metodiky (original Weisberg at al., 1991, Schwab-Stone, 1995, v CR
Blatny et al. 2004 a i. ). Ide o multiskalovy Sirokospektralny dotaznik, ktory zachytava rizikové
a protektivne faktory rizikového spravania mladeze a tiez vyskyt rizikového sprévania, jeho
nasledky, psychologicky a (j ) psychiatricky kontext. Jej autormi su Weissberg et al. (1991)
a slovenska verzia bola zostavena na Katedre psychologie FF UCM v Trnave a psychometricky
overend (Rojkova, 2017). Vysledky vyskumov s pouzitim slovenskej verzie publikovali napr.
Mickova, 2019; Démuthova, 2018, 2019; Vaclavikova & Holienkova, 2019; Rojkova & Myd-
lova, 2019 atd’. Pre ucely vyskumu boli vybrané polozky zistujice vyskyt uzivania alkoholu,
marihuany a faj¢enia za posledny mesiac a uzivanie ilegalnych drog za posledny rok. Marihu-
ana bola vyclenend z ilegadlnych navykovych latok ako samostatna kategoria. Premenné boli
pouzité v dvoch podobach, v povodnej ordinalnej verzii a v rekédovanej binarnej verzii (vy-
skyt/ nevyskyt uzitia). Fyzické a psychické $ikanovanie bolo zistované 9-polozkovou Skalou
viktimizacie, pricom fyzické Sikanovanie sytia 3 a psychické 6 poloziek. Subskaly sme reko-
dovali na binarne premenné spdsobom: ak v jednej z poloziek Ziak uviedol int odpoved’ ako

,,Nikdy*, bola mu pridelend hodnota 1.

Vysledky

V ramci prvého ciel’a bola aplikovana frekvencénd analyza, i na zndzornenie rozdelenia
premennych vstupujicich do vysSich analyz v druhej faze spracovania. Vysledky vyskytu fo-
riem uzivania drog a foriem Sikanovania (viktimizacie) — fyzickej, psychickej a vyskyt oboch

sucasne uvadzame v Obr.1.
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Vyskyt uzivania drog a viktimizacie u diev¢at a chlapcova v
celom subore
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Obrazok 5 Relativne pocetnosti zastiipenia vyskytu foriem uZivania drog a viktimizacie
u chlapcov a diev¢at

Pokracovali sme bivariatnou analyzou rozdielov vo vyskyte foriem uZzivania drog, fy-
zickej a psychickej formy Sikanovania medzi vekovymi skupinami s pouzitim Chi-kvadrat testu
amedzi chlapcami a diev€atami s pouzitim Fischerovho exaktného testu, ktorych vysledky
uvadzame v Tab. 1. Mdzeme interpretovat’ vyznamne vyssi vyskyt fajcenia za poslednych 30
dni a rovnako uzivania ilegalnych drog za posledny rok u dievcat nez u chlapcov. Fyzicka
forma Sikanovania je viac pritomnd u chlapcov a psychickd forma vyznamne viac u dievcat
(Sig. <0,01). Medzi vekovymi skupinami boli zistené vyznamné rozdiely vo vyskyte fajcenia,
pitia alkoholu a uzitia marihuany za posledny mesiac, pricom percento uzivania je vyssie v kaz-
dej starSej vekovej skupine. V uzivani ilegalnych drog, ani vo vyskyte fyzického ¢i psychického
Sikanovania nie je vyznamny rozdiel medzi vekovymi skupinami.

Tabul’ka 9 Statistické testovanie rozdielov vo vyskyte foriem uZivania drog a viktimizacie vzhla-
dom na pohlavie a vek (pocetnosti st uvedené v %)

Fajcenie Alkohol Marihuana Ilegalne Fyzické Psychické
/30 dni /30 dni /30 dni drogy/rok  Sikanovanie Sikanovanie

Pohlavie
Chlapci 12,8 46,3 4,0 8,8 30,4 56,8
Dievcata 19,9 45,5 7,3 19,6 19,2 71,3
P hodnota* <0,05 0,859 0,130 <0,001 <0,01 <0,01
Vekové kategorie
11 az 13-ro¢ny 5,7 19,8 1,9 12,3 26,4 67,0
14-ro¢ny 11,6 42,2 4,6 15,0 23,1 63,4
15-ro¢ny 25,6 60,3 8,5 17,1 23,9 65,8
P hodnota** <0,001 <0,001 <0,05 0,513 0,818 0,687
*Fischerov exaktny test **Chi-kvadrat test
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V tretom kroku analyzy sme aplikovali testovanie regresnych modelov pri binarnych
zavislych premennych foriem uzivania drog (fajcenie, alkohol, marihuana, ilegalne drogy)
a s prediktormi v prvom modely: vekova kategodria, pohlavie, fyzické a psychické Sikanovanie;
a so zadanim interak¢nej kombinécie pohlavia s fyzickym a pohlavia so psychickym Sikanova-
nim v druhom modely. Vysledky uvadzame v Tab.2.

FajCenie: vyznamnymi prediktormi st pohlavie, vekova skupina 15-ro¢nych a fyzické
Sikanovanie.

Alkohol: vyznamnymi prediktormi st vekova skupina (vSetky kategorie) a fyzické §i-
kanovanie.

Marihuana: vyznamnym prediktorom je pohlavie, na hladine Sig. <0,055 vekovéa sku-
pina 15-ro¢nych. V druhom modely bolo ako vyznamné rozpoznané i fyzické Sikanovanie.

Ilegélne drogy: vyznamnymi prediktormi st pohlavie, fyzické i psychické Sikanovanie,
ktoré v tomto pripade zvySuji Sancu na uZzivanie za posledny rok. V modely 2 mdézeme roz-
poznat’ interak¢ény efekt muzského pohlavia a psychického Sikanovania, ktory je ale v hladine
vyznamnosti Sig. <0,09.

Tabulka 10 Statistické testovanie regresnych modelov s binirnou zavislou premennou — jednot-
livé formy uZivania drog; prediktory: vekova skupina, pohlavie, fyzické Sikanovanie, psychické
Sikanovanie, zobrazené Exp(B)

Model 1 Fajcenie Alkohol Marihuana  Ilegilne drogy
Pohlavie (chlapec) 0,508* 0,991 0,385* 0,340%*
Vek (ind. 13 rokov) p <0,000 p<0,001 p>0,050 p>0,050
Vek 14 rokov 2,224¢ 3,108** 2,125 1,279

Vek 15 rokov 6,053** 6,514%* 4,156* 1,372
Fyzické Sikanovanie 2,237%* 2,009%* 1,741 2,069*
Psychické Sikanovanie 0,862 1,054 0,522 2,534%*
Odhad R? 7,4—-12,5% 11,5-15,3% 2,2-6,7% 6,1 —10,5%
Model 2 Fajéenie Alkohol Marihuana  llegilne drogy
Pohlavie (chlapec) 0,673 0,618 0,538¢ 0,074*
Vek (ind. 13 rokov) p <0,000 p<0,001 p>0,050 p>0,050
Vek 14 rokov 2,282 3,112%* 2,262 1,286

Vek 15 rokov 6,246%* 6,465%* 4,407¢ 1,355
Fyzické Sikanovanie 2,804** 1,794 3,718* 2,171*
Psychické Sikanovanie 0,945 0,759 0,447 1,715
Fyzické Sikanovanie * Pohlavie 0,582 1,138 0,000 0,736
Psychické Sikanovanie * Pohlavie 0,857 2,024 2,279 6,980¢
Odhad R? 7,7—-12,9% 12,1 -16,1% 39-11,7% 6,6 —11,5%

2 Sig. <0,055 °Sig. <0,1 *Sig. <0,05 **Sig. < 0,01
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Diskusia

Stupajaci trend vyskytu Sikany indikuje nutnost’ skimania fenoménu a implementacie
zisteni do praxe. Sikana zasahuje cely kolektiv, a to i osoby, ktoré st prihliadajice (Salmivalli,
1999) prave v obdobi tvorby identity dietat’a a dospievajuceho, kedy uzivané spdsoby zvlada-
nia situacie sa mozu fixovat’ i do dospelosti. Podl’a zisteni viacerych autorov Gosende et al.,
2019; Radliff et al., 2012; Mutiso et al., 2019) sa Sikanovanie v Skole javi ako rizikovy faktor,
resp. prediktor uzivania navykovych latok, pricom samotné uzivanie suvisi so zvladanim situ-
acie obete Sikany. V predkladanej Stadii bolo cielom odhalit’ suvislosti medzi Sikanovanim
a uzivanim drog u slovenskych Ziakov na druhom stupni ZS (11 az 15 rokov). Zistenia hovoria
o0 az 2x vysSom vyskyte psychickej nez fyzickej viktimizacie, a to vyznamne vyssej psychickej
u dievcat a fyzickej u chlapcov, pricom medzi vekovymi skupinami st zanedbatelné rozdiely.
V porovnani s dostupnymi prieskumami sa celkovy vyskyt 61,8% priblizuje zisteniam z r. 2018
(56 % ziakov), slovenské prieskumy vSak nerozliSuji medzi psychickou a fyzickou formou vik-
timizacie. Z hl'adiska vyskytu uzivania drog, so vzrastajucim vekom je vyskyt vsetkych foriem
okrem ilegalnych drog Statisticky vyznamne vyssi, pozoruhodné je CastejSie uzivanie ilegalnych
drog a fajcenie u dievcat v porovnani s chlapcami. MozZno sa domnievat’, Ze vyssie riziko uzi-
vania u dievcat spociva v ich kontaktoch so star§imi rovesnickymi skupinami cez partnerstva
so star§imi chlapcami, kde je prirodzene vyssi vyskyt uzivania legalnych ¢i nelegalnych drog.

Vysledky regresnej analyzy potvrdili rizikovy efekt fyzického Sikanovania na vSetky
sledované formy uZivania drog a vek 15 rokov ako prediktor pri legalnych drogach. Zenské
pohlavie nie je v regresnom modeli identifikované ako rizikové pri zohl'adneni interak¢ného
efektu pohlavia a Sikanovania, avsak, vysledky naznacuju interakény rizikovy efekt na uzivanie
ilegalnych drog, pokial’ su chlapci obetami psychického Sikanovania, €o je v sulade so ziste-
niami Tharp-Taylora et al. (2009).

Analyza potvrdila vysoky vyskyt Sikanovania vo forme psychickej i fyzickej u ziakov
druhého stupiia ZS a vyznam najmi fyzického Sikanovania v genéze drogového uzivatel'ského
spravania. Za vyznamné povazujeme d’alSie preskimanie 1 ostatnych roli pri Sikanovani — ag-
resor, prihliadajuci, pomahajuici obeti ¢i poméhajici agresorovi. V ramci d’alSieho vyskumu ri-
zikového spravania, preto preskimame i tieto roly s pouzitim inych metod, ktoré ich bert do

uvahy.
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